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RESUMO

CUNHA, M.G. INVESTIGACAO DE ROTAS DE EXPOSICAO A CONTAMINANTES
AMBIENTAIS NA BAIXADA SANTISTA: AGUA E ALIMENTOS. Santos, 2008. 110
pags. Dissertacdo de Mestrado em Saude Coletiva — Universidade Catolica de Santos.

A regido do estuario de Santos/Sao Vicente € um importante exemplo de poluicdo
ambiental de origem industrial. Sdo encontradas na regido substancias toxicas que
podem provocar efeitos deletérios a saude humana desde que exista uma forma do
individuo entrar em contato com o poluente. Identificar a presenca de uma possivel rota
de exposicdo €, portanto, etapa primordial nas investigagbes de contaminacao
ambiental. O objetivo desta dissertacdo foi o de avaliar a freqiéncia do consumo de
alimentos produzidos localmente e da agua utilizada nas areas analisadas, investigando
sua relevancia como possivel rota de exposi¢do aos poluentes ambientais. O estudo faz
parte de um amplo projeto financiado pelo CNPq intitulado “Estudo Epidemiolégico na
Populagcdo Residente na Baixada Santista-Estuario de Santos: Avaliacdo de
Indicadores de Efeito e de Exposicdo a Contaminantes Ambientais” que tem como
objetivo estimar os efeitos & salde associados a exposicdo aos contaminantes
ambientais entre os moradores da Baixada Santista. O presente estudo, de desenho
transversal, preliminar e exploratorio, avaliou 236 domicilios de dois bairros de S&o
Vicente, préximos a uma area contaminada, e 251 domicilios de um bairro de Bertioga,
onde ndo existe contaminacao conhecida. Foi aplicado um questionario estruturado e
pré-testado para obtencdo dos dados e para avaliar as associagdes entre local de
moradia e tipo e freqiéncia de agua e de alimentos consumidos. Adotou-se o teste qui-
guadrado para testar associacfes entre as variaveis qualitativas. Houve associacao
significativa entre bairro de moradia e tipo e frequéncia de agua e alimentos
consumidos. Em Sao Vicente 68,2% dos moradores utilizam para beber a agua
fornecida pela Sabesp por mais de 8 anos, enquanto que em Bertioga este nimero € de
42,6% (p<0,05). Em S&o Vicente 57,2% dos moradores tratam a agua antes do
consumo, em Bertioga este nimero é de 41,8% (p<0,05). O consumo de agua ou de
produtos alimenticios de origem local, nos dois bairros, é evento extremamente raro.
Pode-se concluir que apenas a agua tratada disponivel para as comunidades
analisadas e que, no caso de Sao Vicente, passa por solo contaminado, pode ser
encarada como uma potencial rota de exposicdo aos contaminantes ambientais. A
andlise qualitativa e quantitativa de seus elementos podera confirmar a hipotese.

Palavras-Chave: contaminantes ambientais; rotas de exposi¢ao; organoclorados, metais
toxicos, agua; alimentos.



ABSTRACT

CUNHA, M.G. ROUTES OF EXPOSURE INQUIRY TO THE ENVIRONMENT
POLLUTANTS IN BAIXADA SANTISTA: WATER AND FOODS . Santos, 2008. 110
pages. Master Degree Dissertation on Collective Health — Catholic University of Santos.

The Santos/Sdo Vicente estuary region is an important example of environment
pollution of industrial origin. Toxic substances founded in the region can cause
deleterious effects to the human health as long as there is a way of a person entering in
contact with the pollutant. To identify the presence of a possible route of exposure is,
therefore, the principal stage of environment contamination investigation. The objective
of this dissertation was to evaluate the consumption frequency of the local produced
food and water used in the analyzed areas, investigating its relevance as a possible
route of exposure to the environment pollutants. This study is part of one project
financed by CNPq entitled "Epidemiologic Study in the Resident Population in the
Baixada Santista - Estuary of Santos: Evaluation of Effects Indicators and
Environmental Contaminants Exposure” which has as objective to estimate the effects to
health associated to environment contaminants exposure among the inhabitants of the
Baixada Santista. The present crossectional, preliminary, and exploratory study
evaluated 236 domiciles in the Sao Vicente neighborhood, next to a contaminated area,
and 251 domiciles in the Bertioga neighborhood, where there is no knowledge of
contamination. A structuralized and pretested questionnaire was applied for attainment
data and to evaluate the associations between housing place and type and frequency of
consumed food and water. The qui-square test was used to evaluate association
between qualitative variables. There was statistical significant association between
housing place and type and frequency of consumed water and foods. In Sdo Vicente
68.2% of the inhabitants are using, over 8 years the water supplied by SABESP to drink,
in Bertioga this number is of 42,6% (p<0,05). In S&o Vicente 57.2% of the inhabitants
treat the water before its consumption, in Bertioga this number is of 41,8% (p<0,05). The
consumption of water or food of local origin, in S&o Vicente and in Bertioga, is an
extremely rare event. We can conclude that only the treated water available for the
analyzed communities, which, in the case of S&o Vicente, passes by contaminated
ground, can be faced as a potential route of exposure to the environment pollutants. The
gualitative and quantitative analysis of these elements will confirm the hypothesis.

Key-words: environment pollutants; routes of exposure; organochlorine compounds;
toxic metals water; food
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INTRODUCAO



. Introducéo

Considera-se alimento toda e qualquer substancia ou mistura de substancias
capazes de fornecer nutrientes plasticos, energéticos e biorreguladores para a
manutencdo da vida. Constituem, pois, os alimentos, o material a que recorre 0
organismo, para fabricar seus tecidos e conseguir a forca energética propulsora dos
processos biologicos.

A partir dessa definicdo, pressupde-se que os alimentos sdo sempre destinados
a produzir efeitos benéficos aos organismos vivos, principalmente tratando-se daqueles
alimentos ditos naturais, de origem vegetal ou animal. Alimentos naturais ou
industrializados, mesmo quando consumidos tradicionalmente dentro de habitos
alimentares pré-estabelecidos, podem causar reacdes desagradaveis, imediatas ou
tardias, as populacdes que os ingerem.

A presenca de agentes estranhos aos alimentos, quando em concentracdes
elevadas, pode levar ao aparecimento de efeitos danosos, denominados toxicos. O
numero de compostos sintéticos introduzidos no ambiente humano durante os uUltimos
anos é surpreendentemente grande (MIDIO & MARTINS, 2000).

A contaminag¢do dos alimentos por estes compostos € uma preocupacdo de
saude publica em todo o mundo e é também a principal causa dos problemas de
comércio internacional.

A contaminacédo pode ocorrer através da poluicdo ambiental do ar, da agua e do

solo, como é o caso dos metais toxicos, bifinilas policloradas (PCBs) e dioxinas, ou com



0 uso intencional de varios produtos quimicos, tais como pesticidas, drogas animais e
outros agroquimicos (WHO, 2007).

A 4gua pode veicular um elevado nimero de enfermidades e essa transmissao
pode se dar por diferentes mecanismos. O mecanismo de transmissao de doengas mais
comumente lembrado e diretamente relacionado a qualidade da agua € o da ingestao,
por meio do qual um individuo sadio ingere agua que contenha componente nocivo a
saude e a presenca desse componente no organismo humano provoca o aparecimento
de doenca.

O fendmeno da contaminacdo consiste na introducdo de substancias que
provocam alteracfes prejudiciais ao uso do ambiente aquatico, caracterizando assim a
ocorréncia da poluicao.

Os compostos organossintéticos formam um grupo de contaminantes que trazem
bastante preocupac¢do na poluicdo dos corpos de agua. Como eles séo sintetizados
artificialmente, sua biodegradabilidade € muito baixa. Os principais constituintes de
compostos organossintéticos sdo 0s agrotéxicos, cujos efeitos no sistema nervoso
central humano séo bastante fortes e deletérios a saude.

Os metais toxicos sao originarios de distintos processamentos industriais, do uso
de fertilizantes e de agrotoxicos. Porém, tendo em vista que em langamentos industriais
sua ocorréncia € mais concentrada e localizada, a presenca de metais toxicos torna-se
mais significativa e preocupante nos esgotos provenientes de industrias. Os efeitos dos
metais toxicos sobre a biota aquatica e sobre os seres humanos séao bastante variados,
a depender do tipo de metal e da sua concentracéao no meio (VIGIAGUA, 2006).

Segundo a portaria n°. 518 de 25 de mar¢o de 2004 do Ministério da Saude,

agua potavel € a agua para consumo humano cujos parametros microbiolégicos,



fisicos, quimicos e radioativos atendam ao padrdo de potabilidade e que ndo ofereca

riscos a saude (ANVISA, 2004).

I.I. Caracteristicas da exposicdo humana a agentes toOxicos presentes em

alimentos

A populacdo humana expde-se a agentes da terapéutica, produtos de uso
domeéstico, substancias implicitas no seu lazer, substancias presentes em seu ambiente
de trabalho, em circunstancias variadas que podem se incorporar ao seu ambiente
(dgua, ar, solo) e principalmente através de alimentos contaminados de maneira
intencional ou incidental.

Modernamente conceitua-se toxicidade de uma substancia como a medida
relativa do risco que ela apresenta de produzir um efeito toxico no sistema bioldgico
exposto. Assim, a toxicidade ndo € potencial, mas sim real e pode ser determinada
guantitativamente.

A preocupagdo passa, entdo, a ser basicamente a predicdo do impacto (dano)
gualitativo e quantitativo que o contaminante poderd provocar em uma populacao.
Assim, a avaliacdo da toxicidade de um agente toxico presente em um dado alimento
apresenta varias facetas, sendo que as mais importantes sao, sem duavida, aquelas
relacionadas com as caracteristicas e condi¢cdes da exposi¢do, ou seja: natureza e
concentracao do agente toxico presente no alimento; freqiiéncia com que o alimento é
ingerido pela populacdo; tempo no qual o alimento vem sendo ingerido; via de

introducdo no organismo e a suscetibilidade do organismo (MIDIO & MARTINS, 2000).



I.I1.]. Os contaminantes ambientais

Os contaminantes ambientais oferecem risco para a populagdo e representam
um problema de saude publica tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em
desenvolvimento. A avaliacdo dos impactos dos contaminantes ambientais sobre a
saude humana implica no conhecimento das possiveis rotas de exposicao.

As fontes de contaminacdo podem ser variadas assim como as possiveis rotas
de exposicado a estes contaminantes, fatos estes que irdo interferir no impacto sobre a
saude da populacéo exposta.

Segundo dados do International Programme on Chemical Safety (IPCS) da
Organizacdo Mundial da Saude e do National Toxicology Program do National Institute
of Environmental Health Sciences (NTP/NIEHS), dos Estados Unidos, existem
atualmente mais de 750.000 substancias quimicas conhecidas. Aproximadamente
85.000 séo utilizadas cotidianamente e comercialmente, sendo que os possiveis efeitos
e riscos, para o homem e ambiente, sdo conhecidos somente para cerca de 7.000
destas substancias. Estima-se ainda, que com o grande desenvolvimento tecnologico
alcancado pela industria quimica, nos ultimos anos, cerca de 1.000 a 2.000 novos
agentes quimicos sdo disponibilizados, anualmente, para os mercados produtor e
consumidor, sendo que somente de 1% a 2% desses novos produtos tem a sua
avaliacdo toxicolégica realizada pelo NTP, no periodo de um ano (LUCIER &
SCHECTER, 1998; PORTO & FREITAS, 1997).

O destino final da maioria dos produtos quimicos produzidos e utilizados pelo
homem é a agua e o solo. Trés quartos da superficie da Terra sdo cobertos por agua, e,

o restante, ndo sendo pedra, concreto ou asfalto, é solo.



Uma das etapas fundamentais no processo de avaliacéo de risco dos poluentes
ambientais € a avaliacdo da exposicao a tais agentes.

Os poluentes ambientais, uma vez, lancados e introduzidos no meio ambiente,
percorrem diferentes caminhos e rotas, a partir de sua fonte geradora, até alcancar o
seu destino final no ar, nas aguas ou no solo. Este processo de difusdo no ambiente e o
grau de concentracdo dessas substancias, em cada ponto do percurso, dependerdo da
taxa de emisséo, das caracteristicas de dispersao e da taxa de remocéo pela interacdo

com agentes fisicos, quimicos e biologicos (FUNASA, 2002).

I.I.Il. Caminhos de exposi¢cao

Um caminho de exposi¢cao se refere a maneira em que uma pessoa pode vir a
entrar em contato com uma substancia perigosa, seja quimica, bioldgica, ou alguma
outra substancia prejudicial. Ha trés caminhos basicos de exposi¢do: inalacdo, ingestao
ou contato direto. O grau ou a extensdo da exposicdo é determinado medindo a
guantidade da substancia perigosa no ponto do contato (EPA, 2007). Algumas
maneiras comuns em que uma pessoa pode se tornar exposta as substancias

perigosas incluem:



l.1II.I. Agua de solo contaminado e &4gua de superf icie. A exposicdo ocorrera se a
pessoa beber agua de solo contaminado ou agua de superficie contaminada, ingerir
acidentalmente ao nadar, ou se ocorre 0 contato com sua pele (por exemplo, no

chuveiro, ao nadar, ao etc.).

I.LLILII. Solo, Sedimento, Poeira. As pessoas estardo expostas as substancias
perigosas presentes no solo, no sedimento, ou na poeira se ingerirem acidentalmente
(por exemplo, os contaminantes nos alimentos), se respirarem (especialmente poeira),

ou se a pele vier a entrar em contato direto com os materiais contaminados.

I.LLILII Ar. Quando a substéncia perigosa toma a forma de vapor ou esta na forma de
matéria particulada (por exemplo, poeira), o ato simples de respirar pode expor as
pessoas a contaminagdo. Em alguns casos, a pele de uma pessoa pode absorver uma
substancia perigosa na forma de vapor, embora a inalacdo seja considerada a maior
ameaca.

L.LILIV. Alimento. Comer o alimento que foi contaminado € outra rota comum de
exposicdo. Em alguns casos, o alimento encontrado no prato das pessoas pode estar
contaminado em consequéncia da exposicao direta a substancia perigosa. Em outros
casos, a contaminacao do alimento pode ocorrer ao longo da cadeia alimentar. Por
exemplo, as substancias perigosas podem se depositar nos tecidos gordurosos dos

animais que ingeriram plantas contaminadas. A contaminagcdo pode entdo ser



transferida aos predadores naturais dos animais, e eventualmente, para as pessoas

(EPA, 2007).

I.L.1Il. Rotas de exposicao

Uma Rota de Exposicdo € um processo que permite o contato dos individuos
com os contaminantes originados em uma fonte de contaminacéo por poluentes. N&o é
simplesmente um compartimento ambiental (solo, ar, agua, etc) ou uma via de
exposicao (inalacdo, ingestdo, contato, etc); pelo contrario, inclui todos os elementos
gue ligam uma fonte de contaminac&o com a populacéo receptora. A rota de exposicao
€ composta pelos seguintes cinco elementos: Fonte de contaminacdao, Compartimento
ambiental e mecanismos de transporte, Ponto de exposi¢cdo, Via de exposicao e
Populacéo receptora. Estes elementos podem ocorrer no presente, no passado e/ou no

futuro (ATSDR, 2001).

LLIILI. Fonte de contaminagdo: E a fonte de emiss&o do contaminante ao ambiente.
Entretanto, no caso em que a fonte original seja desconhecida, pode ser representada
pelo compartimento ambiental responsavel pela contaminacdo de um ponto de

exposicao.

[.LIILII. Compartimento ambiental e mecanismos de  transporte: Os compartimentos
ambientais onde podem estar presentes 0s contaminantes, sdo varios, incluindo:
materiais ou substancias de residuos, agua subterranea ou profunda (aquiferos), agua

superficial, ar, solo superficial, subsolo, sedimento e biota. Os mecanismos de



transporte indicam as formas de migracdo dos contaminantes através dos
compartimentos ambientais, desde a fonte até os pontos onde a exposi¢cdo humana
pode ocorrer.

LLILIIN. Ponto de exposi¢do: E o lugar onde ocorre ou pode ocorrer o contato humano
com o compartimento ambiental contaminado, por exemplo, uma residéncia, local de
trabalho, parque desportivo, jardim, curso de agua (rio, etc), corpo de agua (lago, etc),

um manancial, um poc¢o ou uma fonte de alimentos.

I.LLILIV. Via de exposicdo: S&o os caminhos pelos quais 0s contaminantes podem
estabelecer contato com o organismo, tais como: a ingestao, a inalagcdo e a absorgao

ou o contato dérmico.

I.LLIILV. Populagéo receptora: Sao as pessoas que estdo expostas ou potencialmente
podem chegar a estar expostas aos contaminantes de interesse em um ponto de

exposicao.

Diferentes rotas de exposicdo, mesmo que tenham um mesmo contaminante,
podem significar diferentes problemas de salde. Um compartimento ambiental
especifico ou uma via de exposicdo podem chegar a ser parte de mdltiplas rotas de
exposicdo. Mecanismos de transporte diferentes podem fazer com que as pessoas se
exponham a distintas concentra¢des dos contaminantes.

As rotas de exposicdo podem ser categorizadas como completas ou potenciais.
Cada rota completa ou potencial representa uma condicdo de exposicao passada,

presente e/ou futura (ATSDR, 2001).



Uma rota de exposicdo completa é aquela em que seus cinco elementos ligam a
fonte de contaminacdo com a populacdo receptora, sem importar que a rota seja
passada, presente e/ou futura, em todos 0s casos em que a rota seja completa, a
populagdo sera considerada exposta.

Existe uma rota de exposicdo potencial quando ndo € possivel se caracterizar

um ou mais componentes de uma rota de exposicdo (ATSDR, 2001).

I.1.IV. Toxicocinética e Toxicodinamica

A toxicidade de um produto quimico tem sido determinada em funcdo de sua
concentracao no seu especifico sitio de acdo, ou seja, no 6rgao alvo.

A toxicocinética permite avaliar o movimento das substancias toxicas no
organismo, pelo conhecimento das fases de interacdo destas substancias com o
organismo. Essas fases podem ser divididas em: absorgcdo, distribuicao,
armazenamento, metabolizacdo e eliminagéo.

A toxicodindmica pode ser definida como o estudo da natureza da agao toxica
exercida por substancias quimicas sobre o sistema biolégico, sob o ponto de vista
bioquimico ou molecular. A acado téxica se caracteriza por: presenca do agente quimico
ou produtos de sua biotransformacao nos sitios de acdo ou 6rgaos alvo; interacdo com
o organismo; producdo de efeito toxico; e quebra da homeostase evidenciada pelos
sinais e sintomas como os das intoxicacoes.

A acdo de uma substancia tdéxica sobre um organismo se expressa por meio de

um efeito decorrente de sua interacdo com moléculas organicas e consequente



producdo de alteracdes bioquimicas, morfoldégicas e funcionais caracteristicas do
processo de intoxicagao.

Os efeitos podem ser classificados como locais ou sistémicos. O efeito local é
aguele que ocorre no 6rgao ou sitio do primeiro contato da substancia quimica com o
organismo, como a pele, os olhos, ou o epitélio do trato digestivo e das vias
respiratorias, por exemplo. Enquanto que, para que os efeitos sistémicos possam se
manifestar € necessario que o agente toxico seja absorvido, distribuido e alcance o sitio

especifico de sua agao toxica (FUNASA, 2002).

I.I.V. Avaliacéo de risco

Processo fundamentado em conhecimentos cientificos, envolvendo as seguintes
fases: identificacdo do perigo, caracterizacdo do perigo, caracterizacdo do risco e
avaliacdo da exposicéo.

O perigo pode ser definido como qualquer agente biologico, quimico ou fisico, ou
propriedade de um alimento, capaz de provocar um efeito nocivo a saude. O risco pode
ser definido como funcéo da probabilidade de ocorréncia de um efeito adverso a saude
e da gravidade de tal efeito, como conseqtiéncia de um perigo ou perigos nos alimentos
(ANVISA, 1999).

A identificacdo do perigo é a identificacdo dos agentes bioldgicos, quimicos e

fisicos que podem causar efeitos adversos a salde e que podem estar presentes em

um determinado alimento ou grupo de alimentos.



A caracterizacdo do perigo é a avaliagdo qualitativa e ou quantitativa da natureza
dos efeitos adversos a salde associados com agentes bioldgicos, quimicos e fisicos
gue podem estar presentes nos alimentos.

A caracterizacdo do risco € uma estimativa qualitativa e ou quantitativa, incluidas
as incertezas inerentes, da probabilidade de ocorréncia de um efeito adverso,
conhecido ou potencial, e de sua gravidade para a saude de uma determinada
populagdo, com base na identificacdo do perigo, sua caracterizacdo e a avaliacdo da

exposicao (ANVISA, 1999).

I.I.VI. Avaliacdo da exposi¢cao

Avaliagcdo qualitativa e ou quantitativa da ingestdo provavel de agentes
biolégicos, quimicos e fisicos através dos alimentos, assim como as exposicées que
derivam de outras fontes, caso sejam relevantes (ANVISA, 1999).

Frequentemente a rota da exposicdo define o local da doenca. Por exemplo,
fumar causa o cancer de pulméo, substancias mutagénicas aplicadas a pele causam
cancer de pele. Alguns contaminantes podem induzir efeitos diferenciais dependendo
da rota exposicdo, por exemplo, asbesto inalado contra o asbesto ingerido

(CARPENTER et al., 2002).

I.Il. Estuéarios de Santos

Os sistemas estuarinos de Santos e Sao Vicente, inseridos na Regido

Metropolitana da Baixada Santista, Estado de S&o Paulo, representam o0s mais



importantes exemplos brasileiros de degradacao ambiental por polui¢cdo do solo, hidrica
e atmosférica de origem industrial em ambientes costeiros (CETESB, 2001).

A proximidade da regido metropolitana de S&o Paulo, a construgdo de uma
desenvolvida infra-estrutura de transporte rodoviario, ferroviario e portuario e a
disponibilidade local de agua e energia elétrica levou, a partir da década de 50, a
implantacdo de diversas industrias de base (siderurgia, petroquimica, fertilizantes) em
meio a uma ampla rede de canais estuarinos e extensos manguezais, confinados entre
0 oceano e as escarpas da Serra do Mar. Esta atividade industrial, de alto potencial
poluidor, fez dos estuérios de Santos e S&o Vicente grandes receptores de residuos
toxicos e efluentes liquidos contaminados. Os poluentes industriais, juntamente com 0s
residuos e esgotos do Porto de Santos e das cidades da regido, provocaram um grave
guadro de degradacao ambiental, com significativos reflexos na area social e de saude
publica. Este cenario foi agravado, ainda, pela deposicao de residuos sélidos industriais
e domeésticos em locais impréprios, além dos freqlentes acidentes com derramamentos
de dleo e outras substancias toxicas nos cursos d’agua. (CETESB, 1979; TOMMASI,
1979).

O municipio de Cubatdo assume um ponto estratégico nessa regido, pois abriga
um importante poélo industrial do Brasil, contendo mais de uma centena de fabricas,
incluindo industrias quimicas, petroquimicas e de fertilizantes, além de uma grande
siderdrgica, a Companhia Siderurgica Paulista (COSIPA), as quais sao as principais

fontes de contaminacéo do sistema local (LUIZ-SILVA et al., 2002).
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Figura 1. Localizac&o das indUstrias e terminais na Baixada Santista (CETESB, 2001).

A grande quantidade de metais tOxicos e organoclorados entre outros
contaminantes identificados no solo, na dgua e nos sedimentos, além da contaminagao
do ar, levou a cidade a uma situacéo critica, sendo denominada a regido de o “Vale da
Morte”. Ao longo da década de oitenta foram identificadas areas de deposicdo de
contaminantes proximos a lencais freaticos, cursos d’agua e areas de captacdo de agua
para abastecimento.

Uma industria quimica localizada na cidade de Cubatdo, Rhodia S/A, produziu
mensalmente entre 1966 e 1978, cerca de 82 toneladas de pentaclorofenol e 215

toneladas de pentaclorofenato de sédio, tendo como subproduto, 600 toneladas de



acido cloridrico. Em 1978, devido a inUmeras complicagbes de ordem trabalhista na
area de higiene e seguranca do trabalho, a fabrica de pentaclorofenol foi fechada e
seus trabalhadores transferidos para outras unidades de operagéo ou outros cargos.

Em 1993 a fabrica de tetracloreto de carbono e de percloroetileno também foi
fechada. Aléem de contaminar a area da propria empresa, a Rhodia S/A depositou,
durante seus anos de atividade, os residuos da producdo de pentaclorofenol,
percloroetileno e tetracloreto de carbono em locais totalmente inadequados para esse
fim, tanto pela proximidade de areas povoadas como pela possibilidade de contaminar
rios e mangues da regido. Além da area da prépria empresa, esta mantinha depadsitos
clandestinos no "lixao" municipal no Vale dos Pildes, na beira do rio Cubatdo, na regiao
de Samarita em Sao Vicente e no Sitio do Coca em Itanhaém.

Os residuos da Rhodia sdo organoclorados, isto é, compostos de carbono,
hidrogénio e cloro. Estes produtos séo toxicos, sendo absorvidos e armazenados nos
seres vivos em sua forma original, acumulando-se particularmente no figado, nos rins e
tecidos gordurosos.

A composicao aproximada destes residuos é de 70 a 80% de hexaclorobenzeno
e 10 a 15% de hexaclorobutadieno. Outras substéncias aparecem em menor
guantidade, como o tetraclorobenzeno, pentaclorobenzeno, cloroférmio, percloroetileno
e tetracloreto de carbono.

As situacdes mais criticas e de maior risco de exposicdo ambiental e humana
nos sitios de depésito da Rhodia sdo as areas de Samarita e do Vale dos Pildes. A
regido do Samarita € critica devido a quantidade de residuos existentes préximos a

densos nucleos populacionais, mangues e rios da regido (ACPO, 1998).



I.Il.I. Principais contaminantes ambientais encontr ~ ados na regiao

I.1I.1.1. Metais téxicos

O nivel de poluicdo por metais toxicos em todo mundo € muito grande e tende a
crescer de forma exponencial nos proximos anos. Trata-se, portanto, de um problema
grave na area da Saude Coletiva.

O acumulo de metais toxicos altera a quimica e biologia dos solos e afeta a
saude de plantas e animais. Os metais entram na alimentacdo humana por meio do
consumo de carne, leite e peixes, causando sérios problemas a saude, sendo
prejudiciais, pois competem com 0s minerais saudaveis (zinco, selénio, ferro) nos
processos metabdlicos. A interferéncia afeta o aproveitamento de nutrientes e pode
tornar impossiveis as rea¢des quimicas normais, até ao ponto de causar transtornos
graves (CVE, 2005).

Segundo o relatério de 2001 sobre a contaminacdo da regido do estuéario de
Santos e S&o Vicente, da Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental
(CETESB), sdo nove os metais detectados na regido e que contaminam o solo e a
agua: arsénio, cadmio, chumbo, cobre, cromo, manganés, mercurio, niquel e zinco.

As principais ameacas a saude humana por metais toxicos estdo associadas a
exposi¢do ao chumbo, cadmio, mercurio e arsénio. Estes metais foram extensivamente
estudados e seus efeitos sobre a salde humana regularmente revisados por 6rgaos
internacionais como a World Health Organization (WHO) (JARUP, 2003).

As evidéncias de carcinogenicidade para humanos para determinados metais

toxicos foram avaliadas pela International Agency for Research on Cancer (IARC).



Segundo a IARC, arsénio e cadmio séo classificados como carcinogénicos para
humanos, chumbo e metilmercurio sédo classificados como possiveis carcinogénicos

para humanos (IARC, 2008).

LLILLIl. Arsénio

Apesar de proibido, é utilizado como raticida de distribuicdo clandestina. O
arsénio é encontrado no solo, na agua e no ar e € um poluente ambiente comum. A
aplicacdo de herbicidas e pesticidas que contém arsénio aumentou sua dispersdo no
meio ambiente. Frutas e vegetais tratados com arsenicais séo fontes desse elemento,
bem como, peixes e moluscos. Também s&o adicionados as rac¢des para engorda de
aves e outros animais. O arsénio acumula-se, sobretudo, na pele, cabelo e unhas, mas
também em Orgdos internos. A ingestdo média diaria de arsénio € de 300 pg no ser
humano. Liga-se aos radicais sulfidrila (-SH) de grupos enzimaticos e provavelmente da
hemoglobina. Sao facilmente absorvidos apos ingestdo ou inalagdo. A dose letal varia
entre 1 a 3 mg/Kg. Dose Unica potencialmente tdxica entre 5 a 50 mg de arsénio.

As principais fontes de contaminagédo sdo os herbicidas, praguicidas, bem como
as incineradoras de lixo, a combustao do carvéo, as fundi¢cdes de cobre e chumbo, e a
agua potéavel. A intoxicacdo pode ocorrer pela ingestdo crénica excessiva de arsénio,
encontrado em pesticidas e outros produtos quimicos e medicamentos, ou de forma
acidental ou intencional (em suicidios ou homicidios). O arsénio na agua potavel esta
relacionado com o cancer de pele, pulmbes, bexiga e prostata, e também com diabetes,
anemia e desordens do sistema imunitario, nervoso e reprodutor. Estes efeitos parecem

ter origem na sua ac¢ao como disruptor endécrino (CVE, 2005).



A exposicao ao arsénio é dada principalmente através da ingestdo de alimentos
e de 4gua, o alimento é a fonte mais importante na maioria das populacdes (JARUP,
2003).

Doencas fortemente associadas a contaminacdo por arsénio: angiosarcoma
(hepéatico), arritmia, cancer de bexiga, dermatite de contato, diabetes tipo 2,

hiperqueratose, hiperpigmentacdo, perda auditiva, cancer de pulm&o, neuropatia

periférica, cancer de pele e ulcerac¢des na pele (CHE, 2007).

[.ILLI. Chumbo

Esse metal € muito usado pela industria na fabricacdo de tintas, plasticos,
soldas, etc.. Desloca minerais basicos como o calcio, ferro, cobre, zinco e manganés
nos processos enzimaticos. As conseqiéncias sdo especialmente graves para a
guimica cerebral e do sistema nervoso. Além disso, compete com o calcio, depositando-
se nos 0ssos, e é um imunodepressor — reduz a resisténcia as bactérias e aos virus. E
0 metal pesado mais abundante no ambiente e no nosso corpo. O chumbo encontra-se
em certas pinturas, na forma de aditivo na gasolina (quase a desaparecer), inseticidas,
munic¢des, soldaduras, tubos de abastecimento de agua, alimentos produzidos junto a
areas industriais ou vias de transporte (sobretudo as visceras, a carne e a gelatina),
olarias, cosméticos, ar e agua (CVE, 2005).

Uma vez que o chumbo entra em contato com o0 organismo, 0 mesmo nao sofre
metabolizacdo, sendo complexado por macromoléculas, diretamente absorvido,

distribuido e excretado. As vias de contaminacdo podem ser a inalacdo de fumos e

poeiras (mais importante do ponto de vista ocupacional) e a ingestdo. O chumbo é bem



absorvido por inalacédo e até 16% do chumbo ingerido por adultos pode ser absorvido.
Em criangas, o percentual absorvido através da via digestiva é de 50%. Uma vez
absorvido, o chumbo é distribuido para o sangue, onde tem meia-vida de 37 dias, para
os tecidos moles, onde a meia-vida € de 40 dias, e 0ssos, com meia-vida de 27 anos,
constituindo este o maior depodsito corporal do metal armazenando 90 a 95% do
chumbo presente no corpo (MOREIRA & MOREIRA, 2004).

A populacdo € exposta ao chumbo pelo ar e pelos alimentos em propor¢cdes
aproximadamente iguais (JARUP, 2003).

Doencas fortemente associadas a contaminacdo por chumbo: alteragcdes no
esperma (morfologia, motilidade e contagem), necrose tubular aguda, anemia, catarata,
problemas de comportamento, doenca renal cronica, deficiéncia cognitiva, retardo
mental, arteriosclerose, doenca vascular periférica, gota, perda auditiva, hipertenséo,

distarbios psiquiatricos, reducédo da fertilidade e tremores (CHE, 2007).

LILLIV. Cadmio

Em estado natural, encontra-se no subsolo junto ao zinco. Dentro do corpo
humano, pode fazer fracassar as rea¢des quimicas em que intervém o zinco. Uma
deficiéncia na obten¢do de zinco ocasiona uma maior acumulacdo de cadmio e danos
maiores. Favorece a geracdo de radicais livres e a formacdo de célculos renais.
Aumenta a pressao arterial. Deprime o sistema imunitario e esta associado a problemas
6sseos. E absorvido e acumulado no organismo em uma propor¢do muito alta. Os
orgdos em que se concentra sdo o figado, rins e testiculos. O nivel de cadmio no ar €

mais alto nas cidades industriais, perto das minas de zinco, das fundicbes de aco e das



centrais térmicas e nucleares. Esta nos cigarros, em algumas pilhas e material elétrico,
bem como nas soldaduras dos tubos galvanizados. Frutos do mar, ostras, moluscos,
lagosta, grdos e amendoins sdo fontes de cadmio. Os crustaceos e 0s moluscos
possuem altas concentragdes (CVE, 2005).

O cigarro € a fonte principal de exposicdo ao cadmio. Em ndo fumantes, o
alimento é a fonte mais importante de exposi¢cdo ao cadmio (JARUP, 2003).

A populacado é exposta através da exposi¢cado ocupacional, através da fumaca do
cigarro ou comendo alimentos contaminados com cadmio. O cadmio danifica os
pulmdes, pode causar doenga nos rins e pode irritar o trato digestivo (ATSDR, 1999).

Doencas fortemente associadas a contaminacao por cadmio: necrose tubular

aguda, doenca renal crbnica, doenca de ltai-Itai, cancer de pulmao, alteracdes olfativas,

osteoporose e pedras nos rins (CHE, 2007).

I.11.1.V. Mercurio

Na natureza € encontrado em trés formas: mercurio elementar (vapor de
mercurio), sais organicos e sais inorganicos. Os sais inorganicos sdo usados como
desinfetantes, anti-sépticos, em baterias e explosivos. Os sais organicos sao usados
nos diuréticos, inseticidas, fungicidas, em papéis e plasticos. O mercurio elementar
(vapor de mercurio) é utilizado em industrias de aparelhos eletrdnicos e na extragdo
mineral de ouro. O mercurio pode chegar até ao cérebro, infiltrando-se a partir dos
pequenos vasos sanglineos que o irrigam. Também se infiltra no leite materno e no
feto. Altera as estruturas das proteinas, desativando o0s sistemas enzimaticos e

causando lesbes nas membranas celulares. Os principais prejuizos estao relacionados



com o sistema nervoso. O mercurio elementar é o responsavel por grande nimero de
intoxicacdes agudas e crénicas com graves seqlelas e até morte.

Séo fontes de mercurio 0s peixes expostos ao mercurio organico, graos, vegetais
e legumes tratados com fungicidas de mercurio. Amalgamas dentais, termdémetros, o
desinfetante de mercurio cromo, alguns medicamentos antiparasitarios e laxantes,
cosméticos, ceras para assoalho, agua potavel, produtos contra pragas. O ar
contaminado das cidades também é uma fonte de contaminacdo. Os peixes acumulam-
no no seu tecido gordo, em especial os de vida longa, como o atum e o0 peixe espada
(CVE, 2005).

A exposicdo ao mercurio ocorre respirando ar contaminado, ingerindo agua e
alimento contaminado e através de tratamento médico e dentério.

O sistema nervoso é muito sensivel a todas as formas do mercurio. O
metilmercario e os vapores metalicos do mercurio sdo mais prejudiciais do que as
outras formas, porque, nestas formas, uma maior quantidade de mercuario alcanca o
cérebro (ATSDR, 1999).

Doencas fortemente associadas a contaminagdo por mercurio: necrose tubular
aguda, problemas de comportamento, bronquite, paralisia cerebral, deficiéncia
cognitiva, dermatite de contato, perda auditiva, doenga de Minamata, pneumotite,

neuropatia periférica, disturbios psiquiatricos e tremores (CHE, 2007).



[.11.1.VI. Compostos organoclorados

Na regido do estuario de Santos e Sao Vicente, a populacdo esta
preocupantemente exposta a essas substancias porque houve, nas ultimas décadas, o
seu depdsito de forma irregular em diversas areas da regido (CETESB, 2001).

Os pesticidas organoclorados sédo aqueles mais encontrados na regido. Dentre
eles podem ser citados o diclorodifeniltricloretano (DDT), o aldrin, o dieldrin, e o lindano.

Sao derivados de petréleo, compostos a base de carbono, com radicais de cloro,
derivados do clorobenzeno, do ciclohexano ou do ciclodieno. Foram muito utilizados na
agricultura, como inseticidas, porém seu emprego tem sido progressivamente
restringido ou mesmo proibido. Sdo poucos sollveis em agua e solUveis em solventes
organicos, o que os torna mais toxicos e de apreciavel absorcédo cutanea. Além da via
dérmica, sdo também absorvidos por via digestiva e respiratoria. Devido a grande
lipossolubilidade e a lenta metabolizacdo, esses compostos acumulam-se na cadeia
alimentar e no tecido adiposo humano. A eliminacdo se faz pela urina, cabendo
destacar também a eliminacdo pelo leite materno. Atuam sobre o sistema nervoso
central, resultando em alteracbes do comportamento, distdrbios sensoriais, do
equilibrio, da atividade da musculatura involuntaria e depressdo dos centros vitais,
particularmente da respiracdo. Sao estimulantes do sistema nervoso central (em altas
doses séo indutores das enzimas microssdmicas hepaticas). S&o armazenados no
tecido adiposo, em equilibrio dindmico com a absorcdo. Parecem atuar nos canais de
calcio, alterando o fluxo de sédio-sensibilizagdo do miocéardio (CVE, 2005).

A ingestdo desses compostos através de alimentos ainda é uma forma muito

freqUente de contaminacdo. Além disso, em areas onde existe a contaminacao do solo



e da 4gua a exposicao se da de modo continuo pelo contato direto e pela ingestao de
agua (DAVIES, 1988).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que nos paises industrializados,
mais de 90% da entrada de hexaclorociclohexano (HCH) no organismo humano faz-se

pela ingestao de alimentos.

I.ILLVII. Bifenilas policloradas (PCBSs)

As bifinilas policloradas (PCBs) sdo compostos quimicos sintéticos
organoclorados que foram produtos industriais Uteis no passado, mas a sua produc¢ao
foi encerrada devido a sua persisténcia no ambiente e nos organismos vivos. PCBs séo
misturas de mais de 209 componentes diferentes (congéneres), dependendo do
namero e da posicao do cloro no anel da bifenila (CARPENTER, 2006).

Embora sua producdo tenha sido interrompida had 25 anos, a convengdo de
Estocolmo incluiu estes compostos na lista de poluentes orgéanicos persistentes (POPS).
PCBs se acumulam nos organismos através da cadeia alimentar e o alimento é
consequentemente a principal fonte de exposicdo para seres humanos: corresponde a
mais de 90% da exposicao, as maiores concentracdes sdo encontradas nos peixes (tais
como salmao e marisco), derivados de leite (especialmente leite e manteiga) e gordura
animal (ROVEDA et al., 2006).

Doencas fortemente associadas a contaminacdo por bifenilas policloradas:
problemas de comportamento, cloroacne, cirrose, deficiéncia cognitiva e distdrbios da

tiredide (CHE, 2007).



I.11.1.VIIl. Pentaclorofenol

O pentaclorofenol é uma substancia quimica manufaturada que n&o ocorre
naturalmente. O pentaclorofenol puro existe como cristais incolores. O pentaclorofenol
impuro (a forma que geralmente se encontra em sitios de residuos perigosos) € de
coloracdo cinza escuro a pardo, existe como po, graos e flocos. Os seres humanos
geralmente estdo expostos ao pentaclorofenol impuro. Foi amplamente utilizado como
pesticida e preservativo de madeira. Desde 1984, foi restringida a aplicadores
certificados a compra e o uso do pentaclorofenol. J& ndo estd mais disponivel para o
publico geral (ATSDR, 2001).

Doenca fortemente associada a contaminacdo por pentaclorofenol: necrose

tubular aguda (CHE, 2007).

I.IL1.1X. Hexaclorobenzeno (HCB)

O hexaclorobenzeno foi amplamente utilizado como pesticida para proteger as
sementes de cebola e sorgo, trigo e outros gréos contra fungos até 1965. E um solido
branco cristalino que ndo é muito solavel em agua. Nao ocorre de forma natural no
meio ambiente. E formando como produto secundéario durante a producdo de outros
compostos quimicos, é um dos doze poluentes organicos persistentes. (ATSDR, 2002).

Segundo a IARC, o hexaclorobenzeno é um possivel carcinogénico para
humanos (IARC, 2008).

Doencas fortemente associadas a contaminacdo por hexaclorobenzeno:

hiperqueratose, hiper-pigmentacéo e porfiria (CHE, 2007).



I.11.1.X. Tetracloreto de carbono

O tetracloreto de carbono € uma substancia quimica manufaturada que néo
ocorre naturalmente. E um liquido incolor, de odor doce, que pode ser detectado a
baixos niveis. O tetracloreto de carbono se encontra facilmente no ar na forma de gas
incolor. Nao é inflamavel e ndo se dissolve facilmente em &gua. Foi utilizado na
producdo de liquido refrigerante e propulsor de aerosois, como pesticida, como fluido
de limpeza e agente desengordurante, em extintores de fogo e para remover manchas.

Devido aos seus efeitos prejudiciais, agora estes usos séo proibidos e & somente
utilizado em algumas aplica¢des industriais (ATSDR, 2005).

Segundo a IARC, o tetracloreto de carbono € um possivel carcinogénico para
humanos (IARC, 2008).

Doencas fortemente associadas a contaminagdo por tetracloreto de carbono:

hepatite, necrose tubular aguda, cirrose e esteatose hepatica (CHE, 2007).

I.11.1.X1. Hexaclorobutadieno

O hexaclorobutadieno € um ligquido incolor. Também ¢€é chamado de
perclorobutadieno. O hexaclorobutadieno n&o ocorre naturalmente no meio ambiente. E
formado quando outros compostos quimicos sdo produzidos. A maior parte do
hexaclorobutadieno utilizado comercialmente nos Estados Unidos € importada da
Alemanha. E usado principalmente fazer os compostos de borracha. E usado também
como solvente, para fazer lubrificantes, como liquido de transferéncia de calor, e como

fluido hidraulico (ATSDR, 1994).



N&o existe uma relacdo de doencas fortemente associadas a contaminacao por

hexaclorobutadieno (CHE, 2007).

I.11.1.XIl. Dioxinas e Furanos

Dioxinas e Furanos correspondem a um grupo de substancias toxicas com
estrutura quimica similar e que geralmente sdo subprodutos de processos industriais
para producédo de outros produtos quimicos, de pesticidas, no branqueamento do papel
e também da queima de residuos industriais (WHO, 2007).

As dioxinas e furanos podem entrar no organismo através da respiracdo de ar
contaminado e da ingestdo de agua e alimentos contaminados. Geralmente, 90% das
dioxinas e furanos presentes no corpo humano advém da ingestdao de alimentos
contaminados. Os que contém as maiores concentracdes dessas substancias sao as
carnes de vaca e porco, 0s enlatados e 0s peixes. ISSo porque uma vez no organismo,
estas substancias se acumulam no tecido gorduroso.

Doencas fortemente associadas a contaminacdo por dioxinas: cloroacne,
imunossupressao, linfoma (ndo-Hodgkin’s) e sarcoma de tecidos moles (CHE, 2007).

Doencas associadas a contaminacdo por furanos: alteracbes no esperma

(morfologia, motilidade e contagem) e cancer de figado (CHE, 2007).



JUSTIFICATIVA



111, Justificativa

Avaliar areas reconhecidamente contaminadas e compara-las com uma area nao
utilizada para depoésito de substancias toxicas pode contribuir para a determinagédo dos
rscos aos quais as populagbes expostas estdo sujeitas. Além disso, entender as
dindmicas das possiveis rotas de exposicdo podera ajudar na busca de medidas
mitigadoras ou de solucdes para o problema.

Estudos anteriores feitos na regido do estuério tinham como objetivo verificar a
presenca de contaminantes no local ou a presenca de contaminantes na populacgéo.
Este estudo investigou a existéncia de uma possivel rota de exposi¢do a contaminantes

ambientais na regido do estuario.



OBJETIVOS



II. Objetivos

Il.I. Objetivo geral

Avaliar a origem e a frequéncia do consumo de alimentos e da agua utilizada
pelas populagcbes do Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba Il, em Séo
Vicente, e do Jardim Vicente de Carvalho I, em Bertioga, investigando sua relevancia

como possiveis rotas de exposicdo a contaminantes ambientais.

I1.1l. Objetivos especificos

Determinar a frequéncia do consumo dos seguintes alimentos produzidos
localmente: pescados; frutas; legumes; ovos; leite.

Identificar a origem da agua utilizada pelos moradores da regido do estudo para
0s seguintes fins: ingestéo; preparo de alimentos; higiene pessoal; outras finalidades.

Comparar as frequiéncias dos alimentos consumidos e da agua utilizada entre as

areas contaminadas e a area ndo-contaminada.



MATERIAL E METODOS



I1l. Material e Métodos

Este estudo exploratorio € parte da primeira fase de um projeto mais amplo e extenso
intitulado “Estudo Epidemioldgico na Populacdo Residente na Baixada Santista —
Estuario de Santos: Avaliacdo de Indicadores de Efeito e de Exposicdo a
Contaminantes Ambientais”, financiado pelo CNPg em 2005 e aprovado pelo comité de
ética da Faculdade de Medicina de Santo Amaro - UNISA. Fazem parte do Projeto
Estuario as seguintes instituicdes: Avaliagdo de Exposicdo e Risco Ambiental,
Programa de Pds-graduagcdo em Saude Coletiva — UNISANTOS; Nucleo de Estudos em
Epidemiologia Ambiental, Laboratorio de Poluicdo Atmosférica Experimental, Faculdade
de Medicina — USP; Programa de Pediatria Ambiental, Faculdade de Medicina — UNISA,;
Centro de Estudos de Cultura Contemporanea; Instituto de Biofisica Carlos Chagas

Filho, UFRJ; Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares.



Projeto Estuario

Estudo Principal

Pildes Cubatéo Guaruja S.Vicente Bertioga
820 820 820 820 820
domic. domic. domic. domic. domic.

Estudo Exploratério

251
domic.

236
domic.

487 domicilios

Figura 2. Organograma do Projeto Estuario e do Estudo Exploratério




lll.I. Determinacdo das areas contaminadas e das po pulagbes potencialmente

expostas

A identificacdo das areas contaminadas utilizadas neste estudo foi feita a partir
do relatério da Companhia de Tecnologia e Saneamento Basico do Estado de Séo
Paulo (CETESB) denominado Contaminacéao do Sistema Estuarino de Santos e Sao
Vicente de 2001 (Figura 3) que teve por objetivo principal avaliar a contaminacdo da
agua, dos sedimentos e dos organismos aquaticos do sistema estuarino de Santos e
S&o0 Vicente e da Baia de Santos e para relaciona-las com as fontes potenciais de

poluentes existentes na regio.
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Figura 3. Areas contaminadas
(CETESB, 2001).

na regido do estuario de Santos e Sao Vicente

Nesse estudo foram definidos 26 pontos de amostragem abrangendo os

principais rios contribuintes do sistema e da baia, além de parte da zona marinha

adjacente (ilha da moela e laje de Santos). Essas areas foram divididas em quatro

zonas denominadas ecoldgicas, assim definidas:




Zona 1: (de agua doce), formada pelos rios de Cubatdo (Perequé. Mogi e
Piacaguera), que sdo receptores dos efluentes industriais do municipio e das aguas
contaminadas do sistema alto Tieté;

Zona 2: (de agua salobra), denominada estuario de Santos, composta por todos
0S canais estuarinos e trechos de rios sob influéncia direta do regime de marés e que
recebem as drenagens dos municipios de Cubatdo, Santos, e Guaruja. Essa zona
engloba, integralmente, os canais portuarios da Cosipa, do Porto de Santos e o trecho
ocidental do canal de Bertioga, cujas dguas drenam para o canal de Santos. Recebe
ainda influéncia direta dos efluentes das industrias Cosipa, Ultrafértil, DOW Quimica,
dos terminais portuarios, além de esgotos domeésticos e do chorume do lixdo da
Alemoa.

Zona 3: (Agua salobra) chamada estuario de S&o Vicente e composta pelos
canais estuarinos e rios sob influéncia direta do regime de marés, entre eles os rios
Branco, Mariana e Piagabucu. Recebe as drenagens dos municipios de S&o Vicente e
Praia Grande, residuos como organoclorados e metais toxicos e residuos de esgotos in
natura e chorume do lixdo de Sambaiatuba;

Zona 4: (mistura de agua doce e salgada) chamada Baia de Santos: ambiente
marinho, delimitado pelas pontas de Itaipu, em Séo Vicente, e da Monduba, no Guaruja.
Recebe influéncia dos canais de Santos e S&o Vicente, de esgotos lancados pelo
emissario submarino de Santos, de canais de drenagem urbana e de sedimentos
dragados no canal portuério lancados, no passado, indevidamente dentro da baia.

No presente estudo serdo selecionadas quatro areas pertencentes as zonas 1, 2
e 3, localizadas em terra e com areas adjacentes povoadas.

lI.1l. Populagéo exposta e definicdo das areas est udadas
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Figura 4. Aglomerados habitacionais nas cercanias das areas mais contaminadas do
estuario de Santos e S&o Vicente.

Com base na localizacédo das areas contaminadas (Figura 3) e na distribuicdo da

populacao, foram definidas 4 areas para estudo:

> Area 1 (a regido de pildes): a comunidade situada as margens do Rio Cubat3o,

entre as rodovias Imigrantes e Anchieta, na encosta do Morro Marzagado, ao



longo das vias Estrada Para Itutinga e Rua Elias Zarzur e nos Bairros Fabril e

Pinheiro Miranda;

> Area 2: No entorno da regido que compreende o centro de Cubatio (oeste), a

Cosipa (leste) e Vale do Rio Perequé (norte);

> Area 3 (Sdo Vicente continental): compreendendo as éareas do Conjunto
Residencial Humaita, Vila Nova Mariana, Parque Continental, Gleba Il, Parque
das Bandeiras, Samarita, Vila lolanda, Vila Ema e Vila Matias, Jardim Rio Branco

e Vila Ponte Nova;

> Area 4: No entorno da Dow Quimica, em Vicente de Carvalho, Guaruja,
compreendendo as areas do Sitio Concei¢cdozinha, Conjunto Habitacional Jardim

Conceicao, Jardim Concei¢dozinha e Jardim Boa Esperanca.

> Area 5 (ou area controle): onde ndo existe contaminacdo conhecida e nem
suspeita, inclui as seguintes comunidades de Bertioga: Jardim Vicente de
Carvalho II, Jd Albatroz Il, Vista Linda, Projeto Condominio Social e a area de

assentamento do Jardim Indaia 22 Gleba.



lL.11I. Coleta de informagdes nos domicilios

l1.111.1. Célculo da amostra do projeto estuario

O plano de amostragem foi delineado considerando o objetivo de estimar
parametros (prevaléncia) de desfechos da gestacdo nos ultimos cinco anos, doencas
respiratorias e doencas cardiovasculares em populacbes moradoras em areas
reconhecidamente contaminadas. Inicialmente, foram identificados o0s setores
censitarios mais préoximos as fontes de exposicdo. O numero de moradores nos
domicilios existentes nestes setores foram apurados através dos dados do Censo
Demografico de 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2006).

O desfecho de interesse menos frequente foi utilizado como base para o calcular
a amostra. Para uma prevaléncia de malformacdes congénitas em torno de 2% no
Brasil (REZENDE; CARAKUSHANSKY, 2005), estimando que em areas contaminadas
a prevaléncia seja de 4%, adotado nivel de significancia de 5%, poder do teste de 80%
para um teste bicaudal e assumindo uma perda de 20%. Através desses critérios, foi
estimada uma amostra de 820 domicilios por area estudada, sendo esta dividida de
modo proporcional em cada bairro, levando em consideracdo o nimero de domicilios
existentes por setor censitario.

Em cada domicilio foi aplicado um questionario desenvolvido pelo grupo e pré-
testado. O grupo de aplicadores era formado por alunos do ensino médio, iniciacdo
cientifica e pos-graduacdo das instituicdes participantes (Universidade Catdlica de
Santos, Faculdade de Medicina - USP, Faculdade de Medicina de Santo Amaro e

Centro de Estudos de Cultura Contemporanea). A aplicacdo dos questionérios foi



supervisionada por uma gerente de campo, com experiéncia em trabalhos similares. Ao
final de cada questionario o participante assinava um Convite e Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

LI, Selecdo da amostra do estudo explorator o

Para este estudo exploratério foram selecionados trés bairros. Dois deles,
Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba II, localizados em S&o Vicente
Continental, em uma regido proxima a depdsitos de residuos industriais identificados
pelos o6rgdos ambientais competentes. Como regido de contraste em relacdo a
contaminacdo ambiental, mas apresentando caracteristicas socioeconémicas
semelhantes, foi escolhido o bairro Jardim Vicente de Carvalho II, localizado em
Bertioga, ao longo da rodovia Rio-Santos.

Foram entrevistadas 193 familias no Parque das Bandeiras, 43 no Parque das
Bandeiras Gleba Il e 251 no Jardim Vicente de Carvalho Il. Assim, para este estudo
exploratério, foram utilizados 236 questionarios de S&o Vicente e 251 questionéarios de

Bertioga, totalizando 487 questionarios.
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LI Questionério

O questionario aplicado era formado pelos seguintes modulos:

» Dados biodemograficos de todos os moradores do domicilio: cada um dos
participantes recebia um numero e as respostas fornecidas eram
associadas ao respectivo morador;

» Caracteristicas do domicilio e infra-estrutura: com informagfes sobre a
construcao, tempo de moradia, agua consumida, esgoto, lixo, iluminacgéo e
fogao;

» |ngestdo alimentar: tipos de alimentos consumidos, origem e freqiiéncia,
com énfase em produtos pescados ou produzidos no local de residéncia
ou nas proximidades;

= Exposi¢cdo ocupacional atual e pregressa: tipos de atividades exercidas,
condic¢des de trabalho e tempo de atividade;

= Tabagismo;

= Alcoolismo;

= Percepcdo de salde e morbidade referida: neste item investigou-se a
presenca de doencas, sinais ou sintomas associados a exposicdo aos
poluentes encontrados na regidao. Foram investigadas: Doengas
cardiacas; Hipertensdo Arterial; Acidente vascular cerebral; Doengas
respiratérias; Doencas renais; Alteracdes hepaticas; Canceres; Doencas
hematoldgicas; Doencas de pele; Disturbios neurolégicos; Distlrbios de

aprendizagem; SIDA; Hanseniase.



» Desfechos da gestacdo: Prematuridade; Baixo Peso ao Nascer;
Natimortalidade; Aborto  Espontaneo; Malformacbes Congénitas;

Gemelaridade.

Para este estudo exploratorio foram utilizados apenas os seguintes médulos do

guestionario:

= Dados dos moradores do domicilio: idade, sexo e renda;

» Caracteristicas do domicilio e infra-estrutura: informacdes sobre a
construcao, tempo de moradia, agua consumida, esgoto e lixo;

» |ngestdo alimentar: tipos de alimentos consumidos, origem e freqiiéncia,
com énfase em produtos pescados ou produzidos no local de residéncia

ou nas proximidades;



ANALISE ESTATISTICA



IV. Andlise estatistica

A analise estatistica deste trabalho consiste em uma analise descritiva dos
participantes e das condi¢cbes de moradia. As variaveis qualitativas estdo apresentadas
em termos de seus valores absolutos e relativos e as variaveis quantitativas estao
apresentadas em termos de seus valores de tendéncia central e de dispersao
(BERQUO et al., 1981; MORETTIN & BUSSAB, 1982).

As associacdes entre 0s tipos e frequéncias de agua e de alimentos consumidos
e local de moradia foram testadas através do teste do qui-quadrado ou do teste exato
de Fischer.

Foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 13.0 verséo

Windows) e adotado um nivel de significancia igual a 0,05.



RESULTADOS



V. Resultados

Os resultados apresentados se referem aos dados obtidos através da aplicacao
do questionario em 236 domicilios de Sao Vicente e 251 domicilios de Bertioga,
totalizando 487 questionarios. O nuimero de moradores é de 903 nos dois bairros
analisados de Sao Vicente (Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba Il), e
de 1002 moradores no bairro analisado de Bertioga (Jardim Vicente de Carvalho Il). O

total, nos dois bairros analisados, €, portanto de 1905 moradores.

V.l. Idade, Sexo e Renda dos Moradores

A figura 6 apresenta a faixa etaria dos moradores segundo o0s bairros analisados.

200
W 530 Yicente
I Bertioga

2
|

Hirrero de Morsdones
i

50—

=1 1-4 50 014 15149 2020 F0-20 J0-98 50-59 60-64 =55
Faixa Etaria [Anos)

Figura 6. Faixa etaria dos moradores segundo os bairros analisados.



Observa-se na figura 6 que, nos dois bairros analisados, a maior parte dos
moradores encontra-se na faixa etaria de 20-29 anos. Também pode ser observado na
figura 6, que em Bertioga, os moradores sdo mais jovens do que em S&o Vicente.

A figura 7 apresenta o sexo dos moradores nos domicilios segundo os bairros

analisados.
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Figura 7. Sexo dos moradores nos domicilios segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 7 que em Séo Vicente 50,2% dos moradores € do sexo
masculino e 49,8% dos moradores é do sexo feminino. Em Bertioga 49,3% dos
moradores é do sexo masculino e 50,7% dos moradores € do sexo feminino. Nao houve
associacao estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre local de
moradia e o sexo dos moradores nos domicilios analisados.

A figura 8 apresenta a renda dos moradores nos domicilios segundo os bairros

analisados.
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Figura 8. Renda dos moradores nos domicilios segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 8 que a renda € maior em S&o Vicente do que em Bertioga.
Em Bertioga 63,2% dos moradores se encontra na faixa de 1 a 3 salarios minimos. Em
Sao Vicente 25,9% dos moradores se encontra na faixa de 3 a 5 salarios minimos e

17,5% da populacdo na faixa de 5 a 10 salarios minimos.

V.1I. Tipo de Domicilio e Tempo de Moradia

Nos dois bairros analisados, o tipo de construcdo mais utilizado é a alvenaria.
Em Séao Vicente 95,7% dos domicilios € de alvenaria e em Bertioga, este nimero é de
86,9%. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05)

entre morar em Sao Vicente e a construcao do domicilio ser do tipo alvenaria.



A figura 9 apresenta o tempo de moradia no domicilio segundo os bairros

analisados.
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Figura 9. Tempo de moradia no domicilio segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 9 que em S&o Vicente 53,3% dos individuos moram no
domicilio por mais de 10 anos, enquanto que em Bertioga apenas 27,1% dos individuos
moram no domicilio por mais de 10 anos. Houve associacdo estatisticamente
significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em Bertioga e o tempo de moradia
no domicilio ser inferior a 10 anos.

A figura 10 apresenta o tempo de moradia na regido segundo os bairros

analisados.
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Figura 10. Tempo de moradia na regido segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 10 que em S&o Vicente 78,9% dos individuos moram na
regido por mais de 10 anos, enquanto que em Bertioga apenas 45,0% dos individuos
moram na regido por mais de 10 anos. Houve associacdo estatisticamente significativa
(qui-quadrado com p<0,05) entre morar em S&o Vicente e o tempo de moradia na

regido ser superior a 10 anos

V.III. Tipo de esgoto, Destino do lixo e Frequiéncia  de Coleta de Lixo

A figura 11 apresenta o sistema de esgoto utilizado nos domicilios segundo os

bairros analisados.
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Figura 11. Sistema de esgoto nos domicilios segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 11 que a maior parte dos domicilios de Sao Vicente utiliza o
sistema de esgoto fornecido pela SABESP, enquanto que em Bertioga, a maior parte
dos domicilios utiliza outros tipos de sistema de esgoto, como, por exemplo, o sistema
do tipo fossa+ceu aberto. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado
com p<0,05) entre morar em Bertioga e utilizar outros tipos de sistema de esgoto, ou
seja, nao utilizar o sistema de esgoto da SABESP.

Nos dois bairros analisados a coleta de lixo € predominante. Em S&o Vicente a
coleta de lixo é feita em 98,7% dos domicilios e em Bertioga, este numero € de 97,2%.
N&o houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre
os bairros analisados e o destino do lixo gerado nos domicilios.

A figura 12 apresenta a frequiéncia com que ocorre a coleta de lixo.
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Figura 12. Frequéncia de coleta de lixo segundo os bairros analisados.

Observa-se na figura 12 que em S&o Vicente a coleta de lixo é realizada com
frequéncia de 2 a 3 vezes por semana, enquanto que em Bertioga, a coleta de lixo &
realizada diariamente. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado
com p<0,05) entre morar em S&o Vicente e ter a coleta de lixo realizada com freqiiéncia

de 2 a 3 vezes por semana.

V.IV. Agua Utilizada

A tabela 1 apresenta a origem da agua utilizada para beber, nos domicilios,

segundo os bairros analisados.



Tabela 1. Origem da &gua utilizada nos domicilios (para beber) segundo os bairros
analisados.

Bairros N (%)

Sao Vicente Bertioga Total
SABESP 199 (84,3) 211 (84,1) 410 (84,2)
Comprada 36 (15,3) 32 (12,7) 68 (14)
Nascente 0 (0,0) 1(0,4) 1(0,2)
Bica 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,2)
Rio/cachoeira 0 (0,0) 2 (0,8) 2(0,4)
Outros 0 (0,0) 31,2 3(0,6)
NS/NR 0 (0,0) 1(0,4) 1(0,2)
Em branco 0 (0,0) 1(0,4) 1(0,2)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

A maioria dos domicilios, nos dois bairros analisados, utiliza a agua fornecida
pela Companhia de Saneamento Basico do Estado de S&o Paulo (SABESP) para
beber. Apenas uma pequena porcentagem dos domicilios utiliza agua comprada. Nao
houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os
bairros analisados e a origem da agua para beber.

A tabela 2 apresenta o tempo de utilizacdo da agua, para beber, nos domicilios
segundo os bairros analisados.

Tabela 2. Tempo de utilizacdo da dgua nos domicilios (para beber) segundo os bairros
analisados.

Bairros N (%)

Séo Vicente Bertioga Total
Até 2 anos 21 (8,9) 57 (22,7) 78 (16)
Entre 2-4 anos 27 (11,4) 34 (13,5) 61 (12,5)
Entre 4-6 anos 17 (7,2) 22 (8,8) 39 (8,0)
Entre 6-8 anos 8 (3,4) 21 (8,4) 29 (6,0)
Mais de 8 anos 161 (68,2) 107 (42,6) 268 (55,0)
NS/NR 2(0,8) 10 (4,0) 12 (2,5)
Total 236 (100) 251 (100) 287 (100)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.



Houve associagdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre
morar em S&o Vicente e consumir agua da SABESP por mais de 8 anos.
A tabela 3 apresenta o tratamento da &gua utilizada para beber, antes do

consumo, nos domicilios, segundo os bairros analisados.

Tabela 3. Tratamento da agua antes do consumo nos domicilios (para beber) segundo
0s bairros analisados.

Bairros N (%)

Séo Vicente Bertioga Total
Com tratamento 135 (57,2) 105 (41,8) 240 (49,3)
Sem tratamento 101 (42,8) 146 (58,2) 247 (50,7)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

Observa-se na tabela acima que o numero de domicilios que tratam a agua,
antes de beber, € maior em S&o Vicente do que em Bertioga. Houve associacao
estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em S&o Vicente e
tratar a 4gua antes do consumo.

A tabela 4 apresenta os tipos de tratamentos feitos na agua utilizada para beber
nos domicilios, segundo os bairros analisados.

Tabela 4. Tipos de tratamentos utilizados na agua nos domicilios (para beber) segundo
0s bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o0 Vicente Bertioga Total
Clorada 3(1,3) 1(0,4) 4 (0,8)
Filtrada 124 (52,5) 95 (37,8) 219 (45,0)
Fervida 7 (3,0) 8(3,2) 15 (3,1)
Outro 4 (1,7) 3(1,2) 7(1,4)
Total 138 (58,5) 107 (42,6) 245 (50,3)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.



Nos dois bairros analisados a maioria dos domicilios filtra a agua, fornecida pela
SABESP, antes do consumo. Entretanto, esse procedimento foi muito mais frequente
em S&o Vicente (qui-quadrado com p<0,05) do que em Bertioga.

N&o houve associagdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05)
entre os bairros analisados e a origem da agua utilizada para o banho, tanto em Séo
Vicente quanto e em Bertioga quase a totalidade dos domicilios faz uso da agua
fornecida pela SABESP para o banho, entretanto, como mostra a tabela 5, esse habito
€ muito mais antigo nos domicilios de Séo Vicente (qui-quadrado com p<0,05).

Tabela 5. Tempo de utilizacdo da agua nos domicilios (para o banho) segundo os
bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Até 2 anos 22 (9,3) 55 (21,9) 77 (15,8)
Entre 2-4 anos 19 (8,1) 29 (11,6) 48 (9,9)
Entre 4-6 anos 11.(4,7) 22 (8,8) 33 (6,8)
Entre 6-8 anos 8 (3,4) 21 (8,4) 29 (6,0)
Mais de 8 anos 174 (73,7) 113 (45,0) 287 (58,9)
NS/NR 1(0,4) 10 (4,0) 11 (2,3)
Em branco 1(0,4) 1(0,4) 2 (0,4)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Entre todos os domicilios analisados, nos dois bairros, a porcentagem de
domicilios que referiram tratar a agua utilizada para banho foi de 3% e os tratamentos
relatados foram a cloracao, a filtracdo e a fervura, sem associacfes estatisticamente
significativas.

A agua fornecida pela SABESP também foi a mais utilizada no preparo de

alimentos, tanto em Séo Vicente (99,2%) quanto em Bertioga (96,8%), sem associacao



estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e a
origem da agua utilizada para o preparo de alimentos.
Assim como observado em relacdo a agua para beber, a tabela 6 mostra que

este habito € muito mais antigo em Sao Vicente (qui-quadrado com p<0,05).

Tabela 6. Tempo de utilizacdo da agua nos domicilios (para o preparo de alimentos)
segundo os bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Até 2 anos 22 (9,3) 56 (22,3) 78 (16,0)
Entre 2-4 anos 19 (8,1) 28 (11,2) 47 (9,7)
Entre 4-6 anos 11.(4,7) 21 (8,4) 32 (6,6)
Entre 6-8 anos 8 (3,4) 21 (8,4) 29 (6,0)
Mais de 8 anos 175 (74,2) 114 (45,4) 289 (59,3)
NS/NR 1(0,4) 11 (4,4) 12 (2,5)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.
A tabela 7 apresenta o tratamento da agua utilizada para o preparo de alimentos,

nos domicilios, segundo os bairros analisados.

Tabela 7. Tratamento da agua nos domicilios (para o preparo de alimentos) segundo os
bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Com tratamento 34 (14,4) 34 (13,5) 68 (14)
Sem tratamento 202 (85,6) 217 (86,5) 419 (86,0)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

Observa-se na tabela acima que, nos dois bairros analisados, grande parte dos
domicilios ndo trata a agua utilizada para o preparo de alimentos, ndo havendo

associacao estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os bairros



analisados e o habito de tratar a 4gua utilizada para o preparo de alimentos. Nos
domicilios que o fazem, a preferéncia é dada ao processo de filtragdo da agua (8,1%
dos domicilios de S&o Vicente e 7,2% dos domicilios de Bertioga).

A agua fornecida pela SABESP também foi a mais utilizada para uso geral, tanto
em S&o Vicente (100%) quanto em Bertioga (97,2%). Assim como observado em
relacdo a 4gua para beber e a agua utilizada para o preparo de alimentos, este habito é
muito mais antigo em S&o Vicente (qui-quadrado com p<0,05).

A tabela 8 apresenta o tratamento da &agua utilizada para uso geral, nos

domicilios, segundo os bairros analisados.

Tabela 8. Tratamento da agua antes do consumo nos domicilios (para uso geral)
segundo os bairros analisados.

Bairros N (%)

Sao Vicente Bertioga Total
Com tratamento 4 (1,7) 2(0,8) 6 (1,2)
Sem tratamento 232 (98,3) 249 (99,2) 481 (98,8)
Total 236 (100) 251 (100) 487 (100)

Assim como observado em relacédo a agua para o preparo de alimentos, a tabela
8 mostra que, nos dois bairros analisados, grande parte dos domicilios ndo trata a agua
utilizada para uso geral, ndo havendo associagao estatisticamente significativa (qui-
guadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e o habito de tratar a agua utilizada
para uso geral. Nos domicilios que o fazem, a preferéncia € dada ao processo de
filtracdo e de cloragdo da agua (0,4% dos domicilios de S&o Vicente e 0,4% dos
domicilios de Bertioga).

A figura 13 apresenta a interrupcdo no fornecimento de agua nos domicilios

segundo os bairros analisados.
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Figura 13. Interrupcdo no fornecimento de agua nos domicilios segundo os bairros
analisados.

A figura 13 mostra que ndo ocorre interrupcdo no fornecimento de agua em 50%
dos domicilios de S&o Vicente e em 61% dos domicilios de Bertioga. A interrup¢do no
fornecimento de agua ocorre mais freqientemente no verdo, 41,5% dos domicilios em
Sao Vicente e 35,5% dos domicilios em Bertioga. Houve associacdo estatisticamente
significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em Bertioga e nao ocorrer

interrupcao no fornecimento de agua.

V.V. Origem e Frequéncia de Consumo de Alimentos

A tabela 9 apresenta a origem das verduras e dos legumes consumidos nos

domicilios segundo os bairros analisados.



Tabela 9. Origem das verduras e legumes consumidos nos domicilios segundo os
bairros analisados.

Bairros N (%)

Sao Vicente Bertioga Total
Horta prépria 6 (2,5) 0 (0,0) 6 (1,2)
Quitanda/Mercado/Sacolao 84 (35,6) 94 (37,5) 178 (36,6)
Hiper e Supermercado 61 (25,8) 160 (63,7) 221 (45,4)
Feira Livre 147 (62,3) 4 (1,6) 151 (31,0)
Em branco 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 300 (127,0) 258 (102,8) 558 (114,6)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Observa-se na tabela acima que em S&o Vicente as verduras e os legumes séo
comprados com maior freqiiéncia na feira livre. Em Bertioga, os moradores utilizam com
maior frequéncia, o hiper e supermercado para comprar verduras e legumes. Houve
associacao estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em
Bertioga e comprar verduras e legumes no hiper e supermercado.

A figura 14 apresenta a frequéncia de consumo das verduras e dos legumes nos

domicilios segundo os bairros analisados.
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Figura 14. Frequéncia de consumo das verduras e legumes nos domicilios segundo os
bairros analisados.



A maioria dos moradores dos domicilios, nos dois bairros analisados, consome
diariamente verduras e legumes. Houve associagdo estatisticamente significativa (qui-
guadrado com p<0,05) entre morar em S&o Vicente e consumir diariamente verduras e
legumes.

A tabela 10 apresenta a origem das frutas domicilios segundo os bairros

analisados.

Tabela 10. Origem das frutas consumidas nos domicilios segundo o0s bairros
analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Horta prépria 2 (0,8) 1(0,4) 3(0,6)
Horta da comunidade 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Quitanda/Mercado/Sacoléo 84 (35,6) 93 (37,1) 177 (36,3)
Hiper e Supermercado 60 (25,4) 158 (62,9) 218 (44,8)
Feira Livre 136 (57,6) 4 (1,6) 140 (28,7)
Outro 3(1,3) 2(0,8) 5(1,0)
NS/NR 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,2)
Em branco 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 290 (122,7) 258 (102,8) 548 (112,8)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Observa-se na tabela acima que a origem das frutas é a mesma origem das
verduras e dos legumes, nos dois bairros analisados. Em S&o Vicente as frutas sdo
compradas com maior frequéncia na feira livre. Em Bertioga, os moradores utilizam com
maior frequéncia, o hiper e supermercado para comprar frutas. Houve associagao
estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em Bertioga e
comprar frutas no hiper e supermercado.

A figura 15 apresenta a frequéncia de consumo das frutas, nos domicilios,

segundo os bairros analisados.
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Figura 15. Frequéncia de consumo das frutas nos domicilios segundo os bairros
analisados.

A maioria dos moradores dos domicilios, nos dois bairros analisados, consome
frutas diariamente. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com
p<0,05) entre morar em S&o Vicente e consumir frutas diariamente.

A tabela 11 apresenta a origem do leite e derivados nos domicilios segundo os
bairros analisados.

Tabela 11. Origem do leite e derivados consumidos nos domicilios segundo os bairros
analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Criacao da comunidade 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,1)
Quitanda/Mercado/Padaria 100 (42,4) 87 (34,7) 187 (38,4)
Hiper e Supermercado 130 (55,1) 154 (61,4) 284 (58,3)
Feira Livre 6 (2,5) 2(0,8) 8 (1,6)
Outro 3(1,3) 10 (4,0) 13 (2,7)
Em branco 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 242 (102,5) 253 (100,9) 495 (101,5)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.



A origem mais frequiente do leite e derivados, nos dois bairros analisados, é o
hiper e supermercado. Nao houve associacdo estatisticamente significativa (qui-
guadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e a origem do leite e dos derivados
consumidos. A maioria dos moradores dos domicilios, nos dois bairros analisados,
consome diariamente leite e derivados. Houve associacado estatisticamente significativa
(qui-quadrado com p<0,05) entre morar em S&o Vicente e consumir diariamente leite e
derivados.

A tabela 12 apresenta a origem do ovo consumido nos domicilios segundo os

bairros analisados.

Tabela 12. Origem do ovo consumido nos domicilios segundo os bairros analisados.

Bairros N (%)

Séao Vicente Bertioga Total
Criacdo propria 2 (0,8) 6 (2,4) 8 (1,6)
Criacao da comunidade 3(1,3) 1(0,4) 4 (0,8)
Quitanda/Mercado/Avicola 102 (43,2) 88 (35,1) 190 (39,0)
Hiper e Supermercado 117 (49,6) 149 (59,4) 266 (54,6)
Feira Livre 18 (7,6) 2(0,8) 20 (4,1)
Outro 9(3,8) 8(3,2) 17 (3,5)
NS/NR 0 (0,0) 1(0,4) 1(0,2)
Em branco 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 253 (107,1) 255 (101,7) 508 (104,2)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

A origem mais frequente do ovo, nos dois bairros analisados, € o hiper e
supermercado. Houve associagdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com
p<0,05) entre morar em Bertioga e comprar ovos no hiper e supermercado.

A figura 16 apresenta a freqiéncia de consumo de ovo nos domicilios segundo

0s bairros analisados.



= S3do Vicente

E Bertioga

Figura 16. Frequéncia de consumo de ovo nos domicilios segundo os bairros
analisados.

Em S&o Vicente a frequéncia mais observada de consumo do ovo € de duas
vezes por semana e em Bertioga a freqiéncia mais observada € de uma vez por
semana. N&do houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com
p>0,05) entre os bairros analisados e a freqiiéncia de consumo do ovo.

A tabela 13 apresenta a origem da carne de frango ou galinha consumida nos

domicilios segundo os bairros analisados.



Tabela 13. Origem da carne de frango ou galinha consumida nos domicilios segundo os
bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Criacao propria 1(0,4) 1(0,4) 2(0,4)
Criacdo da comunidade 1(0,4) 1(0,4) 2(0,4)
Mercado/Avicola 117 (49,6) 90 (35,9) 207 (42,5)
Hiper e Supermercado 117 (49,6) 156 (62,2) 273 (56,1)
Feira Livre 4(1,7) 0 (0,0) 4 (0,8)
Outro 5(2,1) 6 (2,4) 11 (2,3)
NS/NR 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,2)
Em branco 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 248 (105) 254 (101,3) 502 (103,1)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Em S&o Vicente a origem mais comum da carne de frango ou galinha se distribui
igualmente entre mercado/avicola e hiper e supermercado. Em Bertioga a origem mais
comum é o hiper e supermercado. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-
guadrado com p<0,05) entre morar em Bertioga e comprar a carne de frango ou galinha
no hiper e supermercado.

A figura 17 apresenta a frequéncia de consumo da carne de frango ou galinha

nos domicilios segundo os bairros analisados.
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Figura 17. Frequéncia de consumo da carne de frango ou galinha nos domicilios
segundo os bairros analisados.



Em Sao Vicente a frequéncia mais observada de consumo da carne de frango ou
galinha é de duas vezes por semana. Em Bertioga as frequéncias mais observadas sédo
de uma, duas e trés vezes por semana. Nao houve associacdo estatisticamente
significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e a frequéncia de
consumo da carne de frango ou galinha.

A tabela 14 apresenta a origem da carne de porco consumida nos domicilios

segundo os bairros analisados.

Tabela 14. Origem da carne de porco consumida nos domicilios segundo os bairros
analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Criacédo propria 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,2)
Criacao da comunidade 1(0,4) 0 (0,0) 1(0,2)
Acougue/Mercado 57 (24,2) 31 (12,4) 88 (18,1)
Hiper e Supermercado 71 (30,1) 84 (33,5) 155 (31,8)
Feira Livre 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Outro 107 (45,3) 137 (54,6) 244 (50,1)
NS/NR 4 (1,7) 1(0,4) 5(1,0)
Em branco 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 245 (103,7) 253 (100,9) 498 (102,2)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Na tabela acima os dados da opc¢éo “outro” se referem ao nao consumo da carne
de porco, pois, ndo existia a op¢cao “ndo consumo”. Nos dois bairros analisados a carne
de porco ndo é consumida com frequéncia, quando é consumida, a origem mais
frequente € o hiper e supermercado. Nao houve associacdo estatisticamente
significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e a frequéncia de

consumo da carne de porco.



A tabela 15 apresenta origem da carne vermelha consumida nos domicilios

segundo os bairros analisados.

Tabela 15. Origem da carne vermelha consumida nos domicilios segundo os bairros
analisados.

Bairros N (%)

Séo Vicente Bertioga Total
Acougue/Mercado 129 (54,7) 91 (36,3) 220 (45,2)
Hiper e Supermercado 111 (47,0) 159 (63,3) 270 (55,4)
Feira Livre 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Outro 3(1,3) 3(1,2) 6 (1,2
NS/NR 0 (0,0) 1(0,4) 1(0,2)
Em branco 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 247(104,6) 254 (101,2) 501 (102,8)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

A origem da carne vermelha é distinta nos dois bairros analisados. Em S&o
Vicente a origem mais comum €& acougue/mercado. Em Bertioga é o
hiper/supermercado. Houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado
com p<0,05) entre morar em Bertioga e comprar a carne vermelha no hiper e
supermercado.

A figura 18 apresenta a frequéncia de consumo da carne vermelha nos

domicilios segundo os bairros analisados.
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Figura 18. Frequéncia de consumo da carne vermelha nos domicilios segundo os
bairros analisados.

As frequéncias de consumo mais observadas, nos dois bairros analisados, s&o
de trés vezes por semana e diariamente. Nao houve associagdo estatisticamente
significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os bairros analisados e a frequéncia de
consumo da carne vermelha.

A tabela 16 apresenta a origem do peixe consumido nos domicilios segundo os

bairros analisados.



Tabela 16. Origem do peixe consumido nos domicilios segundo os bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Pescado na comunidade 13 (5,5) 35 (13,9) 48 (9,9)
Pescado em outra regido 4 (1,7) 7 (2,8) 11 (2,3)
Peixaria/Mercado 63 (26,7) 129 (51,4) 192 (39,4)
Hiper e Supermercado 47 (19,9) 39 (15,5) 86 (17,7)
Feira Livre 81 (34,3) 3(1,2) 84 (17,2)
Outro 40 (16,9) 44 (17,5) 84 (17,2)
NS/NR 5(2,1) 2(0,8) 71,4
Em branco 2(0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 255 (107,9) 259 (103,1) 514 (105,5)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

A origem do peixe é distinta nos dois bairros analisados. Em S&o Vicente a
origem mais comum €& a feira livre. Em Bertioga € a peixaria/mercado. Houve
associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em
Bertioga e comprar peixe na peixaria/mercado.

A figura 19 apresenta a frequéncia de consumo de peixe nos domicilios segundo

os bairros analisados.
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Figura 19. Frequéncia de consumo de peixe nos domicilios segundo os bairros
analisados.



Em S&o Vicente o consumo mais freqiiente € de uma vez por semana, enquanto
em Bertioga 0 consumo mais freqiente é de uma vez ao més. Houve associa¢cao
estatisticamente significativa (qui-quadrado com p<0,05) entre morar em Bertioga
consumir peixe mensalmente.

A tabela 17 apresenta a origem dos moluscos e crustaceos consumidos nos
domicilios segundo os bairros analisados.

Tabela 17. Origem dos moluscos e crustaceos consumidos nos domicilios segundo os
bairros analisados.

Bairros N (%)

S&o Vicente Bertioga Total
Pescado na comunidade 9 (3,8) 18 (7,2) 27 (5,5)
Pescado em outra regido 3(1,3) 4 (1,6) 7(1,4)
Peixaria/Mercado 11 (4,7) 18 (7,2) 29 (6,0)
Hiper e Supermercado 1(0,4) 5(2,0) 6 (1,2)
Feira Livre 7 (3,0) 1(0,4) 8 (1,6)
Outro 195 (82,6) 208 (82,9) 403 (82,9)
NS/NR 9(3,8) 0 (0,0) 9(1,8)
Em branco 2 (0,8) 0 (0,0) 2(0,4)
Total 237 (100,4) 254 (101,3) 491 (100,8)

NS/NR: Nao sabe/Nao respondeu.

Na tabela acima os dados da opc¢do “outro” se referem ao ndo consumo de
moluscos e crustaceos, pois, ndo existia a opcao “ndo consumo”. Nos dois bairros
analisados os moluscos e crustaceos nao sédo consumidos com freqiéncia, quando sao
consumidos, sao obtidos através da pesca na comunidade e na peixaria/mercado. Nao
houve associacdo estatisticamente significativa (qui-quadrado com p>0,05) entre os

bairros analisados e a freqiiéncia de consumo de moluscos e crustaceos.
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VI. DISCUSSAO

VI.l. Resultados principais

Este estudo mostrou associacdes estatisticamente significativas entre bairro de
moradia e tipo e frequéncia de agua e alimentos consumidos. Em S&o Vicente a maior
parte dos domicilios analisados utiliza para beber a 4gua fornecida pela SABESP por
mais de oito anos e trata a agua antes do consumo, sendo que o tratamento
predominante € o de filtracdo da dgua. A agua fornecida pela SABESP também foi a
mais utilizada para o banho, preparo de alimentos e uso geral nos bairros analisados,
entretanto, esse habito € mais antigo nos domicilios de Sdo Vicente. Poucos sdo 0s
domicilios, tanto em S&o Vicente, quanto em Bertioga, que tratam a agua utilizada para
o preparo de alimentos. Apenas uma porcentagem muito pequena dos domicilios
analisados trata a agua utilizada para o banho. Grande parte dos domicilios analisados,
tanto em S&o Vicente, quanto em Bertioga, néo trata a 4gua utilizada para uso geral.

O consumo de produtos alimenticios de origem local, nos bairros analisados, é
evento extremamente raro. Nos bairros analisados, a preferéncia é pela compra dos
produtos em estabelecimentos comerciais. Quanto a frequéncia de consumo de
alimentos, os moradores de Sao Vicente consomem, diariamente, verduras, legumes,
frutas, leite e derivados e os moradores de Bertioga consumem peixe mensalmente.

Portanto, nos bairros analisados, apenas a agua consumida e que passa por
areas contaminadas poderia ser considerada uma rota de exposi¢cao aos contaminantes

ambientais.



VI.ll. Desenho do Estudo

A funcdo basica da maioria dos delineamentos de pesquisa epidemioldgica &
permitir a comparacao satisfatoria, ndo-tendenciosa, a ser feita entre um grupo com e
outro grupo sem um fator de risco ou intervencdo. O delineamento de pesquisa utilizado
foi o estudo transversal, no qual sdo investigadas as presencas de desfechos e de
fatores de risco em populacdes ou amostras dessas populacbes em um mesmo
momento.

O estudo transversal tem a vantagem de ser relativamente rapido, de facil
execucdo e de permitir a formulacdo de hipéteses. Entretanto, ao determinar que as
informacdes sobre a exposicao a fatores de risco e sobre a presenca de doenca sejam
coletadas simultaneamente, ele dificulta o estabelecimento da relagcdo temporal entre
uma causa e um efeito presumido. Desse modo, o estudo transversal ndo se presta a
testar hipoteses (JEKEL et.al., 2005).

No cenério avaliado por este estudo, onde ainda ndo foram desenvolvidos
estudos que efetivamente indiquem um nexo causal entre a contaminacdo da agua, do
ar e do solo e casos de doencas registrados entre os habitantes do Estuéario de Santos,
um estudo transversal € uma ferramenta adequada para identificar a presenca de
poluentes e desfechos de interesse relacionados a estes poluentes. Além disso, no
caso especifico da identificacdo de rotas de exposicao, este desenho atende a todos os

requisitos para uma avaliagéo da situagao atual da regiéo.



VLI, Casos de contaminagdo ambiental e determina  ¢éo de rotas de exposicao

A avaliagdo da exposicdo das populacbes aos contaminantes ambientais
representa um importante instrumento para o desenvolvimento de propostas para a
resolucédo dos problemas relacionados a estes compostos.

Diversos foram os casos documentados de contaminagdo ambiental associados
a atividade produtiva. Em relacdo aos contaminantes em sitios urbanos ligados a
atividade industrial, 0 nUmero de casos é muito expressivo.

Na localidade da Cidade dos Meninos, no municipio de Duque de Caxias/RJ,
ocorreu contaminacdo ambiental e exposicdo humana a compostos organoclorados,
decorrente do passivo abandonado na década de 60, pela extinta fabrica do Instituto de
Malariologia pertencente ao, entdo, Ministério da Educacédo e Saude. O Ministério da
Saude assumiu, em 1999, a gestdo da é&rea, realizando a organizagcdo do acervo
referente a contaminacdo e contratacdo de estudos para avaliar a extensdo da
contaminacdo ambiental e da exposicdo humana aos pesticidas organoclorados. Foi
definida a principal rota de exposicado da populacédo por meio da ingestdo de alimentos
de origem animal. Alimentos foram e sdo produzidos pelos residentes da Cidade dos
Meninos tanto para consumo préprio, como para comercializacdo. Dos alimentos
produzidos, os de origem animal (ovos e leite), apresentam concentracbes de
contaminantes com risco para a saude humana, desta forma, deve-se admitir a
existéncia de rotas completas de exposicdo pelos contaminantes de interesse no
passado e no presente. O longo processo de contaminacado e a existéncia de 31 pocos

de captacdo subterranea na Cidade dos Meninos, onde ndo foram realizadas analises

gue atestem a qualidade de suas aguas captadas, indicam a existéncia de rotas



potenciais de exposicdo pelos contaminantes de interesse no passado e no presente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

De 1960 a 1993 funcionou, no municipio de Santo Amaro da Purificacdo, uma
fabrica de pelotizacdo de chumbo, inicialmente denominada COBRAC e, em 1989,
incorporada a multinacional PLUMBUM. Em 2003, foi aplicada a metodologia de
avaliacdo de risco a saude humana da Agency for Toxic Substances and Disease
Registry (ATSDR) em Santo Amaro da Purificacdo. O estudo definiu que a
contaminacdo ambiental, do solo, poeira domiciliar, sedimentos e alimentos por metais
toxicos, implicaram na exposicdo da populagdo circunvizinha e de trabalhadores da
indUstria de pelotizagdo de chumbo. Enquanto persistrem as condicdes de
contaminacdo do solo, as aguas subterraneas na area das instalacdes da PLUMBUM
devem ser avaliadas como uma rota de exposicdo potencial futura. Os alimentos
provenientes da area da PLUMBUM constituem rota de exposi¢do potencial passada,
presente e futura, enquanto perdure a situacdo de contaminacdo. Devido a
contaminacdo do rio Subaé pelas emissées da PLUMBUM, a exposicdo humana por
moluscos contaminados existiu, existe e existira, constituindo uma rota de exposi¢cado
completa pela ingest&o de moluscos contaminados (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Em 2002, houve denuincia de que o Condominio Mansfes Santo Antdnio,
localizado no municipio de Campinas/SP, onde estavam sendo construidos edificios
residenciais, estava contaminado por solventes. A CETESB confirmou a contaminagao
no solo e nas aguas subterrédneas. Frente aos achados, a Prefeitura de Campinas
proibiu a construcdo de novos edificios, bem como a ocupacdo dos prédios que
estavam prontos, sendo ocupado apenas um dos edificios. A contaminagdo foi

proveniente de uma recuperadora de solvente que funcionou no local de 1975 até a



década de 90, denominada PROQUIMA. Foi aplicado em 2004, estudo de avaliacdo de
risco a saulde, concluindo que a contaminacdo do solo, apds procedimentos de
remediacdo emergencial, ndo oferece rota de exposicdo para a populacdo. A agua
subterranea esta fortemente contaminada, em decorréncia de destinagcdo clandestina
dos residuos da empresa para po¢os sumidouros. Como atualmente ndo ha utilizacao
dessa agua, no presente ndo ha rota de exposicdo a populacdo. Porém, foi
caracterizada a existéncia de rota de exposicdo potencial futura para a agua da rede

publica (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

VI.IV. Avaliacdes anteriores na regido

A existéncia de 11 lixbes clandestinos que abrigavam organoclorados
descartados pela Rhodia, veio ao conhecimento publico em 1984. O Ministério Publico
Paulista abriu procedimentos investigatorios que confirmam que o solo, as aguas
superficiais e subterrdneas e a cadeia alimentar (caranguejos, peixes,
hortifrutigranjeiros, etc.) da regido foram contaminados. Algumas analises foram
realizadas tanto na regido dos Pildes, no municipio de Cubatdo, como na Area
Continental do municipio de S&o Vicente. Nos moradores da regido do Quarentendrio,
no municipio de S&o Vicente, foram detectados HCB no soro sanguineo e no leite
materno (GREENPEACE, 2002).

A médica sanitarista Agnes Soares da Silva avaliou a exposicdo humana ao
hexaclorobenzeno em S&o Vicente. Na época do estudo, 1997/1998, os moradores da
regido utilizavam agua de poco e consumiam alimentos localmente produzidos. Para

avaliar o impacto a saude foram analisadas 234 pessoas de diversos bairros da regiao.



Os resultados demonstraram que utilizavam agua de poco 40,8% dos moradores
do Parque das Bandeiras e 11,8% dos moradores do Parque das Bandeiras Gleba II,
utilizavam alimentos localmente produzidos 42,9% dos moradores do Parque das
Bandeiras e 23,5% dos moradores do Parque das bandeiras Gleba Il, os niveis de
hexaclorobenzeno no soro sanguineo foram de 0,04 pg/dL no Parque das Bandeiras e
0,03 pg/dL no Parque das Bandeiras Gleba Il, estes niveis de hexaclorobenzeno foram
bem mais baixos do que o nivel encontrado no Quarentenério, 0,41 pg/dL (SILVA,
2001).

Para atender uma solicitagdo do Ministério Publico, um relatério de avaliacdo de
risco a saude por exposicdo a residuos perigosos em Sao Vicente foi apresentado pela
equipe Ambios Engenharia e Processos LTDA, em 2007. O relatério apresentou, entre
outras avaliacdes, a avaliacdo do site denominado Km 69. Este site apresenta trés
pontos distintos de confinamento de residuos e em relacdo as populacdes no entorno, é
localizado ao lado da Gleba Il, do Bairro Parque das Bandeiras, e em frente ao Bairro
Rio Branco. A equipe de avaliacdo de risco a saude coletou e analisou a agua
subterranea em seis pontos do entorno do site Km 69, cujo critério para a localizagédo
consistia na interceptacdo de qualquer fluxo de agua subterranea em direcdo as areas
povoadas. Em todas as amostras coletadas, as analises laboratoriais ndo detectaram
nenhum dos contaminantes de potencial interesse em concentragdes acima dos limites
de deteccao dos métodos analiticos utilizados. A conclusao do relatério da Ambios é de
gue ndo ha rota de exposi¢do completa pelo solo, no entanto, é factivel a existéncia de
rota de exposicao potencial futura pela dgua subterranea, caso os procedimentos de
remediacdo ndo sejam efetivos e a agua subterrdnea venha a ser consumida pela

populacéo (AMBIOS, 2007).



VI.V. A situacdo atual na regiao

Estudos anteriores mostram que, no passado, os moradores de Sao Vicente
utilizavam agua de poco, hoje, devido ao desenvolvimento da infra-estrutura da regiao,
ndo existe o consumo deste tipo de agua. Os resultados deste estudo mostraram que
em 84,3% dos domicilios de S&o Vicente, os moradores utilizam para beber a agua
fornecida pela SABESP e que, durante o verdo, ocorre interrup¢cédo no fornecimento de
agua em 41,5% dos domicilios analisados. Os 15,3% dos domicilios que n&o utilizam a
agua fornecida pela SABESP referiram comprar a agua que utilizam para beber e
apenas 1 domicilio (0,4%) referiu utilizar gua de bica.

Observa-se uma mudanca no consumo de agua pelos moradores das areas
analisadas em Sao Vicente. O fechamento dos pocos anteriormente utilizados ocorreu,
de acordo com o relato dos moradores entrevistados e dos lideres comunitarios, pela
conscientizacdo dos habitantes locais do risco que representava o consumo de agua
gue apresentava cheiro e cor caracteristicos.

A situacao atual, com consumo predominante de agua fornecida pela SABESP, &
preocupante, pois a rede publica de abastecimento passa por solo contaminado e
guando ocorrem interrupcdes no fornecimento de agua, os contaminantes podem
migrar para o interior das tubulacdes responsaveis pela distribuicdo da agua para os
domicilios da regido. Desse modo, deve-se considerar a existéncia de uma potencial

rota de exposicdo para a agua da rede publica, sendo:



» Fonte de contaminacdo: depodsitos de residuos industriais, “lixdes”, nas
proximidades do local de moradia.

= Compartimento ambiental e mecanismos de transporte: solo contaminado e
migracdo dos contaminantes de interesse do solo para agua subterranea.

» Ponto de exposicdo: residéncias do Parqgue das Bandeiras e Parque das
Bandeiras Gleba Il

* Via de exposicdo: ingestdo e contato dérmico com &gua potencialmente
contaminada.

» Populacdo receptora: residentes e consumidores das aguas da rede publica no
Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba Il.

» Temporalidade da exposicdo: no presente, para residentes e consumidores
das aguas da rede publica do Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras
Gleba I, caso a agua da rede publica esteja efetivamente contaminada; no
futuro, se a situacdo de contaminacao nao for remediada.

» Classificacdo da rota: Potencial, para residentes e consumidores das aguas da

rede publica do Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba Il.

Assim como ja observado com relacdo a agua utilizada, verifica-se uma mudanca
no comportamento dos moradores das areas analisadas de S&o Vicente quanto a
origem dos alimentos consumidos. Estudos anteriores realizados em S&o Vicente
mostram que, no passado, havia o consumo de alimentos localmente produzidos, hoje,
esta é uma situacdo praticamente inexistente. Como no caso da origem da &agua

utilizada, talvez, este fato possa ser explicado pela conscientizacdo dos moradores e



pelo desenvolvimento da infra-estrutura da regido nos ultimos anos, que facilitou o
acesso a compra de produtos alimenticios.

Deve ser mencionado que, neste trabalho, ndo foi verificada a origem do peixe,
moluscos e crustaceos, comercializados nas peixarias, mercados e feiras de S&o
Vicente, como também, néo foi verificada a origem dos ovos, frutas, verduras e legumes
comercializados nos estabelecimentos da regido.

N&o existem estudos que indiguem evidéncias de contaminacdo em Bertioga,
apesar disso, os moradores de Bertioga possuem comportamento semelhante aos

moradores de S&o Vicente com relacdo a origem da agua e dos alimentos consumidos.

VI.VI. Comentérios sobre a metodologia da ATSDR

A metodologia da ATSDR é a uUnica metodologia disponivel para avaliar a
existéncia de rotas de exposi¢cdo e, portanto, € utilizada tanto em estudos nacionais
guanto em estudos internacionais. Para caracterizacdo de uma rota de exposi¢ao, a
metodologia da ATSDR limita-se a identificacdo dos elementos que ligam a fonte de
contaminacdo com a populacdo receptora, no entanto, seguindo esta metodologia,
alguns fatores que poderiam interferir e/ou fazer parte de uma rota de exposicao podem
deixar de ser contemplados.

No caso especifico da investigacdo das rotas de exposicdo a contaminantes
ambientais existentes no Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba I,
segundo informacdes levantadas junto aos moradores, € muito provavel que tenha

ocorrido a utilizagdo de material contaminado para aterros e constru¢do dos domicilios.

Utilizando a metodologia da ATSDR, informagdes deste tipo, ndo sdo consideradas



uma vez que, segundo a ATSDR, a identificacdo da exposi¢cao, sua relacao temporal e
magnitude geralmente sao estabelecidas diante das fontes pontuais.

Assim, verifica-se a necessidade de desenvolvimento de uma nova metodologia
de avaliacdo de rotas de exposicdo que possa completar ou até mesmo substituir a

metodologia desenvolvida pela ATSDR.
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VII. Conclusdes

O consumo de agua ou de produtos alimenticios de origem local pelas
populagbes do Parque das Bandeiras e Parque das Bandeiras Gleba Il, em S&o
Vicente, e do Jardim Vicente de Carvalho Il, em Bertioga, € um evento extremamente
raro.

Os moradores dos bairros analisados de Sdo Vicente e de Bertioga utilizam,
predominantemente, a agua fornecida pela SABESP para ingestdo, preparo de
alimentos, higiene pessoal e outras finalidades.

Os alimentos consumidos pelos moradores de S&o Vicente e de Bertioga sao
obtidos em estabelecimentos comerciais e as freqiéncias de consumo dos alimentos
sao semelhantes nos bairros analisados das duas regides.

Pode-se concluir que apenas a agua tratada disponivel para as comunidades
analisadas e que, no caso de Sao Vicente, passa por solo contaminado, pode ser
encarada como uma potencial rota de exposi¢cdo aos contaminantes ambientais.

A analise qualitativa e quantitativa da agua utilizada em S&o Vicente podera
confirmar a hipétese da existéncia de uma rota de exposicdo aos contaminantes
ambientais pelo consumo da 4gua da rede publica.

A identificacdo da origem dos alimentos comercializados em S&o Vicente poderia
esclarecer e complementar as informagdes obtidas.

O desenvolvimento de uma metodologia complementar ou alternativa a
metodologia desenvolvida pela ATSDR, poderia colaborar nos estudos de rotas de

exposicao a contaminantes ambientais.
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Anexo A — Aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa
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DATA DE ENTRADA: 1271272005
ME DO PROTOCOLD MO CEP: 04205
|ESTE N* DEVERA CITAR NAS CORRESPONDENCIAS REFERENTES A ESTE PROJETO)

Pesouisador Responadval:  Prof. Dr. Alfésio Luis Femreira Braga

TITULO DO PROTOCOLO: * ESTUDO EPIDEMIOLOGICO NA POPULAGAD
RESIDEMTE MA BAIXADA SAMTISTA - ESTUARIO DE SANTOS:
AVALIAGAD DE INDICADDRES DE EFEITO E DE EXPOSICAOD A
COMNTAMIMNANTES ANMBIENTAIS™.
0 Comité de Etica em Pesguisa avaliou o Profocolo de Estudo - datado de
122005 - | dedarands gue as ifformacdes erviadas stendem @ob aspaclos
fundamentais das rescluches CNS 19685 ¢ 29289, sobre as Direliszs e
Mermas  Disnte do exposie, o Cormitd da Etica em Pesguisa , apds analise do
projelo exple 88 saguintes consideragies:
= O objetive deste estudo & de avafiar o impacto da contaminagso
amblental por metais, por organcclorados & PCBa, de doxinas &
furamos na gestacdo e o concopts, Mo dasansolvirmesios
poghitien das crisncas ¢ adolescentes, no sistemas reprodutivo @
respiratinio & na oncogénise, na populagSo da Baixada Santista —
Estadrio de Sanlos,

Solicitamos que enviem relakices periddicos no dectrrer da pasquisa,
informando airawsés de relakirio final dos resullados obbcks,

Shwacio Aprovado

S0 Paulo, 14 de dezembro de 2005,

e ———re
Dr. Carlos GUm—
Prasidente do CEP do HEG - UMISA




Anexo B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecid 0]

CARTA PARA OBTENCAO DO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLAR ECIDO
Caro(a) Senhor(a)

A Universidade Catdlica de Santos , através do grupo de pesquisa em Meio Ambiente e Saude,
do programa de pos-graduacao em Saude Coletiva, e em colaboracdo com o Laboratério de Poluigdo
Atmosférica Experimental da Faculdade de Medicinad a USP, Programa de Pediatria Ambiental da
Faculdade de Medicina da UNISA , Laboratério de Biofisica da UFRJ e CEDEC, esta desenvolvendo
um estudo intitulado “Estudo Epidemiolégico Na Populacdo Residente Na Ba ixada Santista -
Estuario de Santos: Avaliacdo de Indicadores de Efe ito e de Exposicdo A Contaminantes
Ambientais” que tem por objetivo avaliar os impactos da contaminag¢édo por produtos quimicos (metais
téxicos, organoclorados, PCBs e dioxinas e furanos) na gestacdo e no concepto, no desenvolvimento
cognitivo (ganho de conhecimento) das criangas e adolescentes, nos sistemas reprodutivo e respiratorio
e no desenvolvimento de tumores nos moradores da regido do Estuario de Santos e Sdo Vicente.

Essa regido tem sido alvo de contaminacdes de agua, solo e ar ao longo dos Ultimos 50 anos.
Apesar de todos estes contaminantes estarem presentes na regido do estuério ainda ndo h& estudos
conclusivos sobre os seus efeitos sobre os moradores da regido.

Em uma primeira fase aplicaremos questionarios para obtencdo de dados de mograficos e
de saude.

A sua participagdo nesta pesquisa, bem como a de seus dependentes menores de idade é
voluntaria . N&o havera remuneracdo financeira para os participantes e também ndo havera custo
para os participantes . Todos os procedimentos necessarios para a realizagdo do estudo serdo pagos
com recursos especificos para este fim. Serdo fornecidos a todos os participantes as inform aclOes de
salde coletadas durante a pesquisa

Se, durante qualquer etapa do desenvolvimento do estudo houver alguma duavida sobre
procedimentos realizados ou informagfes coletadas pelos participantes do estudo, os pesquisadores
responsaveis poderao ser contatados

Também é garantida a liberdade da retirada do consentiment o de participacdo a qualquer
momento , com a sua retirada e a de seus dependentes menores de idade do estudo. As informagbes
referentes a vocé e aos seus serdo excluidas e destruidas, deixando de serem analisadas.

Todas as informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto e ndo serd divulgada a identidade
de nenhum dos participantes . Os coordenadores do projeto ficardo responséveis por contatar os
participantes e seus dependentes, diretamente, caso algum resultado da pesquisa seja de interesse
imediato para o participante e requeira acdo imediata.

Pesquisadores Responsaveis (poderao ser contatados a qualquer momento)
Alfésio Luis Ferreira Braga (RG 8371855)



Universidade Catdlica de Santos - Rua Carvalho de Mendonga, 144, sala 401, Vila Mathias, CEP 11070-
100, Santos, SP. Tel/Fax: (13) 3226-0505

Hospital Estadual do Grajau / Faculdade de Medicina da Universidade de Santo Amaro — Av. Francisco
Octévio Pacca, 180, Grajau, Sédo Paulo, SP.

Luiz Alberto Amador Pereira (RG)

Universidade Catélica de Santos - Rua Carvalho de Mendonca, 144, sala 401, Vila Mathias, CEP 11070-
100, Santos, SP. Tel/Fax: (13) 3226-0505

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Acredito ter sido suficiente informado a respeito do “Estudo Epidemiologico Na Populacao Residente

Na Baixada Santista - Estuario de Santos: Avaliagdo de Indicadores de Efeito e de Exposi¢cdo A
Contaminantes Ambientais” . Ficaram claros para mim quais sdo o0s propdsitos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.
Ficou claro também que a minha participagdo € isenta de despesas e de remuneragdo; que tenho
garantia do acesso aos resultados e de esclarecer minhas duvidas a qualquer tempo.

Concordo voluntariamente em patrticipar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer

momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou prejuizo.

Nome:

Endereco:

RG:

Fone: ( )

Data / /

Assinatura do informante

Assinatura do(a) pesquisador(a)



ANEXO C — Questionario

INQUERITO DOMICILIAR DE RISCO E MORBIDADE REFERIDA

PARTE 1

NP QUEST: |___ |
Entrevistador: ||

Data: __ [/ |/

Area:
1) Pil6es — Cubatao
2) Centro de Cubatéo
3) Sao Vicente

4) Guaruja

5) Bertioga
End. do domicilio: N°
Compl.: CEP: - Setor censitario:

Telefone: ()

PARTE 2 — IDENTIFICACAO DO DOMICILIO

1. Como vocé define o seu domicilio?
1|__|alvenaria  2|__| palafita  3|__| madeira  4|__|outros  99|__| NS/NR

2. Quantos domicilios como o seu existem num raio de 250 metros de sua residéncia?
1_|1-3 2|_ |46 3_|7-20 4|_|11-15 5_|16-20 6|__| 21 ou mais
99|__ | NS/NR

3. Ha quantos anos vocé reside nesse domicilio?
1|_|menosdel 2| |13 3_|35 4]_|510 5_]10-15 6|__]15-20
7]_|maisde 20  99|__| NS/NR

4. Ha quantos anos vocé reside na regiao?
1_|menosdel 2| |13 3_ |35 4|_]510 5_]10-15 6|__|15-20
7_| maisde 20  99|__| NS/NR

4a. Qual é o revestimento da sua rua?

1|__|asfalto  2|__| bloquete de concreto  3|__|entulho 4| __|areia 5| __| barro batido

6|__| paralelepipedo 7|__| palafita 99|__ | NS/NR



4b. Num raio de 500 metros da sua residéncia existem os seguintes estabelecimentos
comerciais?

1|__| lavanderia 2|__| posto de gasolina  3|__| oficina mecénica 4|__| oficina de
funilaria/pintura  5|__| estabelecimentos c/ forno a lenha 6|__| materiais de construcao
7]_|outros 99|__| NS/NR

4c. Num raio de 500 metros da sua residéncia existem estabelecimentos com as seguintes
atividades comerciais?

1|__| revestimento de metais 2|__| terminais de carga/descarga
3|__| armazenagem de fertilizantes/produtos quimicos 4|__| péatio de containers

5|__| estabelecimentos c/ forno a lenha 6|__| aterros industriais/ domésticos
7]__| outros 99|__ | NS/NR

SITUAGCAO EM RELACAO A AGUA, LUZ, ESGOTO E LIXO DOMI CILIAR

9. Qual a origem da agua utilizada em seu domicilio para beber? (Uso Predominante)
1|__| Sabesp  2|__|comprada  3|__| caminhdo pipa  4|__| pogo 5|__| nascente
6|__| bica 7|__| corrego/riacho  8|__| rio/cachoeira 9]__|outro 99| | NS/NR

10. Ha quanto tempo a origem €é essa?
1_|até2anos 2| |entre2ed4anos 3|_|entredeb6anos 4|__|entre 6 e 8anos
5| | maisde 8 anos 99| | NS/NR

11. Antes do consumo ela passa por algum tratamento? (Resposta Mdltipla)
1|__|clorada 2|__|filtrada  3|__|fervida  4|__| outrotratamento 5|__| ndo existe
tratamento 99|__ | NS/NR

12. Qual a origem da agua utilizada em seu domicilio para o banho? (Uso Predominante)
1|__ | Sabesp 2| __| comprada 3|__| caminhdo pipa  4|__| pogo 5|__| nascente
6|__| bica  7|__| corrego/riacho 8|__| rio/cachoeira 9|__Joutros  99|__| NS/NR

13. Ha quanto tempo a origem €é essa?
1_Jaté2anos 2|_|entre2e4anos 3|__|entredeb6anos 4|__|entre 6 e 8anos
5|__| maisde 8 anos  99|__| NS/NR

14. Antes da utilizacéo ela passa por algum tratamento? (Resposta Multipla)
1|__|clorada 2|__|fitrada  3|__|fervida  4|__| outrotratamento  5|__| ndo existe
tratamento 99| | NS/NR

15. Qual a origem da agua utilizada em seu domicilio para o preparo de alimentos? (Uso
Predominante)

1|__| Sabesp 2| __| comprada 3|__| caminhdo pipa  4|__| pogo 5|__| nascente
6|__| bica  7|__| corrego/riacho  8|__| rio/cachoeira 9|__Joutros  99|__| NS/NR

16. Ha quanto tempo a origem €é essa?
1_|até2anos 2| |entre2ed4anos 3|_|entredeb6anos 4|__|entre 6 e 8anos
5| | maisde 8 anos 99| | NS/NR

17. Antes da utilizacao ela passa por algum tratamento? (Resposta Multipla)
1|__|clorada 2|__|filtrada  3|__|fervida 4|__| outrotratamento  5|__| ndo existe
tratamento  99|__| NS/NR



18. Qual a origem da agua utilizada em seu domicilio para uso geral? (Uso Predominante)
1|__| Sabesp 2|__| comprada 3|__| caminhdo pipa  4|__| poc¢o 5|__| nascente
6|__| bica  7|__| corrego/riacho  8|__| rio/cachoeira 9|__|outros  99|__| NS/NR

19. Ha quanto tempo a origem €é essa?
1_Jaté2anos 2|_|entre2e4d4anos 3|__|entredeb6anos 4|__|entre 6 e 8anos
5|__| maisde 8 anos  99|__| NS/NR

20. Antes da utilizacao ela passa por algum tratamento? (Resposta Multipla)
1|__|clorada 2|__|fitrada  3|__|fervida  4|__| outrotratamento  5|__| ndo existe
tratamento 99| | NS/NR

20a. Nos ultimos 12 meses, o fornecimento de 4gua foi interrompido em alguma das 4 estacdes
do ano? (Resposta Mdltipla)
1|__ | primavera (23/09 a 20/12) 2| __| verdo (21/12 a 19/03) 3|__| outono (20/03 a

20/06)  4|__| inverno (21/06 a 22/09) 5|__| ndo houve interrupcdo  99|__| NS/NR
21. Como € o esgoto de sua residéncia?

1|__| fossa + rede de esgoto 2|__|fossa+solo 3|__|fossa + céu aberto

4| | céuaberto 5| |encanado  6|__| outros 99|__ | NS/NR

22. Qual o destino do lixo gerado em seu domicilio? (Destino Predominante)
1|__| coleta 2| __|terrenobaldio  3|__|queimado 4|__|cérrego 5|__| cacamba
6|__|outro  99|__| NS/NR

23. A coleta de lixo acontece
1|__|todos osdias 2|__|2a3xsemana 3|__|1xsemana 4|__|ndoacontece 99[_|
NS/NR

DADOS DOS MORADORES
Espaco para 12 moradores, ou seja, as questdes 27 a 36 serdo repetidas em até 12 vezes,
dependendo do niumero de moradores da residéncia.
26. Quantas pessoas moram na casa: |___|

Morador 1: Morador 7:
Morador 2: Morador 8:
Morador 3: Morador 9:
Morador 4: Morador 10:
Morador 5: Morador 11:
Morador 6: Morador 12:




27. Nome do morador 1 (INFORMANTE):

28. Relacédo com o chefe da familia:

1|__|chefe  2|__|cbnjuge 3|__|filho(a) 4|__| outras relagBes familiares

5|__| agregado sem relagdo de parentesco 6|__| empregado
29. Sexo

1|_ | feminino  2|__| masculino

30. Idade

Resposta Anos: | |

Resposta Meses (Apenas menor de um ano): | |

31. Estado Civil
1|__| casado/ mora junto 2| | separado / divorciado

32. Qual sua cor?
1|__|branco 2| _|negro 3|__|pardo 4| __|amarelo

33. Escolaridade

1|__| Ensino Fundamental (Até 2% Série)
2|__| Ensino Fundamental (3% — 5% Série)
3|__| Ensino Fundamental (6° — 7% Série)
4|__| Ensino Fundamental completo
5|__| Ensino Médio incompleto

6|__| Ensino Médio completo

34. Estéa trabalhando remuneradamente atualmente?
1|__| sim (Pule para questao 36) 2|__| ndo

35. Por que néo esté trabalhando remuneradamente?
1|__| desempregado

3|__| solteiro  4|__| vilvo

5|__|indigena 6|__| outro

7|_| Superior incompleto
8|__| Superior completo
9|__| analfabeto
10|__| ndo se aplica
99|__ | néo sabe

4|__| dona de casa

2|__| afastado por doenca ou acidente 5|__| outro
3|__| aposentado / pensionista 6|]__| ndo se aplica

36. O(a) sr(a) tem direito a algum plano de salde (médico ou odontoldgico)?

1__|sim 2|__|nédo

37. Qual a renda familiar aproximadamente?
1|__| menor que meio Salério Minimo (190 Reais)

2|__| entre meio e 1 Salario Minimo (190 - 380 Reais)

3|__| 1 a 3 Salarios Minimos (381 - 1140 Reais)
4|__| 3 a5 Salérios Minimos (1141 - 1900 Reais)
5|__| 5 a 10 Salarios Minimos (1901 - 3800 Reais)
6|__| 10 a 20 Salarios Minimos (3801 - 7600 Reais)
7|__| mais que 20 Salarios Minimos (> 7600 Reais)
8|__| ndo sabe informar

9|__| ndo quer informar




PARTE 3 — MODULO INGESTAO ALIMENTAR.

1. De onde vém as verduras e legumes consumidos na residéncia? (Mdltipla)
1|__| horta propria  2|__| horta da comunidade  3|__| quitanda/mercado/sacolao
4|__| hiper e supermercado  5|__| feira livre 6|__| outro 99|__| NS/NR

2. Quantas vezes por semana sdo consumidas verduras e legumes em sua residéncia?
1 J1 212 3_13 4_1]4 5_]5 6|6 7|__|] todos os dias
8|__| ndo séo consumidas 9|__| quinzenal 10__| mensal  99|__| NS/NR

3. De onde vém as frutas consumidas na residéncia? (Mdltipla)
1|__| horta propria  2|__| horta da comunidade  3|__| quitanda/mercado/sacoléo
4|__| hiper e supermercado  5|__| feira livre 6]__| outro 99|__| NS/NR

4. Quantas vezes por semana sao consumidas frutas em sua residéncia?
_J1 2|2 3_13 4_1]4 5_J|5 6|6 7|__| todos os dias
8|__| ndo sédo consumidas 9|__| quinzenal 10|__|mensal 99| | NS/NR

5. De onde vém o leite e derivados consumidos na residéncia? (Mdltipla)
1|__| criacdo propria  2|__| criagcdo da comunidade 3|__| quitanda/mercado/padaria
4|__| hiper e supermercado  5|__| feira livre 6|__|outro 99| NS/NR

6. Quantas vezes por semana sdo consumidos leite e derivados em sua residéncia?
112 212 3_13 4_1]4 5_|5 6|6 7 __|todososdias
8|__| ndo séo consumidos 9|__| quinzenal 10|__| mensal 99| | NS/NR

7. De onde vem o ovo consumido na residéncia? (Multipla)
1|__| criacdo propria  2|__| criacdo da comunidade  3|__| quitanda/mercado/avicola
4|__| hiper e supermercado  5|__|feiralivre  6]__|outro 99| | NS/NR

8. Quantas vezes por semana € consumido ovo em sua residéncia?
_J1 22 3_J3 4_14 5_J5 6|_|6 7 __|todos osdias
8|__| ndo é consumido  9|__| quinzenal  10|__|mensal  99|__| NS/NR

9. De onde vem a carne de frango ou galinha consumida na residéncia? (Mdultipla)
1|__| criacdo propria  2|__| criacdo da comunidade  3|__| mercado/avicola
4|__| hiper e supermercado 5| _|[feiralivre  6]__|outro 99| | NS/NR

10. Quantas vezes por semana é consumida carne de frango ou galinha em sua residéncia?
_J1 22 3_J3 4_14 5_J5 6|_|6 7 __|todos osdias
8|__| ndo é consumida 9| | quinzenal 10|__|mensal 99| | NS/NR

11. De onde vem a carne de porco consumida na residéncia? (Mdltipla)
1|__| criacdo propria  2|__| criacdo da comunidade  3|__| agougue/mercado
4|__| hiper e supermercado 5| _|[feiralivre  6]__|outro 99| | NS/NR

12. Quantas vezes por semana é consumida carne de porco em sua residéncia?
1112 22 3_13 4_1]4 5_|5 6|6 7 __]|todososdias
8|__| ndo é consumida  9|__| quinzenal  10|__| mensal  99|__| NS/NR



13. De onde vem a carne vermelha consumida na residéncia? (Mdultipla)
1|__| criacdo propria  2|__| criacdo da comunidade  3|__| agcougue/mercado
4|__| hiper e supermercado  5|__|feiralivre  6]__|outro  99|__ | NS/NR

14. Quantas vezes por semana é consumida carne vermelha em sua residéncia?
_J1 22 3_|3 4_14 5_J5 6|_|6 7 __|todososdias
8|__| ndo é consumida  9|__| quinzenal  10|__| mensal  99|__| NS/NR

15. De onde vem o peixe consumido na residéncia? (Mdultipla)
1|__| pescado na comunidade  2|__| pescado em outraregido  3|__| peixaria/mercado
4|__| hiper e supermercado 5|__|feiralivre  6]__|outro  99|__ | NS/NR

16. Quantas vezes por semana é consumido peixe em sua residéncia?
_J1 22 3_|3 4_14 5_J5 6|_|6 7 __|todos osdias
8|__| ndo é consumido 9| | quinzenal  10|__|mensal 99| | NS/NR

17. De onde vem os moluscos e crustaceos consumidos na residéncia? (Mdltipla)
1|__| pescado na comunidade  2|__| pescado em outra regido  3|__| peixaria/mercado
4|__| hiper e supermercado 5|__|feiralivre  6|__|outro  99|__ | NS/NR

18. Quantas vezes por semana sao consumidos moluscos e crustaceos em sua residéncia?
1112 22 3_13 4_1]4 5_|5 6/_|6 7 __]|todososdias
8|__| ndo é consumido  9|__| quinzenal  10|__| mensal  99|__| NS/NR






