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REsSuMO

TEDESCO, Wagner Josénternet Midias Sociais e Tecnologias: Estudo sobre
Motivacdo, Ansiedade e Depressdao em Ingressante€nsino Superior. 2021.
Dissertacdo para obtengéo de titulo de Mestre dgr&ma de Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas PublicasJdaversidade Catodlica de Santos,
Santos-SP, 2021.

RESUMO

O uso e aplicacdo das tecnologias digitais parasne e aprendizado na Educacao
Superior vém sendo objeto de estudo das areaswta¢ab, Comunicacéo e Psicologia
da Educacao na ultima década. Compreender a redag@essas tecnologias, seu uso
no panorama atual no ensino e a ampliagdo do usmidias sociais entre alunos,
implica em explorar, conhecer e debater acercateladéncias e impactos sobre o
comportamento dessa populagéo. A relevancia dem#fsocial desse estudo advém da
necessidade de melhor conhecer os fendmenos atl@is 0o uso daternet midias
sociais e as tecnologias de forma geral, preenchanth lacuna nas producdes que
acompanham o ingressante universitario atual queej@lesenvolveu e percorreu a
adolescéncia no curso do usoiniernetna vida pessoal e académica. O estudo busca
entender a relacdo do uso idéernet midias sociais e as tecnologias e o impacto nas
condi¢cdes emocionais dos alunos ingressantes mb superior de uma Universidade
Particular na cidade de Santos — Sao Paulo e aspdet motivacdo, ansiedade e
depressao advindos dessa relacdo. Dessa formadalihantificar as fontes causadoras
e potencializadoras da problematica, procura tamtb&sorever a relacdo alumersus
uso de tecnologiair{ternet e midias sociais), com base em tempo, tipo e faima
utilizacdo e possiveis consequéncias emocionain@ay do processo. O meétodo
utilizado foi uma pesquisa quantitativa (T1), aésvo formulario d&Google Forms
com grupos ingressantes em turmas de: exatas, lsneawmla area da saude, sendo
analisados 100 (cem) alunos de tais turmas cont@pgeselacionadas aos aspectos de
ansiedade, depressdo e motivacdo. A partir dostades apresentados na T1, foram
selecionados alunos das é&reas citadas, onde a garidentificacdo por codigos e
concordancia prévia, foram convidados para padiciga Etapa 2 — (T2) Pesquisa
Qualitativa, através de Grupo Focal e divididosdisaussdes especificas para os temas
de: Ansiedade (4), Depressao (5) e Motivacdo (Destudo dessa fase seguiu 0s
critérios de Analise de Conteudo de Laurence Bafidados obtidos nas duas etapas
foram considerados para o trabalho analitico e$itaii que apresenta correlacbes
sociodemograficas com o inventario sobre ansiediressédo e motivagao.

Palavras-chaveinternet midias sociais, tecnologias, ansiedade, depressivacao.



ABSTRACT

TEDESCO, Wagner José. Internet, Social Media andhf@ogies: Study on
Motivation, Anxiety and Depression in Higher EducatStudents. 2021. Dissertation
for Qualification of the Professional Master's Reog in Psychology, Development and
Public Policy at the Catholic University of Sant8sntos-SP, 2021.

ABSTRACT

The use and application of digital technologies tiesching and learning in Higher
Education have been the object of study in thesapé&ducation, Communication and
Educational Psychology in the last decade. Undedstg the relationship between
these technologies, their use in the current seeimateaching and the expansion of the
use of social media among students, implies expdorknowing and debating about
trends and impacts on the behavior of this popafatiThe scientific and social
relevance of this study comes from the need tebatiderstand the current phenomena
on the use of the internet, social media and tdolgnes in general, filling a gap in the
productions that accompany the current univerditgent who has already developed
and gone through adolescence. in the course ofyusia internet in personal and
academic life. The study seeks to understand tladiaeship between the use of the
internet, social media and technologies and theaanpn the emotional conditions of
students entering the higher level of a Privatevensity in the city of Santos - S&o
Paulo and aspects of motivation, anxiety and dsmesarising from this relationship.
Thus, in addition to identifying the sources thatige and potentiate the problem, it also
seeks to describe the relationship between stuwgdenise of technology (internet and
social media), based on time, type and form ofamgkpossible emotional consequences
arising from the process. The method used was tatiwve research (T1), using the
Google Forms form, with groups entering classes in: exact, huraad health areas,
with 100 (one hundred) students from such class@sgbanalyzed with questions
related to aspects of anxiety, depression and miativ. Based on the results presented
in T1, students from the aforementioned areas wsalected, where, based on
identification by codes and prior agreement, theyeanvited to participate in Stage 2 -
(T2) Qualitative Research, through a Focus Groupdivided into specific discussions
to the themes of: Anxiety (4), Depression (5) andtiivation (10). The study of this
phase followed Laurence Bardin's Content Analysiteria. The data obtained in the
two stages were considered for the statistical yéical work that presents
sociodemographic correlations with the inventory anxiety, depression and
motivation.

Keywords: internet, social media, technologies, anxiety, degion, motivation.
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APRESENTACAO

APRESENTACAO

Apresenta-se, para banca do Programa de Mestraflesitial em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universad@dtdlica de Santos, este estudo
intitulado: Internet, Midias Sociais e Tecnologias: Estudo sobre Motivaga

Ansiedade e Depressao em Ingressantes no Ensino &g .

Atuando como docente de Psicologia, ha mais de @@, am Instituicdo
Particular de Ensino na cidade de Santos - Sam Plaulprovocado pelo interesse em
relacdo ao ingressante no ensino superior (IES)neualancas nessa etapa da vida, onde
percebeu-se, nos Ultimos anos, um aumento sigtivficanas queixas ou sinais de
ansiedade, depressao e falta de motivacao na faoremadémica e no direcionamento
profissional. Tais fatores, ainda que notadamemnésemtes, carecem de pesquisa e
compreensao, de forma a néo ficarem no campo detisidade, visto que o olhar do

autor exige comprovacao cientifica.

A opcao de estudar os aspectos ligados ao sofnpmiguico e sua relacdo
com o uso danternet, midias sociais e uso das tecnologias, deu-se xinpdade
institucional com esta populacdo e com as evidéngiee apontam que, na transicao
para 0 ensino superior, 0s estudantes parecem egpastos a circunstancias que
aumentam a necessidade de adaptacdes e os risdesemadeamento de problemas

emocionais.

Com base nessas questdes, procurou-se investigaiooss associados a vida
académica e suas inter-relagbes com a motivacdoaes sle sofrimento psiquico,
principalmente ansiedade e depressdo emociondlrcac bem como as relagbes com
0S aspectos tecnolégicos na utilizacaanternete midias sociais. Havia a preocupacéo
também de abordar nesse estudo 0s aspectos reldmsoao rendimento académico,
porém, ainda que previsto inicialmente, foi deaidiohvestigar tais aspectos em
seguimento dessa pesquisa, especialmente pelafotraacdes e transitoriedade em

que vivemos, ligados a saude mental e as técnécansino.
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Um fator independente e, pode-se dizer, impondErdue o advento da
Pandemia Covid-19*que, entre inlmeras adaptaces necessarias, coodifiestrutura
académica a partir de marco de 2020 no Brasilrgesso de novos alunos no ensino
superior no pais em 2021, adaptando toda estrata@émica para a mediacdo digital.
O desenho dessa pesquisa, assim como seus Objétikera mantidos, porém,
ajustados para, seguindo todos os protocolos deasegp, realizar o levantamento de

dados e exploracdo do fendbmeno com os ingressdmtmso de 2021 de forma virtual.

A partir do exposto, importante ressaltar que @ fdesse estudo néao se limita,
exclusivamente, ao adoecimento psiquico entre gifados ingressantes no Ensino
Superior gerado pelo ensino a distancia, remotangdiacdo digital ou outro método
que ndo o presencial, mas sim, sobre o uso indedédtecnologia interferindo nas

condicBes emocionais dessa populacgéo.

! Covid-19: é uma doenga infecciosa causada pelonasirus da sindrome respiratéria aguda grave
SARS-CoV2. A OMS decretou a pandemia da nova doentanarco de 2020. Diversos protocolos
sanitarios foram criados no pais pelo MinistéricSdaide e medidas deckdownforam definidas pelas
Secretarias de Saude dos Estados e Municipios.
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No meio académico, as exigéncias e demandas a gskeidante universitario
se depara, desde 0 seu ingresso na InstituicZacteszam a necessidade de recursos
cognitivos, emocionais e comportamentais complexddLMEIDA, 2007,
ALBURQUEQUE et cols, 2008). A relacdo entre a dedaade exigéncias, adaptacéo
as mudancas e meio académico podem ser geradoesdregse e sobrecarga, fatores
esses correlacionados a manifestacdo de transtarapntis (SOUZA et cols, 2017,
GOMES et cols, 2020). Esse processo pode intemf@eribem-estar psicossocial, nas
relagbes com o meio académico e no desempenho cassxto (PADOVANI et al.,
2014; CALIATO & ALMEIDA, 2020).

O sistema de ensino no Brasil insere, na maiorsg @®0s, estudantes que
iniciam sua formacdo académica no final da adofesaée inicio de fase adulta,
periodo em que se caracteriza por uma série dsfaramacdes psicossociais, escolhas
de carreira e a aquisicdo de uma nova identidadeREIRA & DUTRA, 2013). Essa
questao tem provocado, entre os docentes e coalalesa discussdes sobre a didatica
no ensino superior e a utilizagdo cada vez maisfiigtiva de recursos tecnoldgicos
(MONDINI, 2012; IACOVELO, 2017; CARDIAS & REDIN, 219).

Compreender a relacdo entre essas tecnologiasiseeno panorama atual do
ensino e a ampliacdo do uso de midias sociais ehres, implica em explorar,
conhecer e debater acerca das tendéncias e imp=abos o comportamento dessa
populacdo (MERCURI & LIMA- LOPES, 2020).

Estudos apontam que o uso mernet, 0 acesso as midias sociais e a
exposicao constante as diversas tecnologias, podimionar-se aos problemas de
sono, alteracdo de humor e sensacao de dependémtiague o aluno adolescente se
depara, prejudicando o desenvolvimento saudavetrando os impactos ligados a
ansiedade, depresséo e problemas motivacionaiM@RIADI et al., 2019).
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A relevancia cientifica e social deste estudo addanmecessidade de melhor
conhecer os fenbmenos contextuais que impactamdaaacadémica, principalmente
através dos aspectos relacionados ao usimtdmet, midias sociais e tecnologias,
interferindo ou correlacionando-se as queixas dédesamental descritas como
Ansiedade, Depressédo e Motivacao, preenchendon,assma lacuna nas producdes
gue acompanham o ingressante universitario atiajase desenvolveu e percorreu a
adolescéncia no contexto de integracdo globalizadaanalise e descricdo desse
fenbmeno permitiu, como produto académico dessguisss a elaboracdo de um
protocolo de apoio académico para o ingressang®) (IE

Figura 1 - Correlacéo Entre Vida Académica, Saldeatil Elnternef Midias Sociais/Tecnologias

VIDA ACADEMICA /
INGRESSANTE NO

ENSINO SUPERIOR

INTERNET, MIDIAS ANSIEDADE
SOCIAIS E DEPRESSAQ

TECNOLOGIAS MOTIVACAO

Fonte: Elaborada pelo autor.
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SOBRE A PESQUISA
Problema de Pesquisa

Existe correlacédo positiva entre os sintomas dedade, depressdo e perda da
motivagdo com 0s usos ddernet,midias sociais e tecnologias, em alunos ingressant

no ensino superior?
Hipotese

O comportamento digital no uso de tecnologia esacas midias sociais, entre
alunos ingressantes no nivel superior, interferemseus aspectos motivacionais e

emocionais influenciando negativamente na vida@uoach.
Objetivos

Objetivo Geral

Identificar fontes causadoras e potencializadoeprdblematica: ansiedade-
depressao e perda de motivacédo, na vida académmceelacdo ao uso daternet,

midias sociais e tecnologias.

Obijetivos Especificos

o Verificar a relagdo aluno e usosidternet,midias sociais e tecnologias e possiveis

consequéncias emocionais advindas dessa relacéo.

o Entender se os usos d#ernet, midias sociais e das tecnologias, interferem na

motivacdo do aluno, prejudicando a vida académica.

o Identificar e analisar as acdes utilizadas atualepeaom o propdsito de reduzir os
sintomas de ansiedade e depressao junto aos ahgmessantes no nivel superior.

o Estabelecer caminhos para diminuir riscos na satetgal e melhorar a trajetoria

académica.
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1. SAUDE MENTAL DA POPULACAO BRASILEIRA: BREVE RELA TO

Dados da Organizacdo Mundial da Saude, no inicipedguisa (OMS, 2017),
revelaram que a prevaléncia mundial de transtomarsgiedade (TA) foi de 3,6%. O
continente americano apresentou indices de 5,6%udepopulacédo e o Brasil teve
destaque frente a esse transtorno mental ondeeapras9,3% de sua populacdo
convivendo com o transtorno de ansiedade, ist®,6, hilhdes de brasileiros sofreram

com o TA.

A OMS também apontou que 5,8% da populacdo bnasilsofreu de
depressdo, muito acima da média global, que fal,d%. Isso significa que quase 12
milhdes de brasileiros sofreram com a doenca. Nedmusegundo a Organizagéo Pan-
Americana da Saude (OPAS, 2017), mais de 300 nslltfie pessoas, de todas as
idades, sofreram com esse transtorno, sendo al@@ppl causa de incapacidade em
todo o mundo, contribuindo de maneira importanta pageracéo de outras doencas e

ainda podendo levar ao suicidio.

Dados recentes (OPAS, 2021), apontam o efeito thel@s da pandemia
Covid-19 em relacdo a saude mental e o bem-estas@®@s viventes nas Americas,
onde pelo menos 4 em cada 10 brasileiros, por drerapresentaram problemas de
ansiedade. Em outros paises da América, sintomdspiessao, entre outros problemas
psicolégicos, principalmente entre mulheres, joygosssoas com problemas pré-
existentes ligados a saude mental, profissionaisalmle e pessoas que vivem em
condicbes de vulnerabilidade, foram significativegndo os disturbios mentais e
suicidio as causas mais significativas de incapaeide mortalidade. Os transtornos
depressivos sdo as maiores causas de incapacidadAnmericas, respondendo por
7,8% de incapacidade total, seguido por transtom®sansiedade em 4,9%. Em
setembro de 2020 foi publicado dournal of Clinical Medicingartigo com o titulo:
Impacto psicolégico precoce da pandemia de Covidit9Brasil: uma pesquisa
nacional (CAMPOS et. al., 2020), cujo método wifia foi um estudo observacional

transversal, com amostra minima estimada de 9.é8#atificada para garantir a
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participacéo de todos os Estados Brasileiros estrifoi Federal, onde somente maiores

de 18 anos puderam participar e cuja concluséa $eguinte:
Uma alta prevaléncia de sintomas de saude mentakrfoontrada na
populacdo adulta brasileira durante a pandemiaAlRSSCov2. O nivel de
impacto dos sintomas de depressao, ansiedade esseste 0 impacto de
fatores diretamente relacionados ao contexto atudhtizam a importancia
do cuidado em saude mental. A probabilidade desitdomas psicologicos
foi afetada por varias caracteristicas da amogiva éxemplo, sexo, idade,
diagndstico prévio de transtorno relacionado a eadental, individuos mais

expostos a noticias de pandemia), que devem sesideoadas no
desenvolvimento de apoio, prevencédo e tratamelratégias.

Esses numeros e os pontos elencados apontam unde greeocupacéo do
reflexo da dindmica da sociedade moderna, que se ba&tassem 0s riscos da
competitividade, medo do desemprego, atividade®rdéd improprias, processos
académicos distantes da realidade, assim comokgdasigedes e volume de informacgdes
nas midias sociais e nanternet de forma geral, além da necessidade de
acompanhamento par a passo do avanco tecnologieqay si sO ja podem contribuir
para esse aumento de transtornos mentais e comgotEs, nesse pProcesso

pandémico, houve uma potencializacdo de fatosascas

Na esfera académica, encontramos alunos desmadieaeim conflito com uso
excessivo dinternete midias sociais, através de ssmmartphonesbuscando satisfacéo
egoica e conexdo quase que permanente, desviatmladéoatencdo sobre a: formacao,

conteudo académico e interacdes sociais (ELHAItJBl.g 2016).

Algumas pesquisas (SANTANA et. al.,, 2016) apontantranstorno de
ansiedade como uma das principais causas de aéagtamo trabalho dentre os

transtornos mentais e comportamentais.

Em funcdo dos aspectos enumerados acima, no contaxwersitario,
intervencdes de profissionais da educacao e da saédtal, visando prevenir, diminuir
ou impedir que ocorram sofrimentos emocionais @fejuizos em jovens ingressantes
no universo académico, segundo o Dossié Saude Mentedoecimento nas IES
(RODRIGUES; PEREZ; BRUN, 2020, apud SILVA; GHIZON2019, p. 140) em

inicio de formacéao e carreira profissional, Silv&leizoni realizaram levantamento de
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intervencdes que vem sendo praticadas por Uniats&l nos dltimos anos. O
atendimento psicolégico e a prevencdo ao adoecinqmanta estudantes servem como
um dos exemplos de intervencdo. Também foram aiatisciplinas especificas,
intituladas como: “Felicidade” na Universidade deadBlia (UNB), visando fornecer
recursos aos estudantes para enfrentarem as di#fted académicas e dos aspectos
psicossociais envolvidos. Nessa mesma linha eradgina UNB, a professora doutora
Liliam Deisy Ghizoni, coordenou trabalho académém mestrado na Universidade
Federal do Tocantins (UFT), oferecendo a disciptiptativa “Prazer e Sofrimento na
Universidade”, com o objetivo de:
[...] @) trabalhar com os discentes o cuidar doooatde si mesmo enquanto
académico; b) dialogar sobre os fatores psicol&gigoe interferem no
desempenho académico, como inseguranca e desarapsiegade, timidez,
depressao, etc. e c) construir coletivamente camsirfara dar espaco ao
sofrimento criativo, ao prazer e a salde mentaksmaco académico.[...].

(RODRIGUES; PEREZ; BRUN, 2020, apud SILVA; GHIZONID19, p.
140)
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2. ENSINO SUPERIOR NO BRASIL

As primeiras Faculdades surgiram no pais com asfesincia da Corte
Portuguesa para o Brasil em 1808, onde a partgodi3. Jodo VI criou a escola
Superior de Medicina em Salvador — Bahia e a do d&oJaneiro, de Técnicas
Agricolas, a Real Academia Naval e a Academia 8filisendo as duas ultimas escolas
militares (SAMPAIO, 1991).

Ja as primeiras faculdades de Direito foram crizsadRecife e em Sao Paulo
no ano de 1827, com o Brasil ja independente deifadr(VAINFAS, 2002).

Em 1839 foi criada a Faculdade de Farméacia de @ratm e em 1876 a Escola
de Minas - Ouro Preto, ambas no Estado de Minasi&SEIAS, 1989).

Até a Proclamacao da Republica em 1889 o Ensinerfupse desenvolveu
muito lentamente, mas a partir da Proclamac&ooimise um novo ciclo e a criacao de
Faculdades em diversos Estados. No ano de 18%¥ifola a Faculdade Nacional de
Direito no Rio de Janeiro (ALEGRIA, 1985) e em 1&0Paculdade de Direito em Belo
Horizonte — Minas Gerais (SAMPAIO, 1991).

Em S&o Paulo, no ano de 1893 foi criada a Escdig&&uca e em 1896 a
Escola de Engenharia Mackenzie. Em Goias, no ari@8@ foi criada a Faculdade de
Direito.

Importante ressaltar que havia muita dificuldadecdetratacdo de docentes
adequados para o0 Ensino Superior e muitos eranriajms de outros paises e deviam
ter equiparacdo com a qualidade de docentes daetdidade de Coimbra (MATTOS,
1983).

O modelo de ensino era baseado principalmente maa@o de profissionais
liberais, assim como também procurava, com o diglgnperior, garantir a ocupacao
de cargos privilegiados em um mercado de trababsito e que trazistatussocial ao
profissional formado. Com isso também, foram gesadwios docentes que passaram a



29

2.ENSINO SUPERIOR NOBRASIL

contribuir com a criacdo de novas Faculdades @utest de Pesquisa espalhados pelo
pais (MATTOS, 1983).

Em 1920 iniciou-se uma discussdo sobre a criacabrieersidades e sua
importancia para a sociedade, permitindo promoveiéacia a partir de pesquisas
(MATTOS, 1983). Com base no tripé Ensino-Pesquida+sao, em 1934 foi criada a
primeira Universidade Brasileira moderna, a Unidade de Sdo Paulo — USP, que

também importou boa parte de seus docentes.

O periodo de 1931 a 1945 foi marcado de intengautdispelo controle do
Ensino entre as liderancas Catdlicas e Laicas, on@everno implementou o ensino
religioso nos ciclos basicos e concedeu a Igrejalica tal responsabilidade. Mas as
ambicdes da Igreja Catolica voltadas ao ensin@mded geral, em especial ao superior,
culminaram na criacdo de suas proprias Universgladedécada seguinte (MARTINS,
2002).

A populacdo brasileira teve um crescimento histode 70% entre 1940 e
1960, onde passou de 41,2 milhdes para 70 mills@eglo que as matriculas para o
ensino superior triplicaram nessa época. Com o atamde demanda houve uma
expansdo extraordinaria no periodo de 1960 a 1@B0natriculas em Instituicdes
privadas, pois as Instituicbes publicas ndo conaegatender essa populag¢édo, uma vez
que houve um salto de matriculas de 200.000 pdranilhdo, sendo atendidas em sua
maioria pelo setor privado. Cabe salientar, qudugpao do setor publico aliar ensino a
pesquisa dentro das Universidades, tal exigénadoac elevando sobremaneira os
custos do setor publico, restringindo seu cresdimenpossibilitando a abertura cada
vez maior do setor privado para atender a demaédaahsorvida pelo Estado. Vale
observar, ainda, que em muitos casos a buscaymetorias Instituicées privadas ocorre
em detrimento da qualidade oferecida (MARTINS, 2002

A partir de 1980 com a evasao de alunos do entapazf, dificuldades das
universidades atenderem as novas exigéncias e damawo mercado de trabalho,
percebeu-se uma reducéo significativa e progressivdemanda para 0 ensino superior

(MARTINS, 2002). Observa-se a importancia e olhiegdionado as reais necessidades
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do mercado de trabalho e consequente investimedieee@onamento na formacao de
profissionais qualificados que atendam essas petrgp®, respeitando o territorio e as

exigéncias tecnolégicas de cada formacéao.

Na década de 1990 o Brasil ocupava o 17° lugar evdr paises latino-
americanos, com a proporgao de 11,4% de jovens 2@Qte 24 anos que ingressavam
no nivel superior. Tal fator ndo ocorre necessaigmem funcdo da falta de vagas no
ensino publico ou privado, pois as transformac@esrs$ino do Século XX mostraram o
acesso nao apenas da elite, como também de atendide classes populares com
acesso ao ensino superior, mas pela dificuldaddiei&@cias do ensino fundamental e
médio e as questdes ligadas a problematica s@&&RCIA, 1997). Ainda que algumas
deficiéncias do ensino publico fundamental sejanpridas, parcialmente, pela
qualidade de ensino em instituicdes privadas, réd@rmos generalizar o ensino e o
ingressante as diversas instituicbes publicas magas, devido nossa territorialidade,
cuja realidade é propria de cada regidao do paiginelo cada vez mais equidade do
Governo Federal no estabelecimento de politicasigasbde distribuicdo de renda,

educacao, saude e trabalho, que contemplem a nfethwacdo do cidadao.

Foi também a partir do final dos anos 1990, comissethinacdo das
tecnologias de informagcdes e de comunicacdo, qmegaram a surgir os cursos de
graduacédo a distancia — EaD (Ensino a Distanca&nitindo o acesso mais rapido e
facilitado, com cada vez mais adeptos (MUGNOL, 20@diado a esse fator, os
altimos 20 anos foram palco de uma grande transfo@imno ensino superior, passando
a registrar aumento nas matriculas em cursos dduggdo. Eram 2,7 milhdes de
matriculados em 2000 nos cursos presenciais, pdssan8,6 milhdes em 2019,
triplicando os alunos matriculados, segundo da@oSidopse Estatistica da Educacéo
Superior 2000 e Notas Estatisticas 2019, do INEBti{lito Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais) e do Ministério da Educacéo

Apesar disso, em 2019 no Brasil, pouco mais deniil2do de adultos com
idade entre 25 e 34 anos concluiu o0 ensino supesgrdo 20,1% da rede publica e

79,9% da rede privada. Além disso, enquanto o nairderconcluintes em cursos de
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graduacédo presencial teve queda de 5,7% em reta28d8, a modalidade a distancia
aumentou 15,4% no mesmo periodo. Os dados sao diern@ade Notas Estatisticas
2019 do INEP.

2.1  ALUNOS INGRESSANTES NO ENSINO SUPERIOR (IES)

Com o0 avangco da tecnologia, principalmente nosmoki anos, e a
incorporacdo de ferramentas, aplicativesftwarese novas modalidades de ensino ja
vivenciadas nos niveis fundamental e médio, caiaatelo o aluno tecnoldgico
(PALFREY e GASSER, 2011; PRENSKY, 2001), assim denado pela literatura
educacional, encontramos IES com “marcas digitgue’ propiciam comportamentos e
atitudes proprias, formas diferentes de falar,ea®ere se comunicar. Alunos que desde
pequenos se familiarizaram com o uso steartphonesinternet e midias sociais,
navegando num mundo aparentemente conhecido, esiametsos num universo
diferente, vivenciam o real e o virtual com apenastoque. Possuem amigos reais e

virtuais, préximos ou distantes e a qualquer hereosiectam sem a menor formalidade.

Com base no que falamos até aqui, uma referéngariente encontramos
numa secado do trabalho de Gomes (2012), descreandaracteristicas desse aluno,
com algumas referéncias bibliograficas:

Segundo a literatura, os alunos, de modo gergedsam horas do seu dia
usando o computador eiaternet (MERCHANT, 2001; FARMER, 2003;
MARCUSCHI, 2005; FREITAG & FONSECA E SILVA, 2006As vérias
janelas abertas na tela do computador denunciamitigplas atividades que
estdo em curso, tornando o aluno de hoje Unice dithmismo encontra-se

mais presente em suas ac¢des. Exemplo disto consistéorma como
escrevem e leem riaternet (GOMES, 2012)

Outra caracteristica pesquisada, é que o géneiaifen(57%) predomina em
relagdo ao numero de estudantes matriculados nsil,Btanto para a modalidade
presencial como a distancia, sendo que o turnaommforedomina nas matriculas dos
cursos presenciais. Na modalidade presencial adcolas de alunos sdo em maior
parte para os cursos de bacharelado e na EaD preatoncursos de licenciatura. A

média de idade para ingressantes em cursos prase@dile 19 anos e a distancia, 20
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anos, bem como sua conclusao se da aos 23 e 30esmectivamente, dados extraidos
das Notas Estatisticas 2019 do INEP.

O Mapa do Ensino Superior no Brasil 2020, divulgpéto Instituto Semesp
(Secretaria de Modalidades Especializadas do Midstda Educacéo), aponta que a
maior parte dos alunos ingressantes em IES é pgentendo ensino médio publico,
reside com os pais e tem que trabalhar para terenta de até dois salarios-minimos.
Os cursos mais procurados e que despertam intetess#unos que procuram cursos a
distancia em instituicbes privadas sdo os de pgimg(40,6 mil matriculas);
administracdo (214,1 mil); e contabilidade (131,#).nNas Instituicdes publicas de
ensino superior 0s cursos mais procurados sao:gpgida (37,4 mil matriculas);
matematica para formacao de professores (16,5 adifjiinistracéo publica (13,2 mil);
engenharia de producéo (11,5 mil); e letras poésgpara formacao de professores (10
mil). Em relag&o aos presenciais, na rede privaglajais procurados sao: direito (776,9
mil matriculas), administracdo (357,2 mil), enfegma (256,5 mil), engenharia civil
(250 mil) e psicologia (233,7 mil). Na rede publg&o pedagogia (93,6 mil matriculas),
direito (86 mil), administracéo (75,9 mil), mediai58,6 mil), engenharia civil (52,1

mil) e agronomia (51,1 mil).

A taxa de evasdao presencial tem se mantido estav@mparacdo dos anos de
2013 a 2018, variando de 24,9% para 26,5%. No tntaws cursos de ensino a
distancia, nesse mesmo periodo, a taxa de evas@iséalta passando de 28,8% para

36,5% e demonstrando tendéncias de crescimento.

2.2  GERACAO Z — ATUAIS INGRESSANTES NAS IES

AplOs passarmos pelas diversas geracdes de indsvique nasceram e
cresceram, viveram e sofreram impactos sociaisitigmd, econémicos, mudancas
tecnologicas e foram classificados feiby Boomer Geragdo X e Y, chegamos na
geracado Z, atual geracédo, que nasceu hum mundatadnee cresceu com um celular

na mao, por isso também s&do chamados de nativitaisligsgdo extremamente ageis,
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capazes de se envolver com diversas tarefas aoonesmo e de absorver uma grande
quantidade de informacfes. O nome “Z” foi inspirada ideia dezapear pela

caracteristica de mudar rapido e repetidamente.

Apesar de ndo haver consenso a respeito do peeixmto que divide cada
geracgdo, o inicio da geragdo Z é apontado, em,gexgirimeira metade da década de
1990, enquanto seu fim ainda é indeterminado pelaria dos autores. Porém, dessa

forma, o jovem ingressante numa IES, certament®ntra-se nessa geracao.

A Geracdo Z nunca concebeu o mundo sem computagdicativos de
mensagens, redes sociais e telefonia celular ensun@ira de pensar foi influenciada,
desde o nascimento, pelo mundo complexo e velozagigenologia engendrou. Para
essa geracdo ndo ha tempo a perder e como esspanggutos sao algo comum e
natural, desenvolveram habilidades desde cedo ato wlas tecnologias e como
consequéncia do uso rotineiro, com necessidadeéadsitb rapido de informacdes,
interatividade proporcionada pelas diversas mididsponiveis, provocando
consequéncias no comportamento desse grupo geshaaiminando na impaciéncia e
imediatismo (SANTOS, LISBOA, 2016). Segundo o @iat da Kantar IBOPE Media,
cuja pesquisa foi publicada em setembro de 2024, das caracteristicas marcantes da
Geragéo Z é ser altamente conectada: 98% delesaat@mternet com a ressalva que
conectividade néo significa s estanling’. Destacam-se também pela intensidade do
uso da tecnologia, acessandoingernet por mais dispositivos e por mais tempo.
Enquanto a populacédo geral navega, em meédia, 5t28i@, os nativos da geragéo Z
passam 6h45 navegando, sendo o dispositivo maiumompara essa missao, o
smartphone onde 98% acessami@ternet por esse meio. Computador aotebook
(37%), SmartTV (25%) evideogamg5%). As redes sociais tém grande impacto para
esta geracdo, onde por preferirem comunica¢des ndggidas e dindmicas focam mais
emstories(publicagfes curtas e temporarias) e menos na tohtempogostslongos e
permanentes). Ainda que Facebookseja 0 mais consumido entre todas as faixas
etarias, o destaque fica com as redes sociais twstagram, TikTok e Twittecujo uso

€ acima da média da populacéo. (figura 2)
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Apesar do acima exposto, é importante ressaltar tgige dispositivos e
inovacgdes tecnologicas, ndo estdo ao alcance de tidjovens nascidos neste periodo

em funcéo da desigualdade encontrada em nosddrierriacional.

Figura 2 - Geragédo ¥ersusAcesso as redes sociais

=)
Instagnam TikTok

Geracdo Z Geragao Z Geracdo Z

78% 31% 31%

Fonte: Kantar IBOPE Media | Target Group Index |BR2021 R1 | Entre Internautas
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3. AINTERNET, MIDIAS SOCIAIS E TECNOLOGIAS

A Interneté um sistema global de computadores mundiaisligados e que
utilizam de protocolos com o objetivo de servirgrassivamente os usuarios no mundo
inteiro. Consiste em milhdes de empresas privgu#sdjcas, académicas e de governo
ligados a uma rede com alcance local e global, npom extensa e vasta gama de
informagbes e servigos. Surgiu a partir de um poopa agéncia norte-americana
Advanced Research and Projects Age(BRPA), com o objetivo de conectar os
computadores do departamento de pesquisa. Comenssd,969, nasceu a partir da
ARPANET (Advanced Research Projects Agency Netyyorkterligando quatro
instituicdes: Universidade da California, Los Aregele Santa Barbara, Instituto de
Pesquisa de Stanford e Universidade de Utah. (E2CBdquipe Brasil)

A comunicacao vidnternet pode ser de diversos tipos: dados, voz, video e
multimidia. Atualmente, todo sistema de comunicadg&tefonia, musica, cinema,
televisdo e radio foram remodelados em funcadntirnet dando origem a novas
formas de se comunicar e se relacionar com o oatirayés de aplicativos de troca de
mensagens e comunicacdo em audio e video, forumksdessao e redes sociais. A
velocidade das alteragdes no universo informacionala necessidade de permanente
atualizacdo do homem para acompanhar essas mudaAgasecnologias da
comunicacao evoluem sem cessar e com muita rapddierio instante novos produtos
diferenciados e sofisticados — telefones celulasedtwares videos, computador,
multimidia, televiséo interativa, realidade virtuwdleogames- sdo criados. (KENSKI,
2010)

As novas formas de socializacéo, interacdo, orgaé e atividades sociais,
com 0 uso cada vez maior da tecnologia, especisédmeternet e os dispositivos
moveis, influenciam diversos aspectos da vida eriedade ganhando novas dimensdes
e efeitos ainda ndo conhecidos totalmente. Asssmnfauéncias e as implicacdes das
Tecnologias de Informacédo e Comunicacao (comunuerieminadas como TICs) em
diferentes praticas sociais tornam-se cada vez nmeaigdentes e intensas na
contemporaneidade, nesta sociedade da informacASTELLS, 2003; BARROS,
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2009), na qual a sociedade vive em rede (CASTEIA81 e 2013) e em crescente
processo de convergéncia digital, oferecendo irdgfras importantes e necessérias,

nao somente para os alunos, mas também para essoms (PEREIRA, 2011).

A internet progressivamente, tem deixado de ser uma padsitd e desejo
eventual para se transformar em necessidade, oadendemos dela quase que
exclusivamente grande parte de nosso tempo. Nestiele, com apenas um celular nas
maos, conectado iaternet resolvemos uma boa parte de nossas rotinas:uedbext
fechamento de contas em instituicbes bancéariastrotes, acompanhamentos,
transferéncias e pagamentos de contas, compragjiggesle consumo, local, valores e
horario de funcionamento de estabelecimentos coarrteitura de noticias em tempo
real, de livros, artigos académicos, participacam eeunibes e aulas por
videoconferéncia, pesquisas em diversos orgaosrgwentais, ligacdes por video
para qualquer lugar do mundo, participacdo em @gup® conversa, entre outras
diversas possibilidades. Em termos praticos, s@niima transformacdo profunda no
modo de agir, interagir e se comunicar, gerando tewalucdo das praticas sociais
presenciais para praticas virtuais. Em pesquisdigagla em novembro de 2021 pela
Cetic.br — Centro Regional de Estudos para o Dedenvento da Informacéo,
referente ao uso das tecnologias de informacdo reumicacdo nos domicilios
brasileiros — Tic Domicilios 2020, o acessmi&rnetnas casas brasileiras cresceu em
2020 e o indice atingiu 83% puxado pelo aumenteeyd mais pobres. Considerando
as classes A e B, a conexéao residencial crescés #l@6de 2014; 91% para a classe C e
64% para as classes D/E, no mesmo periodo. Estijaesem 2020, aproximadamente
152 milhdes de brasileiros eram usuarios da reoi® aumento de 19 milhdes em
comparacao a 2019, sendo esse movimento impulsignadresidentes tanto da area
rural (de 53% para 70%), quanto urbana (de 77% gafa), resultando no menor
patamar de desigualdades entre as areas da stdechi da pesquisa. Outro ponto que
chama a atencdo na pesquisa é que nos domiciho®cesso a computadorrgernet
em 2020, a regido sudeste do pais, possui 52%eda9qs com acesso ao computador,

enquanto 86% acessanngernet
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Com o uso dainternet também foi possivel desenvolver uma dimenséo
qualitativa no ensino-aprendizagem, no que se el conteldo e variedade,
permitindo o aluno interagir com a autoaprendizageom professores e com uma
visdo de cooperacdo de colegas e Instituicdeshesiad pelo mundo. Dessa forma, as
tecnologias de informacdo e comunicagcdo ampliarasm passibilidades de
aprendizagem, permitindo também novos formatos atidatles e diversas ferramentas
nos processos de ensino e aprendizagem. Nestextmmtefrontamo-nos com a rapidez
e dinamismo com que a informacéo circula atualmendéenecessidade imperativa de
nos mantermos conectados, informados e com serttrderinclusao nas mais diversas
atividades que acontecem no mundo virtual e acohgyagssa velocidade e mudangas
podem trazer reflexos nos processos educacionaisseperfis dos atores sociais

envolvidos, especialmente nos aspectos ligadogdesaental.

As midias sociais sdo sistemas projetados quétdacie propiciam a interacao
social a partir do compartilhamento de informacéeglas e em formatos diversos.
Integram tecnologia, interacdo social e a criacdsteuturacdo de palavras, videos,
fotos e audios, sendo apresentados a partir d®osna de enxergar o mundo, de suas
perspectivas de mundo e de acordo com sua subpdei Promovem também a
interatividade e participacdo dos usuarios, namapeo acesso a informacdo, mas
produzindo-a a seu modo, possibilitando que ditesersentimentos possam ser
compartilhados entre os usuarios, como indignagfaidio, cancelamento, esperanca e
crenga, tornando-se sentimentos coletivos. (CASTELI2013). Dessa forma,
consideramos o0 termo “comportamento digital” conpvopriado para descrever o
modus operandtom que o usuario daternete midias sociais se relaciona com esse
universo digital. Esse termo também pode ser atibizpara definir o comportamento de
consumoonline e a maneira que lida com os aplicativos, correiesrdnicos, redes

sociais, portais de mensagens e de noticias, @mies meios digitais.

Muitos autores (MEIRA, 2016; CASTANHO e ZORZIM, ZQ1SALLES,
2005) entendem que a sociedade tem em maos umn@stto revolucionario que pode
alterar e afetar as relagBes sociais, 0 modo coosorelacionamos, além da visédo

empresarial e o relacionamento de suas marcas quiblico consumidor, produzindo
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novos significados e sentidos, além de constiteimento essencial de transformacéo
da subjetividade social. No entanto, longe dessarta de riscos, essa realidade desperta
a necessidade de identificar estratégias de pramdeautilizacdo responsavel das
midias sociais, a partir do estudo e identificadd® efeitos nefastos do seu uso (SHAH
et al., 2019).

3.1 O USO DAINTERNET E A DEPENDENCIA — NOMOFOBIA

Realmente, os riscos advindos da pratica inadeqaadsso denternete de
recursos tecnoldgicos, tém trazido preocupacao pesquisadores do mundo inteiro.
Em 2005, aChina Youth Association for Network Developm@d¥AND), com a
preocupacgao crescente da dependéncimtdenet na sociedade chinesa, elaborou um
padréo de verificacdo e identificacdo para avaidependéncia daternet incluindo
um pré-requisito: “a dependéncia daternet deve prejudicar gravemente o
funcionamento social e a comunicagao interpessogbeem” e trés condig¢des, que
apontadas qualquer uma delas, o individuo ja pedelassificado como dependente de
internet (YOUNG, ABREU et cols., 2011, p 25): “1.Sentir qée mais facil se
autorrealizar virtualmente que na vida real; 2.E@peiar disforia ou depressdo sempre
gue o acesso iaternetfor interrompido ou deixar de funcional; 3.Tenéggconder dos

membros da familia o tempo real de uso.”

Foi proposto um modelo neuropsicolégico de encadatonpara explicar o
comportamento de dependéncia (TAO, YING, YUE E HAXQ7, apud ALVES,
2014) (Figura 3 e Quadro 1), onde Ying, ocupandadeira de diretor do Instituto de
Desenvolvimento Psicolégico de CYAND, examinou @ihso primitivo associado a
dependéncia, partindo do comportamento cerebralcask a dependéncia quimica.
Relata a ativacdo farmacoldgica dos sistemas demmensa cerebrais e sua ligacao
com as potentes propriedades das drogas. As adsticess de personalidade, aspectos
genéticos e sociais também podem ser disparadandsienciadores para o uso inicial
das drogas, mas os fatores determinantes paracadi@ria estdo ligados aos efeitos
quimicos no sistema nervoso central. Ainda, no dasadrogas, o uso compulsivo pode

estar ligado aos aspectos farmacolégicos e ndocataldgicos. No sistema nervoso
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central encontramos varios neurotransmissores,osenmddeles a dopamina que esta

ligado a diferentes funcdes de nosso organismamlezvdo a sensacéo de prazer e o

humor. Dessa forma, com o impulso primitivo de laude prazer, ao utilizariaternet

o individuo procura encontrar uma forma de evitdore sentir felicidade e satisfacao,

a partir de estimulo do sistema nervoso centra,pgjacura manter e prolongar o estado

de euforia no uso continuo daternet Essa experiéncia euférica se transforma em

habito, caracterizando nesse momento, a dependéhcexperiéncia de felicidade

comeca exigir a permanéncia por mais tempo de énexmo forma de tentar saciar a

necessidade criada. Quando o individuo interronup@ ilnpedido de utilizar imternet

comecam a surgir as reacdoes de abstinéncia queeimnchlteracbes emocionais,

sensoriais e comportamentais importantes.

Figura 3 - Ciclo Do Comportamento De Dependéncia
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Fonte: CYAND(TAO, YING, YUE E HAO, 2007)

Quadro 1- Explicacéo do Ciclo do Comportamento dpdddéncia

Explicacdo da cadeia neuropsicolégica da dependéndainternet

Conceito principal

Explicagao especifica

Impulso primitivo

O instinto do individuo de buscarazer e evitar a dor, que é representativo dosar

motivos e impulsos de usairdernet

Experiéncia euférica

As atividades virtuais estmulo sistema nervoso central do individuo, queestedeliz e
satisfeito. O sentimento impulsionara a pessoanamtinuamente iaternete prolongar a
euforia. Depois de estabelecida a dependéncigyexiércia euférica logo se transforma

héabito e em estado de entorpecimento.
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Tolerancia

Devido ao uso repetidoidternet o limiar sensorial do individuo diminui; a fim déngir a
mesma experiéncia de felicidade, o usuario prexisaentar o tempo e o apegiméernet A
tolerancia de nivel elevado é o trampolim para geddéncia dénternete o resultado d

reforgo da experiéncia eufdrica referentatarnet

Reacéo de abstinéncia

As sindromes fisica e psical@gontecem quando o individuo interrompe ou mlimod
uso deinternet e incluem principalmente disforia, insbénia, ihdidade emocional

irritabilidade, e assim por diante.

Enfrentamento passivo

Quando o individuo se cotdraom frustragfes ou sofre efeitos prejudiciaismdmdo
exterior, surgem comportamentos passivos de acariodao ambiente, comportamen
que incluem imputacdo adversa de eventos, falgdrale cognicdes, supressio, esca
agresséao.

De e

Efeito avalanche

O efeito avalanche inclui expeaid@n passivas que consistem em reacdo de tolerén
abstinéncia, e impulso combinado consistindo erfosstle enfrentamento passivos ¢

base no impulso primitivo do individuo.

cia

m

Fonte: CYAND(TAO, YING, YUE E HAO, 2007)

A pesquisa realizada pela Associacdo de Jovens kmaCpara o

Desenvolvimento de RedeSHKina Daily), aponta que o numero de jovens viciados em

internetsubiu para 24 milhdes em 2009, quase o dobro @8, Zhquanto a populacao

dainternetcontinua a disparar no pais. Esses numeros ctescgio de encontro com o

processo de reeducacdo e tratamento, imposto pekrrgp em diversos niveis, para

combater esse vicio em escolas de reabilitacAoparaentos e clinicas espalhadas em

todo o pais, onde mesmo com o fechamento de cfBsreaplanos para instalacédo de

softwaresde filtragem em todos os computadores, continuamascendo. O Governo

chinés ainda imp0s sérias restricbes de acesgeraet redes sociais, jogos digitais aos

menores de idade, procurando ajustar o que peragbea permissividade concedida

na ultima década. No inicio de 2020, foi impostai @o login digital, que determinava

um tempo limite permitido para menores de idadegras seu tempo em jogos, que

originalmente era de 90 minutos por dia e de 3shams fins de semana e feriados,

sendo proibido o login entre 22h00 e 8h00 do dguisge. Porém, perceberam que

essas regras eram brandas demais e desde 1°mbreetiaquele ano, o tempo de jogo

para menores de 18 anos passou a ser de 3 horaerpana, permitido apenas as

sextas-feiras, sabados, domingos e feriados e mwitigpré-determinado entre 20h00 e

21h00. As empresas de tecnologias foram forcadaseadtizarem modificagbes
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apresentadas pelo governo, com vistas ao que ddEstdendia ser mais saudavel ao
jovem.

A questédo da dependéncia pode ser vista como “hibguando utilizada de
forma a permitir o avanco da tecnologia para o madeimento das relacbes de
trabalho, relagbes sociais e crescimento pesséal,se configurando, nesses casos,
como patoldgica. Ao contrario, a dependéncia pgicé) se constitui com a falta ou
restricdo do objeto de dependéncia, apresentamtmrgs e alteracdes emocionais e
comportamentais, causando sofrimento, angustiajedade, nervosismo, suor,

tremores, agorafobia, depresséo, entre outros (KdiN&h, 2014)

Aqui no Brasil, em recente artigo publicado na RewvBrasileira de Educacéo
Médica (KUBRUSLY, SILVA, VASCONCELOS, LEITE, SANTQSROCHA, 2021),
em estudo observacional de corte transversal do pgriciparam estudantes de
medicina de um Centro Universitario do Ceara, stitutn: “Nomofobia entre discentes
de medicina e sua associagdo com depressdo, alesiedstresse e rendimento
académico”, sugere que o rendimento académico pedeafetado em funcédo da
nomofobia, medo de ficar sem o aparelho moével-riobile-phone-phobja sem
celular, tablet ou mesmo computadores, tendo correlacdo direta ansiedade,
depressao e estresse. Sugerem também, que asigéisstde Ensino alertem e ajudem
os alunos no que tange a essa problematica, alérmacdasidade de desenvolvimento de

novas pesquisas.
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4. MOTIVACAO, ANSIEDADE E DEPRESSAO: ALGUMAS
CONSIDERACOES

41 MOTIVACAO

Ao falar sobre motivacdo € importante estabeleetscéio clara do que
significa a palavra motivagao, que vem do lathotivus, movereque significa mover-
se em funcdo de algo pelo qual o comportamento honfai estimulado ou

incentivado.

O ser humano se move em direcdo ao seu objetivdahdo saciar suas
necessidades, caréncias e motivos pessoais, auescie inconscientes, intrinsecos e

extrinsecos.

Baseado nas teorias motivacionais de Abraham Masidwederic Herzbefg
hierarquia das necessidades humanas e teoria dgsfaiores, respectivamente e,
sobretudo, no Modelo de Comportamento Humano (MASTT®92), vimos descrever
detalhadamente a acdo do individuo com base emfatéses: a) desequilibrio
psicofisiologico; b) necessidade de alcancar unetdlg e, ¢) impulso natural para a
autorrealizacdo. A partir da instauracdo de umtrissfatores ou a associacdo deles,
inicia-se um processo de insatisfacdo interna, eguida aumenta os niveis de tensao,
independentemente de sinais externos, onde o dudiviomeca a buscar alternativas
para o atendimento de suas necessidades ou moEgsse. processo pode demorar
algum tempo ou ocorrer de forma instantanea emafud@ intensidade da necessidade
ou da facilitagcdo de estimulos externos presenieapoesentados ao individuo. Com
iSso, 0 proximo passo € a atitude, isto é, a agdmmportamento na busca de atender
tal caréncia que podera traduzir em éxito se adiomente conduzida. Dessa forma,

com a acao e resultado positivo da mesma, ha meesiensatisfacéo interna da caréncia

2 Psicélogo americano (1908-1970), conhecido palpgsta da Hierarquia da Necessidades Humanas.
3 Psicologo americano (1923-2000), foi autor da iBedos dois fatores.
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ou da necessidade, trazendo sensa¢ao de bem-estatirelidade na busca de atender

outras caréncias e motivos mais elevados na higeadas necessidades humanas.

Voltemos, no entanto, a0 momento em que o indiviektabelece a acdo ou
comportamento, porém esse nao demonstra éxito segoentemente, ndo traz a
satisfacdo daquela caréncia ou necessidade almedpamteanto, com essa acao ou
comportamento inadequado, o individuo se deparaacamatisfacdo interna que logo
em seguida traduz-se em sensacdo de mal-estastea¢do. Nesse momento, surge a
imperiosa possibilidade de revisar e observar sdtianas de agir e até mesmo analisar
com mais cuidado suas caréncias, necessidadesiwsnainde caso seja possivel ou

viavel, devem ser alterados.

Podemos imaginar que quando o individuo tem umésd@lea tomar e se
depara com a possibilidade de obter éxito, ou rd@d, antevendo as consequéncias
desse processo, a ansiedade pode surgir como tasoa sentimento de apreenséo,
prejudicando inclusive a prépria tomada de decis&@ no tempo, na forma ou no

conteudo.

Com a revisdo implementada, a nova decisdo a s&d e a partir de mais
uma acdo ou comportamento, o individuo poderarppatia a eficacia do processo
motivacional e seguir caminho na direcdo da auwtbmacdo. Porém, podera
novamente, com a ineficacia do processo, vivenaiainsatisfacdo interna, nova
frustracdo e mal-estar, levando-o a possivel atiip de mecanismos de defesa do ego,
citados por Freutpela primeira vez em 1894 em artigo intitulado:Neiropsicoses de
Defesas. Acionadas as defesas do ego, o indivioder@ partir para dois caminhos: um
da reducdo da tensado, dependendo do mecanismofeta ddilizado, trazendo em
seguida a acomodacéo e encontrando nela uma zooentteto, que na maioria das
vezes, € muito dificil sair; ou, partir para a diegdaacdo, também em funcdo do
mecanismo de defesa do ego acionado, trazendo quers®as ligadas a

4 Sigmund Freud — (1856-1939), médico neurologista e psiquiatra criador da psicanalise
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heteroagressividade ou a autoagressividade. Podam@s que, a medida que o
individuo transita nas extremidades da acomodadéeteroagressividade ou
autoagressividade, pode se deparar com processtsuwms e extenuantes de ansiedade

e consequente depressao.

Importante ressaltar, que tais extremidades ndemaer consideradas como
fim, mas talvez, com o impacto de tais vivénciasaumva oportunidade, inadequada
talvez, de repensar, revisar suas acdes, compartasatitudes e até a viabilidade de

atendimento de seus motivos, desejos e impulsasgpatorrealizacao (Figura 4).

Figura 4 - Modelo de Comportamento Humano de RuyMatos

Modelo do Comportamento Humano
Ruy A.Matos

Fonte: Elaborado pelo autor para fins académicos.

Considerando que a necessidade de alcancar univobfedz por si s6 o
impulso para a autorrealizacdo como caminho naturshudavel, do ponto de vista
psicologico, devemos considerar que nesse tragetihteresse, que o faz mover-se na
direcdo do objetivo. Nesse sentido, vamos descreventeresse individual e o

situacional, sendo o primeiro relativamente duraolo@ mobiliza uma disposicao
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interna que envolve prazer e vontade de conquistadeterminado objeto ao longo do
tempo. Por outro lado, o interesse situacional psele descrito como um estado
psicolégico temporario despertado por caracteasticcontextuais (HIDI &

RENNINGER, 2006). No ambiente académico, quanddunoase sente atraido e
despertado por um titulo: de um livro, de um artide uma noticia, seu interesse é
desencadeado por estimulos ambientais. O interiestheédual também pode ser

reforcado por uma situacdo particular, mas continyaresente independente das

questdes situacionais e do contexto.

Os estudos e as varias teorias motivacionais nrmogjtee o terreno € complexo
e multidimensional e que o estado de motivacéo ped@fluenciado por varios fatores
em um ambiente. Para promover a motivacédo € inasspyel identificar as fontes de
baixa motivacdo em uma determinada situacédo eedstaly estratégias para influenciar
a motivacdo, como um processo sistematico e cantlleuidentificacdo de metas que
abordem problemas motivacionais e o desenvolvimelgoestratégias focadas no
atingimento de tais metas. (BERGAMINI, 2018)

Algumas tecnologias foram desenvolvidas para pr@m@ motivacdo dos
alunos. Um exemplo, sdo os jogos educativos queromuitos atributos voltados a
estimular o aluno a sentir-se, intrinsecamentejuvadd para jogar (PRENSKY, 2001).
Também foi criado o0 MAPA — agente pedagdgico anonadtivacional, promovendo
a relevancia da tarefa executada e percebida @afi@acia dos alunos num ambiente
de aprendizagem (VAN DER MEIJ, HARMSEN, 2015), fad@ com que mensagens
sonoras fossem entregues aos alunos, aumentandtevé@ncia e a confianca dos
mesmos no decorrer do seu trajeto. Esse estudoamasnh aumento significativo na
autoeficacia dos alunos apods a utilizacdo do MARAoeiado a ferramentas de
modelagem computacional (VAN DER MEIJ et al. 2015ambém foi criado um
Agente de Mudanca Virtual (VCA), um personagem awio humano e tridimensional,
contendo estratégias baseadas nas teorias motigagiona tomada de decisdo e na
regulacdo emocional, que propiciou suporte tecnobogara alunos de faculdades
comunitarias, promovendo a motivacdo e a persistémen cursosonline de

matematica. Mais um exemplo de tecnologia no cadgeducacdo, ¥TS — Virtual
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Tutee Systemfoi projetado para facilitar a motivacdo da Imtude estudantes

universitarios nos processos de tecnologia de dayem e design instrucional,

criando engajamento e tornando-os tutores de uaoratld virtual (um personagem

virtual semelhante a um humano), falando sobrerecolo que aprenderam com as
leituras (PARK & KIM, 2016).

A motivacdo € um pré-requisito para o processoptendizagem e para tal é
preciso realizar mudancas continuas na dinamicaulas e a promocao de tecnologias
que visem o aumento da motivacdo do aluno. Os slimgressantes na IES, como
vimos, pertencentes a Geracdo Z, nasceram e viwam mundo dominado pela
tecnologia e ndo apresentam dificuldade ou resistépara assimilar e adquirir

aprendizado através de meios tecnoldgicos.
4.2  ANSIEDADE

O termo “ansiedade” é usado pelas pessoas paraanomegrande espectro de
experiéncias. Conforme extraido do texto Ansiedddemal X Ansiedade Patoldgica
(SILVA, 2011), em termos gerais € utilizado paéstgrandes grupos de situacbes que

podem didaticamente ser divididas em:

1. Ansiedade Normal: sensacdo que se caracterizaurmposentimento difuso,
desagradavel e vago de apreensdo que pode ser adwmdp por sintomas de
desconforto fisico como transpiracao, cefaleiapipaides, aperto no peito e incomodo
ou dor abdominal ou mesmo nauseas. A ansiedadeaéresposta a uma ameaca
desconhecida, interna, vaga ou de origem confbtuqae serve para avisar sobre um
perigo iminente e possibilita a tomada de medidaa pnfrentar a ameaca. (KAPLAN
et cols., 1997).

2. Ansiedade Patolégica: € um sintoma de um processologico mental ou
organico (BOTEGA et cols., 2006), com sensacOeskemtes a ansiedade normal.
Pode ocorrer em diversos transtornos mentais ANmos.
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3. Transtornos de Ansiedade: conjunto estruturadosidais e sintomas que
apresentam causas semelhantes, levando ao deswstatto normal. Pelo DSM-IV
(Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtomdentais - Quarta Edicdicsao
eles: transtorno de ansiedade de separacdo, mutssiebivo, fobia especifica,
transtorno de ansiedade social/fobia social, teanstde panico, agorafobia, transtorno
de ansiedade generalizada, transtorno de ansiatkaddo a uma condicdo médica
geral, transtorno de ansiedade induzido por sutisii® transtorno de ansiedade sem

outra especificagéo.

A primeira atitude a se tomar é tentar difereneiatre Ansiedade Normal e
Ansiedade Patologica, algo dificil muitas veze#magipalmente para quem sente. De
acordo com Rosenbaum et cols. (1991/1994 apud S|20R1) tentaram fazer esta

distincdo utilizando-se de quatro critérios quersieh a ansiedade patoldgica:

A) Autonomia: a ansiedade ocorre sem causa apaventge existe um estimulo, a

reacao € desproporcional.

B) Intensidade: elevada; relacionada com um aitelmie sofrimento ou com baixa

capacidade de tolera-lo.
C) Duragao: mantida ou recorrente.

D) Comportamento: Disfuncional, mal adaptativdu@is, evitacdo, compulsdes),

com prejuizo global do funcionamento.

Autores especializados em Saude Mental referemédomportante discriminar
efeitos emocionais e seu impacto sobre o sujeitaurda experiéncia de vida dos
sintomas psicopatoldgicos que categorizam um éistfDELGALARRONDO, 2008).
Por exemplo, seria importante que cada pessoa sridiferenciar e perceber se as
sensacgdes e sintomas ansiosos precedem e acompamt@agxperiéncia ndo comum
ou fora do habitual que causa maior impacto ouees#;, se uma tristeza ou

irritabilidade estdo associadas a um evento de eiddo marcadas ou decorrentes de
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uma experiéncia, ou ao contrario, se a persistédesses sintomas limita toda e

qualquer acéo e o desconforto se mantém independargxperiéncia vivenciada.

A ansiedade tende a produzir confusdo e distorpéeseptivas, ndo apenas
em termos de tempo e espaco, mas de pessoas Bcagnidos eventos. Essas
distorcdes podem interferir no aprendizado, baigaadconcentracdo, reduzindo a
memoéria e prejudicando a capacidade de fazer agé@s cognitivas (KAPLAN et
cols., 1997) e essas distor¢coes podem alterarcagiEio e o entendimento de qualquer
experiéncia, contato ou acdo. Por isso é poucovefdizer para a pessoa acalmar-se

que nada de ruim pode acontecer. A vivéncia, psd,ga € ruim.

Nesse grande espectro entre o normal e patolégmmomedidor importante
para a pessoa e seus familiares/amigos, diz respemincionalidade. Toda restricao
imposta pela doenca causa perdas e limitacfesolfdepra, mais uma vez, passa a ser o
fato de adaptacg@es ineficientes, onde uma limitagdmnfunde com uma caracteristica
de personalidade. Nao é dificil conhecermos alggéen guarda projetos e desejos
devido a uma ou outra preocupacdo ou medo exce$SKBDOCK & SADOCK, 2016)

Quando se fala em doenca, precisamos ter em meatengitos quadros sao
confundidos como caracteristicas ou tracos da pelisade da pessoa. Muitos desses
quadros sdo cronicos, limitantes, mas também sgihosticados por profissionais de
diferentes areas. E comum pessoas com quadro$giats de ansiedade peregrinarem
por consultérios médicos em busca de explicac&alivio para os sintomas que, se nao

tratados, serdo recorrentes.

Outra questdo importante, principalmente nos tengtoais, € diferenciar a
Ansiedade do medo. O medo & um sinal de alertalasiab da Ansiedade, mas
distingue-se por ser uma resposta a uma ameac&adahexterna, definida ou de
origem nao conflituosa. Nessa linha o medo é “taraado por referir-se a um objeto
mais ou menos preciso” (DALGALARRONDO, 2008, p. 188orém temos também o
medo impreciso ou oscilante. Pode ser o medo déepuy abandono, da dependéncia
de outros, bem como medo de si mesmo e de umaalgeegvai e vem de acordo com

a intensidade de exposicao ou alerta a esses svento
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Se a percepcdo do medo pode ser protetora aosrddsrriscos a que nos
expomos, a criacdo de diferentes estratégias jpracom isso pode ser um indicador

de saude mental.

Talvez essa seja uma medida. Com doencas as @stsat@cluem um
tratamento especializado. Na vida, na ciranda dasg;@es, as estratégias sdo nossas e

essas sao muito potentes.

E, nesse contexto, considerando ainda o momenRaddemia enfrentado, a
modificacdo da rotina, 0 medo do incerto e a nédads de atitudes preventivas,
seletivas e estratégicas, 0 impacto negativo jaot alunos que apresentaram niveis
significativamente elevados de ansiedade, depress8tresse, pode ser pesquisado em
recente estudo ndo experimental, transversal, igai@rd e descritivo, com duas
amostras de conveniéncia intitulado: Ansiedade,r&580 e Estresse em Estudantes
Universitarios: O Impacto da COVID-19 (MAIA, DIA020). Os resultados desse
estudo sugerem que o momento pandémico provoctfedntundentes na saude
mental dos estudantes universitarios e que se taada vez mais urgente, pesquisas
voltadas a essa populacéo, no sentido de tragatéegas de prevencéo ou remediacao.
A preocupacdo em manter espacos universitariosripgdpara o acolhimento,
compreensao, manutengdo de estilos de vida sasdéveées de apoio e tecnologia da
informacdo e comunicacdo voltadas ao controle eaakobre comportamentos e
sentimentos inadequados e sintomas iniciais oucadas de ansiedade, além de
professores e funcionarios preparados para ideantife direcionar para caminhos
técnicos e programas de prevenc¢do e minimizac@ootiéematica, se faz cada vez mais

necessario.
4.3 DEPRESSAO

Também precisamos explicar que, conforme citada @xiganizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), a mais antiga Orgarozdg@ernacional de Saude
Publica do Mundo (1902), atuando como escritorgaral da OMS para as Américas
no Brasil, [a depressdo € um transtorno mentakts&raado por tristeza persistente e

pela perda de interesse em atividades que normtdnsén prazerosas, acompanhadas
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da incapacidade de realizar atividades diariasarderpelo menos duas semanas]. De
forma geral, existem 8 tipos de depressao:

A — Depresséo classica ou maior, transtorno depcessior

Apresenta sinais classicos e normalmente assocedizenca, onde alguns
sintomas sdo comuns: tristeza, desanimo, pensasneefativos, tipicos de humor
muito deprimido; perda ou diminuicdo de interesee gtividades gerais, mesmo as
prazerosas; insbnia, alteracdo de peso e apetitsacio de inutilidade e falta de

energia. Podem ocorrer pensamentos de morte adisuic
B - Transtorno depressivo persistente

Pode néo ser tdo intenso como a depresséao clgssiazEtindo que as pessoas
facam suas atividades normalmente, poréem comdaltzontade ou sentindo-se fracas
na maior parte do tempo. A baixa autoestima, desaspa e alteracdes de apetite e
peso, também se fazem presentes. Nao apresentssidiaide marcante como a
depressao classica, mas pode durar pelo menos2lariorma persistente.

C - Transtorno Disruptivo de Desregulacdo do Humor

E caracteristico da infancia e da adolescénciajfestando-se por explosées
de temperamento fortes e recorrentes, ocorrendmtrénais vezes por semana durante

pelo menos 12 meses.
D - Transtorno afetivo sazonal

Surge com as alteracfes das estacbes do ano: aiiowerno, onde os dias
ficam mais curtos e com menos exposi¢ao a luz.sokasrrem alteragdes de humor em
funcdo do ciclo natural do corpo nesse periodo didevdo funcionamento do

neurotransmissor serotonina e do hormonio meladonin
E - Depressao pos-parto

Ocorre durante a gestacdo ou em até 12 meses apdsimento do bebé.
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F - Desordem disforica pré-menstrual

Para as mulheres que sofrem da desordem disfor&ean@nstrual, aparece

como uma severa tensao pré-menstrual, a chamada TPM
G - Transtorno bipolar

Apesar de diferente da depressdo, o transtornolabiprausa euforia e
explosbes de humor extremo, como também episddeshuimor extremamente

deprimido, caracteristico da depressao classica.
H - Depressao psicotica

Formas extremas de depressao também podem ecato@pisddios psicéticos,
onde podem surgir alucinagdes, delirios de culpsdés e falsas crencas.

Os tipos citados de depressdao mostram, de fornad, @ar diversos contextos
de sofrimento psiquico que causam esse transtoemiam A pandemia e os fatores
relacionados intensificam o processo e geram umiralpacto sobre a saude mental de
toda a populacdo. Os mais jovens sao mais vulnerawdepressao e sintomas ansiosos,
guardadas as caracteristicas demograficas, aléndodacas crbnicas que podem
interferir nessa ocorréncia. Também colaboram payaadro de depressao, as medidas
adotadas por varios governos quanto ao isolamentte o fechamento de escolas e
universidades, a incerteza sobre o futuro, novamdtos de ensino, quebra ou
interrupcao das relacdes interpessoais, sentimidmteoliddo, imaturidade para lidar
com situacdes novas, tendo os jovens como 0s paiiscatores do processo (CAMPOS
et. al, 2020).

Segundo dados publicados rndental Health ATLAS2020 pela OMS
Organizacdo Mundial da Saude, estima-se que maid0demilhdes de pessoas, no
mundo, sofram com a depressédo. O Brasil € o paisntais casos na America Latina e
aumentou durante a Pandemia. Outra pesquisa impofta realizada pelo Instituto de
Pesquisa Datafolha (2021), com 2.055 brasileirb®eeistados nas cinco macrorregides

do Brasil, onde ao todo 44% dos entrevistados dwelm ter enfrentado problemas
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emocionais, com dois pontos percentuais para magm menos de margem de erro.
A pesquisa identificou que jovens entre 16 e 24saeomulheres foram os que
apontaram saude mental mais afetada durante ampande Covid-19. Foram relatados
pelos jovens sintomas de depresséo e ansiedadelera de 56% e entre as mulheres
53%. Outro ponto que a pesquisa revela é que 14%pao8suia ninguém para dar
suporte nesse momento e 96% concordam que a rem@deé essencial e favorece a

recuperacao.

Um alerta importante, onde grandes transformac@espaohto de vista
fisiologico e social se manifestam no jovem, aumedd as possibilidades de alteracdes
psicolégicas, emocionais e sofrimento psiquico alen& geral, demonstrando maior
vulnerabilidade, torna-se cada vez mais importgoee profissionais da educacédo e de
convivio constante, percebam sinais de mudancabud®r e de comportamento,
diferenciando a depressdo de caracteristicas, witasais e peculiares dessa fase da
vida e agindo de forma estruturada e adequada.i$&ratorna-se essencial o preparo

técnico basico desses profissionais.
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5. METODO
5.1 DELINEAMENTO

Estudo transversal, exploratorio e descritivo deskido em duas etapas
(GIL, 2017) Os dados foram coletados na primeira etapa (THvedr de um
questionario elaborado pelo autor composto por @&stfes, sendo as 12 primeiras
referentes ao levantamento sociodemografico e cdmpento digital, uma segunda
parte denominada Inventario composto de 15 quesdiesentes ao levantamento de
queixas de saude mental, além de 1 (uma) ultimat&oieeondicional para o aceite na
participacéo da Etapa 2 (T2). O participante fazidentificagdo com a inicial do nome
e para completar essa etapa necessitava preermii@s s questdes. Todos o0s
questionarios foram analisados na integra e relliza analise do perfil e
comportamentos relatados. Na Etapa 2 (T2), paemtamento e aprofundamento dos
aspectos motivacionais, queixas de ansiedade eesi&ar, comportamento digital e
relacio com as queixas de saude mental, foramzada Grupos Focais em
profundidade tematica, coordenados pelo pesquisadom roteiro norteador
semiestruturado para temas (Apéndice 4), sobrempartamentos identificados como
Ansiedade, Depressao e Motivacao. Os grupos fémaim realizados pelo pesquisador
por meio do ambiente académico virtual. Todas asd&s grupais foram transcritas na
integra e os trechos de falas dos participantea paanalise do conteudo foram
identificados numericamente por Sujeito 1, 2, 8, etom 0 numero seguido da sigla

tematica do encontro grupal (Apéndice 6).

12 Etapa (T1): levantamento do perfil populaciatalingressantes do ensino
superior (IES) com recorte determinado em quatreasude uma instituicdo particular
de ensino na cidade de Santos-SP. Primeiramenligs tws alunos ingressantes no ano
de 2021 dos cursos de Arquitetura, Ciéncias da Qtagfo, Publicidade e Propaganda
e Psicologia foram convidados através de um infovmavirtual (Apéndice 1) e do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLBPpérdice 2). Os voluntarios
acessaram o link informado e divulgado pelo pesglaise, apos a leitura do convite e

aceite do TCLE, poderiam clicar o SIM para preemeimnito do questionario (Apéndice
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3). Nessa etapa, foi realizado o rastreamentoirtiessde queixa emocional para
ansiedade e depresséo no inicio da vida acadéaiéca,dos aspectos motivacionais.

22 Etapa (T2): Exploracédo dos fendmenos e anatlissdteudo discursivo de
um recorte (populacdo de conveniéncia) dos paaitgs da Etapa 1 que aceitaram

participar da T2 através de sessdes de Gruposd-ocai
5.2 PARTICIPANTES

Para a T1 foram convidados todos os ingressantemdd021 da area das
Ciéncias da Saude (Psicologia), area das Ciénciatag (Arquitetura e Ciéncias da
Computacdo), na area das Ciéncias Sociais (Puddie)d durante o periodo de 08 a 12
de maio de 2021. Foi criado um link @oogle Forms® e olink divulgado para os

representantes de todos os cursos atraves de a@paniverbal e videoconferéncia.

Foram incluidos no estudo (T1) todos os IES dogridgds cursos que
acessaram e preencheram o formulario até 22 de deai®021, incluindo o TCLE
(N=100). Como critério de exclusdo considerou-secaisa em participar da pesquisa

ou a ingressantes que abandonaram o curso no @eriod

Para a T2 foram convidados todos os participaree$ldque concordaram e
responderam a pergunta condicional e, nessa dtapaceram o endereco eletronico
e/ou o numero do telefone do aplicativo de mensa@e9) constituindo assim

amostra de conveniéncia.
53 INSTRUMENTOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos (Ap@dg, com questdes
direcionadas ao estudo demogréfico da populacdo ehguestbes investigativas-

Inventario, ligadas aos fatores de ansiedade, siefiwvee motivacao:

5 Aplicativo de gerenciamento de pesquisas
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- Questionario sociodemografico

- Questionario de comportamento digital
- Questionario de saude

5.4 PROCEDIMENTO

Questionario composto de um total de 27 ques@egfrimeiras 12 questbes
direcionadas ao levantamento demogréafico e peifjital e outras 15 questdes
estruturadas (escala tikert®) para levantamento dos fatores e queixas de aukied
depressdo e motivacdo. Todos os questionarios givieles na T1 foram analisados

individualmente.

Os estudantes que voluntariamente aceitaram aticda T2 foram
subdivididos em trés subgrupos determinados petteddo tematico prevalente no

questionario. Grupo 1: Ansiedade, Grupo 2: Depresdarupo 3: Motivagao.

Cada Grupo foi mediado pela comunicacdo de videayes da plataforma
Google Meet e estruturado na técnica do Grupo Focal com daragédia de 1 hora.
Todo material do Grupo Focal foi transcrito na gnéepara a andlise do conteudo
(Apéndice 6).

Foi escolhido o método de pesquisa Grupo Focalfusipdo da experiéncia
obtida em diversas pesquisas realizadas na cidade&Sahtos-SP, por parte do
autor/pesquisador, com atendimento a veiculos drigizacdo, midia impressa, midia
de radio, midia televisiva e lancamento de produatsm de orientacdo de trabalhos

académicos com emprego do método.

Tal método é uma técnica importante na producddadiws e de contetdo

obtido através do contexto grupal e das represgegagociais, enfatizando os aspectos

6 Escala de resposta psicométrica
7 Servigo de comunicacgao por video
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de carater psicossocial e sua base sociogénicaepgresentacdes sociais revelam
fendbmenos, objetos sociais, eventos, construidogatidiano de um grupo social
especifico e que foram construidos a partir de nai& proprias, comunicacgoes,

histdria e cultura concernentes a esse grupo.

Como afirma Markova (2004), grupos focais sdo caoagdo, afirmando
ainda que esse método permite que os participdalEm de maneira livre e aberta
sobre o tema proposto. Os grupos focais, portaofierecem a oportunidade de

desenvolver uma pesquisa dindmica baseada nagjagyaomunicacdo e pensamento.

No decorrer de um encontro através do método dpogfacal, torna-se
possivel observar o movimento grupal fundamentatorestituicdo das representactes
sociais, percebendo a interacdo, a comunicacdo moysmentos, visualizando as
relacdes entre sujeitos, objetos e 0 mundo s@t@h da intersubjetividade e multiplas

relagcdes entre saberes e sentimentos distintos.
55 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité tieaFem Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Catolica de Sar@@d>-sob n° de parecer: 4.655.078
de 16/04/2021 (Anexo 1). Os participantes foranormfidos sobre os propdsitos do
estudo e somente apoOs assinatura do TCLE - Term&alesentimento Livre e

Esclarecido foi realizada a coleta de dados (Apmeng).
5.6  ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados, foi realizada com base emupesgjuantitativa e
qualitativa, onde, no primeiro momento, permitileeantamento de nimeros voltados
ao objetivo da pesquisa, que também foram estugadogerfil modal estatistico e, em
seguida, explorado por meio dos grupos focais, iedo compreender melhor o
assunto e descobrir novos nexos e buscar signfsicasbnforme as etapas descritas a

sequir:
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Etapa 1:

Foi realizada uma andlise de caracterizacdo degadggdo pelo perfil modal,
correlacionado ao conjunto de perguntas e respdstgserfil sociodemografico e do
inventario com escalbkert. Essa escala produz uma posi¢cdo de ordenacédo alpmin
através de uma medida de tendéncia central, umguemédia, mediana e o desvio

padréo ndo se aplicam.

Foram caracterizados 7 grupos a partir da medidaeddéncia central,
denominados de 0 a 6, com a caracterizacdo dasstdecdistribuicdo da frequéncia de

respostas.
Etapa 2:

Para analise dos dados da Etapa 2 (T2), foi re@izaAnalise de Contetudo
proposta por Bardin (2002, p. 31), “a analise deteiado € um conjunto de técnicas de
andlise das comunicagfes”. Ainda segundo a awdrana técnica de investigacdo que
através de uma descricdo objectiva, sistematicaaeatiativa do contelldo manifesto
das comunicacdes, tem por finalidade a interpretalggsas mesmas comunicacdes”.
(BARDIN, 2002, p. 36).

De acordo com Bardin (2002), a Analise de Conteselacaracteriza como
andlise qualitativa pelo fato da inferéncia aorsafizada fundamentar-se na presenca
do indice (tema, palavra, personagem) e nao naéreip em que aparece em cada
comunicacao individual. Em seu processo, a And@les€onteudo organiza-se em trés
pontos cronoldgicos: a pré-analise; a exploracaenad o tratamento dos resultados, a

inferéncia e a interpretagao.

As respostas dos participantes foram submetidaseggarizacdo que, segundo
Bardin (2002), € uma operacdo de classificacdo lememtos constitutivos de um
conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, pagrtgpamento segundo o género
(analogia), com os critérios previamente definidds. categorias de fragmentacdo
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obedeceram as regras de homogeneidade, exaustasiadade, objetividade e
adequacao ou pertinéncia ao contetdo ou objetivo.

Bardin (2002) afirma ser a inferéncia o processterimediario entre a
descricdo (resumo das caracteristicas de um textéonterpretacdo (o significado das
caracteristicas do texto) relacionando-a a outradosl Para ela, toda analise de

contetdo implica comparacdes e retomadas a fundag@&ntedrica da pesquisa.

Para explorar o material, uniram-se as respostaspddicipantes em uma
tabela. A analise seguiu o exame de cada quest@o,gmpo, pela regra da

homogeneidade.

Para a apresentacdo e andlise dos resultadosy-segyportanto, o critério
proposto por Bardin (2002), em trés polos cronaldgii 1) a pré-analise, 2) a

exploracdo material e 3) o tratamento dos resustaalnferéncia e a interpretacéo.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa foi direcionada para IES de trés areascahcentracdo de
conhecimento: Centro de Ciéncias da Educacdo e fioagdio (CCEC); Centro de
Ciéncias Exatas, Arquitetura e Engenharia (CCEAEXentro de Ciéncias Sociais
Aplicadas e da Saude (CCSAS), que compdem, denseisunidades universitarias do
l6cus da pesquisa, uma populacdo de conveniéndimitdela, respectivamente, as
turmas de Ciéncias da Comunicacéo, que por edrutiversitaria atual da Instituicao
nao encontra-se nas Ciéncias Sociais Aplicadaseepqu conveniéncia de pesquisa
incluimos em Humanidades (Publicidade e Propagacaia) IES de 2020, Ciéncias
Exatas (Arquitetura e Ciéncias da Computagcdo) deghde 2021 e Ciéncias da Saude
(Psicologia) conforme preconiza o Ministério da €éaftio — MEC, e cuja estrutura
universitaria atual acompanha, com IES de 2021.pBidodo, com base nos dados
fornecidos pela Secretaria Académica da Universidachumero total de matriculados
(IES) foi de 215, sendo: 44 em Publicidade e Prapdg, 39 em Arquitetura, 38 em

Ciéncias da Computacéo e 94 em Psicologia.

O convite para todos os participantes que efetuanainicula, no periodo, foi
realizado apO6s a aprovacdo dos diretores de caddroC&ducacional e dos
coordenadores dos respectivos cursos (Apéndice B respeito a Lei Geral de
Protecdo de Dados — LGPD e, a protocolos instihaig) foram realizados convites

atraves dos representantes de classes e videciories.

O acesso ao link do questionario foi disponibilzados participantes
voluntarios no periodo entre 12 e 22 de maio dd 282essaram o link e preencheram
o total de dados da pesquisa quantitativa 100cpzatites (46,51%).

6.1 PARTICIPANTES - ETAPA 1

O total de participantes dessa etapa (T1) N=10@nfaepresentados por: 30%
da area de Humanas; 27% da area de Exatas e 4&8féadda Saude.

Os participantes da T1 que completaram o questmeaderam seu aceite a
pergunta condicional para participar da Etapa 2) (d2 estudo, totalizou 49

participantes (n= 49%). Essa populagéo, na towddidauto identificou-se por meio de
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cédigos que constavam no questionario e deram eaceitconcordancia para

continuidade do estudo.

Os 49% foram contatados por meio de dados forngg@doa participarem dos

Grupos Focais (T2) no inicio de julho/2021.
6.2 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO- ETAPA 1
6.2.1 Dados de Identificacao:

Os dados pesquisados na identificacdo permitirarantar aspectos sobre:
local de nascimento, local de moradia, area dedoém, faixa etaria, género, frequéncia
que acessalaternete as Redes Sociais, acesso durante as aulag&ieaspanteriores
ao ingresso na Universidade. Ja os dados pesqsisadaventario permitiram levantar
caracteristicas, atitudes e comportamentos, sirgognaspectos ligados aos temas e

impactos de ansiedade, depressao e motivacao dioneaio e vida académica.

Preencheram o questionario 66 participantes dorgé&eeinino (66%) e 34
participantes do género masculino (34%) e nenhuticipante se identificou como n&o
binario ou deixou de assinalar o item. Grafic8@ participantes com idade até 21 anos
(80%), 9 participantes com idade de 22 a 25 arfdg, (@ participantes com idade de 26
a 30 anos (6%), 4 participantes com idade de 30 ands (4%) e 1 participante com
mais de 40 anos de idade (1%), Gréfico 2.

Gréfico 1 - Género

Género:

100 respostas

@ Feminino
@ Masculino
Prefiro ndo identificar
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Grafico 2 - Faixa Etaria

Qual é a sua faixa etaria?
100 respostas

® até 21 anos
® 22a25anos
26 a 30 anos
® 31a40anos
@ 41 anos ou mais

Nasceram na cidade de Santos — Sao Paulo, 65 ipamtes (65%), 8
participantes oriundos da capital S&do Paulo (8%arBcipantes de Estados do Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Porto Alegre (3%) e 24i@pantes de diversas cidades do
Litoral e do Interior de Sdo Paulo (24%), Grafico 3

Gréfico 3 - Local De Origem

Qual ¢ a ua cidade de nastimento?
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Atualmente residem na cidade de Santos — Sao Pafulparticipantes (58%),
12 participantes residem em Praia Grande — SP (13garticipantes residem em S&o
Vicente — SP (10%), 9 participantes residem no @aar SP (9%), 5 participantes
residem em Cubatdo — SP (5%), 5 participantes eesiem Peruibe — SP (5%) e 1
participante reside em Itanhaém (1%), Grafico 4.
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Grafico 4 - Residéncia Atual
Qual € a sua ddade atual de moradia?.

10% 5%

Qual é 3 sua didade atusl de moradia? -

5o W Cubatdo
W Guaruja
= lanhaém

12% ® Peruibe

B Priia Grande
B Santos

W 550 Vicente

Cursam a faculdade no periodo matutino 46 partitgs (46%) e 54
participantes no periodo noturno (54%), Graficeéndo 43 alunos da area de Saude
(43% - Psicologia), 30 alunos da area de Humar@% (3Publicidade e Propaganda) e
27 alunos da area de Exatas (27% - Arquitetur&edizis da Computacdo), Grafico 6.

Gréfico 5 - Periodo Cursando

Qual o periodo que cursa a faculdade?

100 respostas

® Manha
@ Tarde
@ Noite

Gréfico 6 - Area De Concentracéo E Curso

Qual é a sua area de formacao?
100 respostas

@ Exatas (Arquitetura, Ciéncia da
Computagéo, outras)

@ Humanas (Publicidade e Propaganda,
Comunicagao, outras)

@ Saude (Psicologia, Enfermagem, outras)
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Em relacdo ao acessdraernete Midias Sociais, 98 alunos relataram acessar:
frequentemente, todos os dias (98%), 1 participaoteentou acessar periodicamente
(1% - algumas vezes na semana) e 1 participanéafalmente (1% - algumas vezes
no més), Grafico 7. Dos alunos que relataram acdssguentemente, todos os dias,
43% (42 alunos) sao da area da Saude, 30% (29saldacirea de Humanas e 27% (27

alunos) da area de Exatas.

Gréafico 7 - Acesso AnternetE Midias Sociais

Com qual frequéncia vocé acessa a Internet e Midias Sociais?
100 respostas

@ N3o acesso ou raramente (poucas
vezes no més)

@ Acesso eventualmente (algumas vezes
no més)

Acesso periodicamente (algumas vezes
na semana)

@ Acesso frequentemente (todos os dias)

Quando perguntados sobre o tempo de acesso diri@lunos relataram
acessar até 6 horas por dia (51%); 32 alunos ratatacessar até 12 horas por dia
(32%); 11 alunos relataram acessar mais de 12 poragia (11%) e 6 alunos relataram

acessar menos de 2 horas por dia (6%), Grafico 8.

Gréfico 8 - Tempo Diario De AcessolAternetE Midias Sociais

Qual o tempo diario de acesso a Internet e Midias Sociais?
100 respostas

® menos de 2 horas diarias
® até 6 horas diarias

até 12 horas diarias
@ mais de 12 horas diarias

g

Durante o periodo de aula, 56 alunos relataramsacesom moderada

frequéncia (56%); 22 alunos relataram acessar er@EM(22%); 21 alunos relataram
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acessar sempre em todas as aulas (21%) e, apeha® Yelatou nunca acessar durante

as aulas (1%), Grafico 9.

Gréafico 9- Acesso AnternetE Midias Sociais Durante O Periodo De Aula

Vocé acessa durante o periodo de aula?
100 respostas

® nunca
@ raramente (poucas vezes)

moderada frequéncia (algumas vezes)
@ sempre (todas as aulas)

Em relacdo as caracteristicas e préaticas de acesges do ingresso na
Universidade, 43 alunos relataram que apresentaeammoderada frequéncia (43% -
algumas vezes); 42 alunos que atuavam dessa mdgagla - sempre); 11 alunos
atuavam raramente dessa maneira (11% - poucas) \edealunos que nunca atuaram

dessa forma (4% - nunca), Grafico 10.

Gréfico 10 - Comportamento Digital Prévio

Antes do ingresso na Universidade, vocé ja apresentava essas praticas apontadas nas questées

anteriores?
100 respostas

® nunca
@ raramente (poucas vezes)
moderada frequéncia (algumas vezes)

® sempre

Sobre exercer alguma atividade remunerada ou \@landlém de estudar na
Universidade, 46 alunos relataram que ndo exercd®o), 36 alunos que exercem

frequentemente (36%) e 18 alunos que exercem eatergate (18%), Grafico 11.
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Gréfico 11 - Atividades Remuneradas Ou Voluntatiaacomitantes Ao Curso

Além das atividades académicas, vocé exerce alguma atividade remunerada ou voluntaria?

100 respostas

@ Nao
@ Sim, frequentemente
Sim, eventualmente

6.2.2 Inventério:

Como parte integrante do Questionario, o Invent@gjméndice 3) € composto
de 15 questdes sendo (5) mapeadoras de QueixamgiedAde, (5) mapeadoras de
Queixas de Depressdo e (5) Aspectos relacionadb®tvacdo. Na categoria de
guestdes mapeadoras de Ansiedade foram evidencadegantamento de queixas
relacionadas & preocupacdo excessiva, fadiga e marergia e sintomas fisicos da
ansiedade. Na categoria mapeadora de Depressdn éwdenciados o levantamento
de queixas de anedonia (interesse diminuido ouapdsd prazer para realizar as
atividades de rotina), alteracdes emocionais coisi@za persistente e ou irritabilidade,
reducdo de interesses e funcionalidade, baixa ieneugfadiga, sintomas fisicos como
alteracdo de apetite e sono. Na categoria de Mgdivaforam evidenciados o

levantamento de autoestima, autorrealizacdo, &mgdlo, seguranca e estabilidade.

Na primeira questdo do Inventario, 39 participamédataram sentir fadiga ou
perda de energia desde o ingresso na Universidadgmau consideravel ou em boa
parte do tempo” (39%); 33 participantes relatantisem “algum grau ou por pouco
tempo” (33%); 10 participantes relataram que “deapnuito ou na maioria do tempo”
(10%) e 18 participantes que nao se aplicou em imaatguma (18%), Grafico 12.
Deste total de participantes, 44% (17 participgng@® da area da Saude, 28% (11
participantes) sdo da area de Humanas e 28% (litipamtes) da area de Exatas
(Tabela 1).
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Gréfico 12 - Fadiga Ou Perda De Energia
1) Vocé sente fadiga ou perda de energia desde o seu ingresso na Universidade?

100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por

pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Tabela 1 - Respostas que relatam sentir fadigeeada de energia desde o ingresso na Universiagade e
grau consideravel ou em boa parte do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaola parte do tempo 39
Feminino 28
Exatas Arquitetura, Ciénciaa Comgutacéo, otras 6
Humanas (Puicidade e Proggenda Comunicicdo, outas’ 10
Saude (Psicolocia, Erfermagem, otras) 12
Masculino 11
Exatas (/rquiteturs, Ciéncie da Computacao, outr: 5
Humanas (Publicidade e Propagandeémunicacdooutras 1
Saude(Psicologii, Enfermagem, outr) 5
Fonte: Elaborado pelo autor.
Desse grupo de respostas, destacando os que assmaentir muito ou na
maior parte do tempo fadiga ou perda de energdedesgresso na Universidade, 40%
dos participantes sdo da area da Saude, 40% diicipaartes (4 alunos) da area de
Exatas e 20% dos participantes (2 alunos) da &etucthanas (Tabela 2).
Tabela 2 - Respostas que relatam sentir fadigeeada de energia desde o ingresso na Universidade
muito ou na maioria do tempo
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 10
Feminino 8
Exata: (Arquitetira, Ciénciada Comjutacao, outra 3
Humanas (Pblicidadee Propaganda, Comunicacéo, out 2
Saude (Psidogia, Enfermagem, outr: 3
Masculino 2
Exatas (Arquitetia, Ciéncieda Computacéo, outis) 1
Saude (Psicogia, Enfermaem, outras 1

Fonte: Elaborado pelo autor.

Portanto, considerando a somatéria das duas dlt@wmanais significativas

para a correlagcédo a fadiga e perda de energid asspostas que apontaram um “grau
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consideravel ou em boa parte do tempo” somado Bcaamuito ou na maioria do

tempo”, 73% (36 participantes) sdo do género femim 27% (13 participantes) sao do
género masculino, sendo a prevaléncia do cursoaddeScomo o mais significativo

nesse aspecto (43% - 21 participantes). A areaxdea& vem a seguir com 31% (15
participantes) e por ultimo a area de Humanas d#¥h (A3 participantes).

Apontando que 33% (33 participantes) referiramisent algum grau ou por
pouco tempo a fadiga e perda de energia desdeessugna Universidade apresentando

gueixas eventuais.

Na questdo de namero dois do Inventario: “senteca Beca, nausea ou n6é na
garganta, desde o ingresso na Universidade” 59cipartes relataram que “ndo se
aplica de forma alguma” (59%); 23 participantesteelam que “se aplica em algum
grau ou por pouco tempo” (23%); 14 participantdataeam que “se aplica em grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo” (149%glataram que “se aplica muito
ou na maioria do tempo” (4%), Grafico 13.

Grafico 13- Sente A Boca Seca, Nausea Ou N6 Ngdata, Desde O Ingresso Na Universidade

2) Vocé sente sua boca seca, ndusea ou nd na garganta, desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Relacionando os itens “grau consideravel ou por ferée do tempo” e “se
aplica muito ou na maioria do tempo”, percebeu-se 8% (18 participantes)
referiram os sintomas de: sentir a boca seca, adusad na garganta desde o ingresso
na Universidade, sendo desse total, 45% da ar8aulde (8 participantes), 33% da area
de Humanas (6 participantes), 22% da area de Efdfzaticipantes), porém para 59%
(59 alunos) esse sintoma nao se aplicou de maalginena. — Tabela 3. Considerando o
género, 67% feminino (12 alunas) e 33% masculirey6os).



72

6. ANALISE DOSRESULTADOS

Tabela 3 - Respostas que relatam sentir a boeas@gsea ou nd na garganta desde o ingresso na
Universidade, se aplica em grau consideravel olbpamarte do tempo e se aplica muito ou na maioria
do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 14

[E=Y
o

Feminino
Exatas Arquitetura, Ciéncida Computacéo, olas
Humaras (Piblicidace ¢ PropagandeCaomuricagao outras’
Sauce (Psiologia Enfermagen outras

Masculino
Humanas (Publicidade e PropagarComunicagédo, outre
Saude (sicologi¢, Enfermagem, outs)

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Feminino
Sauce (Psicologi, Enfermager, outras)

Masculino
Exaas(Arquitetura, Ciéncia da Computacéo, out
Saulde(Psicologia, Enfermagem, outr
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na terceira questdo quando perguntado sobre denturas, flutuacbes ou
sensacgao de balanco ou desmaio, desde o ingresdaiversidade, 71 participantes
relataram que “ndo se aplica de forma alguma” (71%)participantes relataram que
“se aplica em algum grau ou por pouco tempo” (1@/4)articipantes relataram que “se
aplica em grau consideravel ou por uma boa partepo” (9%); e 4 participantes
relataram que “se aplica muito ou na maioria dgt@En@%), Grafico 14.

Gréfico 14 - Sentir Tonturas, Flutuacdes Ou Seisde Balangco Ou Desmaio, Desde O Ingresso Na
Universidade

3) Vocé sentiu tontura, flutuagdo ou sensacao de balanco ou desmaio, desde o seu ingresso na

Universidade?
100 respostas

® 0 - Nao se aplicou de maneira alguma

® 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

® 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que no total de participantes queresfealgum sintoma fisico
tanto em grau consideravel/boa parte do tempo, coait/maioria do tempo totalizou
13% (13 participantes) sendo desse grupo: 46%uftoa) da area da Saude, 31% (4
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alunos) da area de Exatas e 23% (3 alunos) da deedlumanas (Tabela 4).

Considerando o género, 85% feminino (11 aluna$le hasculino (2 alunos).

Tabela 4 — Respostas que relatam sentir tontilmasacdes ou sensacdo de balanco ou desmaio desde
ingresso na Universidade, se aplica em grau camsieleou por boa parte do tempo e se aplica muito o
na maioria do tempo

©

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo
Feminino
Exalas (Arquitetuia, Ciércia ca Compitacéo, outras
Humanas (Pultlicidade e Prpaganda, Comnmnicacéo, outr:s)
Saude (Psidogia, Enfermagem, outre
Masculino
Exaias (Arquitetura, Ciénciaa Compuacao, outra:
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo
Feminino
Exetas (Aiquitetura, Ciéncia ¢ Conrputa@o, outras
Humanas (Puicidade e Prpaganda, Comunicéo, outras
Saude (Psicologia, Enfermagerutras
Masculino
Exetas (Arcuitetura, Cién@ da Compuicéo, outras)

P PP R P WOWARRLROAONR O

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo de nimero 4 “sentir palpitacdo, acelerdg coracdo ou tremores
internos em extremidades do corpo, desde o ingressimiversidade”, 44 participantes
relataram que “ndo se aplica de forma alguma” (448 )participantes relataram que
“se aplica em algum grau ou por pouco tempo” (30%)participantes relataram que
“se aplica em grau consideravel ou por uma boaepdd tempo” (17%); e 9
participantes relataram que “se aplica muito oma#ria do tempo” (9%), Gréfico 15.

Gréfico 15 - Sentir Palpitacdo, Aceleracdo Do CaoaOu Tremores Internos Em Extremidades Do
Corpo, Desde O Ingresso Na Universidade

4) Vocé sentiu palpitagdo, aceleragao do coragao ou tremores internos em extremidades do seu

corpo, desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - N3o se aplicou de maneira alguma
@ 1- Aplicou-se em algum grau ou por

pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo
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Percebeu-se que 26% (26 alunos) que assinalaramapbea em grau
consideravel ou por boa parte do tempo” e “se aphaito ou na maioria do tempo”,
38% (10 alunos) da area da Saude, 31% (8 alunosyedade Humanas e 31% (8
alunos) da area de Exatas. Considerando o géne¥e,f@minino (17 alunas) e 35%
masculino (9 alunos) - Tabela 5.

Tabela 5 - Respostas que relatam sentir palpitag@beracao do coracdo ou tremores internos em

extremidades do corpo desde o ingresso na Uniaelsjde aplica em grau consideravel ou por boa part
do tempo e se aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaoia parte do tempo 17

[iny
N

Feminino
Exatas (Arqitetura, Ciéncia da Computacao, @s)
Humanas (ublicidadee Propganda, Comunicag, outras
Saude (Psidogia, Enkermaem ouiras

Masculino
Exatas(Arquiteture, Ciénda da Computaca outras
Humana (Publicidade e Prcaganda, Comunic&o, outras
Saude (Psicologia, lfermaem, outras

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Feminino
Exatas Arquitetura, Ciéncda de Comgutacac, outras
Humaras (Pullicidade e Propeanda, Corunicagéo.outras
Saude (Ficologia, Enfermgem, outras

Masculino
Exatas(Arquitetura, Cincia da Corputacé, outras
Saud (Psicolcgia, Enfermager ouiras
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Em relacdo a quinta questdo, percep¢ao quanto anpadie peso (perda ou
ganho) ou alteracdo de apetite, desde o ingressdnneersidade, 29 participantes
relataram que “ndo se aplica de forma alguma” (2%8)participantes relataram que
“se aplica em algum grau ou por pouco tempo” (28%)participantes relataram que
“se aplica em grau consideravel ou por uma boaepda tempo” (26%); e 17
participantes relataram que “se aplica muito ounaéoria do tempo” (17%), Grafico
16.
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Gréafico 16 - Percepcao Quanto A Mudanca De Pesal§POu Ganho) Ou Alteracdo De Apetite, Desde
O Ingresso Na Universidade

5) Vocé sentiu mudanga de peso (perda ou ganho) ou alteragao de apetite, desde o seu ingresso

na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma

@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que 43% (43 alunos) consideram pencelanca de peso (perda
ou ganho), ou alteracdo de apetite desde o ingresséniversidade na somatoria dos
itens “se aplica em grau consideravel ou por boge g tempo” e “se aplica muito ou
na maioria do tempo”, destes 44% (19 alunos) s@remda Saude, 30% (13 alunos) da
area de Exatas e 26% (11 alunos) sao da area dartdsnmConsiderando o género, 79%
feminino (34 alunas) e 21% masculino (9 alunosabéla 6. Nessa questao, devemos
destacar que 29% (29 alunos) responderam “naolisaragle maneira alguma” e 28%
apresentaram as alterag6es em algum grau ou pco pempo.

Tabela 6 - Respostas que relatam perceber mudargaso (perda ou ganho), ou alteracao de apetite

desde o ingresso na Universidade, se aplica emcgraideravel ou por boa parte do tempo e se aplica
muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 26
Feminino 22
Exatas (Arquitetura, Ciéncia da Coutacao, outra 7
Humanas (Pukcidadee Propaganda, Comuni@o, oitras’ 5
Saud (Psicologia, Enfernagem, outras 10
Masculino 4
Exatas (Arwitetura, Céncia deComputacao, outre 2
Humanas(Publicidadee Propaganda, Comunicacédo, ou
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 17
Feminino 12

Exatas (Aquiteura, Ciéncia @ Comutacdo, outre)
Humanas (ublicidade e Prqpaganda, Cmunicacédo, wtras
Saude (Psicologi Enfermagem, outri)

Masculino
Humanas (Publicidade e Propaga Comunicagéo, ctras
Saude (sicologia, Enfermagem, outre

A 2 01O W D
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na sexta questdo sobre pensamentos de desesperdriggeza intensa ou
medo de gque ocorra o pior, desde que ingressounneerdidade, 30 alunos relataram
que se aplica em algum grau ou por pouco tempo };308@lunos relataram que nao se
aplica de forma alguma (26%); 23 alunos relataramsg aplica em grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo (23%); e 21 alurlakaram que se aplica muito ou na

maioria do tempo (21%), Grafico 17.

Grafico 17 - Pensamentos De Desesperanca E Fibtensa Ou Medo De Que Ocorra O Pior, Desde
Que Ingressou Na Universidade
6) Vocé teve pensamentos de desesperanca e tristeza intensa ou medo de que ocorra o pior,

desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - N3o se aplicou de maneira alguma

@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

®3- Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que 44% (44 alunos) dos que possuesanpentos de
desesperanca e tristeza intensa ou medo de quea acgrior desde 0 ingresso na
Universidade, sdo os que se apresentam em graidexdvel ou por boa parte do
tempo e em muito ou na maioria do tempo. Deste¥ @D alunos) sdo da area da
Saude, 30% (13 alunos) da area de Humanas e 27#uUii@s) sdo da area de Exatas.
Considerando o género, 61% feminino (27 alunasP% 8nasculino (17 alunos) -
Tabela 7.

Tabela 7 - Respostas que relatam possuem pensentlentlesesperanca e tristeza intensa ou medo de

que ocorra o pior desde o ingresso na Universidadaplica em grau consideravel ou por boa parte do
tempo e se aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaoia parte do tempo 23
Feminino 13
Exatas (Arquitetia, Ciéncia da Computacgéo, ou) 2
HumanasPublicidade e Fopacand:, Comuni@céo, outr:s) 4
Sauce (Psicolcgia, Enfermagem outras 7
Masculino 10
Exatas(Arquitetura, Ciécia da Computacéoutras 3
Humanas (Publicidade e Propaganda, Comunicautras 4
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Saude (Psicologia, Eermagem, outis) 3
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 21
Feminino 14

Exatas(Arquitetura, (i€nca daComputacio, outras
HumanasPublicidade e Projganda, Comunicacéo, outr
Saude (Psicologia, Enfermag, outras

Masculino
Exata: (Arquitetura Ciénca da Comutacdo,outras
HumanasPullicidace e Propaanda Comtnicagéo, outra)
Saude Psicolcgia, Enfermagem, outr)

Wk Ww~NOoOOD~ DS

Fonte: Elaborado pelo autor.

A questdo sete, sentir fraqueza ou descoordenaggEpernas e consideravel
perda de energia, desde o ingresso na Universid&dalunos relataram que néo se
aplica de forma alguma (65%); 16 alunos relataramsg aplica em algum grau ou por
pouco tempo (16%); 14 alunos relataram que seaagtitgrau consideravel ou por uma
boa parte do tempo (14%); e 5 alunos relataramsguaplica muito ou na maioria do
tempo (5%), Grafico 18.

Gréfico 18 - Sentir Fraqueza Ou Descoordenacad?¥asas E Consideravel Perda De Energia, Desde O
Ingresso Na Universidade

7) Vocé sentiu fraqueza ou descoordenacao nas pernas e consideravel perda de energia, desde o

seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - N&o se aplicou de maneira alguma

@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Recortando 0s que assinalaram os itens “se apticgrau consideravel ou por
boa parte do tempo e se aplica muito ou na mattwigempo” totalizou 19% os que
referiram sentir fraqueza ou descoordenacédo nasperconsideravel perda de energia
desde o ingresso na Universidade, destes 53% ((h0s)Isdo da area da Saude, 26% (5
alunos) sdo da area de Exatas e 21% (4 alunogedadé Humanas. Considerando o
género, 63% feminino (12 alunas) e 37% masculiredyi@os) - Tabela 8.
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Tabela 8 - Respostas que relatam sentir fraquezi@scoordenacdo nas pernas e consideravel perda de
energia desde o ingresso na Universidade, se atiggrau consideravel ou por boa parte do temgo e s
aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaoia parte do tempo 14

[
=

Feminino
Exatas (/rquitetLra, Ciénca da (ompuiacdo, utras
Humanas (Publidad¢ e PropagandeéComuni@céao, outrs)
Saude (Psicologia, Enfermagem, ou

Masculino
Humanas (Publicidai e Propaganda, Ccunicagéo outra)
Saude (sicologia, Enfermegem, outra)

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Feminino
Seude (Psicologii, Enfemagem, ouas

Masculino
Exatas (Arquitetura, Ciéncia da Computagéo, ot
Humanis (Publicidade erogagandi, Comuricagdo, outrs)
Saud: (Psicologia, Enfermagem outias
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A oitava questdo, sobre ter realizado acfes regyastjt manias, habitos
incontrolaveis e/ou irresistiveis, desde o ingresaoUniversidade, 40 participantes
relataram que nado se aplica de forma alguma (42%oglunos relataram que se aplica
em grau consideravel ou por uma boa parte do t€&§%); 21 alunos relataram que se
aplica em algum grau ou por pouco tempo (21%); altBos relataram que se aplica

muito ou na maioria do tempo (16%), Grafico 19.

Gréafico 19 - Ter Realizado Acbes Repetitivas, ManHabitos Incontrolaveis E/Ou Irresistiveis, esd
O Ingresso Na Universidade

8) Vocé realizou agdes repetitivas, manias, habitos incontrolaveis efou irresistiveis, desde o seu

ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - N3o se aplicou de maneira alguma

@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma bea parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que 39% (39 alunos) relataram terzadaliacbes repetitivas,
manias, habitos incontrolaveis e/ou irresistivasdg o0 ingresso na Universidade, se

aplica em grau consideravel ou por boa parte dpdeense aplica muito ou na maioria
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do tempo, 41% (16 alunos) sdo da area da Saude(12L&unos) sdo da area de Exatas
e 28% (11 alunos) da area de Humanas. Considem@rginero, 59% feminino (23
alunas) e 41% masculino (16 alunos) - Tabela 9.

Tabela 9 - Respostas que relatam ter realizadesaepetitivas, manias, habitos incontrolaveis e/ou

irresistiveis desde o ingresso na Universidadapbea em grau consideravel ou por boa parte dpdesn
se aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 23
Feminino 13
Exatas (Arquiteura, Ciéncia a Computicac, outras 4
Humaras (Publiidadee Pr¢pagaida, Conunicagdooutras 4
Saude(Psicologia, Enfrmagem, utras 5
Masculino 10
Exetas (Arquitetura, Céncia da Computao, outras 3
Humanas (Puicidade ePropa@nda, Comunicaca outras 3
Selde (Psiologia, Enfermager, outras
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 16
Feminino 10

Exata: (Arquitetura, Ciéncia da Computag, outras
Humana (Publicidade e fopaganda, Comunicacgéo, @s
Salde (Picologia, Enfermaen, outras

Masculino
Exatas (Arqutelura, Ciénia daCompttacas, outrzs)
Humenas (Publicidade Fropeganda, Cotunicacac outras
Saulde (Psicolda, Enfermagem, ouas’

AP PO W WD

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo numero 9, quando perguntado sobre e tseste, irritavel ou
deprimido, desde o ingresso na Universidade, 3Boaluelataram que se aplica em
algum grau ou por pouco tempo (38%); 27 alunogakden que se aplica em grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo (27%pal@nos relataram que se aplica
muito ou na maioria do tempo (21%); e 14 alunostaehm que ndo se aplica de forma
alguma (14%), Grafico 20.
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Gréfico 20 - Se Sentir Triste, Irritavel Ou Depidi, Desde O Ingresso Na Universidade
9) Vocé se sentiu triste, irritavel ou deprimido, desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que 48% (48 alunos) relataram se deiste, irritavel ou
deprimido desde o ingresso na Universidade, seaapin grau consideravel ou por boa
parte do tempo e se aplica muito ou na maiorieedpb, 46% (22 alunos) sao da area
da Saude, 29% (14 alunos) sédo da area de Exat&8oce(22 alunos) da area de
Humanas. Considerando o género, 67% feminino (B8as) e 33% masculino (16
alunos) - Tabela 10.

Tabela 10 - Respostas que relatam se sentir, tiristével ou deprimido desde o ingresso na

Universidade, se aplica em grau consideravel olbpamarte do tempo e se aplica muito ou na maioria
do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaoia parte do tempo 21
Feminino 18
Exatas (Arquitetura, Ciércia da Corputacdo, outras 5
Humaras (Publicidad: e Propeganda Comuricacay, outres) 6
Saude (Psicologia, Enmagem, cutras 7
Masculino 9
Exatas (Arquitetia, Ciéncia d Computacao, oLas) 3
Humanas (Publicidade e Projande, Camunicacéc outres) 2
Saude (sicclogia, Enfermagm, ottras) 4

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 21
Feminino 14
Exatas Arquitetura, Ciéncia da Coputacéo, outra 4
Humanas (Publidade e Propagaa, Comunicacao, outre 3
Saude (Ficologia, Enfermaem, outras) 7
Masculino 7
Exatas(Arquitetura, Ciéncia deComgutacdo, oitras 2
Humanas (lublicidade e Propaganda, Coricacdo,outras 1
Saude (sicologia, Enfermagel outras 4

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo namero 10, em relagdo a sentir preoGepagxcessivas, maus
pressentimentos ou apreensao, desde o ingressaivardidade, 35 alunos relataram
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gue se aplica muito ou na maioria do tempo (35%)al2nos relataram que se aplica
em algum grau ou por pouco tempo (29%); 20 aluatzgaram que se aplica em grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo (20%§ alunos relataram que nao se

aplica de forma alguma (16%), Gréfico 21.

Gréafico 21 - Sentir Preocupacdes Excessivas, NPaassentimentos Ou Apreensdo, Desde O Ingresso
Na Universidade
10) Vocé sentiu preocupagdes excessivas, maus pressentimentos ou apreensao, desde o seu

ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma

@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Analisou-se aqui, relacionando-se o0s itens onde apkca em “grau
consideravel ou por boa parte do tempo” e se “apficito ou na maioria do tempo”
que 55% (55 alunos) relataram sentir preocupaclesssivas, maus pressentimentos
ou apreensdo desde o ingresso na Universidadesdé2% (23 alunos) da area da
Saude, 29% (16 alunos) da area de Humanas e 29%l a6s) da area de Exatas.
Considerando o género, 67% feminino (37 alunasB% 3&nasculino (18 alunos) -
Tabela 11.

Tabela 11 - Respostas que relatam sentir preoBapaxcessivas, maus pressentimentos ou apreenséo

desde o ingresso na Universidade, se aplica emcgraideravel ou por boa parte do tempo e se aplica
muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 2(
Feminino 14
Exates (Arquitetura, Ciéncia da Computa, outrss) 2
Humanas (Puicidade e Propaganda, Conicacao, outra 7
Saude (PsicologiEnfermagen outras 5
Masculino 6
Exetas (Arquitetura, Ciéicia da Compuicéo, ottras) 3
Human:s (Publicidade e ropegenda, Cimunicacdo, outra 1
Saude (Psicolda, Enfermagem, outra 2

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 35
Feminino 23
Exatas (Arquelura, Ciéncia ca Compuacéag, outras 7
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HumanasPublicidade ¢Propaginda, Comunicaco, outres) 5
Salte (Psicologie, Enfermagem, outre 11
Masculino 12
Exaas (Arquitetura, (éncia da Computacéo, oLs) 4
Humanag¢(Publicidade e Propaganda, Comunéc, outias’ 3
Saude (Picologia, Enfernagem, ouas’ 5

Fonte: Elaborado pelo autor.

A questao de numero 11 sobre ter sentido culpasagpeento de inutilidade ou
baixa autoestima, desde o ingresso na Universidii®, relataram que se aplica em
algum grau ou por pouco tempo (36 alunos); 27%aelen que se aplica em grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo (2708)u20 % relataram que se aplica
muito ou na maioria do tempo (20 alunos); e 17%taeam que ndo se aplica de forma
alguma (17 alunos), Gréfico 22.

Grafico 22 - Ter Sentido Culpa, Pensamento Delidade Ou Baixa Autoestima, Desde O Ingresso Na
Universidade

11) Vocé sentiu culpa, pensamento de inutilidade ou baixa-autoestima, desde o seu ingresso na

Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

Percebeu-se que 47% (47 alunos) relataram terdsectilpa, pensamento de
inutilidade ou baixa autoestima desde o ingressdmeersidade em grau consideravel
ou por boa parte do tempo como também na maioriardpo ou muito, destes 45% (21
alunos) sédo da area da Saude, 32% (15 alunosgdalérExatas e 23% (11 alunos) sao
da area de Humanas. Considerando o género, 66%ifem(31 alunas) e 34%
masculino (16 alunos) - Tabela 12.

Tabela 12 - Respostas que relatam ter sentida,cpgmsamento de inutilidade ou baixa autoestima

desde o ingresso na Universidade, se aplica emcgraideravel ou por boa parte do tempo e se aplica
muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 2
Feminino 16
Exatas(Arquitetira, Ciéncia da Computacéo, out 5
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Humanas (Publicidade e Propada, Cimunicacao, outrs) 6
Saude (P<«cologia, Enfermgerr, outras
Masculino 11
Exates (Arquitetira, Ciénca daComputicéo, oufras’
Humaras (Publicidad e Propa@anda, Comunicag&outras 1
Saude (Psicologia, Enfermagem, out
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 20
Feminino 15

Exatas (/rquitetura, Ciincia da (ompttacdo,outras’
Humanas (Fblicidade ePropagaida, Comuniczdo, outras
Salde (Picologia, Enfermacm, outras

Masculino
Exatas (Arquitetura, Ciéncia da Computg, outias
Saulde (Pcologia, Enfernagem, outra:

wWw N o1 o b W

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo 12 sobre a perda de interesse ou emasiaos planos de vida,
desde o ingresso na Universidade, 42% relataraningizese aplica de forma alguma”
(42 alunos); 36 % alunos relataram que “se aplcalkgum grau ou por pouco tempo”
(36 alunos); 14% relataram que “se aplica em gaasideravel ou por uma boa parte
do tempo” (14 alunos); e 8% relataram que “se apthaito ou na maioria do tempo” (8

alunos), Grafico 23.

Grafico 23 - Perda De Interesse Ou EntusiasmoPrsos De Vida, Desde O Ingresso Na Universidade
12) Vocé sentiu que perdeu interesse ou entusiasmo nos planos de vida, desde o seu ingresso na

Universidade?
100 respostas

@ 0 - N3o se aplicou de maneira alguma

@ 1- Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel
8% ou por uma boa parte do tempo
@ 3 - Aplicou-se muito ou ha maioria do
tempo

Percebeu-se que 22% (22 alunos) relataram teidsgmérda de interesse ou
entusiasmo nos planos de vida desde o ingressaivarsidade em grau consideravel
ou por boa parte do tempo e muito ou na maioritedgpo, destes 54% (12 alunos) séo
da area da Saude, 23% (5 alunos) da area de Ex&l8% (5 alunos) da area de
Humanas. Considerando o género, 73% feminino (liGag) e 27% masculino (6

alunos) - Tabela 13.
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Tabela 13 - Respostas que relatam ter sentid@ mréhteresse ou entusiasmo nos planos de vida des
o ingresso na Universidade, se aplica em grau @ergsiel ou por boa parte do tempo e se aplica muito
ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 14
Feminino

[E=Y
o

Exalas (ArquiteturaCiéncia da Comptacdo, otras
Humanas(Piblicidade « Propaganda, Comicacéo, outra:
Saude (Pcologia, Enfermagem, outs)

Masculino
Exatas (Arquitetura, @nciada Camputzcdo ouiras)
Salde (Psiclogia, Enfermegem, ottras)

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Feminino
Exatas Arquitetura, Ciénia da Computacao, outr
Humanis (Publicidade e Ppagand: Conunicacao, outra
Saude (Ficologia, Enfermagen, outras)

Masculino
Exates (Arquiteture, Ciéncia da Compucéo, outras
Saulde (Pcologia, Enfermegerr, outras

P P N W EFEDNOOOOWE MO DPR

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na 13 questdo, em relacdo se houve queda bruspeodecéo de trabalhos
individuais, leituras e participacdo nas aulasdées ingresso na Universidade, 36%
relataram que “se aplica em algum grau ou por pdenpo” (36 alunos); 34% que
“ndo se aplica de forma alguma” (34 alunos); 16% ‘tge aplica em grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo” (16 alunos); e 14é6“ge aplica muito ou na maioria
do tempo” (14 alunos), Grafico 24.

Grafico 24 - Se Houve Queda Brusca De Producadr@kalhos Individuais, Leituras E Participacéo
Nas Aulas, Desde O Ingresso Na Universidade

13) Vocé sentiu que houve uma queda brusca de produgéao de trabalhos individuais, leituras e

participag¢ao nas aulas, desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo
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Nessa analise percebeu-se que 30% (30 alunos) somestatos de ter havido
queda brusca de producdo de trabalhos individlgitsyras e participacdo nas aulas
desde o ingresso na Universidade em grau conselepavpor boa parte do tempo e,
também, muito ou na maioria do tempo, destes 57%@l{inos) sdo da area da Saude,
23% (7 alunos) da area de Exatas e 20% (6 aluréis)da area de Humanas.
Considerando o género, 73% feminino (22 aluna§Peé thasculino (8 alunos) - Tabela
14.

Tabela 14 - Respostas que relatam ter havido duedaa de produgéo de trabalhos individuais, restu

e participagdo nas aulas desde o ingresso na Widaee, se aplica em grau consideravel ou por boa
parte do tempo e se aplica muito ou na maiorianpb

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 14
Feminino 14
Exatas (Arquiteura, Ciéncia da omputacao, outra 3
Humanas (Pukcidade e Propagand Comunicicdo, outas 4
Saude (Psicologia, Enfermagt outras 7
Masculino 2
Exatas(Arquiteturs, Ciénciada Cimputecéo, ottras 1
Saude (PsicologiEnfermagemoutras 1

3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 14
Feminino 8
Exates (Arquiteturs, Ciéncicda Comptacdo outras 2
Humanas (Publicidee e Propgarda, Camunicacéo, ouas 1
Saue (Psicolgia, Enfermegem,outras 5
Masculino 6
Exaas (Arquiteura, Ciéncia da omputacédo, outrs) 1
Humanas (Publicidade e Propada, Camuricagéo, oiras 1
Saude (Ps«cologia, Enfermagem, outr: 4

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questdo 14 sobre sentir falta de disponibilidade dificuldade para
participar em trabalhos em grupo, desde o ingneaddniversidade, 31% relataram que
“ndo se aplica de forma alguma” (31 alunos); 30f4taeam que “se aplica em algum
grau ou por pouco tempo” (30 alunos); 20% relatagume “se aplica em grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo” (28asly e 19% relataram que “se

aplica muito ou na maioria do tempo” (19 alunoggftéo 25.
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Gréafico 25 - Sentir Falta De Disponibilidade Odi@ildade Para Participar Em Trabalhos Em Grupo,
Desde O Ingresso Na Universidade

14) Vocé sentiu falta de disponibilidade ou dificuldade para participar em trabalhos em grupo,

desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - Nao se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do
tempo

No subgrupo: “aplica em grau consideravel ou pa parte do tempo” e “se
aplica muito ou na maioria do tempo”, percebeu+se 80% (39 alunos) relataram ter
sentido falta de disponibilidade ou dificuldadegparticipar em trabalhos em grupo
desde o ingresso na Universidade, sendo, 49% (®s)l da area da Saude, 33% (13
alunos) da area de Humanas e 18% (7 alunos) dadérdzxatas. Considerando o
género, 67% feminino (26 alunas) e 33% masculiBa(dnos) - Tabela 15.

Tabela 15 - Respostas que relatam ter senticdodeltlisponibilidade ou dificuldade para particigpar

trabalhos em grupo desde o ingresso na Universidaedaplica em grau consideravel ou por boa parte d
tempo e se aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaol parte do tempo 2(
Feminino 14
Exaias (Arquitetura, Ciéncida Conputacio, ouras)
Humanis (Publicidade ePropaganda, Counicacéo, owas
Saude(Psicologia, Enfermagem, outr:
Masculino
Exaias (Arquitetura, Céncia da Computacéo, outr
Humanas(Publicidad: e Fropaganda, omunicac¢éo, outra
Saude (Fsicolcgia, Enfermagem, owras’
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 19

N P WO Ol DN

Feminino 12
Exatas (Arquitetura, Ciéncda Computaca outras
Humana (Publicidade e PropagancCamunicacdo, outras
Sauce (Psicoloca, Enfermagem, outra

Masculino
Exaas(Arquitetuia, Ciénda da Conputacdo, outra)
Humanas(Publicicade ¢ Propacanda, Comunicac¢éo, outr
Seude (Psicolo@. Enfermagem, ouas

AN RFP N 00O W B

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na 15 questao sobre sentir preocupacdo exclusivaacpresenca (chamada) em
aula e com as notas em detrimento da qualidadea&smacao, desde 0 ingresso na
Universidade, 31% relataram que “se aplica em goasideravel ou por uma boa parte
do tempo” (31 alunos); 30% que “se aplica em alguwau ou por pouco tempo” (30
alunos); 20% que “nao se aplica de forma algum@”alZnos); e 19% que “se aplica

muito ou na maioria do tempo” (19%), Grafico 26.

Gréfico 26 - Sentir Preocupacdo Exclusiva Com #sBnca (Chamada) Em Aula E Com As Notas Em
Detrimento Da Qualidade De Sua Formacédo, Desdegg@dso Na Universidade

15) Vocé sentiu preocupacao exclusiva com a presenca em aula e com as notas em detrimento da

qualidade de sua formagéo, desde o seu ingresso na Universidade?
100 respostas

@ 0 - N3o se aplicou de maneira alguma
@ 1 - Aplicou-se em algum grau ou por
pouco tempo
2 — Aplicou-se em um grau consideravel
ou por uma boa parte do tempo

@ 3 - Aplicou-se muito ou ha maioria do
tempo

Percebeu-se que 50% (50 alunos) relataram tadseureocupacédo exclusiva
com a presenca (chamada) em aula e com as notdstemento da qualidade de sua
formacao desde o ingresso na Universidade, seaagticgrau consideravel ou por boa
parte do tempo e se aplica muito ou na maiorieedgpb, destes 38% (19 alunos) séo da
area da Saude, 32% (16 alunos) da area de HumaB@% €15 alunos) da area de
Exatas. Considerando o género, 66% feminino (33aalue 34% masculino (17 alunos)
- Tabela 16.

Tabela 16 - Respostas que relatam ter sentideégpagéo exclusiva com a presenca em aula e com as

notas em detrimento da qualidade de sua formaedpliea em grau consideravel ou por boa parte do
tempo e se aplica muito ou na maioria do tempo

2 — Aplicou-se em um grau consideravel ou por umaoia parte do tempo 3]

Feminino 23
Exata: (Arquitetura, Ciéncia ¢ Computacacoutras
Humanas (ublicidade « PropagandeComuricac¢as, outias’
Satde (Psicdogia, Enfermacem, outras

Masculino
Exetas(Arquitetura, Ciéncia da Comfacéo, outra:
Humanas (Fblicidade e Propaganda, Cunica@o, outras

w h 0O © © O
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Sauce (Psicologii, Erfermagem, outra 1
3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo 19
Feminino 10

Exatas (4rquitetura, Ciénia da Cimputecac, ottras
Humanas (Publicidade Propaganda, Ccunicacéo, otras
Saude (Psicologi Enfeimagem, outra

Masculino
Exates (Arquitetura, (éncia da Cmputacéo, ouras
Humanas(Publicidace ePropiganca, Comuncegdo, outras
Saulde Psicologia, Enfermagem, outra

gk W O b~ W W

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir dos dados levantados na Etapa |, pesqusatitativa, observou-se
gue a maioria dos alunos (98%) acessam frequentensio €, todos os diasirdernet
e as midias sociais, sendo o dado mais signifeaiijie 11% permanecem mais de 12
horas por dia conectadosndernet 32% permanecem até 12 horas por dia conectados e
51% permanecem até 6 horas por alidine Apenas 6% dos participantes referiram

utilizar ainternete midias sociais menos de 2 horas diarias.

Esse comportamento digital teve a frequéncia mardigrante o periodo de
aulas, onde 21% declararam acessar em todas & 86% declararam acessar com
moderada frequéncia, 22% acessam raramente e dpeaaticipante nao referiu 0 uso
da internet ou midia social durante o periodo de aulas. Aksida ainda que esse
comportamento digital ja ocorria no ambiente edioced antes do ingresso na
Universidade, destes 42% acessavam sempre dusaatdas, 43% acessavam algumas
vezes e 11% poucas vezes. Apenas 4% dos partegagfieriram ndo apresentar a
pratica de acessaiternetou midia social durante o periodo de aula.

Para identificacdo de potenciais problemas relacios ao comportamento
digital e rendimento académico, a andlise do lrarempermitiu correlacionar o uso da

internete midias sociais com os Aspectos Motivacionaismedtonais.

Foi observado nas questfes ligadas aos aspectosiaibeas de ansiedade
(questdes de 1 a 5 do Inventario), que os itensifieou em grau consideravel ou em
boa parte do tempo ou na maioria do tempo”, forasinalados por 29,8% dos
participantes. Outros 26% do total de respostasgg@onderam ao item “aplicou-se em
algum grau ou por pouco tempo”, permitindo analgae as queixas de ansiedade,
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embora presentes, podem ser circunstanciais ouotémgs. Para 44,2% do total de
respostas, ndo houve nenhuma indicacdo ou queixandeedade ou sintomas
relacionados. Cabe ressaltar, que os resultadas sigaificativos ligados a ansiedade,
apresentaram comportamentos de fadiga, perda dgi&nmudanca de peso (perda ou
ganho) ou alteracao de apetite, a partir do ingreasdUniversidade.

Nas questdes ligadas aos aspectos de depress&ioégguele 6 a 10 do
Inventario), onde o item “em grau consideravel ou lgoa parte do tempo, ou na
maioria do tempo”, apresentou indices de 41% dal ¢ respostas. Para 26,8%,
apresentaram as queixas em “algum grau ou por p@mpo” e para 32,2% nao se
aplicou nenhuma queixa de depressdo. As preocupageessivas, maus
pressentimentos ou apreensdo, tristeza, irritaloiédou sentimento de depressao,
pensamento de desesperanca, tristeza intensa @udeeplie ocorresse algo pior, desde

0 ingresso na Universidade, foram as queixas ngaffisativas.

No que tange as questdes ligadas aos aspectosaoiotiais (questdes de 11 a
15 do Inventério), o item assinalado como “grausabgravel ou em boa parte do
tempo, ou na maioria do tempo”, apresentou indiee87,6% do total de respostas.
Para 33,6% aplicou-se em “algum grau ou por poecmpd” e para apenas 28,8% “nao
se aplicou de maneira alguma”. Mudancas que oemmredesde 0 ingresso na
Universidade, foram marcadas pela preocupacdo sxaleom a presenca em aula e
com notas em detrimento da qualidade de formagiuinsento de culpa, pensamento
de inutilidade ou baixa autoestima, falta de digpbdade ou dificuldade para
participar em trabalhos em grupo.

A interrelacdo entre o0s aspectos Motivacionais eodiomais com o0
comportamento digital, especificamente em relaggieixas de Ansiedade e Depressao
apresentaram uma correlacdo significativa com dimeento académico. Sao possiveis
indicadores de cuidado e protocolos académicosidirados a prevencao, a melhoria

da saude mental do IES e foco no rendimento edpddiacadémica.
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6.2.3 Andlise Estatistica e Descri¢cdo das Distrilges de Respostas

A analise de agrupamentos das respostas da parieasdario do questionario

indicou que existem 7 grupos distintos de aluneslidios conforme a Tabela 17.

Tabela 17 - Quantidade de Alunos por Grupo

Grupo |Alunos
0 12
1 18
2 24
3 8
4
5
6

2C
8
1C

Fonte: Elaborado pelo autor.

O perfil modal de cada grupo € dado pelo conjungo relspostas mais
assinaladas as perguntas do inventario, assingp@st modal é a moda do nivel da
escala de.ikert para cada questdo em cada um dos grupos.

Optou-se pela moda pois a escald.itert produz uma posicédo de ordem, que
apesar de usar numeros na simbologia, ndo sedeatalores numericos, dai, uma
medida de tendéncia central, como a média, nacsémtido, enquanto a mediana néo

representa, necessariamente, a resposta maislagaiaen cada grupo.

A fim de facilitar a visualizacdo das diferencag@s grupos, elaborou-se um
conjunto de graficos raiados, em que cada raioctmprimento 3 e corresponde a uma
guestdo, sendo que a resposta modal de cada questsginalada como uma linha

vermelha sobre o respectivo raio.

6.2.3.1. Grupo O

Tabela 18 - Resposta Modal do Grupo 0

Questao Q01|Q02Q03|Q04|Q05|Q06|Q07|Q08|Q09|Q10/Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal | O O | O | O (O[O O0O|0|1]0|0|]0|0]0]O0
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 27 — Caracteristicas Modais do Grupo 0

Grupo 0
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6.2.3.2. Grupo 1

Tabela 19 - Resposta Modal do Grupo 1

Questao Q01|Q02|Q03|Q04(Q05|Q06|Q07|Q08/Q09|Q10|Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal | 2 | 2 | 2 | 3|3 |3 |2 |3|3|3|3|2|3]|3]2
Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 28 — Caracteristicas Modais do Grupo 1
Grupo 1

Motivacgao

Q14

012 Q13

6.2.3.3. Grupo 2

Tabela 20 - Resposta Modal do Grupo 2
Questdo Q01]Q02|Q03|Q04|Q05|Q06|Q07|Q08/Q09|Q10|Q11|Q12|Q13/Q14|Q15
RespostaModal | 1 O | O | O(1|1]0|0|1|1|1|10|]0]0]1

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 29 — Caracteristicas Modais do Grupo 2

Grupo 2
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6.2.3.4. Grupo 3

Tabela 21 - Resposta Modal do Grupo 3
Questao Q01|Q02|Q03|Q04(Q05Q06|Q07|Q08/Q09|Q10|Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal| 1 [0 |0 0| 0|JO0O|JO0O]J0O}JO0O]JO|(O0O|]O0O}|1]|1]2

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 30 - Caracteristicas Modais do Grupo 3

Grupo 3
o
Q06 1\ -
pa ya 4 \
Q07 / |
.'/
Ansiedade “_Q02

Qo8|

|“ Depresséo ’h “I

| e -

I : - ,,.,,,.,,,.,,,.,,,.,,, “
QO@, / J

\ ///

\ // .
AN 4 Motivacao
\ /
Q]_O \\ //
Q14
Qu
z 9P

6.2.3.5. Grupo 4

Tabela 22 - Resposta Modal do Grupo 4
Questao Q01|Q02Q03|Q04|Q05|Q06|Q07|Q08|Q09|Q10/Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal| 1 (0O | O | 1| 2|1(0|2|1|3|1|1/1]1]|0

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 31 - Caracteristicas Modais do Grupo 4
Grupo 4
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6.2.3.6. Grupo 5

Tabela 23 - Resposta Modal do Grupo 5
Questao Q01|Q02|Q03|Q04(Q05|Q06|Q07|Q08/Q09|Q10|Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal | 2 | O | O | O |3 |2 |2 |1 |3 |3|2|2|1]|]2]3

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 32 - Caracteristicas Modais do Grupo 5

Grupo 5
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6.2.3.7. Grupo 6

Tabela 24 - Resposta Modal do Grupo 6
Questao Q01|Q02|Q03|Q04(Q05|Q06|Q07|Q08/Q09|Q10|Q11(Q12|Q13|Q14|Q15
RespostaModal | 2 [ 1 | O | 1|1|2[0]0}|2]|2|2]|1|1]|0]|2

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 33 - Caracteristicas Modais do Grupo 6

Grupo 6
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6.2.3.8. Analise do Perfil Sociodemografico noses

A andlise consistiu em efetuar uma tabela de cg@ticia entre as categorias
dos aspectos sociodemogréaficos e os grupos do tan@ne aplicar um teste de
comparacao de proporcdes (percentuais) para \&rifistatisticamente, com nivel de
certeza de 95%, quais grupos apresentam propofgéeentuais) maiores, assinaladas

em verde, ou menores, assinaladas em vermelh@ mnéelia para o aspecto em analise.

Aspecto: Qual é a sua cidade de nascimento?

Tabela 25 - Contagem do Local de Nascimento pup&do Inventario

Local de Tota |Grupo |Grupo |Grupo |[Grupo |Grupo |Grupo |Grupo
Nascimento I 0 1 2 3 4 5 6
Santos - SP 70 7 13 17 4 17 6 6
Baixada Santista 11 1 2 3 2 0 2 1
Interior Sdo Paulo |8 1 1 1 2 1 0 2

Séao Paulo - SP 8 3 0 2 0 2 0 1
Outros Estados 3 0 2 1 0 0 0 0
Total 10C |12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 26 — Proporcao do Local de Nascimento pop&do Inventario

Local de Nascimentd Média | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Santos - SP 70% | 58% 72% 71% 50% 85% 75% 60%
Baixada Santista 11% | 8% 11% 13% 25% 0% 25% 10%
Interior Sdo Paulo | 8% 8% 6% 4% 25% 5% 0% 20%
Séo Paulo - SP 8% 25% 0% 8% 0% 10% 0% 10%
Outros Estados 3% 0% 11% 4% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Grafico 34 - Proporcao do Local de Nascimento@ampo do Inventario

90%
80%

X

Total

W Santos - SP

Aspecto: Qual é a sua cidade atual de moradia?

Local de Nascimento por Grupo do Inventario

Grupo O

Grupo 1

M Baixada Santista

Grupo 2

Interior Sdo Paulo

Grupo 3

Sao Paulo - SP

Tabela 27 - Contagem do Local de Moradia por Gadgptmventario

Grupo 4

Grupo 5

70%

60%

50%

40%

30%

20% I I

10%

o | [T || I 1 M. [

Grupo 6

B Outros Estados

Local de Moradia | Total | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Santos - SP 58 7 13 11 3 13 5 6
Praia Grande - SP 12 2 2 2 1 3 2 0
Sao Vicente - SP 10 1 1 2 1 2 0 3
Guaruja - SP 9 2 1 3 1 1 0 1
Cubatao - SP 5 0 1 1 2 0 1 0
Peruibe - SP 5 0 0 4 0 1 0 0
Iltanhaém - SP 1 0 0 1 0 0 0 0
Total 100 12 18 24 8 2C 8 1C
Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 28 - Proporg¢édo do Local de Moradia por G Inventario

Local Moradia Média | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Santos - SP 58% 58% 72% 46% 38% 65% 63% 60%
Praia Grande - SP | 12% 17% 11% 8% 13% 15% 25% 0%
Sao Vicente - SP 10% 8% 6% 8% 13% 10% 0% 30%
Guaruja - SP 9% 17% 6% 13% 13% 5% 0% 10%
Cubatao - SP 5% 0% 6% 4% 25% 0% 13% 0%
Peruibe - SP 5% 0% 0% 17% 0% 5% 0% 0%
Iltanhaém - SP 1% 0% 0% 4% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Grafico 35 - Proporcao do Local de Moradia porgérdo Inventario

Local de Moradia por Grupo do Inventario
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Aspecto: Qual é a sua area de formagéo?

Tabela 29 - Contagem de Area de Formac&o por Giapoventario

Area de Formac&o| Total | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Exatas 27 2 4 9 1 6 2 3
Humanas 30 6 4 5 3 8 2 2
Saude 43 4 1C 1C 4 6 4 5
Total 10C 12 18 24 8 2C 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 30 - Proporcdo de Area de Formac&o porddapnventario

Area de Formac&o Média | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Exatas 27% 17% 22% 38% 13% 30% 25% 30%
Humanas 30% 50% 22% 21% 38% 40% 25% 20%
Saude 43% 33% 56% 42% 50% 30% 50% 50%

Fonte: Elaborado pelo autor.
Grafico 36 - Proporgéo da Area de Formac&o pop&Gdo Inventario

Area de Formacao por Grupo do Inventario
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Aspecto: Qual o periodo que cursa a faculdade?

Tabela 31 - Contagem do Periodo do Curso por Gdodaventario

Periodo do Curso| Total | Grupo O | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Manh& 46 7 11 11 0 8 5 4
Noite 54 5 7 13 8 12 3 6
Total 10C 12 18 24 8 2C 8 1C

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 32 - Proporcéo do Periodo do Curso porddapnventario

Periodo do Curso| Média | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6

Manh& 46% 58% 61% 46% 0% 40% 63% 40%

Noite 54% 42% 39% 54% 100% 60% 38% 60%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 37 - Proporcao do Periodo do Curso popGo Inventéario

Periodo do Curso por Grupo do Inventario
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Aspecto: Qual é a sua faixa etaria?

Tabela 33 - Contagem da Faixa Etaria por Gruplmdentario

Faixa Etaria Total | Grupo 0| Grupo 1| Grupo 2 | Grupo 3| Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
até 21 anos 8C 7 13 22 6 18 7 7
22 a 25 anos 9 1 4 1 0 2 0 1
26 a 30 anos 6 3 0 0 2 0 0 1
31 a 40 anos 4 1 1 0 0 0 1 1
41 anos ou mais 1 0 0 1 0 0 0 0
Total 10C 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 34 - Propor¢éo da Faixa Etaria por Grupmdentario

Faixa Etaria Média | Grupo 0| Grupo 1| Grupo 2| Grupo 3| Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
até 21 anos 80% 58% 2% 92% 75% 90% 88% 70%
22 a 25 anos 9% 8% 22% 4% 0% 10% 0% 10%
26 a 30 anos 6% 25% 0% 0% 25% 0% 0% 10%
31 a 40 anos 4% 8% 6% 0% 0% 0% 13% 10%
41 anos ou mais 1% 0% 0% 4% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Grafico 38 - Proporcao da Faixa Etaria por Grupongentario

Faixa Etaria por Grupo do Inventario
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Aspecto: Género
Tabela 35 - Contagem do Género por Grupo do ldvient
Género Total | Grupo O | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Masculino 34 3 6 9 4 6 2 4
Feminino 6€ 9 12 15 4 14 6 6
Total 10C 12 18 24 8 2C 8 10
Fonte: Elaborado pelo autor.
Tabela 36 - Propor¢céo do Género por Grupo do hdwien
Género Média | Grupo 0 | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Masculino 34% 25% 33% 38% 50% 30% 25% 40%
Feminino 66% 75% 67% 63% 50% 70% 75% 60%
Fonte: Elaborado pelo autor.
Grafico 39 - Proporcao do Género por Grupo dortésmo
Género por Grupo do Inventario
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Aspecto: Com qual frequéncia vocé acessaeanete Midias Sociais?

Tabela 37 - Contagem do Acessimtiernete Midias Sociais por Grupo do Inventario

,:\/Ici:gisassosaongﬁarigete Total | Grupo O | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Acesso Frequente 98 11 18 23 8 20 8 10
Acesso Periddico 1 0 0 1 0 0 0 0
Acesso Eventual 1 1 0 0 0 0 0 0
Total 100 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 38 — Proporcdo do Acesdat&rnete Midias Sociais por Grupo do Inventario

Q?g;ioson;ﬁarigete Média | Grupo O | Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6
Acesso Frequente | 98% 92% 100% 96% 100% 100% 100% 100%
Acesso Periodico 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0%
Acesso Eventual 1% 8% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 40 - Proporcao do Acessinéernete Midias Sociais por Grupo do Inventario

Frequéncia de Acesso a Internet e Midias Sociais por Grupo do Inventario
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Aspecto: Qual o tempo diario de acessotarnete Midias Sociais?

Tabela 39 - Contagem do Tempo de Acessuainete Midias Sociais por Grupo do Inventario

VEIED 62 Acgsso a Tota | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
Internet e Midias

- [ 0 1 2 3 4 5 6
Sociais
Menos de 2 horas 6 2 0 2 0 1 1 0
diarias
Até 6 horas diarias 51 8 6 9 6 12 5 5
Até 12 horas diarias 32 2 7 13 2 5 1 2
Mais de 12 horas 11 0 5 0 0 2 1 3
diarias
Total 100 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.
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o0 de Aceskteaanete Midias Sociais

or Grupo do Inventario

Menos de 2 horas
diarias 6% 17% 0% 8% 0% 5% 13% 0%
Até 6 horas diarias 51% 67% 33% 38% 75% 60% 63% 50%
Até 12 horas diarias 32% 17% 39% 54% 25% 25% 13% 20%
Mais de 12 horas
diarias 11% 0% 28% 0% 0% 10% 13% 30%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Gréfico 41 - Proporcdo do Tempo de Acessatérnete Midias Sociais por Grupo do Inventario

Tempo de Acesso a Internet e Midias Sociais por Grupo do Inventario
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Aspecto: Vocé acessa durante o periodo de aula?

Grupo 1

Grupo 2

M até 6 horas didrias

Grupc 3

Grupo 4

m até 12 horas didrias

Tabela 41 - Contagem do Acessimérnete Midias Sociais durante a Aula por Grupo do |téen

||| i Ill .Il ‘l .||| |||| |||

Grupo 5 Grupo &

m mais de 12 horas didrias

Nunca 1 0 0 1 0 0 0 0
Raramente 22 4 1 5 3 5 1 3
Moderada Frequéncia 56 4 14 13 4 12 5 4
Sempre 21 4 3 5 1 3 2 3
Total 100 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 42 - Proporcao do Acessimérnete Midias Sociais durante a Aula por Grupo do |téen

Nunca 1% 0% 0% 4% 0% 0% 0% 0%
Raramente 22% | 33% 6% 21% 38% 25% 13% 30%
Moderada Frequéncia | 56% | 33% 78% 54% 50% 60% 63% 40%
Sempre 21% | 33% 17% 21% 13% 15% 25% 30%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Grafico 42 - Proporcéo do Acessinéernete Midias Sociais durante a Aula por Grupo do litéen

Acesso a Internet e Midias Sociais durante as Aulas por Grupo do Inventario
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Aspecto: Antes do ingresso na Universidade, voe®jésentava essas praticas
apontadas nas questdes anteriores?

Tabela 43 - Contagem do Comportamento Anterion@eysidade por Grupo do Inventério

Qomportamento AL Tota | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
a | 0 1 2 3 4 5 6
Universidade

Nunca 4 0 0 0 0 2 0 2
Raramente 11 3 1 0 2 2 2 1
Moderada Frequéncia 43 5 9 13 5 5 3 3
Sempre 42 4 8 11 1 11 3 4
Total 100 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 44 - Proporcdo do Comportamento Anterldni@ersidade por Grupo do Inventario

Comportgmento Médi | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
Anterior a

X . a 0 1 2 3 4 5 6
Universidade
Nunca 4% 0% 0% 0% 0% 10% 0% 20%
Raramente 11% | 25% 6% 0% 25% 10% 25% 10%
Moderada Frequéncia 43% | 42% 50% 54% 63% 25% 38% 309
Sempre 42% | 33% 44% 46% 13% 55% 38% 409

Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 43 - Proporcédo do Comportamento Anteribindversidade por Grupo do Inventério

Comportamento Anterior a Universidade por Grupo do Inventario
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Aspecto: Além das atividades académicas, vocé exalguma atividade

remunerada ou voluntaria?

Tabela 45 - Contagem de Atividade Remunerada duntéria por Grupo do Inventario

AR (RIS EE & Tota | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
ou- | 0 1 2 3 4 5 6
Voluntéria

Nao 46 5 8 13 5 7 3 5
Sim, eventualmente 18 2 2 4 1 5 2 2
Sim, frequentemente 36 5 8 7 2 8 3 3
Total 100 12 18 24 8 20 8 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 46 - Proporcéo de Atividade Remuneradaaun¥aria por Grupo do Inventario
Atividade Remunerada

Tota | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
ou
» I 0 1 2 3 4 5 6
Voluntéria
Nao 46% | 42% 44% 54% 63% 35% 38% 509

Sim, eventualmente 18% | 17% 11% 17% 13% 25% 25% 200

Sim, frequentemente 36% | 42% 44% 29% 25% 40% 38% 309
Fonte: Elaborado pelo autor.

Grafico 44 - Proporgéo de Atividade Remunerad¥@untaria por Grupo do Inventario

Atividade Remunerada ou Voluntaria por Grupo do Inventario
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Os cruzamentos de dados estatisticos permitirataacissete tipos de grupos
de referéncia para o entendimento do perfil do IEl&ro que outros cruzamentos de
dados poderiam ter sido feitos e outras analisggemndidas, mas optou-se por esse
caminho frente ao escopo de toda analise realizaslatapas 1 e 2.

Esse levantamento e o estudo do perfil dos grupasfdréncia demonstraram
a importancia de compreensao periodica e constitee comportamentos, queixas,
sinais e alertas manifestos, que advém de prodessao e latente de um sofrimento

emocional em curso ou que, j4 eclodido, exige agii@das e preventivas.
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Tal analise estatistica, ndo probabilistica, podéstritiva e exploratdria dessa
populacdo estudada, destaca e alerta sobre a @npiartde manter, com frequéncia,
estudos de segmento junto aos IES e a elaboragdmijdtos de assisténcia académica
qgue diminuam o sofrimento psiquico e propiciem amta adequado ao crescimento
pessoal e técnico.

Grupo O

O “Grupo 0” & composto de 12 alunos, sendo que B&%6eram na cidade de
Santos — SP, 25% na Capital de S&o Paulo, 8% maaisleidades da Baixada Santista
e 8% no interior do Estado de S&o Paulo. Resid&ft: &m Santos — SP, 17% na Praia
Grande — SP, 17% no Guaruja — SP e 8% em S&o ¥ieeBP. A area de formagdo em
Humanas teve 50% dos respondentes, 33% da Saludeo eEgatas, com 58% dos
alunos cursando a faculdade no periodo da manB&end periodo da noite. Possuem
até 21 anos de idade 58%, 25% de 26 a 30 anose8%2 d 25 anos e 8% de 31 a 40
anos. Se declararam do género feminino 75% e 2586utiao. Em relacdo ao acesso
frequente ddnternete Midias Sociais, 92% apontam acesso frequenfé ev@ntual.
Quanto ao tempo diario de acesso, 67% acessamhata$ diarias, 17% até 12 horas
diarias e 17% menos de 2 horas diarias. Quantcessa durante o periodo de aula,
todos declararam acessar, sendo: 33% sempre, 338érawla frequéncia e 33%
raramente. As praticas de acesso ja eram exeraidas do ingresso na Universidade
por 42% com moderada frequéncia, 33% sempre e aB&mente. Exercem atividade
remunerada ou voluntaria, 42% sim, frequentemed®% ndo; e 17% sim,

eventualmente.

A populacdo de estudo mostra que seus componeibegpnesentam queixas
ou sinais importantes de ansiedade, nem prejuizadédicit da motivacdo, mas
demonstraram algum grau de queixa ou sinal reladora tristeza, irritabilidade ou

depresséo.
Grupo 1

O “Grupo 1” é composto de 18 alunos, sendo que @@%eram na cidade de

Santos — SP, 11% nas demais cidades da Baixadat&aht% em outros Estados e 6%
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no interior do Estado de Sao Paulo. Residem: 72%Santos — SP, 11% na Praia
Grande — SP, 6% no Guaruja — SP, 6% em Cubatdoen6%fo Vicente — SP. A area
de formacdo em Saude teve 56% dos respondentesd@2%imanas e 22% Exatas,
com 61% dos alunos cursando a faculdade no pedadoanhad e 39% no periodo da
noite. Possuem até 21 anos de idade 72%, 22% de&32no0s, e 6% de 31 a 40 anos.
Se declararam do género feminino 67% e 33% masculim relacdo ao acesso
frequente ddnternet e Midias Sociais, 100% apontam acesso frequeniantQ ao
tempo diario de acesso, 39% acessam até 12 h@naasdi33% até 6 horas diarias e
28% mais de 12 horas diarias. Quanto ao acessmtducaperiodo de aula, todos
declararam acessar, sendo: 78% com moderada f@guéhi’% sempre, e 6%
raramente. As praticas de acesso ja eram exeraidas do ingresso na Universidade
por 50% com moderada frequéncia, 44% sempre e 68memte. Exercem atividade
remunerada ou voluntaria, 44% sim, frequentemed4#% ndo; e 11% sim,

eventualmente.

A populacédo de estudo mostra que seus participamiesentam queixas ou
sinais em graus, significativamente, relevantesrelacdo a ansiedade, prejuizo ou
déficits motivacionais e depressao, onde mais dadaesdo da area da Saude, estudam
no periodo da manhd e possuem menos de 21 anogeneharacesso frequente a
Internete Midias Sociais em até 12 horas ou mais, diang&né acesso durante o
periodo de aula € outro fator que chama a atergin, como o comportamento de

acesso que ja era praticado antes do ingressoinarkidade.
Grupo 2

O “Grupo 2” € composto de 24 alunos, sendo que @d86eram na cidade de
Santos — SP, 13% nas demais cidades da Baixadat&a8% Sao Paulo — capital, 4%
em outros Estados e 4% no interior do Estado deP8ét. Residem: 46% em Santos —
SP, 17% em Peruibe - SP, 13% no Guaruja — SP, 8taie Grande — SP, 8% em Sao
Vicente — SP, 4% em Cubatdo — SP e 4% em Itanh&&ih A area de formacdo em
Saude teve 42% dos respondentes, 38% Exatas e 1Pwmanas, com 54% dos
alunos cursando a faculdade no periodo da noienb periodo da manha. Possuem
até 21 anos de idade 92%, 4% de 22 a 25 anos,4 4%0s ou mais. Se declararam do

género feminino 63% e 38% masculino. Em relacdaasso frequente daternete
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Midias Sociais, 96% apontam acesso frequente eetbdico. Quanto ao tempo diario
de acesso, 54% acessam até 12 horas diarias, 838/thatas diarias e 8% menos de 2
horas diarias. Quanto ao acesso durante o periedauth, 54% com moderada
frequéncia, 21% sempre, e 21% raramente e 4% ragessaram. As praticas de acesso
ja eram exercidas antes do ingresso na Universigaate 54% com moderada
frequéncia, 46% sempre. Exercem atividade remuaeyad/oluntaria, 44% nao exerce;

29% sim, frequentemente; e 17% sim, eventualmente.

Os participantes categorizados nesse grupo, apaesen queixas e sinais
baixos de ansiedade, depressdo e aspectos maotaesdémotivacdo preservados.
Observou-se que a relacdo de respostas, mesmpodardo queixas de ansiedade ou
depressdo e que também nado apresentou alteracGssaiomais, foi o grupo de
resposta que apontou mais queixas fisicas comdapa energia, alteracdo de peso,
como também impacto emocional de desesperancdezéjs medo, apreensao,
preocupacdes excessivas, baixa autoestima e dessgegelo contetdo do curso.

Grupo 3

7

O “Grupo 3” € composto de 8 alunos, sendo que 58%earam na cidade de
Santos — SP, 25% nas demais cidades da Baixadat&an25% no interior do Estado
de S&o Paulo. Residem: 38% em Santos — SP, 25%ubaid® — SP, 13% no Guaruja —
SP, 13% na Praia Grande — SP e 13% em Sao ViceBRe A area de formacao em
Saude teve 50% dos respondentes, 38% de Humand® dedatas, com 100% dos
alunos cursando a faculdade no periodo da noissuem até 21 anos de idade 75% e
25% de 26 a 30 anos. Se declararam do género feiifi% e 50% masculino. Em
relacdo ao acesso frequente ldternet e Midias Sociais, 100% apontaram acesso
frequente. Quanto ao tempo diario de acesso, 76% labras diarias e 25% acessam ate
12 horas diarias. Quanto ao acesso durante o pededaula, 50% com moderada
frequéncia, 38% raramente e 13% sempre. As pralEasesso ja eram exercidas antes
do ingresso na Universidade por 63% com moderadméncia, 25% raramente e 13%
sempre. Exercem atividade remunerada ou voluntéB& nao exerce; 25% sim,

frequentemente; e 13% sim, eventualmente.
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Essa populacdo de estudo mostra que seus partespadio possuem queixas
de depressdo, ndo apresentam sinais importanteansiedade, nem alteracdes
motivacionais significativas que possam causar @kl produtividade académica e
desinteresse pelo contetdo do curso, mas prefenagigiro da presenca em aula em
detrimento da qualidade da formagdo. A maioria @é&rce atividade remunerada ou

voluntaria, bem como tem acesso diariomernetde até 6 horas.
Grupo 4

O “Grupo 4", é composto de 20 alunos, sendo que B&86eram na cidade de
Santos — SP, 10% na Capital de S&o Paulo e 5%tewomdo Estado de Sao Paulo.
Residem: 65% em Santos — SP, 15% na Praia Gra8éke 0% em S&o Vicente — SP,
5% no Guaruja — SP e 5% em Peruibe - SP. A aréamacao em Humanas teve 40%
dos respondentes, 30% de Saude e 30% Exatas, cand68 alunos cursando a
faculdade no periodo da noite e 40% no periodo @ahénh Possuem até 21 anos de
idade 90% e 10% de 22 a 25 anos. Se declararanémragfeminino 70% e 30%
masculino. Em relacdo ao acesso frequentelntiernet e Midias Sociais, 100%
apontaram acesso frequente. Quanto ao tempo di&gesso, 60% até 6 horas diarias,
25% acessam até 12 horas diarias e 10% mais deraf Hiarias. Quanto ao acesso
durante o periodo de aula, 60% com moderada frequéB5% raramente e 15%
sempre. As praticas de acesso ja eram exercidas dotingresso na Universidade por
55% sempre, 25% com moderada frequéncia, 10% rataneel0% nunca acessaram.
Exercem atividade remunerada ou voluntaria, 40%, $iequentemente; 35% nao

exerce; e 25% sim, eventualmente.

O Grupo 4 foi categorizado com participantes quespem sinais ou queixas
em grau baixo a moderado de ansiedade, baixo asmtée depressédo e baixo
relacionado aos aspectos motivacionais, com queéixasrtantes de perda da energia e
queixas fisicas, como: palpitacdes e alteracdoede p queixas de impacto emocional,
como: desesperanca, tristeza, medo, desenvolvimdetomanias, irritabilidade,
apreensao, preocupacdes excessivas, baixa autaestilesinteresse pelos projetos de
vida, queda de produtividade académica e dificiddate participacédo nas atividades do
curso. Na analise do Grupo 4, as queixas ou sapsitados, tem nessa populacao

especifica um recorte de 80% do comportamentoaligitconstruido e experimentado
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desde o ensino médio e/ou anterior ao ingresso meetdidade, em sua maioria
composto por estudantes do periodo noturno, porém atividade voluntaria ou
remunerada sistematica. Além disso, a maioriaypassnos de 21 anos e encontra-se

no momento de descoberta e de entendimento dostatusde vida.

Grupo 5

7

O “Grupo 5” € composto de 8 alunos, sendo que 7&%aram na cidade de
Santos — SP e 25% nas demais cidades da Baixadist&anSP. Residem: 63% em
Santos — SP, 25% na Praia Grande — SP e 13% em&Bub&P. A area de formacao
em Saude teve 50% dos respondentes, 25% de Humdlt®$ Exatas, com 63% dos
alunos cursando a faculdade no periodo da manB&en® periodo da noite. Possuem
até 21 anos de idade 88% e 13% de 31 a 40 anaeciBraram do género feminino
75% e 25% masculino. Em relacdo ao acesso frequeritgernete Midias Sociais,
100% apontaram acesso frequente. Quanto ao terapo de acesso, 63% até 6 horas
diarias, 13% acessam até 12 horas diarias, 13%da&l® horas diarias e 13% menos
de 2 horas. Quanto ao acesso durante o perioddalé58% com moderada frequéncia,
25% sempre e 13% raramente. As praticas de acessam exercidas antes do ingresso
na Universidade por 38% sempre, 38% com moderatpéncia e 25% raramente.
Exercem atividade remunerada ou voluntaria, 38%, $ieguentemente; 38% nao

exerce; e 25% sim, eventualmente.

O grupo 5, em especifico, categoriza seus partitgsacom sinais em graus de
moderados a intensos quanto a ansiedade, baixutersés de depressado e baixos a
intensos referente aos aspectos motivacionaiscgusam perda de energia, alteracéo
de peso, desesperanca, tristeza, medo, fraquezenwidvimento de manias,
irritabilidade, apreenséo, preocupacdes excessbaiga autoestima e desinteresse
pelos projetos de vida, queda de produtividadeé&@mash e dificuldades de participacdo
nas atividades e desinteresse no conteudo do cranalise desse grupo especifico
nos mostra que é composto em sua maioria pelo @&eaminino, com idade até 21
anos e que também, em sua maioria, acessa sewsithgs tecnolégicos durante o
periodo de aula e que dao sinais claros, do pomteisia comportamental, do risco
guanto aos fatores ansiedade, depresséo e difl@dduaotivacionais se desenvolverem
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de forma somética, interferindo em sua producdacimamento social e rendimento

geral.

Grupo 6

7

O “Grupo 6” € composto de 10 alunos, sendo que B8%6eram na cidade de
Santos — SP; 20% no Interior de Sdo Paulo, 10%deasais cidades da Baixada
Santista — SP e 10% na Capital - SP. Residem: g@%antos — SP, 30% em Sao
Vicente — SP e 10% no Guaruja - SP. A éarea de fgaima&m Saude teve 50% dos
respondentes, 30% Exatas e 20% de Humanas, com dé@%alunos cursando a
faculdade no periodo da noite e 38% no periodo @ahéh Possuem até 21 anos de
idade 70%, 10% de 22 a 25 anos, 10% de 26 a 30eai®% de 31 a 40 anos. Se
declararam do género feminino 60% e 40% masculinorelacdo ao acesso frequente
dalnternete Midias Sociais, 100% apontaram acesso frequ@uoanto ao tempo diario
de acesso, 50% até 6 horas diarias, 30% mais tera8 diarias e 20% acessam até 12
horas diarias. Quanto ao acesso durante o periedauth, 40% com moderada
frequéncia, 30% sempre e 30% raramente. As pratEeasesso ja eram exercidas antes
do ingresso na Universidade por 40% sempre, 30% rooaterada frequéncia, 20%
nunca e 10% raramente. Exercem atividade remuneradaluntaria, 50% nédo exerce;

30% sim, frequentemente; e 20% sim, eventualmente.

Na caracterizacdo ou categorizacdo do grupo 6,néacoos uma populacéo,
onde os participantes possuem queixas ou sinaigrams baixos a moderados de
ansiedade, moderados de depressdo e baixos a nmgleaas aspectos ligados a
motivacdo. Referem perda ou falta de energia, aglfes no peso, desesperanca,
tristeza, medo, irritabilidade, apreenséo, preoctgs excessivas, baixa autoestima e
desinteresse pelos planos de vida, queda de prathute académica e desinteresse no
conteudo do curso. Esse grupo, em especifico, astoif as caracteristicas de impacto
emocional e psicologico, porém de forma sutil, tnag uma preocupacdo quanto a
laténcia desses fatores, que muitas vezes naalsatificados, prevenidos ou tratados,
podendo levar a falta de foco ou direcionamentoptaisos de vida, falta de satisfacéo,

desesperanca e tristeza, propiciando o desenvaitend® sofrimento psiquico.
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Considerando os dados sobre a populagéo da pessuisalacdo ao curso no
qual cada aluno se matriculou, a estimativa de ®@®imo nas analises (viés), com

95% de nivel de significancia é dada conforme aelbadh7:

Tabela 47 - Erro Maximo por Formacao dos Respdeden

Formacao Respondentes Matriculados Erro Maximo
Exatas 27 77 14,7%
Humanas 30 44 8,2%
Saude 43 94 11,0%
Total 100 215

Fonte: Elaborado pelo autor.

A chance de viés no nivel de significancia de ps0,possibilitou a
correspondéncia de relacdo entre os cursos e psstas analisadas, apontando o0s
matriculados nos cursos de Humanas, Saude e Eledts populacdo de conveniéncia,

em ordem crescente de correlagéo.
6.3 GRUPO FOCAL - ETAPAIII
6.3.1 Subdivisdo de Grupos Focais

Dos participantes da T1, 49 concordaram em paaticga T2, a partir da
concordancia no Questionario (Apéndice 3), ao akmira op¢do SIM. Os que deram o
aceite receberam o link ddoogle Meet1l (um) més depois do preenchimento, sendo
informados da participacdo em um ou mais dos Grujmsis. Essa subdivisdo e
formacgao dos grupos, incluindo a participagdo emounmais sessdes foi analisado
pelo pesquisador em funcdo do resultado do levamtmdescritivo da T1 do
Inventario (Apéndice 3). Foram informados que aidr Focal seria feito de forma
remota, online com necessidade de presenca virtual, uma vezaguatividades
presenciais estavam suspensas em funcdo de deted@éngovernamentais devido a
Pandemia — COVID19. Os grupos focais ocorreramdi@as 06, 07 e 08 de julho de
2021, respectivamente denominados Grupo Focal &, 2 sendo convidados 18
participantes para o 1° (estudo de ansiedade),oh9idados para o 2° (estudo de
depressdo) e 20 convidados para 3° (motivacao)epdev possiveis auséncias. O
pesquisador foi denominado moderador do grupo fecads participantes foram

denominados sujeitos. O resultado da participagéor® Tabela 48.
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Tabela 48 - Grupo Focal X Populacao

Grupo Focal 1 Gruﬁcal 2 Grupo Foc

Ansiedade Depresséo Motivacga

A 4 \ 4 \ 4

4 participantes: 5 participantes: 10 participantes:
- 1 Area de Humanas - 3 Area de Humanas - 3 Area de Humanas
- 2 Area da Saude - 2 Area da Saude - 4 Area da Saude
- 1 Area de Exatas - 3 Area de Exatas

Fonte: Elaborado pelo autor.

6.3.2 Procedimentos para o desenvolvimento dos Grop Focais

Previamente foi informado aos participantes assdatarario de inicio e a
previsdo de duracdo aproximada de 60 minutos (Apéris). No dia do evento cada

participante recebeu um lembrete reforcando o lwoegparticipacéo.

O grupo 1 teve duracéo de 40 minutos, o grupo 20dainutos e o grupo 3 de
70 minutos. Todos os participantes puderam falmeriente, com base no tema
proposto para cada grupo focal, 0 moderador pocgmuezes necessitou estimular a
fala e o0s mesmos complementavam e citavam as ¢llesale outros participantes do
grupo. A maioria dos participantes manteve a cartiechada”, utilizando-se do audio
como principal instrumento de exposi¢cao. No decatos encontros realizados, o clima
foi harmonioso, com foco na atividade, respeitosoae final, os participantes

agradeceram por poder participar desse momento.
6.3.3 Etapa 2: Anélise do Conteudo

6.3.3.1. Classes Semanticas - Palavras

Primeiramente, buscou-se as Unidades de Signific@ARDIN, 2010) com

caracteristicas de comparacdo e congruéncias tamattraves de repeticoes e
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pertinéncia de palavras. No corpo textual foramlisexdas classes de palavras com
qualidade de afinidade semantica em cada classeamprente determinada para a

criacao dos temas e categorias, conforme Quadro 2.

Quadro 2 - Classes Semanticas

Preocupacdo Exigéncia Agonia Gatilho Metas
Controle/Descontrole Falta de ar Vozes na cabeca Dor no peito
Estranheza no corpo Mudangas Preocupacdo com o futuro Inseguranca
Pandemia Isolamento Desconhecido Dificuldades de concentracio
Excesso de informacdo Comparacdo Exposicdo Caos Foco
Organizacdo do Tempe  Dificuldades na adaptacéo Imprevistos
Problemas na rede de apoio Sobrecarga Estresse
Tema:

Pressao Social e
Expectativas com

o Futuro
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GRUPO 2: DEPRESSAO

Faltade expectativa Indecisbes  Frustragio  Inseguranga  Remorso
Faltadepropésitos  Objetivos  Desinteresse  Perda de sentido
Faltade vontade  pesamparo  Alienagdo Comparagio Preocupagio Ppressdo social

Medo do futuro  Sentir-se preso Isolamento  Dificuldade de relacionamento

Desesperanga  Tristeza  Comparago  Allenagio  Auséncia

ectativa  Desmotivagdo  Estresse  Desespero  Apavorado  Tristeza
Autoexigéncia  Faltade convivio  Ambiente familiar  Morar sozinho

Cadéoemprego  Sentimentos extremos  Estagnagdo  Sensacio de vazio
Vivernumabolha  Necessidade acolhimento  Faltaatroca  Falta lado humano

Soexistir  Pandemia  Difamagio  Redesdefofoca  Fake News
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Falta de interesse  Falta de motivagiio  Inseguranca Comparagdo  Motivo
Aprender mais Saber Estar em busca Entender o que ndo sei Paixdo

Reconhecimento  Satisfagdo Pessoal — Fazer sentido  Propdsito Dar sentido
Gosto disse  par um norte Colocar a mde na massa Realizar objetivos

Wotivagdo intrinseca Motivagdo extrinseca  Fazer porque precisa  Definir prioridades

Fazer porque gosta Mudar o mundo  Ajudar as pessoas  Guiar pessoas  Dar certo

Receber elogios Apresentar o melhor Buscar perfeigdo Retorno positivo
Pode melhorar  Faltaalgo  Sem medo de errar Ir além Nio ter medo
O qgue aprende serd atil  Vou aplicar Ver utilidade  Muito tempo nas redes sociais

Desafio pessoal  Poder aprender  Poder passar conhecimento  Trabalhar com presséo

Massagear a autoestima  Ter feedback Ndo agregaram  Deixaram a desejar

Matérias desconexas  Mais gds  Estudar e trabalhar ~ Comparagdo com colegas

Encaixar na rotina Desespero Crise interna Pessoas sdo diferentes
Evoluir N30 se comparar  Objetivos diferentes  Pressio externa  Educagio defasada
Mudanga estrutural Comegar tudo de novo  N&o aprendo com EAD  Deslocado

EAD desmotivador ~ EAD mal estruturado  Privilegia a nota  Abandonado  Carreira

EAD frio e complexo Necessidade de inovar  Internet influéncia negativa
Dificil peneirar conteude  Ampliar oportunidades Por onde navegar?
Tema:

Relacao e ambiente

académico
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6.3.3.2. Cateqgorias e Anélise

ApoOs a analise contextual dos temas foi realizadassificacdo nas seguintes
categorias: 1- Ansiedade, Pressdo Social e Expeatom o Futuro no inicio da vida
académica; 2- Sofrimento psiquico, desanimo e iades quanto a vida académica e
futuro profissional, 3- Satisfacdo pessoal, mo#eacrelacionamentos no ambiente

académico, 4- Comparacao e exposicao a servicoata?)
1 - Ansiedade, Pressao Social e Expectativas cbuaiwo no inicio da vida académica

Os participantes relataram diversas queixas soasaéidvindas da ansiedade e
convivéncia tanto pela falta como pelo excessoxgescao e pressdo no inicio da vida
académica. Apontaram ainda a dificuldade no gezemanto de horas de estudo, uso da
internete trabalho/vida familiar em relacéo as exigéndeslesempenho e perspectivas

futuras.

“é uma espécie de agonia, quando em alguns momesfecificos, que dao
algum gatilho, por exemplo: ndo conseguir terminen planejamento, ndo atingir
alguma meta, sédo coisas do tipo que te fazem smialide alguma maneira por terem

dado errado.”

“resultado de uma preocupacao extrema sobre mudesas, quando se

preocupa demais com qualquer situacao e ai penseidenaquilo né e fica ansioso.”

“é a sensacdo, agonia, dor no peito, falta de aguela coisa que vem do

nada, mas explicar com palavras especificas, aemo dificil.”

“Vérias vozes na minha cabeca e ansiedade é quAaddouitas vozes ou elas
estdo descontroladas. Também as partes mais figioaso agonia, dor, coceira

surgem.”

“Quando esta proxima a entrega, a prova, ou alguswaliacdo. No comeco
do semestre, qguando estavamos ingressando na &gjléra uma coisa muito nova,

foi quando eu fiquei mais preocupada, mais ansiosa.
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“Agora a gente vai e sO estuda, ndo conversa corns maguém, ndo tem

aguele intervalo, agquela troca.”

“eu acho que a gente abre as midias sociais e sersprcompara muito,
porque as pessoas estdo la, se expdem muitas egmaece que é tudo perfeito e a
gente se vé naquele caos e ai sei |4, parece querga a preocupacao, a ansiedade.”

“De vez em quando surge noticia de casos de atamdos psiquiatricos que
aumentaram, inclusive minha madrinha teve um sdet@ansiedade, por exemplo, foi

para o Hospital e s6 o fato de ter saido de cadaij@ma ajuda para ela.”

“as pessoas parecem mais ansiosas do que eram, @oha@té pelo fato da
gente conseguir ver que as pessoas hao estaremriadmpdireito medida de
distanciamento, por essa ansiedade de acabar ldgondo aguentar mais ficar no

isolamento e de ndo aguentarem mesmo a situacasegercontram.”

“Eu acho que dentro da vida académica, em espegificque mais deixa a
gente ansioso assim, esta ligado a notas ou teragpieocupacdo de cumprir alguma

coisa”

Na tentativa de adaptacdo e resolucdo de problemsgsarticipantes contam
com o futuro e melhores perspectivas profissionaigesar de insistentemente

apresentarem duvidas quanto a escolha profissional.

“Ficar pensando no futuro e até depois da faculdaske fiz a escolha certa,
coisas do tipo, geralmente gera a ansiedade. Seedfig a escolha certa, sera que néao
tinha um curso melhor, sera que ir4 valer a pena sgie ndo vai, questionamentos do

tipo.”

“Também ficava bem ansiosa no comeco, quando éa tje fazer o grupo,
porque ndo conhecia ninguém e ndo sabia muito comnbecer, porque a pessoa hao

esta ao seu lado.”

“Eu acho que criar uma rotina e seguir ela, semdminui a ansiedade, € o

que eu faco, ndo ficar muito a toa, tipo entra ndaaarruma tudo na mesinha, coloca
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numa agenda sabe, ainda mais que a gente esta &m @@@ar uma rotina como se a

gente estivesse na rua mesmo.”

“Fazer uma reflexdo entendeu, 0 que causa a sugédade, que cada pessoa
tem um tipo diferente, um gatilho diferente, eucacjue entender qual a base do
problema, ja vai ajudar a pessoa a se entendemeocesolver isso, em que momentos

gque a pessoa se sente mais ansiosa.”

“0 ideal seria criar uma rotina, a pessoa sabendopmblema dela, por
exemplo: falta de foco, criar uma rotina ja ajudaianinuir a ansiedade dela, coisas do

tipo.”

“Serd que eu fiz a escolha certa? Sera que eu wmsaguir fazer isso? Sera
que iSSO é 0 que eu quero?”’ e ai leva a desmotvags matérias que vocé esta
estudando, vocé pode se estressar no futuro, maacko que o momento apds a
escolha é o essencial — acho que depois do prinseineestre mais ou menos fica mais
pegado”

2- Sofrimento psiquico, desanimo e indecisfes guantvida académica e futuro

profissional

“Eu acho que a depressdo acaba sendo quando vocg teéh mais a
motivagdo da vida, tipo assim, vocé ja ndo vé rakigria nas pequenas coisas: se ela
ver o nascer do sol de manha para ir para a facdilau trabalho, fazer esse tipo de

coisa, vocé ndo vé mais alegria na vida.”

“Para mim também t& muito relacionado em uma ceatsséncia até no
sentido de sentimentos mesmo, parece que envostant& uma auséncia. Muitas
pessoas que eu conheco que tem depresséao e tuslelamsempre me descrevem esse
momento que parece que vocé “so ta”, ndo tem mgdivanao tem propdsito, ndo tem

nada e tudo é muito ruim.”

“eu acho que tem uma coisa muito ligada com a pedpressao social que a
gente recebe. E ai tipo a gente saiu do Ensino dédai qual é o préximo passo?

Faculdade ou trabalhar.”
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“E essa pressao acaba virando uma cobranca da gemte a gente mesmo, de
querer ser o suficiente, de querer cumprir todagxgsectativas que todo mundo e até a

gente coloca, de ta sendo bom o suficiente.”

“Eu acho que o ambiente social da faculdade tambéam potencializador, se
vocé ndo tem uma identificagdo com a sua salapsé se sente muito sozinho dentro
da faculdade, se vocé sente dificuldade em criapgs para fazer trabalho, isso € um

negocio que pesa.”

A falta ou perda do sentido do que se esta fazes@obrecarga como o
principal elemento desencadeador de estresse.l@ssreéle alteracdo de sono, como
insbnia, acrescido por aumento de horas no usonud&as sociais apresentam

descricbes de falta de perspectiva ou imensazaiste

“Eu acho que é como se vocé tivesse perdido umtiwdjeFicar meio

desamparado, como ja falaram, desmotivado.”

“para mim eu acho que, na minha visao, que elesepodparecer dentro do
proprio ambiente académico até quando vocé as vppee ter um momento de
comparacdo por exemplo. As vezes a gente se depamamuitas pessoas que tem
grandes objetivos e que estdo muito focadas ermuals, e eu sinto que principalmente
nesse momento de pandemia passou um sentimenid qugitndo necessariamente
vocé ta vendo seu trabalho em pratica, vocé fazalteo, vocé bota em acado, vocé ta
fazendo, s6 que ndo parece gque vocé esta fazesrtée eu acho que comeca a perder
um pouco o proposito da coisa. Vocé comecga a fazisas s6 que ndo parece que vVocé
ta fazendo, entdo vocé comeca a se sentir meio tdmo que eu t6 fazendo?”, entédo

para mim eu acho que pode ocorrer nesse sefitido

“E quando vOocé comeca a se comparar com 0s outrosé ta fazendo 3
trabalhos por dia da faculdade, em relacdo a projet vocé acaba se comparando a
todo mundo, sendo que t4 todo mundo na mesmagddanieindo achando que néo ta
fazendo nada, sendo que ta todo mundo atolado. d@uaocé comeca a se comparar,

eu acho que ai comeca 0s sinais de depressao”
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“Eu acho que tem muito a ver também com a formaoc@mgente cria
expectativa. Assim como eles ja falaram, vocé &mxpectativa de também de ir como
0S outros, de também conseguir fazer tantos traisabbm um certo tempo e, também
por ndo atingir aquilo vocé perde a perspectivardegoécio, fica muito desanimado,

perde a crenca em si mesmo.”

“Nossa, para mim, bem negativamente professor.egameente eu nao utilizo
por exemplo mais o Twitter, porque quando eu estailzando o Twitter eu tava
guase que me matando de tanto estressado que auetansioso, principalmente
guando foi logo o inicio da pandemia — eu pelo rsgrassei muito tempo no Twitter e
vendo noticia e tendo acesso a coisa de politicka esalide e tudo mais - eu tava

ficando desesperado.”

“Eu acho que mexe também negativamente, por exem@to uso mais
Instagram porque simplesmente é surreal, é tipo tadndo sempre muito feliz, sabe ta
todo mundo isolado em casa, ninguém ta se venddad mundo feliz 14, recebendo

coisa pela internet, ta trabalhando, ta feliz.”

“Para mim, o que eu acho mais prejudicial no Instg, por exemplo, sédo
redes de fofoca também, porque vocé é isso. Taew gne alienar, eu quero ver uma
coisa que ta oposta a tudo que ta acontecendo,usbad] vocé entra numa coisa de
difamacdo e uma coisa que incita muitas vezes spo&aao eu acho que a rede num
geral ela caminha vocé para sentimentos extremas, que for o que elas tdo falando
um sentimento sistema de felicidade que o Instagraenta todo mundo bem o tempo
todo, ou entdo algum lugar que vocé vai ver e fezé&xtremamente apavorado, vocé

fica extremamente ansioso, vocé fica extremamagste & essas coisas.”

“Eu acho que ter uma rotina, € o melhor que se adager para melhorar a

depresséao e o rendimento académico.”

“Eu acho que a rotina pode ser um desgaste quarm@ va com sinais de
depressédo e eu acho que o que vocé realmente @récismpo, tempo para pensar

realmente no que vocé ta fazendo, talvez com ajaddgum profissional.”
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“Eu acho que a divulgacdo também de quais sdo axcipais sintomas da
depressdo mesmo seria bem importante, porque eo guak muitas vezes passa
despercebido que a pessoa tA com depressao, qu. .elacabando meio que ninguém
repara, que vai por isso, e o rendimento académaiocaindo e ninguém sabe muito

bem o que esta acontecendo.”
3 - Satisfacdo pessoal, motivacao, relacionamem@nbiente académico

“Para mim é, porque ndo adianta muito a gente eatual teoria dentro da
faculdade e a instituicdo preparar a gente, sO @ugente ndo t4 necessariamente
preparado psicologicamente, a gente ndo ta sersgmtmuito seguro, e ai a gente vai
para um ambiente de trabalho, por exemplo, que tgde a gente aprende na
faculdade as vezes viram para a gente e falam “rssm, a gente ndo quer assim, faz o
oposto disso” entdo eu acho que acaba vindo muifarinacdo e vocé acaba se
perdendo em si com 0 que que eu tenho que fazea? Qe € a minha motivacdo?
Aonde eu tenho que chegar?”

“E superimportante esse acolhimento, essa “aceitd@ jeito que tratam a
gente. Quando a gente chegou ano passado a atk&toe#beu a gente super bem, teve
as festas para receberam a gente, o Sujeito 5 léevierar, foi o pessoal de psicologia
também, foi uma recepcdo bem legal para meio “vest& em casa, viu? A gente ta

aqui,”

“a motivacao ela esta muito ligada com o novo enPsincipalmente voltado
para o lado académico em si, uma coisa que me anativito € eu estar aprendendo

mais”.

“O que me motiva é esse saber, € sempre estar soaloie entender o que que
ta acontecendo e o0 que ta por tras. O que eu néndo € o que me motiva, eu quero

entender aguelas coisas que eu ainda nao sei.”

“Para mim, motivagao tem a ver com paixao e cononéecimento. Eu acho
que quando vocé gosta muito do que vocé faz, javqué esta falando no sentido
académico, eu acho que quando vocé gosta muiteewacé faz, te da uma satisfacao

pessoal, como se fosse uma troca. E eu disse recoménto, porque parece que as
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coisas se alinham, faz sentido aquilo que vocé fegendo, vocé percebe que tem um
propésito, da realmente um sentido para a sua Mtaque vocé percebe “ah, aqui eu
me encaixo, isSso aqui é legal, eu gosto do queiadattendo”. Ai eu acho que a minha

motivacdo vem disso.”

“Motivacdo € uma forca interna que nos move a i objetivos, mas
acredito na motivacdo que venha do coletivo, pasestamos inseridos em um

ambiente que nao € saudavel, fica complicado mauesa essa chama.”

“Aguela coisa interna que faz vocé realizar seugtos. Aquilo que te move
a querer estudar, a querer ir atras de alguma cpsmplesmente assistir uma aula,
aquela coisa interna mesmo. Que te da um significadra aquilo que vocé esta

fazendo.”

“Gosto de receber elogio, quando eu sou elogiadgmspra mim é a minha
motivagcdo master. S6 que quando alguém fala tipb féo, isso aqui tem como
melhorar” 0 que me motiva € sempre apresentar darejue eu posso apresentar e eu
sei que eu nunca apresento o melhor que eu posssapar, entdo eu sempre posso
melhorar, entdo isso € uma motivacdo que me mostaii@, é essa busca constante de

apresentar o mais perfeito possivel, isso € umsaogiie me move, me motiva.”

“eu acho que uma coisa que me move, assim nestdeseg. E que quando

vejo que aquilo que eu estou aprendendo vai skermitialgum momento”

“Eu acho que pra mim, o que motiva bastante é rarfaedback, s6 que nao
importa se esse feedback for positivo ou negaiuwoacho que eu me sinto muito mais
motivado quando eu tenho um feedback do que quaundéo tenho.”

4 - Comparacao e exposicao a servi¢co de quem?

“Eu penso “vou ser uma profissional horrorosa”, pre se eu ndo consigo
acompanhar né, eu vejo que 0s meus colegas deestla se esforcando e que eles
conseguem ir além do que eu consigo, como é quweledemonstrar que eu também
sou boa, que eu consigo acompanhar, entdo é beimcipalmente essa questao das

redes sociais né, que compartilha no Instagram o Ique vocé ta lendo, uma
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palestra que vocé assistiu, ai eu fico “nossa, @Uderrada”, ai bate esse pequeno
desespero, essa crise interna, pra depois ter @pensar que ndo pode se comparar,
que as pessoas sao diferentes e possuem objeifiemntes né, mas o surto € inevitavel

no meu caso, eu sempre fico muito preocupada cgoti is

“eu vejo la o Instagram do pessoal colocando qudetddo varios livros,
nossa, e quantos livros eu ja li? Nenhum. Quantsspras a mais, quantas horas
complementares. Tem gente na minha sala que jiod@s e ta no primeiro semestre.
Ja fez todas as horas de aula complementares, leu“f@ssa eu sou inutil, ndo
consigo”. Ai eu até converso sobre isso em tergpiagque vem uma pressao externa
VOCé ver outras pessoas supostamente estando drente, mas pode ser s6 uma

armadilha mental e ndo ser nada disso.”

“Eu acho que influencia no geral muito mais negainente, porque o que ja
foi falado aqui, vocé entra no Instagram, vocé @rém todas as redes sociais, tem
pessoas que eu nao consigo, eu acho que as pgss@as 0 tempo, que leem 17 livros
em um dia e fazem 500 cursos e tudo mais, mesiho aementira por tras, mesmo que
aguela pessoa nem tenha feito, vocé entra em caggar\Vocé pensa “como é que eu
nao consigo fazer tudo isso, tudo isso nesse tehpm@ue tem gente que trabalha e
estuda e Ié livro e faz 15 cursos e tudo mais & Jma pensando “poxa, eu fago
faculdade, estou sem estagio e tal’. Entdo eu amph® a rede social e as midias no

geral elas influenciam, vocé se sente muito pressio.”

“a internet tem sido um ambiente bem tdxico, ndo meuita empatia”
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DISCUSSAO

Nesse estudo foi proposto identificar e caracteazgectos emocionais muitas
vezes entendidos ou chamados de sofrimento psiquicacos e mesmo sintomas
psicolégicos e mentais que acompanham uma fasetamp® de transicdo académica: o
ingresso num curso universitario. A partir do réeate cursos, onde disciplinas da
comunicacao humana e da psicologia social témaetza na experiéncia académica do
pesquisador, como docente, pdde ser estudado tami@ongrupo de ingressantes de
uma érea onde tradicionalmente esses temas sae rdiscatidos, por transitarem na
area de exatas. O estudo possibilitou, também, apmaximacdo com o fenémeno e
com a inquietacdo das mudancas nas formas de ccagépi e uso das tecnologias no
ambiente universitario, além da nitida mudancarelagdes interpessoais e aumento da
demanda para apoio emocional de jovens ingressanttemeio académico. Uma
questdo que acompanhou o inicio desse estudo diotancultura de velocidade e
intensidade da comunicacéo digital, o0 momento desggeem da vida escolar para a
académica, incluindo uma escolha profissionalasem fator estressor para o jovem?
Por outro lado, a experiéncia mostrava-nos queasildos comportamentos digitais
com impacto nas relacbes e comunicacdo ja vinhamo coonduta desde antes do
ingresso na universidade. Teriam caracteristicasciemais preditivas para maior
sofrimento psicolégico e dificuldades académicasflas caracteristicas geracionais
facilitadoras de conflitos no desempenho académimotivacional?

O desenho desse estudo exigiu duas etapas. A migeacterizada por um
aprofundamento da populacéo estudada atraves aotégwento descritivo de um perfil
sociodemografico e comportamento digital. Longea@cterizar uma generalizagédo de
comportamentos, interessou-nos explorar e aprofuadacaracteristicas especificas
dessa populacdo num contexto definido. A elaboradéo um inventario que
discriminaria um perfil de queixas de ansiedad@retséo e aspectos motivacionais
possibilitou o desenho para uma segunda etapatddoe®nde através da aplicacdo de
grupos focais, esses comportamentos puderam sguagados e discutidos.
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Nos resultados da andalise quantitativa, com dadmsodemograficos e
investigativos dos aspectos emocionais e compornaise bem como na qualitativa
com a aplicacdo de grupos focais, com resultadasados baseados no contetdo
apresentado e categorizado em: 1- Ansiedade, Br&sdal e Expectativas com o
Futuro no inicio da vida académica; 2- Sofrimensiqpico, desanimo e indecisées
quanto a vida académica e futuro profissional, atisgacdo pessoal, motivacao,
relacionamentos no ambiente académico, 4- Comparacéxposicdo a servico de
quem?, verificou-se que o aluno ingressa no EnSummerior utilizando o modelo de
uso frequente dimternete Midias Sociais, mantendo-se conectado em gnaade do
tempo, inclusive durante as aulas, alternando ar@&qria em realidades, ainda que
todo esse processo seja experienciado pelo almade, realidade e virtualidade corram
no mesmo trilho, o que pode elevar o grau de di§perdesmotivacao, perda de foco e
0 aumento da ansiedade e depressao, ja nos prEnagios do curso e percorrendo toda
a formagéo académica, interferindo em seu deseropenh

Diante das questdes ligadas aos aspectos das guedecaansiedade, o0s
resultados apresentados e mais significativos focamportamentos de fadiga, perda
de energia, mudanca de peso (perda ou ganho) exagid de apetite, a partir do

ingresso na Universidade.

Nos resultados sobre os aspectos de depressaenioinstrado preocupacdes
excessivas, maus pressentimentos ou apreenséegdrisritabilidade ou sentimento de
depresséao, pensamento de desesperanca, trisizsaiimu medo de que ocorresse algo
pior, desde o ingresso na Universidade.

Nas questbes ligadas aos aspectos motivacionaisyeidficado que o
comportamento do ingressante do ensino superiopagoela consideravel de alunos, €
marcado pela preocupacao exclusiva com a presemcaawda e com notas em
detrimento da qualidade de formacao, sentimentoutfga, pensamento de inutilidade
ou baixa autoestima, falta de disponibilidade diculdade para participar em trabalhos

em grupo.
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A partir dessa investigacdo pudemos também reabwsilise estatistica
baseada nas respostas do Inventario, que possibditcaracterizacdo de 7 perfis de

referéncia, denominados Grupo O a 6.

1° O Grupo “0” mostra que seus componentes naalpossjueixas ou sinais
importantes de ansiedade, nem prejuizo ou déficindtivacdo, mas possuem algum
grau de queixa ou sinal relacionado a tristezaalnitidade ou depressdo, o que pode
ser um indicativo de inicio de sintomas percebmsegunda categorizacdo objeto dos
grupos focais: “Sofrimento psiquico, desanimo eamwbes quanto a vida académica e

futuro profissional”.

2° O Grupo “1” mostra que seus participantes paossgeeixas ou sinais em
graus, significativamente, relevantes em relacdansiedade, prejuizo ou déficits
motivacionais e depressdo. Esse quadro se refgpenweira, segunda e terceira
categorizagOes resultantes dos grupos focais: edasie, Pressao Social e Expectativas
com o Futuro no inicio da vida académica”, “Sofnmte psiquico, desanimo e
indecisbes quanto a vida académica e futuro profiaf e “Satisfacdo pessoal,

motivacao, relacionamentos no ambiente académico”.

3° A analise do grupo “2” chama a atencéo parafiaultiade de algumas
populacées nomearem e referirem o sofrimento p=iquEendo eles apresentados ou
descritos nesses grupos como queixas difusas oatisasn Na populacdo geral, que
nao apresenta transtornos mentais, em especiati@antas e adolescentes, o0s sinais e
gueixas de depressao e ansiedade, ndo sao elaboradatendidas pelas pessoas como
problemas emocionais. O relato do desconforto eafomento se apresenta como
queixas fisicas, principalmente como cansaco, desarapreensao, tristeza, medo e o
impacto destas experiéncias sem a nomeacao e ouddhkedjuado, tem mais impacto
sobre decisdes ou funcionamento global. Essergusdrefere a primeira e segunda
categorizagOes resultantes dos grupos focais: &dlasie, Pressao Social e Expectativas
com o Futuro no inicio da vida académica” e “Soémto psiquico, desanimo e

indecisGes quanto a vida académica e futuro profiak

4° A andlise do grupo “3” em especifico, chamaemglo para preocupacéo

com a presenca em sala de aula e notas bimestisesnestrais em detrimento da
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qualidade de formacé&o. Na populacéo total (N=10@tade (N=50) apresentou estas
caracteristicas de auséncia das queixas, tantoelpdo a ansiedade e depressao,
mantendo-se neutra em relacdo a motivacdo, repaesken parcela importante de

alunos que precisam ser estimulados e orientados yp@a melhor qualidade de

formacdo. Vale observar ainda, que esse grupo taidBxle participa das aulas

noturnas e na sua maioria ndo trabalha durante.olina discussdo importante em

relacdo a essas caracteristicas, apontam paraeasitazle de aprofundamento em
estudos futuros e de metodologias que correlacioegses sinais com o rendimento
académico. Esse quadro se refere a terceira cedag@o resultante do grupo focal:

“Satisfagdo pessoal, motivacao, relacionamentaamuaente académico”.

5° Assim como caracterizado no grupo 3, encontnaes&rupo “4” e “5”, a
falta de reconhecimento, sentido ou falta de noawgge pode ser tanto decorrente de
um baixoinsight como também desconhecimento ou baixa informagéce ssaude
mental e bem-estar, resultando em varias queixamtizas e emocionais, difusas,
porém que sao sinais e sintomas tanto de uma dépresansiedade psicolégica como
também pode indicar a presenca de alteracfes psitdgicas. Enfim, ha a presenca de
gueixas ou sinais de ansiedade e depressdao, ma$fhan&@o reconhecimento pelas
participantes. Esse quadro se refere a primeiegyensla categorizagdes resultantes dos
grupos focais: “Ansiedade, Pressdo Social e Exfpeasacom o Futuro no inicio da
vida académica” e “Sofrimento psiquico, desanimadnéecisbes quanto a vida

académica e futuro profissional”

6° O grupo “6” manifestou as caracteristicas de actgp emocional e
psicolégico, porém de forma sutil, que traz umabpupacdo quanto a laténcia desses
fatores, que muitas vezes nao sao identificadesepidos ou tratados, podendo levar a
falta de foco ou direcionamento nos planos de Vfaltg de satisfacdo, desesperanca e
tristeza, podendo levar ao sofrimento psiquico.eEggadro se refere a segunda
categorizacdo resultante dos grupos focais: “Sefitm psiquico, desanimo e

indecisGes quanto a vida académica e futuro profiak.

Por ultimo, os fatores de comparacéo entre os slaooque tange as midias
sociais, em especifdacebook, Instagrane TikTok evidenciam ambiente toxico e de

falta de empatia, onde a exposicdo dos participas@® valorizadas pelo excesso,
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voltadas a dados exagerados de leitura de livtmsps realizados, resultados obtidos e
de sucesso alcancado e idealizado, que em suaianséor fantasiosos e aumentam o0s
processos de ansiedade, depressao e desmotivasameirando a 42 categorizacao do

grupo focal com a pergunta: Comparacgao e exposisG&ovico de quem?

A andlise dos resultados desse estudo por um kfdoca dados de outras
pesquisas apresentadas na fundamentacéo e at@ialdaditeratura: 0 comportamento
digital vem acompanhando essa geracdo muito antesytesso na vida universitaria e
da escolha profissional, por outro lado, esse estuaz outra contribuicdo: esse
comportamento pode estar relacionado a um aumensofiimento psicolégico com
influéncia em aspectos emocionais muitas vezesnoéweados ou reconhecidos como
queixas psicoldgicas, mas que tem forte impactwida académica e pessoal dessa

populacao.

Um prosseguimento necessério para ampliar a d&cudsesse estudo sera
correlacionar esses aspectos ao rendimento acaméraitodo caminho percorrido até a

efetiva formac&o académica. Para isso um desenbegliimento sera necessario.
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CONSIDERACOES FINAIS

O imponderavel caminha com a vida. Nao é diferemenenhuma fase ou
etapa vivida. Essa pesquisa estava desenhada qoov@cacao tipica da pratica do
docente do ensino superior de um curso universifgtivado, um perfil de jovens, a
maioria advinda do ensino médio, com expectativastvacdes profissionais e com
um comportamento digital ja& assimilado. Muito séu@s sobre as necessidades de
ajustamento e cuidado ao ingressante no ensinorieyp#anto em relacdo as
necessidades de adaptacdo como na aquisicdo daomioque O ensino superior
sugere. Nao esperadvamos uma Pandemia como a daDE®Vdue alterou, além de
toda estrutura e métodos académicos, a vida depmsfoa. Os problemas de saude
mental, especialmente os transtornos de ansiedadiepressao, investigados nessa

pesquisa, passaram a fazer parte e demandar afgrgagualquer grupo.

No ambiente académico, a interrelagdo entre osc@spdvotivacionais e
Emocionais com o comportamento digital, especifiat® em relacdo as queixas de
Ansiedade e Depressao apresentaram uma correlggifacativa que interfere na vida

académica, do ponto de vista do sofrimento psiceiicos resultados alcancados.

Outro aspecto a ser considerado é a importancetuddizacdo constante dos
docentes com as tecnologias voltadas a educacém, @xguisito importante de novas
formas de ensinar, utilizando a capacidade dostE@so de seus aparelhos eletrénicos
em seu proprio beneficio e com aplicacdo conscigateecnologia. Pensar no ensino
hibrido, combinando ensino tradicional e o uso dandlogia como forma de
personalizacao do ensino, conciliando o uso dasnfeantas digitais com a participagao
e atencdo dos alunos nas aulas presenciais, esmtiioud leitura, a pesquisa, com suas
infinitas fontes, tornando a leitura ainda maisiqerecedora e interessante. Enfim, &
preciso que nesse choque geracional, entre professaluno, haja vista para a

tecnologia como forma de aumentar a motivagdo dmaram sala de aula.
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Diante disso, verificou-se que as instituicdes dsir® superior podem e
devem se comprometer com o desenvolvimento intedad seus estudantes,

apresentando estratégias institucionais para emafnento dessa realidade.

O estudo aponta, também, que algumas Universida@esupadas com esse
fator e como forma preventiva, vem criando Centtesatendimentos aos alunos e
disciplinas especificas voltadas a essa problemafitem disso, trabalho rigoroso e
direcionado pode ser realizado nos estagios isi@ai ingresso na Universidade e
acompanhado por todo o periodo que o aluno peroarreda académica. Para isso, é
necessario melhor atencdo a saude mental nos avprecedimentos de ingresso a
Instituicdo, como forma de acolhimento, melhoriangpliacdo do padrao de qualidade

na formacao integral (pessoal e técnica) do estadan

A pesquisa ora realizada, contribui como parteal@io de analise constante
qgue o universo digital exige, em funcdo de suagufrrtes modificacdes, atualizacdes e
novidades que causam expectativa e o desvio deefotmitas vezes, num rendimento
académico que prejudica a formacao técnica profissi Vale dizer, ainda, que tal
estudo fora realizado numa universidade particelague representa uma parcela
privilegiada da populacdo brasileira e que estudessa natureza devem ser
direcionados para os diversos tipos de Estadosad€g] Universidades Publicas e
Privadas, visando o desenvolvimento de Politicasliéds voltadas a educacédo e a

saude mental dos estudantes das mais diversassafpdais.

Diante do exposto, como proposta de produto téco@mu indicadores que
determinam o cuidado e a necessidade de proto@dadémicos direcionados a
prevencdo, a melhoria da saude mental do IES -esegnte no Ensino Superior, foi

elaborado o PASMU — Programa de Atendimento a Sklahdal para Universitarios.
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TEDESCO, Wagner Josélecnologia Social na Implantacdo do Programa de
Atencdo a Saude Mental para Universitarios - PASMU2022. Produto técnico como
parte do processo de qualificacdo para obtencagrdo de Mestre por meio do
Programa de Mestrado Profissional em PsicologiaseDelvimento e Politicas
Publicas da Universidade Catolica de Santos, S&8Rp2022.

RESUMO

O produto técnico de Tecnologia Social intituladdSMU — Programa de Atencéo a
Saude Mental para Universitarios, tem como metadateos resultados obtidos na
Dissertacdo apresentada no curso de Mestrado $oofis em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universasd@atolica de Santos, intitulada:
Internet, Midias Sociais e Tecnologias: Estudo sobre AnsiedaDepressao e
Motivacdo em Ingressantes no Ensino Superior. @tiwbj geral desse projeto tem
como meta estabelecer acdes integradas, com ogpulte reduzir os sintomas de
ansiedade e depressao junto aos alunos ingressamégel superior, por toda trajetoria
de estudo, além de facilitar a compreensdo acarsaaspectos motivacionais que os
acompanham ao longo da vida académica, buscanda, aimmelhoria do rendimento,
ambiente propicio para a escolha profissional atales mental adequada. Além disso,
criara indicadores que acompanhardo ano a ano partamento digital dos alunos
ingressantes e sua trajetoria na universidader fge determinard o cuidado, o
acolhimento, melhoria e ampliacdo do padrédo deidpd# na formacédo integral
(pessoal e técnica) do estudante, através de plosocacadémicos constantes,
direcionados a prevencédo, a melhoria da saude humi&S — Ingressante no Ensino
Superior.

Palavras-chaves: salide mental de universitarios, ansiedade e d&wedoco e
rendimento académico, motivagao
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TEDESCO, Wagner Jos&ocial Technology in the Implementation of the Merdl
Health Care Program for University Students - PASMU 2022. Technical product as
part of the qualification process for obtaining aster's degree through the Professional
Master's Program in Psychology, Development andli®@Wolicy at the Catholic
University of Santos, Santos-SP, 2022.

ABSTRACT

The Social Technology technical product entitledSRAJ — Mental Health Care
Program for University Students, aims to meet #mults obtained in the Dissertation
presented in the Professional Master's Degree yohesgy, Development and Public
Policy at the Catholic University of Santos, eetitl Internet Social Media and
Technologies: Study on Anxiety, Depression and Wion in Higher Education
Newcomers. The general objective of this projentsato establish integrated actions,
with the purpose of reducing the symptoms of agxétd depression among students
entering higher education, throughout the studjgdtary, in addition to facilitating the
understanding of the motivational aspects that mpamy them to the throughout
academic life, still seeking to improve performagnee favorable environment for
professional choice and adequate mental healtddiition, it will create indicators that
will monitor year after year the digital behaviof mcoming students and their
trajectory at the university, a factor that willtelenine the care, reception, improvement
and expansion of the quality standard in the sttsl@omprehensive (personal and
technical) education, through of constant acadgmotocols, directed to prevention, to
the improvement of mental health at the IES — Nem&oto Higher Education.

Keywords: university students mental health, anxiety andrelepon, academic focus
and performance, motivation
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INTRODUCAO

O ingresso de estudantes universitarios em umiuigdb de ensino superior,
€ caracterizado por um periodo em que se depara madancas e exigéncias
comportamentais, cognitivas e emocionais que mutoda ndo haviam vivenciado.
Esse momento pode ser potencializador e desenecaddadestresse e sobrecarga
emocional, onde podemos destacar nesse procesadaggacdo e transformacao, a
alteracdo do equilibrio do aluno, resultando erorést que estdo correlacionados a

aspectos motivacionais e a transtornos mentais.

O ambiente universitario é desafiador e exigentasppréprias condigcbes e
caracteristicas. Momento de novidades, de desesbertie interagcbes com alunos de
diversas realidades e situacdes vivenciadas, aolvidd cidades distintas, de classes
sociais diferentes e de projetos de vida que rameiuas atitudes e direcionamentos

académicos e profissionais.

A presente proposta de produto técnico de Tecrml&gicial com o titulo
PASMU - Programa de Atencdo a Saude Mental paraeksiiarios, origina-se da
Dissertacdo apresentada no curso de Mestrado $oofis em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universd@dtolica de Santos, intitulada:
Internet Midias Digitais e Tecnologias: Estudo sobre Adate, Depressao e

Motivacdo em Ingressantes no Ensino Superior.

A pesquisa teve como objetivo geral, identificamtés causadoras e
potencializadoras da problemética: ansiedade-d&fwes perda de motivagéo, na vida
académica em relacdo ao usdrdernet,midias sociais e tecnologias. Como objetivos
especificos: Verificar a relacéo aluno e usosntiernet, midias sociais e tecnologias e
possiveis consequéncias emocionais advindas delsgio. Entender se os usos da
internet. midias sociais e das tecnologias, interferem na wchdémica, do ponto de
vista motivacional. Identificar e analisar as agdilizadas atualmente, com o propésito
de reduzir os sintomas de ansiedade e depresd@caos alunos ingressantes no nivel
superior. Estabelecer caminhos para diminuir ristassalude mental e melhorar a

trajetoria académica.
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O problema levantado foi se existia correlacao tpasientre os sintomas de
ansiedade, depressédo e perda da motivacdo conosslamternet, midias sociais e

tecnologias, em alunos ingressantes no ensinoister

A hipétese levantada foi: O comportamento digital uso de tecnologia e
acesso as midias sociais, entre alunos ingressamtgsel superior, interferem em seus

aspectos motivacionais e emocionais interferindpatigamente na vida académica.

Com base nos resultados obtidos na pesquisa, clseg@as seguintes

conclusdes:

- 98% dos alunos relataram acessar diariameimiéeanete midias sociais, sendo: 51%

até 6 horas diarias, 32% até 12 horas diarias erhaBbque 12 horas por dia.

- 99% dos alunos relataram acessantarnete midias sociais durante as aulas, sendo:

56% com moderada frequéncia, 22% acessam raram@ifsh durante todas as aulas.

- 96% dos alunos relataram que ja possuiam essas ¢&B8achHs e a pratica de acesso a
internete midias sociais antes do ingresso na Universjdahelo: 43% com moderada
frequéncia — algumas vezes, 42% atuavam sempré&oeafiliavam poucas vezes dessa

maneira.

Para identificacdo de potenciais problemas relacios ao comportamento
digital e rendimento académico, a andlise do lrarempermitiu correlacionar o uso da

internete midias sociais com os Aspectos Motivacionaismedtonais.

Foi observado nas questfes ligadas aos aspectpset@s de ansiedade, que
0s itens “se aplicou em grau consideravel ou empaoe do tempo ou na maioria do
tempo”, foram assinalados por 29,8% dos particgganOutros 26% do total de
respostas, corresponderam ao item “aplicou-se gomagrau ou por pouco tempo”,
permitindo analisar que as queixas de ansiedaddorampresentes, podem ser
circunstanciais ou temporérias. Para 44,2% do tgalespostas, ndo houve nenhuma
indicacdo ou queixa de ansiedade ou sintomas oekaos. Cabe ressaltar, que os

resultados mais significativos ligados a ansiedageesentaram comportamentos de
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fadiga, perda de energia, mudanca de peso (perdardw) ou alteracdo de apetite, a

partir do ingresso na Universidade.

Nas questbes ligadas aos aspectos de depressam,ooitém “em grau
consideravel ou em boa parte do tempo, ou na rmalortempo”, apresentou indices de
41% do total de respostas. Para 26,8%, apresengargumeixas em “algum grau ou por
pouco tempo” e para 32,2% nao se aplicou nenhunexajude depressdo. As
preocupacdes excessivas, maus pressentimentosemnso, tristeza, irritabilidade ou
sentimento de depresséo, pensamento de desespérsteza intensa ou medo de que
ocorresse algo pior, desde o0 ingresso na Univelsjdéoram as queixas mais

significativas.

No que tange as questdes ligadas aos aspectosaoiotiais, o item assinalado
como “grau consideravel ou em boa parte do tempon& maioria do tempo”,
apresentou indices de 37,6% do total de respd3taa. 33,6% aplicou-se em “algum
grau ou por pouco tempo” e para apenas 28,8% “e&pkcou de maneira alguma”.
Mudancas que ocorreram desde o ingresso na Umladesi foram marcadas pela
preocupacgéao exclusiva com a presenca em aula @ct@® em detrimento da qualidade
de formacao, sentimento de culpa, pensamento ¢iedade ou baixa autoestima, falta

de disponibilidade ou dificuldade para participar teabalhos em grupo.

A interrelacdo entre o0s aspectos Motivacionais eodiomais com o0
comportamento digital, apresentaram uma correlagjgoificativa com a falta de
reconhecimento, sentido ou falta de nomeacéo, e plessa populacdo, que pode ser
tanto decorrente de um baixasight como também desconhecimento ou baixa
informacé&o sobre saude mental e bem-estar, redoltam varias queixas somaticas e
emocionais, difusas, porém que séo sinais e sistormato de uma depressdo e
ansiedade psicolégica como também pode indicar @sepca de alteracdes
psicopatologicas. Enfim, ha a presenca de queiMasimais de ansiedade e depressao,
mas ndo ha o reconhecimento clinico por essa pgimlgpor entenderem que 0s
diversos sintomas podem estar presentes na comcdpg@da moderna, mas que em
nosso estudo refere-se as categorizacbes resaltdtesiedade, Pressédo Social e
Expectativas com o Futuro no inicio da vida académi“Sofrimento psiquico,
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desanimo e indecisfes quanto a vida académicaueo fpirofissional”, “Satisfacao
pessoal, motivacdo, relacionamentos no ambienteléatao” e “Comparacdo e

exposicao a servico de quem?”

A pesquisa descortina um terreno importante deaudires que determinam o
cuidado e a necessidade de protocolos académiezsotiados a prevencédo, a melhoria
da saude mental do IES — Ingressante no EnsinoriBugea necessidade de foco no
rendimento académico. Para isso, propomos mellemca@bd a saude mental nos
diversos procedimentos de ingresso a Instituigdimocforma de acolhimento, melhoria
e ampliacdo do padrdo de qualidade na formacagraitépessoal e técnica) do

estudante.
Objetivo geral:

Estabelecer a¢bes integradas, com o propdsito digzireos sintomas de
ansiedade e depresséo junto aos alunos ingressantégel superior, além de facilitar
a compreensao acerca dos aspectos motivacionassq@mmpanham ao longo da vida

académica.
Objetivos especificos:

o Proporcionar a sensibilizacdo e orientacdo aos ntiesgee funcionérios da
Instituicdo, visando a ampliacdo da percepcao dbl@ma, através de reunides e
treinamentos sobre a problematica: comportamergibatji ansiedade, depressao,

aspectos motivacionais e vida académico.

o Proporcionar a sensibilizacdo e orientagdo aoalumgressantes, assim como no
decorrer da vida académica, visando a ampliaca@eteepcdo do problema,

atraves de palestras e/ou dinamicas de grupo.

o Estabelecer articulagdo com demais programas etastena Universidade, que
visem o acolhimento e acompanhamento do IES —dsgree do Ensino Superior.

o Elaborar indicadores para mapeamento e acompant@a@projeto.
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PLANO DE ACAO
Titulo: Programa de Atencéo a Saude Mental paradisitarios - PASMU.

» Validacdo e/ou ampliacdo do universo de pesquisansio garantir as informacdes
ligadas aos fatores emocionais e comportamentaic@mprometimento da vida

académica.

» Desenvolvimento de um programa articulado de ietegies em saude mental,
complementando programas existentes (exemplo: PIVRROGRAMA DE
INICIACAO A VIDA ACADEMICA) e abrindo cenarios degdes preventivas em

curto prazo no momento do ingresso a universidade.

* Desenvolvimento de um programa articulado de ietegéies em saude mental,
complementando programas existentes (exemplo: DBERARTAMENTO DE
APOIO PEDAGOGICO, PSICOLOGICO E SOCIAL) e abrindenérios para
acoes terapéuticas a médio prazo, no decorrerris de curso, visando o bem-

estar psicologico dos alunos.
Etapas do Projeto:

Fase 1: Acdes preliminares ao ingresso dos alunos

No primeiro més do ano / semestre letivo para oesgante, serdo realizadas

as seguintes intervencoes:

a) Reunides com os docentes e profissionais da ligstiiupara exposicao do
programa PASMU - Programa de Atencdo a Saude Meptah

Universitarios.

b) Realizacdo de dindmicas de grupo com os alunosssgntes, objetivando a
discussdo do comportamento digital, efeitos na esatntal e na vida

académica.
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Fase 2: Identificacdo de demandas

a) ldentificacdo de possiveis demandas de atendimesioscificos ligados
aos aspectos emocionais, comportamentais e vidalémiea e
direcionamento técnico para a terapéutica pertngrdra todos os alunos

dos diversos anos dos cursos.

Fase 3: Manutencao do projeto

Nos meses subsequentes ao ingresso do alunoyealidados acompanhamentos:

a) Reforco anual com os docentes e profissionais dtuitdo quanto ao

programa.

b) Acompanhamento e mapeamento do processo, de fomaduay e

regressiva, desde o ingresso a Universidade atéleécao do curso.

Fase 4: Validacado do projeto

Ao final de cada ano letivo sera elaborado relatdas atividades executadas,

bem como o0 mapeamento de encaminhamentos e intksadiversos
Proposta de Intervencéao:

1. Docentes e profissionais da Instituicao:

- Reunides de orientacdo e treinamento sobre depndtica: comportamento digital,

ansiedade, depressao, aspectos motivacionais @@spe vida académica
- Ampliacéo da percepcéo do problema

- Como os alunos chegam para a Universidade, c@me somo estao?

- Como perceber mudancas de perfil do aluno?

- Entender queixas e demandas

- Estratégias de aconselhamento e acolhimentoldiossa
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2. Alunos ingressantes:

- Promover dinamicas e entrevistas individuais jgoafor o caso), para mapeamento

das necessidades dos ingressantes

- Como foi a escolha do curso, da Universidade Rrdésséao?

- Como estédo e o0 que esperam dos proximos anos?

- Qual a expectativa antes do ingresso na uni\esitersusrealidade encontrada?
- Com quem estdo morando? Como esta a convivéncia?

- Como estédo sentindo a falta da familia e do lar?

- O gue mudou no relacionamento familiar apés oeisgp na universidade?

- Como foi e como esté sendo a adaptacéo ao cas® elegas de classe?

- Como lidam com processos de avaliagdo?

- Conscientizar sobre o uso daternet e midias sociais — tempo de utilizacao,

exposicao, comparacao, estresse, ansiedade, depriEes® e sentido.

- Aplicar um protocolo de acompanhamento e avadiaca
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- Google- empresa multinacional de servigmdine e softwaredos Estados Unidos. O
Googlehospeda e desenvolve uma série de servigcos etpsodaseados riaternete
gera lucro principalmente através da publicidade AdWords

- Google Doc’s- pacote de aplicativos daooglebaseado emAJAX As ferramentas do
Google Docduncionam de forma sincrona e assincrona, portanttine para acessar

dados em nuvensaif-line.

- Google Forms- € um aplicativo de gerenciamento de pesquisgst peldsoogle
Os usuérios podem usar para pesquisar e coletamafdes sobre outras pessoas e
também podem ser usados para questionarios e tmositle registro. As informacdes

coletadas e os resultados do questionario sendsntirados automaticamente
- Google Meet plataforma de videoconferéncias@oogle pertencente av/orkspace

- Internet — sistema global de redes de computadores irdddi) que utilizam um
conjunto proéprio de protocolotnfernetProtocol Suiteou TCP/IP) com o propdsito de

servir progressivamente usuarios no mundo inteiro.

- Softwares— conjunto de componentes légicos de um computadosistema de
processamento de dados; programa, rotina ou cenfleinstru¢cdes que controlam o

funcionamento de um computador; suporte logico.

- Smartphones- celular que combina recursos de computadoresopiss com
funcionalidades avancadas que podem ser esterpbdaseio de programas aplicativos
executados pelo seu sistema operacional, chamexplesmente aplicacoes.

- Mediacéo Digital - mediacamnlinecom as pessoas envolvidas

- Midias Sociais— espacos de comunicacdo, publicidade e, em alcass, até de
venda.Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, TikTe@kjualquer outra rede social que
possa existir sdo criadas como ferramentas ddopfanento entre as pessoas.
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ANEXO 1. PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP — PLATAFORMA
BRASIL

*‘@ caoiica UNIVERSIDADE CATOLICA DE £ Plaboforma
. SANTOS - UNISANTOS Woﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERNET E MIDIAS SOCIAIS NO RENDIMENTO ACADEMICO: ESTUDO SOBRE
MOTIVACAO, ANSIEDADE E DEPRESSAQO EM INGRESSANTES NO ENSINO

Pesquisador: Daisy Inocencia Margarida de Lemos

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 43608821.0.0000.5536

Instituicdo Proponente: Universidade Catolica de Santos - UNISANTOS

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.655.078

Apresentacido do Projeto:
Sem alteragéo.

Objetivo da Pesquisa:
Sem alteracéo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador, em resposta as observacoes formuladas pelo CEP, esclareceu de modo mais abrangente o
atendimento disponivel aos sujeitos da pesquisa. Manifestou: "Além disso, possiveis casos de participantes
que sintam algum impacto emocional decorrente da participag&o na pesquisa, serdo encaminhados a
Clinica Psicologica ou ao DPS - Departamento de Apoio Pedagogico, Psicologico e Social da Universidade
acima citada, sem custo ao participante, pois tais atendimentos ja fazem parte dos programas internos da

Universidade.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O pesguisador, em resposta as observacdes formuladas pelo CEP:

a) esclareceu que a pesquisa sera realizada na Universidade Catolica de Santos.

b) enviou em formulario anexo, as questdes a serem formuladas na primeira etapa da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O pesquisador, em resposta as observagées formuladas pelo CEP:
a) declarou que "n&o havera despesas, por parte da Instituigéo - Universidade Catolica de Santos,

Enderego: Av. Conselheiro Nébias, n® 300

Bairro: \ila Mathias CEP: 11.015-002
UF: SP Municipio: SANTOS
Telefone: (13)3228-1254 Fax: (13)3205-5555 E-mail: comet@unisantos.br
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LISV ERSEDADE

CAROLKCA UNIVERSIDADE CATOLICA DE W

SANTOS - UNISANTOS

Caonfinuagde do Parecer: 4.655.078

pois a pesquisa ocorrera através de meios digitais onde o computador e internet, seréo de propriedade do
Pesquisador”.
b) reapresentou o TCLE no qual consta a informacgé&o sobre o atendimento disponibilizado aos sujeirtos da

pesquisa, caso seja necessario.

Recomendacdes:

Ha duas recomendacdes ao pesquisador:

a) o pesquisador apresentou somente o TCLE; portanto, desse modo, assume que a idade minima para os
sujeitos da pesquisa tém idade minima de 18 anos completos, comao critério de incluséo, nédo devendo incluir

menores de idade na pesquisa.

b) no Questionario apresentado, a repeticéo da expressao "desde o seu ingresso na Universidade?"em
todas as questdes do Inventario, pode induzir o sujeito a pensar tratar-se de sua vivéncia em outras
experiéncias académicas, considerando-se que o pesquisador admite a possibilidade de participarem
sujeitos acima de 41 anos de idade. Recomenda-se substituir a expresséo supracitada por "desde o inicio
da vida académica na instituigdo atual”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Atender as recomendacdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em atendimento ao dispostos nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, o presente
projeto foi analisado por um relator e submetido a aprecia¢géo do Comité de Pesquisa em Saude da
Universidade Catolica de Santos, em reunido realizada dia 13 de abril de 2021, sendo considerado
APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
InformacGes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 27/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1633235.pdf 19:47:15
Qutros Questionario_Inventario.docx 27/03/2021 |Wagner José Aceito
19:43:38 | Tedesco

Outros ESCLARECIMENTOS _COMPLEMENT 27/03/2021 |Wagner José Aceito
ARES . docx 19:41:12 | Tedesco

TCLE / Termos de | TCLE.docx 27/03/2021 |Wagner José Aceito
Assentimento / 19:37:55 | Tedesco

Enderego: Av. Conselheiro Nébias, n° 300

Bairro: Vila Mathias CEP: 11.015-002
UF: SP Municipio: SANTOS
Telefone: (13)3228-1254 Fax: (13)3205-5535 E-mail: comet@unisantos.br
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D SAN

Confinuago do Parecer: 4

LINIVERSIDADE
CATCHL A

TixS

UNIVERSIDADE CATOLICA DE .

SANTOS - UNISANTOS

655078

Q=

Justificativa de TCLE docx 27/03/2021 |Wagner José Aceitc

Auséncia 19:37:55 | Tedesco

Folha de Rosto folhaDeRosto_pdf 19/02/2021 |Wagner Jose Aceltc
11:46:48 | Tedesco

Projeto Detalhado / | brochura_pesquisa_Wagner_Tedesco.d | 04/02/2021 |Wagner Jose Aceltc

Brochura ocx 18:20:03 |Tedesco

Investigador

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

SANTOS, 16 de Abril de 2021

Assinado por:

Cezar Henrique de Azevedo

(Coordenador(a))

Enderego: Av. Conselheiro Nébias, n® 300

Bairro: Vila Mathias
UF: 5P

CEP: 11.015-002
Municipio: SANTOS

Telefone: (13)3228-1254 Fax: (13)3205-5555 E-mail:

comet@unisantos. br
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APENDICE 1. CONVITE

Prezado (a) aluno (a):

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do projeto de
pesquisa “INTERNET E MIDIAS SOCIAIS NO RENDIMENTO ACADEMICO:
ESTUDO SOBRE MOTIVACAO, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
INGRESSANTES NO ENSINO SUPERIOR™, de responsabilidade do pesquisador
Wagner Jose Tedesco.

Sua participagdo € fundamental para o sucesso deste projeto e, desde ja, agradeco vossa
colaboracéo.

Leia atentamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apresentado a seguir,
sua concordancia.

Apos sua concordéncia, vocé recebera a liberacdio para participar da pesquisa.
Atenciosamente,

Wagner José Tedesco
Psicologo — CRP 27.553

Aluno do Programa de Pos-Graduagdo Stricto-Sensu - Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catolica de Santos
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APENDICE 2. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARE CIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Wagner José Tedesco, Psicélogo — CRP 27.553, estou realizando esta pesquisa que
busca averiguar como o uso da Internet e Midias Sociais podem afetar no rendimento
académico: estudo sobre motivagio, ansiedade e depressio em ingressantes no ensino
superior.

Esta pesquisa é parte das atividades de poés-graduagdo do Mestrado Profissional de
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas que estou realizando e que esta sob a
orientacdo da Prof* Dra. Daisy Inocéncia Margarida de Lemos. Por isso, eu gostaria de
poder contar com a sua colabora¢do para responder a um questiondrio com perguntas
referentes a tematica. Para realizar esta pesquisa por meio de questionario via Google
Forms, seguirei a determinagio da Resolugdo 510, de 7 de abril de 2016 que determina
no capitulo 1, artigo 2, os termos e defini¢ces apresentadas aqui a seguir nas orientagoes
dadas.

Suas respostas serdo efetivadas diretamente no formulario do Google, cujo link de
acesso sera fornecido oportunamente e as respostas serao mensuradas através da mesma
ferramenta. E como se trata de um questionario com algumas perguntas irei necessitar
de sua disponibilidade de tempo para respondé-lo, sendo encaminhado o link e com
cronograma que serda combinado antecipadamente com vocé. Gostaria de informar
também que esta pesquisa sera realizada no ambiente virtual da Internet, onde vocé
podera encontrar o melhor momento, dentro do cronograma que serd apresentado, para
responder. Vocé também podera ser convidado a participar de uma segunda fase, com
consentimento direto seu no questionario do Google, que consistira num Grupo Focal,
através de videoconferéncia e com grupo reduzido de 9 (nove) participantes no total.
Vale observar que vocé ndo ¢ obrigado a participar desta pesquisa e se ndo quiser
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participar isto ndo lhe causara nenhum problema. Caso concorde em participar, ndo
recebera pagamento e ndo tera nenhum prejuizo financeiro.

Conforme lhe foi explicado, esta pesquisa consistird em uma investiga¢do quantitativa e
qualitativa, focada em conhecer os efeitos do uso da internet e das midias sociais no
rendimento académico de ingressantes no nivel superior e possiveis impactos de
ansiedade, depressao e questdes ligadas a motivagdo humana.

Ao assinar este termo vocé declara ter sido informado (a) de que: esta pesquisa possui
algumas perguntas como: a) nome, idade, género, cidade de nascimento e cidade atual
de moradia; (b) podera responder as perguntas em local reservado e sem a presenga do
pesquisador; (c) podera recusar-se a responder a alguma pergunta e retirar o
consentimento a qualquer momento, deixando de participar do estudo; (d) ndo serd
identificado(a) e sera mantido o carater sigiloso sobre sua identidade na fase de
questionario no Google; (e) podera solicitar esclarecimentos ou colocar duvidas sobre
esta pesquisa; (f) que ao responder as perguntas podera sentir cansaco e vergonha e caso
isso ocorra podera desistir de participar da pesquisa; (g) que somente participara da
segunda fase — Grupo Focal por videoconferéncia caso seja convidado e tenha
concordado em participar; (h) os possiveis riscos que possam surgir no Grupo Focal,
sdo constrangimentos de alguns participantes ao responder algumas perguntas e, no caso
de haver algum desconforto, as situagbes serdo contornadas e orientadas pelo
pesquisador. Em caso de impacto psicologico, apresentado por algum participante, o
pesquisador e/ou a orientadora responsavel pelo estudo prontifica-se a orienta-lo, dando
o0 devido encaminhamento que se fizer necessario, que podera ser a Clinica Psicologica
da Universidade ou ao DPS — Departamento de Apoio Pedagogico, Psicologico e Social
da mesma Universidade; (i) este documento é elaborado em duas vias, uma ficara com
vocé e outra com o pesquisador; (j) para esclarecimentos sobre a pesquisa vocé podera
contatar o pesquisador através do telefone (13) 99712 6789, ou a orientadora do estudo
Prof® Dra. Daisy Inocéncia Margarida de Lemos pelo telefone (13) 99701-9057 e em
caso de duvidas ou denuncia sobre aspectos éticos da pesquisa podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Santos pelo telefone
(13) 3205-5555 ramal 1254. Portanto, eu declaro estar ciente do exposto e que desejo
participar do projeto.

Santos, 08 de maio de 2021

Eu, Wagner José Tedesco, declaro que forneci todas as informagdes referentes a este projeto ao

participante declarado acima.

- s o

Daisy Inocéncia(yl. Lemos - Orientadora Wagner Josjj{Tedesco - Pesquisador
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APENDICE 3. PESQUISA QUANTITATIVA

“INTERNET E MIDIAS SOCIAIS NO RENDIMENTO ACADEMICO: ESTUDO
SOBRE MOTIVACAO, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INGRESSANTES NO

ENSINO SUPERIOR”

Pesquisa Cientifica - Mestrado em Psicologia, Deslgimento e Politicas Publicas

IDENTIFICACAO:

A — Cite apenas as iniciais do seu nome
(Primeira e ultima inicial — Ex:: Jodo Luis da @ik JS)

B —Qual é a sua cidade de nascimento?

C - Qual é a sua cidade atual de moradia?

D — Qual é a sua area de formacao?

( ) Exatas (Arquitetura, Ciéncia da Computacadrasi

( ) Humanas (Publicidade e Propaganda, Comunicac@i@s)
( ) Saude (Psicologia, Enfermagem, outras)

E - Qual o periodo que cursa a faculdade?
( ) Manha

( ) Tarde

( ) Noite

F - Qual é a sua faixa etaria?
( ) até 21 anos

()22 a25anos

()26 a 30 anos

( )31 a40 anos

( ) 41anos e mais

G - Génera

( ) Feminino

( ) Masculino

( ) Prefiro néo identificar
( ) Outros...

H - Com qual frequéncia vocé acessalaternet e Midias Sociais?
() Nao acesso ou raramente (poucas vezes no més)
() Acesso eventualmente (algumas vezes no més)
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() Acesso periodicamente (algumas vezes na semana)
() Acesso frequentemente (todos os dias)

| - Qual o tempo diario de acesso mternet e Midias Sociais?
() menos de 2 horas diarias

() até 6 horas diarias

() até 12 horas diarias

() mais de 12 horas diarias

J - Vocé acessa durante o periodo de aula?
() nunca

() raramente (poucas vezes)

() moderada frequéncia (algumas vezes)
() sempre (todas as aulas)

K - Antes do ingresso na Universidade, vocé ja apsentava essas praticas apontadas
nas questdes anteriores?

() nunca

() raramente (poucas vezes)

() moderada frequéncia (algumas vezes)

() sempre

L - Além das atividades académicas, vocé exerce @aga atividade remunerada ou
voluntéaria?

() Néao

() Sim, frequentemente

() Sim, eventualmente

INVENTARIO:

INSTRUCOES:

Por favor, leia cuidadosamente e atentamente gadadas perguntas abaixo e assinale o
namero apropriado 0, 1, 2 ou 3. A pontuacéo indicarquanto ela se aplicou a vocé
desde o seu ingresso na Universidade.

1) Vocé sente fadiga ou perda de energia, desde o inicla vida académica na
Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

2) Vocé sente sua boca seca, nausea ou no na gargadiesde o inicio da vida
académica na Instituicao atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma
( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp
( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
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( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

3) Vocé sentiu tontura, flutuacdo ou sensacdo de balgm ou desmaio, desde o
inicio da vida académica na Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

4) Vocé sentiu palpitacdo ou aceleracdo do coragdo dremores internos em
extremidades do seu corpo, desde o inicio da vidaamémica na Instituicdo
atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

5) Vocé sentiu mudanca de peso (perda ou ganho) oueaticdo de apetite, desde o
inicio da vida académica na Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

6) Vocé teve pensamentos de desesperanca e tristezeensa ou medo de que
ocorra o pior, desde o inicio da vida académica Hastituicao atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

7) Vocé sentiu fraqueza ou descoordenacdo nas pernas@nsideravel perda de
energia, desde o inicio da vida académica na Insticdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

8) Vocé realizou acdes repetitivas, manias, habitosdontrolaveis e ou irresistiveis,
desde o inicio da vida académica na Instituicdo sl

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo
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9) Vocé se sentiu triste, irritavel ou deprimido, desé o inicio da vida académica na
Instituicéo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

10)Vocé sentiu preocupacdes excessivas, maus presseatitos ou apreensao, desde
0 inicio da vida académica na Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

11)Vocé sentiu culpa, pensamento de inutilidade ou ba-autoestima, desde o
inicio da vida académica na Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

12)Vocé sentiu que perdeu interesse ou entusiasmo npisinos de vida, desde o
inicio da vida académica na Instituicdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

13)Vocé sentiu que houve uma queda brusca de producde trabalhos individuais,
leituras e participacdo nas aulas, desde o inici@ad/ida académica na Instituicao
atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo
( ) 3 — Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

14)Vocé sentiu falta de disponibilidade ou dificuldadgpara participar em trabalhos
em grupo, desde o inicio da vida académica na Intticdo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo
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15)Vocé sentiu preocupacao exclusiva com a presencga amla e com as notas em
detrimento da qualidade de sua formacao, desde oiaio da vida académica na
Instituicéo atual?

( ) 0 — Nao se aplicou de maneira alguma

( ) 1 - Aplicou-se em algum grau ou por pouco temp

( ) 2 - Aplicou-se em um grau consideravel ouypoa boa parte do tempo

( ) 3 - Aplicou-se muito ou na maioria do tempo

Pergunta condicional para participar de uma segunddase, caso seja convidado:
Vocé aceitaria participar de uma segunda fase em gpo focal, através de
videoconferéncia?

() sim

( ) ndo
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APENDICE 4. ROTEIRO PESQUISA QUALITATIVA

Perguntas norteadoras e disparadoras:

5.1 Grupo focal - roteiro para grupo de pesquisa ansiedade:

1. Vocé consegue descrever o que é ansiedade?
2. Vocé consegue perceber em quais momentos adsecao aprendizado
faculdade sente mais ansiedade?

3. Vocé consegue identificar as fontes causadorapotencializadoras d
ansiedade?
4. Mais especificamente, o uso da tecnologitenet/ midias sociais) interfer

a

(positivamente ou negativamente) nos aspectosgiedate? Alguma midia especifica?

5. Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre algumaitcéacralgum procedimento

alguma acédo que vise diminuir os sintomas de aadesd

6. Vocé imagina ou sugere algum caminho que melboendimento académico|a
partir do controle da ansiedade?

7. O que o atual momento de pandemia interferespecto de ansiedade?

8. Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobgele respondeu da pesqujsa
escrita ou algo que discutimos aqui?

9. Como foi para vocé participar desse Grupo Focal?

5.2 Grupo focal - roteiro para grupo de pesquisa depressao:

1. Vocé consegue descrever o que é depressao?

2. Vocé consegue perceber em quais momentos a$seceo aprendizado |/
faculdade sente sintomas de depresséo?

3. Vocé consegue identificar os aspectos causadergmtencializadores da
depresséao?

4. Mais especificamente, 0 uso da tecnologitenet/ midias sociais) interfere
(positivamente ou negativamente) no sentimento dpredsdo? Alguma midja
especifica?
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5. Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre algumait¢écralgum procedimentg
alguma acéao que vise diminuir os sintomas de dsfoés
6. Vocé imagina ou sugere algum caminho que melhoendimento académico

partir do controle e cuidado com a depresséo?

4

7. O que o atual momento de pandemia interferagpsctos de depressao?

8. Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobgele respondeu da pesqujsa
escrita ou algo que discutimos aqui?

9. Como foi para vocé participar desse Grupo Focal?

5.3 Grupo focal - roteiro para grupo de pesquisa motivagao:

1. O que significa motivacao para vocé?

2. Vocé consegue perceber em quais momentos adsecao aprendizado |/
faculdade sente mais motivado?

3. Vocé consegue identificar as fontes causadopasemcializadoras da motivagao
e da desmotivagao?

4. Mais especificamente, o uso da tecnologitenet/ midias sociais) interfere
(positivamente ou negativamente) nos aspectos awbivais? Alguma midia
especifica?

5. Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre algumaidécralgum procedimento,
alguma acao que vise melhorar os aspectos motnais®

6. Vocé imagina ou sugere algum caminho que melboendimento académico|a

partir do processo motivacional?

7. Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre automodiv@c

8. O gue o atual momento de pandemia interferagpsctos motivacionais?

9. Vocé gostaria de falar mais alguma coisa solgeeorespondeu da pesquisa esc
ou algo que discutimos aqui?

10. Como foi para vocé participar desse Grupo IRoca

rita
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APENDICE 5. CONVITE GRUPO FOCAL

Prezado (a) Aluno (a)

Em maio desse ano vocé concordou em participaredgusalINTERNETE
MIDIAS SOCIAIS NO RENDIMENTO ACADEMICO: estudo sobrmotivacio
ansiedade e depressdo em ingressantes no ensgmosupnde também demonstr
interesse em participar da 22 e Ultima fase daums@em Grupo Focal, que ocorré
conforme abaixo:

06/07/2021 — das 19 as 20 horas, aproximadamente

07/07/2021 — das 19 as 20 horas, aproximadamente

08/07/2021 — das 19 as 20 horas, aproximadamente

Importante ressaltar que suas respostas na l13tageesquisa nortearam
convite para participar dos dias de Grupo Focahtgums acima, onde sua participa
€ essencial para concluirmos os assuntos tratados.

Solicito confirmacao de participagéo através dead-au WhatsAppconforme o
canal em que recebeu essa mensagem.

Ao confirmar participacdo, recebera o link @Gmogle Meetonde faremos
Grupo Focal, que vocé podera participar apenas @&odio, se preferir e de forn
anonima.

Reforcamos que sua participacao € essencial paragjastudos cientificos o
tratados sejam concluidos, momento em que vocéérandontribuira com o univers
académico.

Atenciosamente

Wagner José Tedesco

Psicdlogo — CRP 06/27553

2ra

c80

(0]
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APENDICE 6. PESQUISA QUALITATIVA: TRANSCRI(;AO
7.1 Grupo focal — transcricdo do grupo de pesquisansiedade:

Moderador — boa noite. Obrigado por participarentGdopo Focal. Vocés participaram
da pesquisa quantitativa realizada em maio de 26@&, foram aquelas questbes
direcionadas aos ingressantes dos trés cursosédadreas da area de exatas da area de
humanas e da area da saude também entdo e depsequel participou da fase
guantitativa nos selecionamos para os proximogliegs hoje (terca-feira), quarta-feira
e quinta-feira, algumas pessoas. Algumas pessatisigem apenas de hoje, outras
pessoas participam de dois dias e outras pessdaspaan dos trés dias. Eu ja deixo
aqui também o convite para vocés, caso queirancipart também, amanha e quinta-
feira. SO lembrando, nosso tema léternet e Midias Sociais no Rendimento
Académico: Estudo sobre ansiedade, depressao eag#i em ingressantes no ensino
superior. Entdo, essa pesquisa € abrangente evenusl aspectos de ansiedade,
depressao e motivacao, nesse universo académide e que nds vivemos hoje em
relacdo anternet midias sociais, potencializadas nesse periodoaddemia. E hoje,
nés iremos falar exclusivamente da ansiedade. Aéhambs iremos falar sobre
depressao e na quinta-feira sobre motivacdo. Agksaoje falarmos, exclusivamente,
sobre a ansiedade, caso alguém queira abordar agtnm tema proposto, poderdo
fazé-lo. Antes de iniciar as perguntas e discussb@simeira coisa que eu gostaria de
falar para vocés, € que falem muito abertamentaétonttanquilamente, ndo havera
nenhuma avaliagdo sobre as falas de vocés e g agor da fala de vocés e sim a
importancia de vocés falarem sobre esses assuetamatheira muito livre, muito

tranquila. Sera um bate-papo, uma roda de conmada mais do que isso.

A primeira questdo que eu gostaria de conversarvam@s, € Como VOCES conseguem

descrever o que é ansiedade. Quem gostaria de aomégjar sobre isso?

Sujeito 1 - Eu posso falar. Para mim, com baseerpsriéncias que eu ja tive, € uma
espécie de agonia, quando em alguns momentos &speajue dao algum gatilho, por

exemplo: ndo conseguir terminar um planejamento ati@égir alguma meta, sao coisas
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do tipo que te fazem sentir mal de alguma maneiragrem dado errado. E assim que

interpreto.

Sujeito 2 - Eu diria que a ansiedade, na minhai@&pjné tipo o resultado de uma
preocupacgao extrema sobre muitas coisas, quangoeseupa demais com qualquer

situacéo e ai pensa demais naquilo né e fica ansios

Sujeito 3 — Eu sempre tento explicar para mim o @usiedade, mas nunca chego
numa resposta. Mas é a sensacao, agonia, dortopfpéta de ar, aquela coisa que vem

do nada, mas explicar com palavras especificas, lzam dificil.

Sujeito 4 — Varias vozes na minha cabeca e angeglgdando ha muitas vozes ou elas

estdo descontroladas. Também as partes mais ftsicasagonia, dor, coceira surgem.

Moderador — Vocés conseguem perceber em que mospessociado ao aprendizado,

a faculdade em si, vocés sentem mais ansiedade?

Sujeito 2 - Quando esté proxima a entrega, a pawvalguma avaliacdo. No comeco do
semestre, quando estdvamos ingressando na facuktadema coisa muito nova, foi

quando eu figuei mais preocupada, mais ansiosa.

Moderador - E vocé ja ingressou na faculdade nessto digital, certo? Nesse modo
com mediagéo através doogle meé&t

Sujeito 2 — Sim, e ai ja é outra coisa que naorestaacostumados, entdo ficamos muito

preocupados por ndo conhecer direito.

Moderador - Vocés conseguem perceber o momentoiadegligado a faculdade ou ao
aprendizado, em que momento que vocés sentem nwgslade?

Sujeito 3 — Ficar pensando no futuro e até depmifaduldade, se fiz a escolha certa,
coisas do tipo, geralmente gera a ansiedade. Seréizja escolha certa, sera que nao
tinha um curso melhor, sera que ira valer a periagge nao vai, questionamentos do

tipo.
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Sujeito 4 — No final do semestre eu sinto ansiedade pelas provas em si, mas por
sentir que ja estad acabando o semestre e ndo@stsaguindo aprender por causa do
EAD.

Sujeito 3 — O isolamento também, ndo ter contatbo@m ninguém também influencia.

Moderador - Durante as aulas, durante 0 momentaunvocés estdo em aula, sem
muitas vezes ter contato com as pessoas, como & igse para vocés? Sem contato, as
vezes sem conhecer as pessoas, nao ter nem azaséaldas pessoas, ndo conhecer o

colega de classe?

Sujeito 1 — Vejo que faz muita falta a parte daaptanto com alunos como a relagao
professor e aluno, porque as vezes vocé tem um@all& muito mais facil vocé
chamar e ele do lado, realmente resolver e vereoegta acontecendo, as vezes no

onlineé um pouco mais complicado.

Sujeito 2 — E, também, antes da pandemia, quangente ia na escola ou até na
faculdade, vocé tinha aquela ansiedade de socitdizédbém com os outros, ndo era so
a questao de ir para estudar, servia para enca#tr@migos também. Agora a gente vai

e sO estuda, ndo conversa com mais ninguém, ndaceehe intervalo, aquela troca.

Sujeito 4 — Tenho muita dificuldade para me coneentacho que se estivesse
presencial seria mais facil. Também ficava bemosasno comeco, quando eu tinha
que fazer o grupo, porgue ndo conhecia ninguémoesaBia muito como conhecer,

porque a pessoa ndo esta ao seu lado.

Moderador - Vocés conseguem identificar as fonéesadoras e potencializadores da
ansiedade, no dia a dia, de forma geral, quangmidis quando aparece a ansiedade,

quais séo essas fontes potencializadoras e caasatibansiedade?

Sujeito 2 - Eu acho que é quando tem muita coisealada, muita coisa que te exige

algum posicionamento e tem muita coisa que vocé&ale lidar direito.
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Sujeito 1 - Eu acho que também, como eu comentesaé quando algo da errado, ou
algo sai fora do planejamento e tudo mais, isseeass causa ansiedade em algumas
pessoas, por nao estar esperando isso eu achoodfatoé surpresa, a surpresa negativa

para pessoa.

Sujeito 4 — Quando tenho tempo demais para peepsageralmente tenho que me
manter muito ocupada até fazer duas coisas a0 mEsnpw, porque se eu parar para

pensar eu fico ansiosa, quando eu nao tenho cemtoodjue esta acontecendo também.

Moderador - Mais especificamente falando sobre @ des tecnologia, quando nés
pensamos nanternet nas midias sociais, vocés acham que interfergiy@rsente ou

negativamente nos aspectos de ansiedade?

Sujeito 1 - Acho que depende da situacdo, achgqde ser os dois lados, mas muitas
vezes acho que realmente nessa época de pandéewadé para o lado negativo por
conta de comparagOes, muita informacdo, eu achoispoeacaba confundindo um

pouco a cabeca e acaba causando mais ansiedade.

Sujeito 2 - Eu concordo com que a Sujeito 1 disseacho que a gente abre as midias
sociais e sempre se compara muito, porque as pesstd la, se expdem muitas vezes
e parece que € tudo perfeito e a gente se vé macae$ e ai sei |4, parece que aumenta

a preocupacao, a ansiedade.

Sujeito 3 — Com as redes sociais as pessoas nénoczolocar a parte ruim, geralmente
vao colocar a parte boa, entdo com os problemagossui e olha as redes sociais e

vocé acha que € s6 com vocé, ai piora tudo.

Sujeito 4 — Acho que interfere mais para o lado boom acesso as informacdes, pode
ter perto as pessoas que a gente gosta, poderrsangem as pessoas mesmo durante

uma pandemia, mas também tem muita coisa ruim tancbéno eles falaram.

Moderador -Tem alguma midia especifica que vocésepem que acaba interferindo

mais positivamente ou negativamente?
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Sujeito 2 - Eu acho quelastagram é o que eu mais uso,Tavitter também. Eu acho
gue olnstagramseria de uma forma mais negativa, pelo que a gestéera falando, de
comparacao e tudo mais. De uma forma positiva témat8App, para a gente conversar

com as pessoas.

Sujeito 4 — O WhatsApp seria de uma forma poseivenstagramde forma negativa,

em funcéo da vida perfeita que as pessoas postdm S0 reais.

Sujeito 3 - O YouTube costuma ser bomTWitter também por ser ao vivo e as pessoas
mostrarem bem o que é, sem edicdo, sem nada. Qbéajuda bastante nos estudos
também. Nao sei nas outras areas, mas na areatis Ppelo menos os indianos salvam
muito, pessoas gringas e até brasileiras mesmaegaem encontrar bastante coisa
legal. O YouTube também ajuda bastante, tem moitada de estudo, pessoalmente,

gue acaba ajudando bastante.

Moderador - Vocés conhecem ou ja ouviram falar @pinaa técnica, ou algum

procedimento, alguma acdo que vise diminuir osst@ansiedade?
Sujeito 3 — Tentar controlar a respiracao.
Sujeito 2 — Meditag&o também.

Sujeito 4 - Controlar a respiracdo, meditar, tobearho, prestar atencdo no que esta ao

seu redor, tomar cha.

Sujeito 1 — Tomar agua também, ja me falaram gugiato vocé esta numa crise,

respirar e beber agua, com a juncéo dos dois ajuda.
Sujeito 4 - Cha de camomila acalma.

Moderador - Ainda sobre essa questdo, vocé condlgcena técnica, alguma acao,

algum procedimento para diminuir a ansiedade, algism comentario?

Moderador - Vocé imagina, tem em mente ou sugeuwakcaminho que melhore o seu

rendimento académico através do controle da ardg@da
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Sujeito 2 - Eu acho que criar uma rotina e sedairsempre, diminui a ansiedade, é o
que eu faco, ndo ficar muito a toa, tipo entra ula,aarruma tudo na mesinha, coloca
numa agenda sabe, ainda mais que a gente estasamcdar uma rotina como se a

gente estivesse na rua mesmo.

Sujeito 1 — Fazer uma reflexdo entendeu, 0 queacassia ansiedade, que cada pessoa
tem um tipo diferente, um gatilho diferente, eumadue entender qual a base do
problema, ja vai ajudar a pessoa a se entendame mEsolver isso, em que momentos
gue a pessoa se sente mais ansiosa. A Sujeito @nbamumsobre que o ideal seria criar
uma rotina, a pessoa sabendo o problema dela,xeanpdo: falta de foco, criar uma

rotina ja ajuda a diminuir a ansiedade dela, caisatipo.

Sujeito 4 - Ainda estou tentando descobrir um nm@fmara mim, mas o que tento fazer

€ organizar para nao deixar trabalhos acumuladitigzando uma lousa.

Sujeito 3 — Tentar se ajustar para nao atrasaalhabesse tipo de coisa também ajuda e

tentar fazer o mais rapido possivel, pelo mencs pém ajuda.

Moderador — Esse atual momento de pandemia quen@staivendo interfere na

ansiedade de vocés, como VOCés veem isso?

Sujeito 1 - Para mim interferiu bastante, achoigse do “novo normal”, tudo mudando
assim de uma hora para outra, tendo que ficar emigasa, tendo que se adaptar eu
acho que isso causou muita ansiedade, até pelo &@D,mais. Nao saber como € o
presencial direito, tudo faz muita falta, assim ooagente j& comentou de ver as
pessoas, de ter o professor do teu lado. O fatautkanca, eu acho, que causou muita

ansiedade.

Sujeito 2 — Também me afetou muito, assim, pringipate da gente nao saber direito
0 que vai acontecer neé, cada hora é uma cois&uieerHa um ano a gente achava uma
coisa e agora a gente acha outra e ai, ndo tem semplanejar direito, para mim afetou

muito nesse fato.
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Sujeito 4 - Interfere muito, ndo ter o que faZar,demitida recentemente entdo nao
tem nada para fazer mesmo, ndo ver amigos, terreeatigpuém doente conhecido,

afetou os planos futuros.

Moderador - Como que vocés enxergam as pessoaslaiode forma geral, em relacéo

a ansiedadeersusa pandemia, familia, colegas...?

Sujeito 3 — Acredito que piorou para a maioria pdassoas. De vez em quando surge
noticia de casos de atendimentos psiquiatricos ameentaram, inclusive minha
madrinha teve um surto de ansiedade, por exengilpafa o Hospital e s6 o fato de ter
saido de casa ja foi uma ajuda para ela. Tinhauaiénha de 90 anos, se eu ndo me
engano, ela estava com ansiedade, basicamentegtiehsair de casa, 0 que aconteceu
com muita gente, principalmente com o pessoal well® percebi, que ja estdo mais
acostumados a ficarem fora de casa e ai essa mivea rinfluenciou muito,
principalmente se ndo tem acesso a tecnologiaggaabém mais isolado do que a gente

e 0 pior € o isolamento mesmo, além do medo dedmente ou ter parente doente.

Sujeito 2 — Acho que aumentou mesmo no geral, 8sops parecem mais ansiosas do
gue eram, acho que até pelo fato da gente conseguiue as pessoas nao estarem
cumprindo direito medida de distanciamento, poa essiedade de acabar logo, de néao
aguentar mais ficar no isolamento e de ndo agwmmtanesmo a situacdo que se

encontram.

Sujeito 1 — Eu acho que aumentou sim, as pessta® fmuito em casa e se sentem
limitadas a fazer certas coisas e tudo mais, ptaémém tem a ansiedade de quando as
pessoas tém que sair e tem medo de pegar Coviglsarpgaara alguém, tem ambos o0s

lados que a ansiedade causa e acho que aumenhomytsa gente.

Sujeito 4 — Acho que minha familia ndo foi muitetafla pela ansiedade, eles néao
costumam demonstrar, meus amigos estavam bem asasio£omeco, mas hoje em dia

nao seguem muito a quarentena com certeza dewdsiedade de ficarem presos.
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Moderador - Quando nds pensamos na questdo dalamsjevamos tentar pensar de
maneira disruptiva, uma quebra de paradigma, ovgoés acham que poderia existir ou
ter o sentido de diminuir consideravelmente a aasie dentro da nossa vida e dentro

em especial da nossa vida académica, do contatmdknuniversidade?

Sujeito 2 - Eu acho que dentro da vida académitaespecifico, 0 que mais deixa a
gente ansioso assim, esta ligado a notas ou tea gueocupacdo de cumprir alguma
coisa. Acho que se o sistema de avaliacdo fosseedit, se fosse alguma coisa
progressiva, ter uma semana de prova, se fossmalgoisa mais tranquila, diminuiria

muito a ansiedade dos jovens na faculdade.

Moderador — Pelo que entendi o que a Sujeito 2cooldoi a questao de dividir mais as
provas, nao ter uma concentracdo, porque fica unodmede muita ansiedade, muita
cobranca, de muito prazo, de muita responsabilidzet®o, é isso? de dividir um pouco

mais, distribuir um pouco mais, € isso que eu @iten

Sujeito 2 — Sim, porque se a gente deixar tudoojgempre, fica aquela tensdo pré-
avaliacdo e acho que isso aumenta muito a ansiedsae eu acho também, tipo a
forma como a gente é avaliado sabe (?) sempre padea ndo sei como mudaria isso
mas a gente tem que tirar média se ndo pode naarpabe (?), acho que se o sistema
de avaliacdo fosse diferente ndo sei, mas se méssé que tirar nota sabe (?), se
conseguisse provar que a gente t4 aprendendo deoutrea forma, € meio que
observando as pessoas durante as aulas, mesme jporaeho que as avaliagbes em si

deixam as pessoas muito ansiosas.

Moderador — mesmo sendo realizada na maneira dqugeéné (?) que ndo é aquela
prova presencial que o professor esta do lado amonamdo, olhando, vendo se vocé
nao esta colando, vendo se vocé esta fazendoodisgitvocé ndo olha para o lado,

mesmo assim ainda a prova ela gera essa ansiedade?

Sujeito 2 — Eu acho que sim, a gente ainda ficareacupacao tem que tirar nota para

passar, para ndo pegar exame, né (?), mesmo queadirma diferente como o senhor
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falou ndo tem um professor né, fica um pouco nad &ssim, mas a gente ainda fica

nessa pressao né(?).

Moderador — Essa pressao seria uma autocobranga,puessdo que VOCE mesmo

exerce sobre vocé de autocobrar-se por ter umadsuhdequado ou é diferente disso?

Sujeito 2 — Olha, acho que envolve muito disso tamlde ir bem né. Poxa vocé estéa la
na faculdade estudando um negdcio que vocé gadén wocé vai ser avaliado e vocé
esta meio que fazendo meio que sua Unica obriga¢gém que ir bem naquilo e fica
aquela preocupacdo de putz, eu ndo vou bem nigsopmfissional que eu vou ser,

sabe tem essa neura.

Sujeito 4 — Eu ndo consigo nem imaginar como devali$icil dar aula em EAD, mas

acho que os professores tém dado muitos trabalacaba sobrecarregando.

Sujeito 3 — Se espacasse mais os trabalhos selfrnpelo menos no meu curso

deram muitos trabalhos bem no final.

Moderador - Mais alguma questdo em relacdo a &ém das questdes de trabalhos, de
provas, da possibilidade de espacar isso, alguno @specto que poderia contribuir,

gue vocés pensem?

Sujeito 3 — Talvez alguma forma diferente de tdavidas, porque mesmo presencial
vocé poderia chegar perto do professor e falamoeesta entendendo, pode me ajudar
nisso e no EAD vocé tem que falar para a salarimteu fica com a duavida.
Provavelmente muita gente deixa de tirar a duvidagaba ndo entendendo o contetdo
por causa disso. Ou acaba que acha que vai amagadhque todo mundo vai ficar

escutando a sua duvida.

Moderador - Mas alguma questdo sobre isso? N@snest quase terminando esta.
Alguém gostaria de falar alguma questdo que a ge&itte@bordou aqui, mesmo sobre o
guestionario, da pesquisa escrita que vocés fizerarmaio e foram varias questdes ali
preenchidas. Gostariam de falar alguma coisa, @lgon&o foi perguntando aqui, nao

foi discutido aqui, em se tratando especificamdatansiedade em si?
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Sujeito 3 — Acho que na pesquisa deveria ter alguqeestdes sobre o anterior a
faculdade. Porque a maioria era sobre quando viciéu a faculdade, mas néo tinha
muito sobre como era antes da faculdade, pois depdo das respostas da pessoa
poderia parecer que ficou muito ansiosa por caastaclldade, mas ja era problema
antes. Parece que s6 foi visto do inicio da fadddzara frente e se tivesse um pouco
mais de questbes e um espaco para responder sslreai pesquisa ficaria mais

completa.

Moderador — Mais alguma colocacdo? Bom, aindaegge grupo focal tenha sido bem
reduzido, esperavamos que as pessoas que confinnpara participar estivessem aqui

compondo esse grupo focal. Queria saber como fa pacés participarem desse

grupo.

Sujeito 1 - Eu gostei, achei bem legal, lembreud& aula que foi mencionado sobre
grupo focal, mas nunca tinha participado e s6 tateoria e agora vi na pratica como €,
e achei legal poder falar um pouco sobre essestassimportantes e até das sugestoes

e tudo mais.

Sujeito 2 — Eu gostei também e o bom é que a gaitdeage um pouco e troca

experiéncias com todo mundo que esta na mesmagaitua

Sujeito 4 — Foi bom, nunca tinha participado e gjod¢ também ter poucas pessoas e

dessa forma nao da tanta vergonha de participar.

Sujeito 3 — Foi bom participar e saber que temtggéalvez na mesma situacao e

avisando 0s outros sobre esse assunto.

7.2 Grupo focal — transcri¢cdo do grupo de pesquisgepressao:

Moderador — Mais uma vez obrigado que pela padag@p de vocés. Quando eu
expliquei essa questdo do grupo focal e ja quetapgue nosso tema de hoje é discutir
e entender um pouquinho mais 0s aspectos de dapréssse universo tecnolégico, no



187

APENDICEG. PESQUISAQUALITATIVA : TRANSCRIGAO

rendimento académico, esses impactos. A minha panmeergunta para a gente
entender a visdo de vocés: vocés conseguem deasorgue é depressao? Podem falar
a vontade, o colega pode comentar em cima do camerto outro colega. Fiquem
muito a vontade sobre isso, mas de fato queria sebeocés conseguem descreverem e

falar o que que é a depresséao.

Sujeito 1 — Eu acho que a depressdo acaba senduoquwacé ndo tem mais a
motivacdo da vida, tipo assim, vocé ja ndo vé rakEgria nas pequenas coisas: se ela
ver 0 nascer do sol de manha para ir para a fabellda trabalho, fazer esse tipo de

coisa, vocé nao vé mais alegria na vida.

Sujeito 2 — Eu gostei do que o Sujeito 1 dissea Ram também esta muito relacionado
em uma certa auséncia até no sentido de sentimemssno, parece que envolve
bastante uma auséncia. Muitas pessoas que eu conghe¢em depresséo e tudo mais
elas sempre me descrevem esse momento que pareceog@ “sO td”, ndo tem

motivacdo, ndo tem propoésito, ndo tem nada e tudoi® ruim

Sujeito 3 - Eu acho que é como se vocé tivesseideenin objetivo. Ficar meio

desamparado, como ja falaram, desmotivado

Sujeito 4 — E isso que eles comentaram de vocétad ai, mas vocé ndo sabe por que,

por qual motivo vocé ainda esta, por que vocé dadguentando as coisas
Moderador - Mais algum comentario

Sujeito 5 - Eu acho que é muito do que eles falaagmarte sobre o essencialismo, de
vocé esta so existindo, vocé nao quer nada, vosérge preso em um certo lugar que €
VOCE& mesmo - sente preso em vocé; E também, teltaade motivacéo futuras e € por

ai, para mim

Moderador — Vocés conseguem perceber em quais nosnesissociados ao

aprendizado, a faculdade em si, 0s sinais de d&wegparecem ou podem aparecer?
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Sujeito 2 — Professor, para mim eu acho que, nhanisao, que eles podem aparecer
dentro do proprio ambiente académico até quandé &swezes pode ter um momento
de comparacdo por exemplo. As vezes a gente seadepa muitas pessoas que tem
grandes objetivos e que estdo muito focadas emad®, e eu sinto que principalmente
nesse momento de pandemia passou um sentimento gquet ndo necessariamente
vocé esta vendo seu trabalho em pratica, voc&dbalho, vocé bota em acéo, vocé ta
fazendo, s6 que nao parece que vocé esta fazesrdé@o eu acho que comeca a perder
um pouco o proposito da coisa. Vocé comecga a faisas s6 que ndo parece que vocé
ta fazendo, entdo vocé comeca a se sentir meio ¢@Eno que eu estou fazendo?”,

entdo para mim eu acho que pode ocorrer nessd@enti
Moderador - Vocé fala isso de trabalhos ligadascalfiade mesmo: trabalhos, projeto?
Sujeito 2 — Sim

Sujeito 4 — Eu acredito que profissionalmente tambguando a gente comeca a ver
que o colega esta fazendo um trabalho, t4 fazemdascrelacionadas ja na area e vocé
ainda néo, vocé comeca a pensar que voceé ta airagselvocé ndo vai dar certo, que

vocé ndo sabe se é aquilo mesmo
Moderador — Colegas do mesmo nivel, da mesmalséfe
Sujeito 4 — Sim, isso

Sujeito 1 — E quando vocé comeca a se compararosoautros, vocé esta fazendo 3
trabalhos por dia da faculdade, em relacéo a progetocé acaba se comparando a todo
mundo, sendo que t4 todo mundo na mesma, ta toddarachando que nao ta fazendo
nada, sendo que ta todo mundo atolado. Quandoocmuéca a se comparar, eu acho

gque ai comeca
Moderador — Os sinais de depressao?

Sujeito 1 — Sim
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Sujeito 3 - Eu acho que tem muito a ver também eoforma como a gente cria

expectativa. Assim como eles ja falaram, vocé &mxpectativa de também de ir como
0s outros, de também conseguir fazer tantos trabaim um certo tempo e também por
nao atingir aquilo vocé perde a perspectiva do tiegfica muito desanimado, perde a

crenga em si mesmo.
Moderador — Mais algum comentario?

Sujeito 2 - O guestionamento apos a escolha dmcassim que vOcé entra no curso,
ou se em algum momento vocé comecar a se questiBaet que eu fiz a escolha
certa? Sera que eu vou conseguir fazer isso? 8erigsp € 0 que eu quero?” e ai leva a
desmotivacdo nas matérias que vocé esta estudemzi pode se estressar no futuro,
mas eu acho que o momento apods a escolha € oiesseacho que depois do primeiro

semestre mais ou menos fica mais pegado

Moderador — A gente esta falando dos sinais deeds@o. Entdo nesses momentos
vocés também sentem os sinais depressédo? Vocésfastdado em motivacdo, nessa

guestao mais ligada a motivacéo, mas o sinal desisfo aparece tambéem?
Sujeito 1 — Sim

Sujeito 2 - Eu ia pontuar uma coisa que ela faljore, ela falou em relagdo a expectativa
e tudo mais que eu achei muito interessante, quengaem enxergo que tipo as vezes a
gente se da muito para algum trabalho, para algareta dentro da faculdade e a gente
cria agquela expectativa. E quando aquilo ndo &ateré um pouco frustrante, a gente
comeca a se perguntar mesmo: 0 que eu estou fazeuid sera que eu estou certo?
sera que eu ndo sou bom nisso? Entdo comeca a pergmuco do propoésito, porque
as vezes vocé se esforca tanto, s6 que vocé podsf@gar mais, s6 que ai vocé
comeca a se comparar com 0s outros. Entdo eu aghtemp muito o que a Sujeito 3
falou mesmo, que é a expectativa que vocé crianmmeate académico da faculdade em

Si.
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Moderador — E isso gera alguns sinais de depressgianas situagdes que parecem

uma depressao, € isso?
Sujeito 2 - para mim sim

Sujeito 3 - Para mim também, porque eu acho qué perde a motivagdo né? Eu acho
que a motivagdo estd muito ligada com os sinaigdefgessdo, porque vocé fica

desamparado, sem um propaosito

Sujeito 1 — E que quando vocé perde a motivacaé jondo tem mais, vocé comeca a
pensar se aquilo foi a escolha certa, se é issmmgse vocé quer, se vOocé vai ser um
bom profissional. E ai com isso eu acho que voabafticando deprimido, porque vocé
pensa se € iSSoO mesmo, se VOCé vai ajudar os autises vocé vai piorar. E eu acho que

a motivacao esta muito ligado para depressao também

Sujeito 5 — E, eu acho também que tem o remorsoered também, porgque vocé errou
e vocé provavelmente vai querer mudar e ja ndo pabe onde ir, ai 0 tempo esta

passando e essas coisas vem ficando com vocé&ie ahtfam os sinais eu acho

Moderador — Ok. Mais algum comentario sobre issifencio). Vocés conseguem
identificar os aspectos causadores: 0 que causs &spectos potencializadores da
depressao, de forma geral?

Sujeito 3 — Olha, eu acho que € assim, na minhai&piessa falta de motivacdo. S6
que ai causado por varios fatores, como ja con@ntee a gente ficar se comparando e
ndo obter os mesmos resultados, ou ndo atingiogsas expectativas. Eu acho que ta

bem relacionado a essa parte da motivacdo quet@ g@&ava falando

Sujeito 2 — Para mim professor, eu acho que temaaisa muito ligada com a propria

pressdo social que a gente recebe. E ai tipo & gant do Ensino Médio e ai qual é o
proximo passo? Faculdade ou trabalhar. Ai t4, bekatramos na faculdade - sé que ai
vocé nédo é tdo bom em todas as coisas, o trabalhearé queria (o estagio) ele nao
rola e comega uma pressao, e vem trabalho, e vgponsabilidade e tudo mais e ai

dentre as coisas que 0 Sujeito 5 falou: Ah, mas Gee € isso que eu quero? Sera que €
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aquilo que eu ndo quero? Entdo a gente esta noeammbque teoricamente € um
ambiente muito privilegiado, é a faculdade, s6 goemesmo tempo a gente esta nas
duavidas da faculdade e tem a pressédo social d€Tgovocé esta em uma faculdade, e
ai cadé o emprego? Cadé a coisa?’ e ai comeca lacutado e vocé comeca a
caminhar para nada porque vocé esta tao preocepadtudo e confunde tudo

Sujeito 4 — E essa pressao acaba virando uma @abdangente com a gente mesmo, de
querer ser o suficiente, de querer cumprir todasxpsctativas que todo mundo e até a

gente coloca, de esta sendo bom o suficiente

Sujeito 1 — Eu acho que a comparacao, a motivagéloane a ansiedade andam juntos
para acontecer tudo isso. Igual o Sujeito 2 ed@aando que comeca a se cobrar e ai

com essa cobranca vem a ansiedade junto, ai alitaajae esses trés andam juntos
Moderador — Vocé falou a motivagao, a ansiedadspeedséo?
Sujeito 1 — E comparagao

Sujeito 5 - Eu acho que o ambiente social da faclddambém € um potencializador, se
vocé ndo tem uma identificagcdo com a sua salaps@ se sente muito sozinho dentro
da faculdade, se vocé sente dificuldade em crigpay para fazer trabalho, isso é um

negocio que pesa
Moderador — Sentimento que esta isolado?
Sujeito 5 — Isso, isso

Sujeito 2 — Junto com o que o Sujeito 5 esta falaed acho que potencializa com o
ambiente que a gente esta vivendo dentro da paad@wique por exemplo eu fui
transferéncia entdo eu s6 conheco o grupo quezeasftrabalhos, eu ndo conheco as
outras pessoas da sala, e também pessoal da sea@esdm més praticamente para
andar junto. Entdo isso que o Sujeito 5 esta falandacho que andar junto também,
porque se as vezes acontece um desentendimento gompo, ou entédo vocé troca de
horario, vocé acaba realmente isolado, vocé na@éeninhos para ir
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Sujeito 3 — E entdo, a gente que comecou a faceléade ano mesmo, nem esse
pequeno convivio com as pessoas a gente teve, easfa 100%online desde o
comeco. Entdo essa falta de convivio também é raigente fica desmotivado, fica

para baixo — acho que é um potencializador também.

Sujeito 1 — E o fato de ninguém se conhecer ficailagle vocé justamente néo
conseguir arranjar um grupo, porque ninguém se emnlou tem gente que ja se
conhece e acaba fazendo grupo junto e alunos @@ de entrar na faculdade e
foram sempre alheios, ndo conhecem ninguém, temlaglificuldade para achar um
grupo para fazer trabalho e acaba dando desmativaca

Moderador — Eu tenho uma pergunta especifica éagcae a se esse momento de
pandemia interfere nos aspectos de depresséo. Yoeétio falando sobre isso agora,
realmente 0 momento de pandemia - até por contaadizlo que que existe hoje - mas
sobretudo a pandemia de forma geral interfere yaas@s nas questdes de depressao?

Sujeito 2- Nossa, com certeza.
Sujeito 4 - Muito

Sujeito 2 — Eu acho que ele amplia toda a situagéle amplia todos os problemas em

Si

Sujeito 1 — O fato de vocé ficar longe de todo nmugde vocé conhece, que vocé ama,
€ muito dificil, principalmente quem mora sozinka moro com 0 meu pai, eu vejo
ele, mas nossa quem mora sozinho € vocé e um cadgowd dia todo, porque néo tem

como vocé ver ninguém e ai eu acho que com issmazanentando a depresséo.

Sujeito 4 — E no sentido dos colegas de sala, gmeaSujeito 2 falou, quase ninguém
se conhece praticamente e isso atrapalha muitquea bom vocé tem alguém que ta
ali na sua sala com vocé, que vocé tem contat@® @m um ciclo ali. E que essa
pessoa quando vocé tiver desmotivada te mostraapéenado esta la sozinho, que tem
gente com vocé também, que ndo é coisa da suaacalsiin que vocé ta criando
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sozinho e é muito bom isso. Eu ndo sou igual oitdufe que foi transferido e tudo

mais, eu tive esse um més com o pessoal da ssda &i superimportante.

Sujeito 2 - Eu acho que também tem o fator ambitambdiar em si, porque tem muita
gente que ndo tem um ambiente muito agradavel emec&udo mais, que eu acho que
também se torna um agravante por canta da pandpargye vocé esta no ambiente
gue vocé nado sente confortavel, isolado de quedeite confortavel, e vocé tem que
viver nessa coisa. Entdo eu acho que a pandensa seatido ela prejudicou bastante
guem ndo tem um ambiente agradavel em casa, qpoapatdria seria a rua € 0s amigos

e tudo mais
Moderador — OK, entendi

Sujeito 3 - E 0 momento também da pandemia assmente ndo ter uma esperanca,
ndo saber direito quando vai acabar, cada horata ¢ggm uma noticia diferente, vocé

fica meio desamparado, fica mais para baixo também
Moderador — O volume de informacdes e muitas vezgm de informacdes, né?
Sujeito 3 — Sim

Moderador — Agora pensando mais especificamentgueatdo do uso de tecnologia,
pensando nas midias sociais, nas redes sociditenaetde forma geral: vocés julgam
que ela interfere, as redes, as midias, a tecmoldg forma geral, interfere

positivamente ou negativamente no sentimento deegefo

Sujeito 2 — Nossa, para mim, bem negativamentegsof. Sinceramente eu ndo utilizo
por exemplo mais d@witter, porque quando eu estava utilizanddwitter eu estava
quase que me matando de tanto estressado quea®a estnsioso, principalmente
guando foi logo o inicio da pandemia — eu pelo regrassei muito tempo Aawitter e
vendo noticia e tendo acesso a coisa de politida saude e tudo mais - eu estava
ficando desesperado. E ai vocé liga a TV e é maigkia que deixa vocé super
estressado, super ansioso, e como que a Sujeiod Yocé ndo sabe quando vai

acabar, vocé ndo sabe o que que esta aconteceno, diada hora vem noticia nova.
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Entdo para mim pessoalmente, eu acho que é nepatite, porque ao mesmo tempo
que tem o lado de escape que as midias trazemheugae é uma linha muito ténue
entre uma coisa boa e uma coisa ruim, porque no dweseu feed pode aparecer uma

coisa que te d4 um ataque de ansiedade por exemplo.

Moderador — OK, ansiedade, mas vamos falar aqubdamem algum sinal de

depresséo, de tristeza...
Sujeito 2 — Sim, é que eu concordo com a Sujeitué,andam juntos muitas vezes
Moderador — Ok

Sujeito 1 — Eu acho que mexe também negativam@oteexemplo ndo uso mais
Instagramporque simplesmente € surreal, é tipo todo muadgpee muito feliz, sabe ta
todo mundo isolado em casa, ninguém ta se venddad mundo feliz 14, recebendo
coisa pelainternet ta trabalhando, ta feliz. Tipo ndo é por vocé dstiz, vocé esta
isolado de todo mundo, de toda sua familia e seugoa e, nossa, eu realmente néo
consigo usar dnstagram porque eu Nao vejo como uma coisa positiva, eriquiz
acontecendo tudo isso ta todo mundo feliz, eu m&siIgo ver isso, entdo para mim

mais negativamente.

Sujeito 3 - Eu concordo com a Sujeito 1, porqueaeho que assim era para ser um
negocio que tirava a gente desse meio pesado geeta esta de ver tanta noticia ruim
e tudo, s6 que vocé fica tdo alienado vendo quetedb mundo feliz e eu ndo, que
vOCcé comega a ficar ansioso, mais depressivo, imstis e acaba se tornando uma coisa

muito negativa

Sujeito 1 — Vocé vé todo mundo feliz e vocé ndopee pensa que tem alguma coisa

errada com vocé e ndo é
Sujeito 3 — Exatamente

Sujeito 4 — Exato e ai entra nesse contexto de amg@o, de que estd todo mundo
bem, s vocé que nao, sé vocé que ta ali afundanoido mundo feliz.
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Sujeito 2 - Para mim, o que eu acho mais prejudmdnstagram por exemplo, sao
redes de fofoca também, porque vocé é isso. Taew ane alienar, eu quero ver uma
coisa que ta oposta a tudo que ta4 acontecendoyes@iqvocé entra numa coisa de
difamacdo e uma coisa que incita muitas vezes 083880 eu acho que a rede num
geral ela caminha vocé para sentimentos extrenems,que for o que elas tdo falando
um sentimento sistema de felicidade questagramque ta todo mundo bem o tempo
todo, ou entdo algum lugar que vocé vai ver e ¥er&xtremamente apavorado, vocé
fica extremamente ansioso, vocé fica extremameiste & essas coisas. Para mim redes
de fofoca no geral eu acho muito prejudicial, pergaminham para certas coisas que
vocé nao consegue controlar a partir de um momeéntem pessoas que entram muito
fundo nisso e acabam ficando as vezes até deceplei@uando chega no final da coisa

ou até acontece alguma coisa mais grave

Sujeito 1 — Esse negodcio de Insta de fofoca tamdEnezes a pessoa fica tdo ansiosa
para receber mais alguma informacao sobre aquéocaquessoa acaba nao focando em

mais nada e a pessoa acaba ficando triste por damtaticia que veio

Sujeito 5 — Eu acho que um aspecto positivo qupoeleria dizer é que possibilitou a
comunicacdo a distancia assim, principalmente nadgraia para vocé falar com
alguém agora vocé pode entrar no discord, eu enitgio no discord para ficar
conversando com as pessoas. Vocé pode falaipeatter, Instagram mas também tem
essa questdo da comparacdo quando vocé viu o guirafalou e vocé consegue ver
as vidas das pessoas e vocé fica comparando coim gperque eu nado estou assim?

porque isso porque aquilo?”
Moderador — Nesse caso € negativo?
Sujeito 5 — Sim, eu acho que tem esses dois aspecto

Moderador — vocés falaram especificamente das smétitnstagrame doTwitter, mais
alguma especificamente vocés consideram que eldarg de alguma maneira, positiva

ou negativamente
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Sujeito 1 —Facebook eu acho que aquilo de reacao é ridiculo, porgoedgente que
fica olhando quantas curtidas teve, quantas real@®amei, quantos de raiva que teve e
eu acho extremamente horrivel. Eu fico feliz qumsiagramtirou as curtidas, mas
agora ele tem a opc¢ao de voltar, mas eu ndo us) gragas a Deus, mas acho ridiculo
esse negacio de reacdofaoebooke mostrar as curtidas

Moderador — Ok

Sujeito 2 - Eu gosto muito dbik Tok porque como é uma coisa bem aleatoria, € um
mix, vocé pode ficar depressivo, ansioso, muitgraleVocé vai la na sua “for you”, vai
descendo, vai vendo. E o0 que eu mais gosto erdas tgporque eu acho que como o
algoritmo identifica o que vocé gosta de ver entdoé acaba se alienando de certa
forma e vocé s6 consome aquilo que vocé quer \eesoSquero ver gato sé vou ver

gato, se sO quero ver comida s6 vou ver comida.

Sujeito 3 - Mas ai eu acho que entra numa parte perigoso, porgue a gente acaba
ficando tdo presa nisso e alienado que vocé fita tempo naquilo, que hora que vocé
sai do negocio vocé fica tipo “Nossa nao faco mada na minha vida, so ficou aqui, ai

tipo isso eu acho que pode levar a depresséo, algaisa.

Sujeito 2 — E que para mim a rede em si ela é uaradg alienac&o, porque eu acho que
tipo vocé acaba se distraindo com tantas outrasagoicom perfil de fofoca, com
curtida, com conteudo, com video, que vocé estdovarvida de todo mundo passar e
vocé nao ta fazendo nada. Vocé esta estagnadodeigevida de outras pessoas nesse
sentido. S6 que tem pessoas que elas entram pa&raasinho, na minha visdo, de que
elas realmente se tocam e fazem tipo “nossa eudag@onada” e tem pessoas que na
verdade elas ficam alienadas naquilo que elas £ w&endo daquela forma e

consumido, consumido, consumido e consumido

Moderador — Esse aspecto do algoritmo que tendéace um tipo sé de informagéo

também é algo que incomoda vocés?
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Sujeito 2 — Eu acho um pouco prejudicial porquedvai consome aquilo que vocé quer
consumir, entdo eu acho que é muito facil para wrie& uma bolha e entrar dentro

dessa bolha. Até se a gente for olhar aspectoiqmolijue a gente esta passando no
Brasil, sem falar de lados, acaba vocé consumigdcaque vocé acredita, entdo vocé
nao tem contato com o que esta acontecendo doladtrpentdo querendo ou nédo a sua

verdade ela se torna absoluta para vocé porquganaesspectiva € so ela que existe

Sujeito 1 — Vocé pode cair em fake news tambémg emtra em um limbo, vocé vé as
coisas 0 tempo todo em todas as redes sociaisa@iacaba entrando em uma bolha
igual o Sujeito 2 falou

Moderador - Vocés conhecem ou ja ouviram falar esofiguma técnica, algum

procedimento, alguma acéo existente que vise dimiswsinais de depresséao?

Sujeito 3 — J& ouvi falar que a pratica de exasciciiar uma rotina também, para -
l6gico ndo dispensa um tratamento - mas s6 parmuiinos sintomas, para melhorar

um pouco

Sujeito 1 - Eu ja ouvi isso também igual a Suj8ite eu acho que vocé tem que acabar
fazendo coisas que vocé gosta, por exemplo: nesedeso sair para lugares, para casa
de amigos, eu sou o tipo de pessoa que gosta @e din casa entdo se eu tiver
deprimida, se eu for sair para algum lugar comgassjue eu ndo gosto eu vou ficar
pior ainda. Entdo eu acho que é meio assim se‘talaeprimido, sai, vai no barzinho
com seus amigos, ndo sei o0 que”. Eu acho que emecé&jtie fazer o que vocé gosta,
entdo faz uma comida que vocé gosta, pde umaesariEasa, faz exercicio que eu acho

que é fundamental também, consulta o psiquiatracka que sdo 0s mais importantes

Sujeito 2 — O que eu ja vi e ndo sei se pode falag € a cannabis, o tratamento com a

cannabis (risadas)

Moderador - Essa é uma técnica, um procedimentdominui os sinais de depressao?
(risadas)

Sujeito 2 - E pd, tem tratamento hoje em dia (asid
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Moderador - No primeiro momento talvez n&o

Sujeito 2 — Tem certas pessoas que eu conhecdagiegm direito a usar o extrato do
CBD e ajuda bastante. E a mesma coisa que o meglitanso que ele é tio agressivo,

para fim medicinal, ou n&o, depende

Moderador - Mais alguma acdo, alguma técnica, alguotedimento que vocés

conhecem?

Sujeito 5 - Eu ia falar da terapia, que é o basi@gagando da sinal vocé procurando

terapia
Moderador - Mais algum comentario a respeito disso?
Sujeito 5 — Acho que néao

Moderador - Vocés imaginam ou sugerem algum camighe vocés pensem, que de
alguma maneira melhore o rendimento académicota garcontrole da depresséo e do

cuidado também com depresséo?

Sujeito 1 — Eu acho que ter uma rotina, € o medjuar se possa fazer para melhorar a

depresséao e o rendimento académico

Sujeito 4 — Eu também concordo, porque quando ena&ima rotina vocé se sente que

vocé ta no controle das coisas

Sujeito 5 — Eu acho que a rotina pode ser um desgasndo vocé esta com sinais de
depressédo e eu acho que 0 que vocé realmente goeedtEmpo, tempo para pensar

realmente no que vocé ta fazendo, talvez com ajaddgum profissional

Sujeito 3 - Eu acho que a divulgagédo também desgaéd 0s principais sintomas da
depressdo mesmo seria bem importante, porque euw @oh muitas vezes passa
despercebido que a pessoa esta com depressada gaie. @cabando meio que ninguém
repara, que vai por isso, e o rendimento acadéwdccaindo e ninguém sabe muito

bem o que esta acontecendo. Entdo se as pessoasssi&ntizassem melhor de como
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isso funciona e néo tivesse tanto tabu em cimacha gque teria uma melhora nesse
sentido. E eu acredito que dentro da faculdaddaenim espaco para isso, ter palestras

entre os alunos, esse tipo de coisa

Sujeito 2 — Eu acho também que a universidade relgapa um pouco a gente para o
mercado de trabalho s6 que ela ndo prepara a gargequando a gente esta na pratica
no mercado de trabalho, porque eu sinto que quandente chega no mercado de
trabalho com a bagagem que a gente tem da facilldapnte querendo ou ndo a gente
tem uma bagagem muito tedrica, a gente tem praticEsmais, mas € muita teoria, a
gente ndo t4 no mercado de trabalho. Quando a getmiteno mercado de trabalho, pelo
menos para mim e para algumas pessoas que eu opahgente comeca a ver que 0
mercado de trabalho ndo necessariamente vocé tensequbom, as vezes ele nao
valoriza vocé ser bom, ele valoriza vocé puxa seleoyaloriza vocé abaixar a cabeca,
entdo eu acho que assim a gente € muito prepaettcodda universidade para ser
muito bom, s6 que o mercado de trabalho ele ndpauesvocé seja bom as vezes, as
vezes eles s6 querem alguém para tapar o tapashasacezes eles sdo grosso, as vezes
eles ndo se importam com a sua salude mental enbaid Entdo eu acho que a
universidade poderia dar algum preparo, ndo spossivel, alguma vistoria até dentro
dos estagios, porque tem certos estagios que &bemasito prejudiciais, eu acho que
para saude mental, e eles até prejudicam o desemeoito académico da gente, porque
tem certos estagios que vocé vai trabalhar 6 horas,vai mandar coisa para vocé fazer

em casa, se nao fizer esta na rua, tem gente gaisgro dinheiro

Sujeito 4 — O EAD acabou afastando muita a genses minda do setor profissional

mesmo, da gente poder ver como € que funciona a dia na area a gente quer e tudo
mais. E disso do estagio que o Sujeito 2 comergalmente também acho que deveria
ter um maior supervisionamento, porque 0 meu astdgEsMo na maioria das vezes
meu chefe de mandar coisa que s6 da para fazeasm porque eles mandam coisas
para fazer com editores e ele ndo arrumam os edifmara eu usar no trabalho, se eu
nao fizer em casa ele fica cobrando, ele fica peardo - na maioria dos lugares eu

conheco muita gente também que faz estagio de algoisa e eles mandam vocé fazer
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coisa que nao tem nada a ver, coisas super akaddnbém, porque eles s6 querem

alguém ali bom, para pagar menos e fazer coisa mais

Sujeito 2 — E que eles se utilizam do mecanismoégo@stagio para vocé aprender, so
que ai vocé é contratado para um estagio que r@sseiamente da sua fungcédo dentro
da area e ndo para desenvolver o que vocé estddapo®. Recentemente eu vi uma
vaga de estagio que estava pedindo questdes ds, ld& publicidade, de jornalismo -
até ai OK - e engenharia civil, para a mesma funEatio ndo é muito critério para
“nés ndo queremos alguém bom, nds s6 queremosnalgué so6 faca”. O meu estégio
qgue eu estava fazendo eu sai, eu trabalhava coditocréonsignado e nao era
necessariamente na parte de divulgacéo, eu literséntadastrava cliente tudo mais, so
gue eu acabei que ndo desenvolvi muito bem arealiecidade - pelo menos eu fiquel
bem frustrada porque tinha muitas pessoas da realhajue ja trabalhavam e agéncia e
eu fui ficando para tras

Sujeito 4 — Sim, isso chateia bastante mesmo quandente ver que tem colega
trabalhando em agéncia, fazendo coisa da area mesgente vé que a gente nao ta
fazendo isso. E continuando nisso de estagio, g@stagios agora pedem alguém com

experiéncia em mil coisas, fale um monte de lingua,faz um monte de coisa

Moderador - Ainda nessa questdo que envolve exatamem caminho, alguma
maneira que melhora o rendimento académico de \@@@stir do controle, o cuidado
da depressédo, eu entendi que o que foi colocadoqéeatdo do universo mais
comportamental de se desenvolver mais 0s aspectogpoctamentais, além dos

técnicos. Foi isso Sujeito 2, nessa linha que goe€ dizer?
Sujeito 2 — Sim, exatamente

Moderador - Porque vocé forma o profissional, maistgas desse profissional, ou na

frente desse profissional, existe uma pessoa gessaa também precisa ser trabalhada
nos aspectos comportamentais, da sua agao, dagoeacao, da sua lideranca, da sua
capacidade de integracdo em grupos. Acho que égasstio dessa maneira que vocé

falou, né? Por outro lado, a Sujeito 4 também @lessa questdo da necessidade de
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uma supervisdo mais efetiva para evitar esses @malsl e por consequéncia disso
também ter um cuidado maior que possa gerar algneh de tristeza, de depressao, €

iss0?
Sujeito 4 — isso

Sujeito 2 - Para mim é, porgue nao adianta muiterate estudar a teoria dentro da
faculdade e a instituicAo preparar a gente, sO ajuente ndo ta necessariamente
preparado psicologicamente, a gente ndo ta sendentiuito seguro, e ai a gente vai
para um ambiente de trabalho, por exemplo, que qudca gente aprende na faculdade
as vezes viram para a gente e falam “ndo, issmnte géilo quer assim, faz o oposto
disso” entdo eu acho que acaba vindo muita infoflmagvocé acaba se perdendo em si
com o que que eu tenho que fazer? Qual que é amioltivacdo? Aonde eu tenho que

chegar?
Moderador - Mais algum comentério?

Moderador - Vocés acham que, ja falamos sobre 8@, ainda nesse aspecto que
vocés tao trazendo agora, que esse momento danpanaeaba fazendo com que tenha
mais o lado técnico e menos o lado humano ou sssvpresencialmente ndo seria a

maneira que € assim, que € hoje?

Sujeito 1 — Eu acho que tem muito o lado técnidedrico e falta o lado humano da

psicologia principalmente
Moderador -Pela falta do presencial?
Sujeito 1 - Sim

Sujeito 2 — E que eu acho que no presencial, vooé® professores até, conseguem
olhar para cara dos alunos, vocés sabem “esse aleisempre vem sorridente, hoje ele
nao ta muito legal, vou conversar com ele” ou aeyaté o aluno se sente aberto para
conversar com os colegas ou com os profissionaiacBo que como tem a distancia eu

acho que acaba todo mundo se fechando no seu,sppassoas acabam se abrindo e
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tudo mais, fora que tem ainda as complicacdesdioa Sujeito 3 falou que ela é do
primeiro ano e ndo teve a interagcdo com o grupml@ mais, entdo eu acho que a gente
acaba ficando muito s6 na teoria, a pratica - qaéréca fisica e conversar — realmente,

sem ser coisas da matéria, acaba que a gentemao te
Moderador — Sujeito 5 gostaria de falar mais alguoisa a respeito disso?

Sujeito 5 - Eu acho que néo, acho que falta assmambiente para ser trabalhado a
experiéncia tanto profissional como social. Aqumiessa que sempre falam que a gente
esta numa universidade e que tem a troca com azuiress, acho que isso é importante

também, falta bastante no EAD
Moderador — Ok. Sujeitos 4, 1 e 3, mais algum cemphto?

Sujeito 1 — Entédo, é que eu estou no primeiro antio ndo tenho muita comparacao
para dizer no ambito da faculdade mesmo como d&s a@lisso, mas 0 que eu sinto é
gue realmente essa falta do contato atrapalha mpoimque a gente fica no nosso
mundinho, isolado, olhando a tela do computadocévee sente muito sozinho, e eu
acho gque a experiéncia da faculdade era para a genseguir conviver, ndo s6 com o
pessoal do nosso curso, mas ter uma interacao ow@IUMa gama de pessoas muito
diferentes do que a gente tinha antes e a gentéan@mdo isso, entdo deixa a gente

bem desmotivado, né?

Moderador — Agora por exemplo, no ensino médio sdogeram 3 anos no ensino
médio, os dois primeiros anos presencial. O ultano, como é que foi isso, 0 ano
passado? Vocés acabaram tendo o terceiro ano gomal mediagdo, a distancia,
digital, ndo foi presencial e ai ja nesse univestyraram na faculdade, nas mesmas

condicbes com mediacao digital, foi isso?

Sujeito 1 — Para mim foi, eu tive o terceiro angotem EAD e o primeiro da faculdade

também, em EAD
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Sujeito 3 — Para mim nao foi, eu me formei em 2830 eu tive o terceiro ano normal
e ai 2020 eu fui para Portugal, estudei um temgodépois eu voltei e tive a faculdade

onlineaqui

Moderador — J& diretonline ne? Mas vocé teve o terceiro ano do ensino médio

presencial
Sujeito 3 — E, foi normal

Moderador — Mais algum comentario a respeito digsmgue o pessoal da publicidade
ano passado teve praticamente 01 més presendargrpu na mediacdo digital e esse
ano, até agora, nao teve presencial, a ndo senalgeuniao, um trabalho em grupo que
tenha sido feito. Mas diante do que nds conversagossobre esse aspecto, hoje mais
voltado ao aspecto de depressdo, como falei, tandstamos tratando a ansiedade,
motivacdo, sdo questdes que estdo interligadadgden@a maneira no que estamos
discutindo, mas hoje mais especificamente as geesté depressdo, mas de qualquer
maneira vocés, diante do que nos discutimos aqagam de falar mais alguma coisa,
coloca mais algum dado que nés nédo discutimos gumakcomplemento do quer noés
discutimos aqui? Pode ser sobre a motivagdo, pedesabre a ansiedade, sobre a
depresséao, midias.

Sujeito 1 — Eu acredito que se a gente tivessénteppp ano presencial, acho que seria
melhor, acho que todo mundo concorda que o prededanelhor. Porque vocé tem

aguela conexao entre o professor e o aluno, o gsofeconsegue ver a cara do aluno,
perceber se ele esta bem ou mal e eu tenho ceeapze isso ajuda muito em relagéo a
motivacdo na faculdade, de vocé querer continuamuoee em relacdo a depresséo

também
Moderador — Mais alguma colocacéo?

Sujeito 3 — Eu acho que uma coisa importante payanée ressaltar também é que a
depressdo tem muito a ver com os fatores extegmwsp 0 jeito que as pessoas

relacionam com a gente interfere no nosso inteEotdo a gente falou bastante de
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motivacdo ou de cobranca e eu acho que essessféaonbém tém muito a ver com a
cobranca que a sociedade pde na gente ou a falt@tileacdo para estudar que vem de

fora, sabe?
Moderador — Mais algum comentario?

Sujeito 4 — E super importante esse acolhimensa teitacdo” do jeito que tratam a
gente. Quando a gente chegou ano passado a atéxtatzeu a gente super bem, teve as
festas para receberam a gente, o Sujeito 5 deverdenfoi o pessoal de psicologia
também, foi uma recepg¢do bem legal para meio “wsté& em casa, viu? A gente ta
aqui”, ai depois a gente acaba se distanciandente o comeco conversava uma vez
ou outra no grupo, depois o grupo ficou |4 paradanteses e isso acaba chateando

assim, deixando mais para baixo

Moderador — Muito bem, diante do que nds conversaagui, se nao tiver mais nada
para vocés colocarem em relacdo ao que noés disisjtopieria ouvir de vocés como é

que foi participar desse grupo, desse momento &gmo € que foi?

Sujeito 1 — Eu adorei, me senti muito acolhida. riédouvir cada um de vocés falando
sobre. Eu gostei muito de ter a chance de podécipar e falar minha opinido sobre as

redes sociais, depresséo e a faculdade

Sujeito 2 — Eu gostei professor, bater um paporaatfoférias e a gente ndo tém muito
contato com muita gente, achei legal, gostei dgpgsia também, o debate achei

interessante

Sujeito 4 - Eu adorei também ter essa conversa, @ssexao. Ainda mais que € um

assunto muito importante, foi super legal
Moderador — Mais algum depoimento?

Sujeito 3 — E bom para a gente conseguir intetagipouco com os outros e conhecer a

opinido de outras pessoas também é sempre bora parde rever as nossas
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Sujeito 1 — E bom a gente saber que ndo esta somiako em relagdo a nossa opiniao
sobre o EAD

Moderador — Quando vocés falam em EAD, nosso ensnbniversidade ndo € um
EAD, tem algumas partes em EAD, mas por exemplaeoajgente vive aqui agora é
uma mediacgéao digital — utilizando uma plataformeapainistrar a aula, eu diria assim,
em tempo real. O EAD nédo é em tempo real, né? EntgEnte ouve sempre o pessoal
falar em EAD, mas o EAD é aquela parte que voc@staiar a hora que vocé quiser, no
momento em que Vocé quiser, vai entrar e respogdestdes, vai deixar 14 algum
trabalho, e a gente vive um misto, uma parte € BE#A3 a grande parte é a mediacao
digital. Mas ainda assim a interacao fica um pquegudicada, as pessoas muitas vezes
nem se conhecem e nem nunca se viram. Tem pessoasi qpdo podem abrir camera,
ou ndo tem a camera para abrir, ou ndo querem aht&o muitas vezes vocé ndo tem
nenhum contato com o outro. Mas mais algum comenti& como foi participar aqui

do grupo focal?

Sujeito 5 — Eu acho que nédo, acho que é isso, wnaersa de boa, uma troca

interessante

Moderador - Um bate-papo, realmente um bate-papo

7.3 Grupo focal — transcri¢cdo do grupo de pesquisaotivacao:

Moderador: Uma roda de conversa, né? Um bate-papa, roda de conversa aqui
tranquila, para podermos falar sobre esse assunto.

Entdo acho que podemos comecar, ja sdo 19h05 aqunen reldgio, entdo estamos no

tempo de comecar.

Bom, primeiro mais uma vez agradecer vocés pelsepga, pela participacdo em prol
da ciéncia. Vocés, alunos também da Universidadéli€a de Santos, sabem que a
faculdade, a universidade de forma geral estaltrabdo muito com os aspectos de
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pesquisa e isso a diferencia muito de outras usidemles. Esse grupo focal que
estamos realizando aqui, como falei, € a pesquialta@tiva dessa nossa tese que eu
falei nainternet das midias sociais e o impacto no rendimentoémwex e o impacto

nas questdes relacionadas a ansiedade, depressiivacao.

Entédo, hoje nés faremos essa parte qualitatives wadiado aos aspectos da motivacao.
E ai, as questbes que eu vou colocando aqui, si0gs norteadoras, disparadoras,
para que a gente possa conversar sobre alguns ¢ectear®, para eu poder entender um
pouco mais de vocés 0 que vocés entendem como apébly eu queria comecgar
perguntando a vocés: O que que vocés entendeng gupisignifica motivagao para
vocés? Vou lembrar sé colocando aqui como uma &elalreta, com as questdes
académicas né? Com o seu rendimento académica@ &ida dentro do aspecto da

universidade. Entdo, o que significa motivacdo pac@s?

Sujeito 1 - Bom, eu vejo muita motivacdo no, casonam né, na questdo do
rendimento académico, € a oportunidade de vocé, mpehos nesse periodo, vocé vai
estar em casa, entdo € um ambiente que vocé poaaitecalma, ficar mais tranquilo,
para fazer uma pesquisa, para sei 4, tentar againatgo e que sei |4, talvez, pra pelo
menos pra mim ndo, mas para muitos, um ambiente mavimentado as vezes pode
acabar afetando isso, pelo menos a acho que aap@tiwem quando vocé se depara
com um mundo cheio, do jeito que esta hoje, a paraetc. e vocé encontrar, sei 14,

pelo menos um motivo, ou algo assim, que te fagaequr além, sei la.

Sujeito 2 - Para mim professor, a motivagéo el sstito ligada com o novo em si.
Principalmente voltado para o lado académico emnsg coisa que me motiva muito €
eu estar aprendendo mais. Tanto que eu comentougiassraulas que antes de eu entrar
na faculdade, eu enxergava a Publicidade mesm&xgonplo, de uma forma e hoje em
dia eu sou muito mais atento a certas coisas. penao “ah ta, entédo isso daqui que
esta sendo feito, com esse objetivo, para esseplld que me motiva é esse saber, é
sempre estar em busca de entender o que que estaamndo e o que ta por tras. O que
eu nao entendo € o que me motiva, eu quero entagdetas coisas que eu ainda nao

sei.
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Moderador - E a busca pelo conhecimento, né?
Sujeito 2- Exatamente.

Sujeito 3 - Para mim, motivacédo tem a ver com max&om reconhecimento. Eu acho
gue guando vocé gosta muito do que vocé faz, javqué esta falando no sentido
académico, eu acho que quando vocé gosta muitoelearé faz, te d4 uma satisfagéo
pessoal, como se fosse uma troca. E eu disse msmomdnto, porque parece que as
coisas se alinham, faz sentido aquilo que vocéfagendo, vocé percebe que tem um
propédsito, da realmente um sentido para a sua Pidajue vocé percebe “ah, aqui eu
me encaixo, isso aqui € legal, eu gosto do queidaendo”. Ai eu acho que a minha

motivacdo vem disso.

Moderador - Sujeito 4 que entrou agora, eu ja eowlque o Sujeito 5 comentou aqui.
Sujeito 4 que entrou agora, a nossa primeira péguaomecamos agora viu Sujeito 4, €

AV

“0 que que significa motivacdo para vocé€” essapéiraeira pergunta do nosso grupo

focal de hoje aqui.
Deixa-me ler o0 que o Sujeito 5 apontou aqui:

“Motivacdo € uma forca interna que nos move a zanlobjetivos, mas acredito na
motivagdo que venha do coletivo, pois se estans®sidos em um ambiente que ndo é

saudavel, fica complicado manter acesa essa chama.”
Ok, que mais.

Sujeito 6 - Para mim, a motivacdo assim nesse m&i@ quando eu consigo colocar
mais a mao na massa e que eu tenho um apoio gesiraxemplo do professor, é um
apoio né? mas ele me da um norte e eu vou camiahandpouco, ainda mais assim
como a gente estd em casa, tem essa distanciagoobe aluno, entdo quando ele da
esse norte, a gente precisa trabalhar mais, fazex tnabalhos, eu acho que aproveita
mais e eu me sinto mais motivada do que quandoaauta totalmente assistida, por

exemplo.
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Moderador - OK, s6 para eu entender um pouco mgeit§ 6, vocé quer dizer assim,

que o fato de ter trabalho, ter pesquisas, gera maiivacao, € isso?
Sujeito 6- Isso, exatamente, exatamente.
Moderador - Ok. Que mais gente, o que significavagéo para vocés?

Sujeito 7 - Eu vejo da mesma forma que o Sujeitddhiela coisa interna que faz vocé
realizar seus objetivos. Aquilo que te move a queseudar, a querer ir atras de alguma
coisa, simplesmente assistir uma aula, aquela d¢otsana mesmo. Que te da um

significado para aquilo que vocé esta fazendo.
Moderador - Um motivo interno, algo interno.
Sujeito 7 - Isso.

Sujeito 8 - Professor, eu vejo a motivacao dividddaduas formas, né. Na intrinseca e
na extrinseca. A intrinseca, como o Sujeito 7 eiup falaram né, é aquilo que, é

aquele algo especial que eu gosto de fazer e elptague simplesmente eu gosto. E do
outro lado, a extrinseca, sendo aquilo que eugaggue eu preciso fazer. Por exemplo,
eu posso ter uma matéria do meu curso, por exePgilmlogia, eu gosto muito da

matéria de “Processos psicologicos basicos”, eptd@ faco porque gosto, eu me
dedico porgue gosto. Ja uma matéria que eu, paonmae se tivesse a matéria de

exatas, que eu nao curto muito, eu a faria porgutergho a obrigacdo de passar no
semestre né, de passar na matéria. Eu faria pergpesciso, ai eu vejo essa divisdo de
dois tipos de motivacdo sabe, aquela que eu faggueaosto e aquela que eu faco

porque preciso.

Moderador - Ok, ok, que é a questdo do intrinse@xtenseco, né? Mais algum

comentéario em relacéao a isso?

Sujeito 2 - Eu so tenho para falar, que se forwairpouco da linha académica em si,
pra mim também a motivagdo, ela parte muito tamdénuma forma de mudanca

social. Eu acho muito interessante para mim coygsgs me motivam, envolvem um
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pouco tipo mudar o mundo nesse sentido tipo, sk capacidade e tenho meios
para fazer alguma mudanca, isso me motiva bastaatque tipo, eu posso, eu tenho a
capacidade, vai eu estou fazendo publicidade, w escebendo meios e ferramentas
para conseguir trabalhar com isso. S6 que para enimoptivacdo também vem de tipo,
“t4, eu posso ajudar pessoas que estdo comecaguioaakoisa nova, ou entdo guiar

pessoas” isso eu acho muito interessante, essagoaial, me motiva bastante.

Moderador - Ok, mais algum comentario em relac&sa@? Vocés conseguem perceber
em guais momentos associados ao aprendizado,ldddetem si, vocés se sentem mais
motivados? Ja foi falado de certa forma aqui né,gguns de vocés, mas eu queria
entender isso. Associado a faculdade, ao apreraizedsi, qual 0 momento que vocé

se sente mais motivado.

Sujeito 2 - Olha professor, para mim, bem care@testo de receber elogio, quando eu
sou elogiado assim, para mim € a minha motivac&iemssS6 que quando alguém fala
tipo “ah ndo, isso aqui tem como melhorar” o que mwiva € sempre apresentar o
melhor que eu posso apresentar e eu sei que ea apresento o melhor que eu posso
apresentar, entdo eu sempre posso melhorar, est@e iuma motivacdo que me move
bastante, é essa busca constante de apresent& pemfieito possivel, isso é uma coisa

gue me move, me motiva.
Moderador - Processo de melhoria continua?
Sujeito 2 — Isso

Sujeito 1 - Eu tenho um pouco disso de querer seragtar evoluindo e tal, parecido
com o Sujeito 2. Mas parecido nesse sentido, ed@srque quando eu vejo que certas
ideias ou algum caminho, algum raciocinio comegdaiacerto, eu também sou de
comunicacao e tal, entdo eu vejo que quando comedar certo e quando ha um
retorno positivo em relagdo a isso, eu fico benz elmotiva estar me empenhar mais

ainda.
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Sujeito 9 - Para mim eu acho que quando me falamegufiz um trabalho perfeito, eu
nao me sinto muito motivada, eu falo “ah ok, ew fieliz que tA bom”, mas ndo me
sinto motivada. E quando alguém fala “ah, pode oralfi eu me sinto mais motivada a
fazer esse trabalho de novo do que se me falasslentd‘ bonito”. Porque se falar “ta
ok, ta bonito” eu ja deixo de lado e comeco outbalho.

Moderador - Um sentimento de que falta alguma ¢cétésanove mais?
Sujeito 9 — Sim
Moderador - Ok, que mais?

Sujeito 6 - Uma coisa interessante que teve essegaa me falaram que é novo, eu nao
sei direito, mas alguns trabalhos que tiveram,r@ieevaliam nota. E eu achei que ia ser
chato fazer, que nao ia ter motivacdo e foi surmteste porque foi ao contrario.

Porque a gente foi muito mais além, sentiu muités maotivado, porque a gente néo
sentia medo de errar, ndo se sentia preso, entgmta pesquisava varias coisas, ia

muito além e saiu varios trabalhos muito bom potaalisso, por ndo ter medo da nota.
Moderador - O trabalho valia um conceito entdo?
Sujeito 6 - Exatamente

Moderador - Sim. Sem nota, mas era um conceit¢o léei ndo feito, aprovado ou nao

aprovado, entregue ou ndo entregue.
Sujeito 6 - Isso
Moderador — Certo.

Sujeito 3 - Professor eu acho que uma coisa quenowe, assim nesse sentido né. E
que gquando vejo que aquilo que eu estou aprendexidser Gtil em algum momento.

Porque eu trabalho com educacdo né, entdo o teagmoa minha cabeca ela esta
pensando assim “isso aqui eu vou poder aplicamgsara uma sala, desse jeito”. Entao

quanto mais utilidade eu vejo, mais eu fico movidas eu também acho que aquilo
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que vocé falou no comeco, sobre a universidade déerencial da pesquisa, € algo que
me da bastante gas também, porque eu vejo a qad@tit possibilidades que eu posso

fazer nesse sentido.

Moderador - Legal Sujeito 3, acho que o vocé fala, principio da andragogia né? O
gue vocé acabou de falar esta ligado a andragegmgue fazer sentido para um adulto

aquilo que esta estudando.
Sujeito 3 - Sim, embora tenha sido a primeira wez & ouvi a palavra andragogia.
Moderador - (risos) estd bom. Que mais, mais algomentario a respeito?

Sujeito 2 - Eu ia falar em relacdo ao comentarie abujeito 6 falou, que eu concordo
bastante. Que para mim, o que me move envolve améeé gosto de trabalhar com

pressdo, entdo para mim eu gosto quando envoleepwogue, para mim € como se
fosse um desafio realmente pessoal. Mas é muitoda@ndo a gente faz um trabalho
porque a gente quer fazer, porque a gente gostmzée e ndo tem uma pressao
necessariamente. Tipo, vocé faz se quiser fazeg®Enado quiser vocé néo faz. Entao,
sei la, pelo menos para mim, eu me sinto motivatkzer, claro que tem matérias que
tipo a gente é mais ligado que outras, mas vos&isee motivado a fazer pelo fato de
vocé poder fazer como vocé quer fazer. Isso é uptavagdo legal, tipo ndo envolve

“t4, eu tenho que entregar isso porque sendo edicarusem nota”. Nao, vocé faz se

VOCé quiser.
Moderador - Hum, ok. Por um desejo seu, por umaadensua, uma autonomia, né?
Sujeito 2 - Essa autonomia.

Moderador - O Sujeito 5 colocou aqui: “0 que me iw@go€ a possibilidade de poder
aprender e poder passar o conhecimento a pesseagugiram aprender juntos. Sou
parecido com o Sujeito 2 pois também gosto de sxc@m elogio, 0 que acaba sendo

mais prazeroso o processo de aprendizado.”
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E um reforco né, esse elogio acaba servindo com@oamhecimento, como massagear
a autoestima né? Um reforco para continuidade daguetivacdo, € isso que eu

entendi.

Sujeito 2 - E que eu acho que ndo tem nada piovqgo@ fazer uma coisa, se dedicar

para essa coisa e “t4, legal”. Tipo, p6 eu quens'ma
Moderador: (Risada)

Sujeito 8 - Oi professor, eu acho que no meu cEgYindo o que o Sujeito 2, Sujeito 1,
a Sujeito 9 e o Sujeito 5 falaram. Eu acho quemm, 0 que motiva bastante é ter um
feedback, s6 que ndo importa se esse feedbackg$divp ou negativo. Eu acho que eu
me sinto muito mais motivado quando eu tenho urdkfeek do que quando eu nao
tenho. Que nem, teve um trabalho que a gente é&mnth certa matéria, que a gente
nao teve feedback nenhum no final. Tanto que aagente foi saber quando fecharam
as notas, no final do semestre. Isso foi super d&gador, porque a gente nédo soube se
a gente fez um bom trabalho, se a gente nédo femn Butro ponto, acho que é uma
coisa que motiva bastante também, € quando eudengdgum conteudo. Por exemplo,
ano passado eu estava fazendo logistica, eu lequ@ceu tive que ler um livro de
“Administracdo X" e eu nao entendi ‘bulhufas’ dalgudivro. Eu fiquei super
desmotivado para continuar lendo e fazer o trabdtuosoé fui ter uma motivacao de

novo, quando o professor explicou sobre o livreilmsmais detalhadamente sabe.
Moderador - O seu curso, qual que é Sujeito 8?
Sujeito 8 - Agora eu fago psicologia, s6 que arssado eu estava fazendo logistica.

Moderador - O livro de Idalberto Chiavenato € murabalhado também nas questdes

da psicologia organizacional e do trabalho, é wno linteressante.

Sujeito 10 que chegou agora no grupo, boa noite.tBi& problema Sujeito 10, ainda
estd em tempo de vocé participar aqui conosco.s0On&s principal aqui é tratar as
questdes ligadas a motivacao e soé reforcando,sanese envolve o estudoidgernet

midias sociais e o impacto no rendimento académ&oE é um estudo também
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associado em relacdo a ansiedade, depressdo eagdotinos alunos ingressantes no
ensino superior. E hoje a gente esta tratando nmés os aspectos de motivacao.
Entdo a minha pergunta agora, para gente podartidiaqui em roda de conversa, de
forma tranquila, aberta, como ja esta ocorrendo/o& consegue identificar as fontes
causadoras e potencializadoras da motivagdo ou desmalivacdo?

Bom, ainda sobre esse aspecto né, dos momentosiaaleso ao aprendizado e a

faculdade que vocé se sente mais motivado, maisnabgmentario?

7

Sujeito 7 - Pensando em um ambiente universitatgpende muito de como €
apresentado as matérias e o que a gente tem qerectan elas. Algumas sdo muito
jogadas, algumas podem nao ser muito bem explicades outras que € muito bem
explicado, vai ter um uso no resto do curso, até parreira, acaba sendo algo mais

motivador.
Moderador — Ok

Sujeito 2 - Seguindo nessa linha que o Sujeitdolifa&eu vou falar o meu exemplo. Que
eu me senti um pouco desmotivado esse semestreelag@ia a algumas matérias,
porque tinham certas matérias que ndo necessat@m@regaram muito ou entdo que
foi deixando a desejar e isso é um pouco desmatiypdrque tipo, ta, essa matéria a
gente poderia estar aprendendo alguma coisa np@siésa na area de publicidade ou
alguma coisa nem que for uma coisa mais pratia e acabou deixando a desejar.
Tiveram as matérias muito boas, mas teve algumasegusenti que podiam ser

substituidas por coisas que fizessem mais sendidpate inteira.
Moderador — Ok

Sujeito 7 - E, eu tive isso também, algumas matéd@ totalmente desconexas com 0
curso. Como eu fago computacdo, tive uma maténeecéfica de humanas que
simplesmente nao tinha nada a ver e tudo que s&vaulas eu ja esqueci, ndo faz nem

1 més que eu estou de férias por exemplo.

Moderador - Foi EAD?
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Sujeito 7 - Foi normal mesmo.
Moderador - Normal, certo. Com mediagcdo mesmo.

Sujeito 1 - Eu acho que pega um pouco de tudo assinguestao de fatores. Tanto na
parte que desmotiva na questédo de algumas mat@idasolarem bem, ou néo sei, pela
distancia acaba tendo um efeito batendo diferemigue se fosse presencialmente e tal.
Mas assim, eu acredito que como um tudo, acho gseomo alunos também somos
grandes fatores assim, na questdo de motivar auadiesr alguém, né. No caso o
companheiro de sala, por exemplo, para mim é #rréstudar numa é&rea da
comunicacao e os alunos ndo se comunicam, né. Ent&opouco dificil, eu vejo isso
como um fator desmotivacional. Agora quando temm@lgue participa, que esta la
tendo uma troca boa, acho que também motiva ogmofené e motiva os outros alunos

gue querem participar. Entdo eu acho que é muioessante pensar por esse lado.
Moderador - D4 mais gas, né?

Sujeito 1 - Da mais gas.

Moderador — Sujeito 10 ia falar?

Sujeito 10 - Isso, entdo, sobre essa questdo Gugedo 7 e outro rapaz, eu ndo lembro
0 nome, mas falaram que as matérias, algumas pddiear a desejar. E ai a faculdade
né, é generalista né, ela da uma base né e vociégpee esforcar também para ir um
pouco além daquilo. Mas tem questdes, particuldeslale cada aluno, por exemplo eu
trabalho, e € um periodo do dia que fica muitoidoriter que estudar e trabalhar. Ai eu
vejo a questdo da desmotivagdo principalmente gquandacabo me comparando com
outros colegas de sala que eu vejo “nossa, fulaf@azendo ndo sei qual outra palestra,
valendo nao sei qual livro, fazendo varias coisag€u nao consigo acompanhar isso,
porque nao encaixa na minha rotina né. Eu penso $eo uma profissional horrorosa”,
porque se eu nao consigo acompanhar né, eu vejosgoeus colegas de sala estdo se
esforcando e que eles conseguem ir além do queomsigo, como € que eu vou

demonstrar que eu também sou boa, que eu consiyopaohar, entdo é bem.
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Principalmente essa questdo das redes sociaisuaégagmpartilha ndnstagramum
livro que vocé ta lendo, uma palestra que vocéstssiai eu fico “nossa, eu estou
ferrada”, ai bate esse pequeno desespero, essanteiha, pra depois ter que repensar
gue ndo pode se comparar, que as pessoas saotdgeegpossuem objetivos diferentes

né, mas o surto é inevitavel no meu caso, eu sefiepremuito preocupada com isso.

Moderador - E Sujeito 10, pelo que vocé coloca, \&sn, quer dizer, vocé fica sabendo

disso pelas redes sociais?

Sujeito 10 - Exatamente, eu vejo lanstagramdo pessoal colocando que ta lendo
varios livros, nossa, e quantos livros eu ja lithiNen. Quantas palestras a mais,
quantas horas complementares. Tem gente na minhagsea ja fez todas e ta no

primeiro semestre. Ja fez todas as horas de aniplementares, eu falo “nossa eu sou
inatil, ndo consigo”. Ai eu até converso sobre isgoterapia, porque vem uma pressao
externa vocé ver outras pessoas supostamente @stand frente, mas pode ser s6 uma

armadilha mental e ndo ser nada disso.

Moderador - Vocé usou a palavra supostamente &stiaa frente, né? Sujeito 3, vocé ia

falar?

Sujeito 3 - E, eu ia dizer que uma coisa que meva@ me desmotiva a0 mesmo
tempo é ver que a minha area € extremamente dafaigpa] a educacdo mesmo no
Brasil, € uma coisa que assim, precisa de uma madeastrutural completa e se eu
pudesse eu derrubava tudo e comecava tudo de mageu ndo posso. E ai com o
estagio eu vejo na prética que realmente a coparéo que eu imaginava. Entdo eu
acho que ver como as coisas funcionam na pratioen& coisa que desmotiva. E
relacionado a tecnologia, eu acho que, e é o amebaradémico em si, eu acho que
desmotiva duas coisas diferentes: uma é que eucaehodo teve a adaptacao correta
para alguns professores conseguirem ministrar delssa forma remota, alguns
professores estavam acostumados a dar aula ddtare ggora com esse novo a coisa
desandou e as matérias EAD, eu acho que elas sém mml formuladas, néo sei, eu

nao consigo aprender com elas pelo menos. Ent@@ssas trés coisinhas.
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Moderador - Ok. Sujeito 4 ia falar alguma coisa?

Sujeito 4- E um complemento com o que a Sujeitofdldou, que foi algo que a gente
conversou ontem até. Disso de se comparar comsngleda sala mesmo né, que esta
de certa forma entre aspas “no mesmo nivel que”votés que td mais adiantado

também, isso gera essa comparacao que acaba dasdaibastante também.
Moderador - Essa comparacao, ndo é?

Sujeito 2: Eu ia pontuar em relacdo ao que a Bugeiialou do EAD que eu também
acho que é muito desmotivador, as matérias em BAdgue na minha visdo eu acho
gue é muito jogado, tipo, eles ddo a matéria, € om&eria extremamente densa,
complexa, s6 que eu acho que por nao ter necassata um professor ali que dé um
acompanhamento e ensine, por exemplo, no semessadgo eu tive filosofia em EAD,
ndo da para pegar, filosofia eu acho que necassitabase de debate, reunides e tudo
mais e as reunides que tém nao necessariamententoddo consegue participar.
Porque tiveram reunides durante o semestre paradabre os temas e tudo mais, eu
acho que, falta ficar mais bem estruturado paragpasso para os alunos, se nao isso se
torna uma coisa que as pessoas sO entram pra despundia que tem prova, de resto

nao tem aproveitamento.

Sujeito 4 - Sim, esses EADs eu acho muito mal estado justamente por isso, se
tiveram esses encontros que o Sujeito 2 comenéotiyeram trés na de filosofia por
exemplo, foi muito. E realmente, ninguém consefué.sempre aquela coisa chata né,
de ter livro com um monte de pagina s6 para gente ser s6 isso. Acaba ndo trazendo
interesse nenhum para gente. E realmente, é aguikso que o Sujeito 2 falou, a
maioria entra sO quando precisa responder questiopara nota, fazer os trabalhos e

pronto. Mas acaba ndo sendo nem com o conteudo/cissem si.
Moderador - Certo. Mais algum comentéario sobredsgjeito 1, vocé vai falar?

Sujeito 1 - Nao, s6 pra, acho que na mesma linh@decinio sobre essa questdo do

EAD né. Eu acho que bate também bem forte na questalesmotivacéo, porque se
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torna algo muito frio e complexo né, porque eu daumesma sala do Sujeito 2 e da
Sujeito 4 e meu, filosofia, do jeito que foi abatdasim, com acompanhamento ia ser
muito interessante, ia ser 6timo. Mas do jeito fpieficou algo assim que vocé se

perdia facilmente sabe, algo, eu mesmo me sent mee deslocado, abandonado
assim, precisando de um professor e tal e eratatgespecifico que mesmo que vocé
buscasse algo que sei |4, um video de alguém tenfatar algo por cima assim, nao

chegava aos pés do que vocé poderia encontrar BoeBAl, entdo ficou bem macante

assim, ficou bem complicado.

Sujeito 2 - Pontuando um pouco isso que o Sujefadali, na minha visao, eu acho que
seria muito mais motivador, que é o que a genie fekindo aqui, seria muito mais
motivador se a aula fosse moldada para genteireffejuestdes que a gente vive hoje
em dia. A gente poderia ao invés de focar em gsapdasadores e grandes fildsofos e
momentos, a gente poderia focar no hoje e fazer ligagdo com a matéria, porque
como publicitario, pelo menos a gente aqui, eujait®u4 e o Sujeito 1, a gente tem que
sempre estar pensando e debatendo e conversaral@eae chegar nos melhores
meios, nos melhores caminhos para ver se aquétidd, condizente com a realidade.
Isso se tivesse moldado a matéria de filosofia EDuma forma que se adequasse e
entrasse diretamente com a matéria de publicidaalénvés de so ficar falando uma
coisa que tipo é muito dificil a gente ver a ligac@ muito dificil enxergar a ligacéo
com a filosofia e a publicidade da forma que é gdesentdo desmotiva. S6 que tem
uma grande ligagado, a gente tem sempre que esisarn#p, questionando se o0 que a
gente ta fazendo t4 bom, se tem como inovar emédo eu acho que isso seria muito
motivador, se adequassem essas matérias de uma Goienelas falassem diretamente
com o0 gque a gente ta falado. Pensamento organiedcieu acho que foi muito mais
condizente com a matéria que a gente teve, euidEstante particularmente, mesmo
sendo EAD, teve momentos que faltaram e tal, masckai muito interessante porque
condiz com o0 que a gente esta falando. Agora fil@stoi meio jogado, entdo

desmotivou bastante.

Moderador - Em EAD, certo?
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Sujeito 2 - Sim.

Moderador - Bom, muito bem. Agora falando mais edjpamente sobre o uso da
tecnologia, pensando emternet midias sociais. De que maneira ela interfere e se
interfere positiva ou negativamente nos aspectosvaoionais. A gente ta falando
agora especificamente de midias néintdernete de midias. Vocés ja colocaram, acho
que foi a Sujeito 1@ue colocou essa questdao da comparacéo, de versagpostos
posts neé, dizendo de como as pessoas estdo. Mas helsa, do que o0 uso da
tecnologia, mesmo o uso de vocés pela tecnologiageegacdes de vocés, as midias
sociais, 0 que que elas interferem do ponto da yissitivo ou negativo nos aspectos

motivacionais de vocés?

Sujeito 2 - Eu me mantenho com o0 que eu disse omafessor. Eu acho que
influencia no geral muito mais negativamente, perquque ja foi falado aqui, vocé
entra nolnstagram vocé entra em todas as redes sociais, tem pegs@agu nao
consigo, eu acho que as pessoas param o templteemuel 7 livros em um dia e fazem
500 cursos e tudo mais, mesmo tendo a mentiradgmrrhesmo que aquela pessoa nem
tenha feito, vocé entra em comparacdo. Vocé permad é que eu ndo consigo fazer
tudo isso, tudo isso nesse tempo?” porque tem grrdrabalha e estuda e Ié livro e
faz 15 cursos e tudo mais e vocé fica pensando é€pofaco faculdade, estou sem
estagio e tal”. Entdo eu acho que a rede social midias no geral elas influenciam,
vocé se sente muito pressionado. Na pandemia queamte de curso saiu de graga,
nem todo mundo tinha cabeca para fazer curso,aestan momento complicado. S6
que entra uma cobranca de “porque vocé néao tadazéem 17 pessoas ali fazendo 500
cursos”. Entdo eu acho que desmotiva bastanteu@grglo menos pra mim, eu nao
acho legal ver pessoas fazendo, fazendo, fazeadendo, sendo que t4, cada um tem
seu tempo. Eu prefiro me abster disso, porque egue eu tenho meu tempo, eu
funciono dessa maneira. SO que se eu comecareuv@meco a entrar numa pilha de

tipo “eu ndo estou fazendo nada”, so que eu estogue né..

Moderador - Entdo vocé quer dizer que o uso deotegia de modo geral, acaba sendo

mais negativo nesses aspectos.
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Sujeito 2 - Eu enxergo que sim. Tem as partes ipasjtmotivacionais, as partes de
pesquisa. E muito mais facil o acesso a informagséajue eu acho que é muito mais
complicado de peneirar essa informacéo, peneisg @mnteudo e ter um conteudo que

realmente te encaminhe para uma coisa legal.
Moderador - Ok, que mais...

Sujeito 10 - Eu ia falar isso que o Sujeito 2 cotmensobre a questdo da peneira né.
Porque ainternet as midias sociais, elas nos ampliaram as opdddas neé, as
possibilidades. Entdo por exemplo, ndés estamogsisfeitos com alguma matéria que
foi jogada, o conteudo foi jogado na faculdade.stexia possibilidade hoje de eu
encontrar milhares de pessoas falando desse aswminternete saber, entender aquilo
do jeito que eu gostaria de me aprofundar né. 86qum mar de conteudo tdo grande
gue vocé fica assim “0 que, 0 que eu vou ver prioheié? Como que eu vou definir
uma importancia, uma relevancia. No caso eu fagoolpgia, ai tem diversas
abordagens, milhares delas. E eu fico “nossa, gqueleu tenho que ver primeiro, qual
gque sera que eu vou, eu vou ter que escolher uoma@ assim eu vou ter que escolher
uma sO, como que eu vou dentro de todas essadipdadies, dentro de tudo isso,
como € que eu vou escolher um conteudo e escotaemmha vida inteira isso?”.
Entdo amplia as possibilidades, isso é muito pusitinas também te deixa nesse mar
de conteddo que vocé ndo sabe por onde navegdonisso que € importante ponderar
né. Mas tem 0s aspectos tanto positivos quantainegaeu também acredito no que o
Sujeito 2 falou, sobre acabar gerando mais negatisoque positivos. Porque até algo
positivo que é supostamente esse maior acessondé@ldo torna-se negativo quando

vocé se vé perdido dentro dele né, entdo € condplica

Moderador - Nessa linha Sujeito 10, quando vocéceotiesse mar de opcdes que vocé
levanta nanternete é para onde eu vou, 0 que que eu Vou pesqaisae gue eu vou
buscar, em que caminho eu vou. Isso gera um aspecttesmotivagdo ou gera um

aspecto de ansiedade?

Sujeito 10-Ansiedade, vocé até se sente motivado né, pelosmammeu caso, eu me

sinto motivada em ter acesso a tanta coisa. Maseewue eu nao tenho tempo
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suficiente para isso e ai eu comecgo a ficar angiesaando “o0 que que € que eu tenho
que definir como prioridade, o0 que que é que teghe escolher” ai vira uma
desmotivacdo, que comeca positiva e depois eufdtrams tudo mais para um lado

negativo.

Moderador - Ok, o Sujeito 5 colocou aqui “no mewntpode vista, acredito que
influencia negativamente. Ao mesmo tempo que temoga informacéo, as midias

como olnstagrampor exemplo, nos forcam a ter muitas distracdes.”

Sujeito 1 - Eu acredito que vai bem para esse poe&mo né, a partir do momento que
vocé esta em uma rede social, vocé consegue, walgié seguir algumas coisas que
sejam relacionadas ao conteudo, do seu interesdee @té de algo que vocé ta vendo.
Por exemplo, teninstagrame perfis que abordam bastante temas interessantes

guestdo de marketing, tem de psicologia, tem de. thths nesse meio sempre cruza
alguma coisa, um meme, algo que vai tirar suaagidtr e quebra essa, por exemplo,
vocé ta focado em algo que vai te acrescentarpaathh que tem um teor um pouco

mais leve né, por exemplo um meme vai, um vides magracado, ja € uma distracao
suficiente pra sei 14, talvez tirar o foco, ent@ioza muito né, entdo acaba sendo, por

mais que tenham pontos positivos, acaba sendomuatis mais negativo por esse (?).
Moderador - Ok, quem que tinha, a Sujeito 9

Sujeito 9 - Eu concordo com o que o Sujeito 5 fafmrque quando tem muito trabalho
pra fazer da faculdade, eu fago arquitetura, elbcacme desinstalo todas as redes
sociais, principalmentdnstagram Tik Tok Twitter. Porque isso me traz muita
desmotivacdo quando eu percebo que estou ha reoimotnas redes sociais. Tipo esse
tempo que eu fiquei nas redes sociais eu podedafazendo um trabalho que ia salvar

muito esse tanto de trabalho que eu tinha na épaca

Moderador - Legal, o Sujeito 7 escreveu assimirit&rneté uma faca de dois gumes.
Ao mesmo tempo que existem um milhdo de materiaia gualquer coisa, ainda é

muito dificil escolher algo e ir até o fim. Além damparacdo com outras pessoas como
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foi falado né, pode escrever ndo tem problema Bujkise tiver barulho e se quiser

escrever também, ndo tem problema como vocé escreve
Moderador - O que mais?

Sujeito 6 — Eu acho que pegando um pouco do gageboo pessoal ta falando, eu
acho que essa questdo da gente ser bombardeadaortantbmpo todo com esse monte
de curso, com esse monte de coisa: “faca isso ai@gi¢o, vocé precisa trabalhar, vocé
precisa estudar, precisa ter filho, precisa casamreciso fazer aquilo” isso gera uma
ansiedade de ter que dar conta de tudo e até umalicacdo ai de espacgo e tempo com
a tecnologia, né? Se for ver é muito novo e a gedte se adaptou a isso ainda,
antigamente para vocé ter o contato com a pesso@ mecisava ligar, se ela nao
atendia tudo bem vocé voltava a ligar depois, mdje € instantaneo, vocé manda
mensagem, a pessoa te manda mensagem também mesgoré ndo possa responder
vocé fica ansioso porque tem meio que, como umagamie disse uma vez, um

contrato, um certo contrato que vocé precisa tgprmsente. Eu acho que isso é o
causador dessa ansiedade, né, que desmotiva tampbéiue € aquela coisa: quanto
mais coisas vocé tem que para vocé fazer ou seteaténuito tempo vocé nao faz

nada porque é muito complicado de tudo isso.
Moderador — Ok, fala Sujeito 3 0 que vocé ia fedanbém

Sujeito 3 — Entéo, eu ia dizer que assim, eu gcleatenho um lado muito positivo que
€ juntamente o contato que vocé consegue ter qoette maneira ndo seria possivel,
por exemplo esse semestre a gente teve oportunitadssistir uma palestra que teve
na USP, a distancia, de um assunto extremamenéeifsp, entdo isso seria muito
dificil se ndo fosse a tecnologia, assim como gam alunos acho que até de uma
faculdade acho que de Minas Gerais assistir a whkaat@nbém da universidade, entédo
eu acho que essa troca é muito importante. A (o0¢Ea negativa que eu vejo dessa
quantidade toda de tecnologia e as midias socitdk Bo sentido da educacao, é que
facilita dela ser capitalizada e ai ela pode seazada, entdo tem muita gente que usa
para vender, por exemplo 0 que era para ser abgotdidor, emancipador, que as

pessoas tém acesso e vao construir algo critidorisg um descomplica da vida que a
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ideia é sO vender conteudo pronto para o pess@ahpa@&m faculdade por exemplo.

Entdo eu acho que é isso.
Sujeito 9 — Complementando.... pode falar...
Sujeito 2 — N&o, néo, pode falar, que eu vou Kiaja

Sujeito 9 — Complementando um pouco que a Sueiadou, eu fago parte do grupo de
pesquisa do César, de patriménio e pertencimeni@,gente estd conseguindo ter
contato com a faculdade da Colémbia, Universida€dlombia e que também tem
uma pesquisa muito parecida com a nossa. Entaddiesnsociais realmente ajudaram

muito para a gente poder ter esse contado.
Moderador — Legal

Sujeito 2 — E, meu ponto é que... calma... é gee.acho também interessante que essa
motivagao ela ndo seja so voltada a algo que gere,lporque eu sinto que a gente tem
uma pressdo social muito grande e sempre ta geranda, a gente sempre ta movido
para gerar renda, entdo “se vocé tem tempo sobnaox pode trabalhar”, “se vocé
tem que ter sobrando vocé pode estudar para gardiardinheiro”, “vocé tem...”, eu
acho gue a gente tem que também entender que e mtd sim ser motivado em “Eu
quero fazer uma coisa que vai me relaxar”, eu saeiale conteudos aleatérios,
aprendendo um pouquinho em cada lugar, estou Zamalp agora 42 temporada de
Masterchef, incrivel, estou me sentindo super madtivcozinhando loucamente, eu
acho que a gente tem que aprender também que @agé@miela ndo necessariamente
ela tem que estar ligada ao capital nesse seatigente nao precisa estar motivado para
fazer 17 cursos ,e assistir palestra, e coisa.rmegeode sim assistir um filme e nesse
filme tirar alguma coisa de interessante. Eu aak® ajgente tem que também abrir 0s
olhos um pouco para ver, para achar sentidos disgglos, em pequenas coisas que a

gente faz no dia a dia, porque tem muita coisa @amender dentro delas

Sujeito 1 - eu acho que que pega um pouco, n@cka que cabe muito nds assim

nessa questdo, porque a gente convive com duaidatEempo todo, entdo assim, tem
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que tomar um autocontrole imenso tanto como podeakp bom, algo que por

exemplo, encurte a distancia, ela também podendisia né? Entdo a mesma corrente,
assim, que ela pode fazer uma ligacdo, ela tamhghaate prendendo entdo sao
dualidades que eu acho que dependendo de comaavoméstruir, com VOCé convive

com tudo isso ela pode bater de forma diferentéadpor exemplo, muito legal essa
questao que o Sujeito 1 falou ne, de estar senghinercdo e tal, eu também sou muito
dessas e tal, estou sempre vendo conteudos, sptéstou sempre procurado estar
antenado e lendo na medida do tempo que eu tealeep tentar acrescentar algo, nem
que seja tanto inspiracfes e motivacdes e taltamisém as vezes tem coisa que vocé
|é que acabar te trazendo algo que ndo é bom, gntdbeu falei, s6 para resumir ne,

entdo essa dualidade que a gente convive o terdpp e vocé néo tiver cabeca e nao

souber balancear direitinho acaba afetando negaginte ou positivamente

Moderador — Ok, e nessa questdo de entendernaidéss sociais como algo positivo
ou negativo, alguma midia especificamente que vdalsiam que pode interferir

positivamente ou negativamente nos aspectos maineais?

Sujeito 2 — Eu vou falar as mesmas que eu fal@nonfalei negativamente Dwitter

ao extremo, drwitter € a escoria danternet € muito complicado porque parece uma
rede social com um monte de crianca de 10 anosaprendeu que pode desafiar os
pais, entdo todo mundo quer falar mesmo néo salende ta falando, mesmo falando
coisa que ndo tem nada a ver, detesiomiter, o Twitter vocé fala um “A” ja tem
alguém falando que vocé é um lixo, acho péssimgiagram para mim, todo mundo
muito bonito — gente, pelo amor de Deus, ninguétd esm saturacdo no maximo o
tempo todo! Eu ndo gosto de rede social que..ndeugosto desse conceito de passar
perfeicdo, isso na verdade me desmotiva muito @oégquma coisa muito tipo, eu nao
quero ser isso, eu ndo quero estar dentro de ueasoxial onde eu tenho que passar
aqui esta tudo, que eu sou perfeito, que o meussaérde lente, eu ndo gosto desse
conceito, iSso € uma coisa que me desmotiva, atésem que eu nao gosto muito de
redes sociais. Eu gosto muito Ti&k Tok porque eu acho que € uma rede social que vem
possibilitando, tipo assim, se vocé n&do tem rebwesua parede, mas vocé faz um

conteudo bom é isso que importa e € isso que aditxrealmente. Eu acho que a
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gente tem que se ligar mais com o que tem dentis com que a pessoa esta querendo
passar com a ideia em si do que o resto. Entda, pan, eu acho as redes sociais -
essas que eu comentei, mendsloTokmuito desmotivadoras, porque venddyvatter
vende um conceito de todo mundo sabe tudo, tododméndoutor de nada, e o
Instagramvende uma perfeicdo que a inalcancavel, nem ao@esjue sdo perfeitas

sao perfeitas, a Kylie Jenner ndo é perfeita, ehidso que eu tenho para dizer
Moderador — Legal, o Sujeito 7 colocou aqui:

Chat — Sujeito 7 = @Qwitter € uma atrocidade mesmo

Chat — Sujeito 1 = Ah, nem uso

Moderador — Se conhece as vezes nas respostg®deiea dar, ndo € mesmo Sujeito
1?

Sujeito 1 — Sim, ia ser treta o dia todo entdon& atrapalhar, né, porque (risos) as
vezes eu posto um negaocio, alguma critica assifwitier eu tentei usar uma vez e eu
s6 passei raiva porque, ai eu vou la “eu gostoadessica “, “ah gostei dessa musica”,
ai trezentas mil pessoas mandando “ah essa musiodiko, porque vocé gosta dela?”

“ai tu ndo tens cultura”, isso ndo € para mim nao, € para mim, deixa eu quietinho

Moderador — Ok, mas em relacdo a alguma midia nadgsim comentario

especificamente?

Sujeito 6 - E uma midia que eu uso que é motiaddio sei se as pessoas conhecem,
espero gue sim, € o Scooby. Depois que eu comagEraeu me organizei muito em
termos de leitura, entdo as vezes quando eu ndao@e ler eu dou uma escapada 14,
veja quais os livros que as pessoas estdo mais,lgap resenhas, e € uma rede bem

divertida tem varias ferramentas, é bem legal, @ssaa motivadora.
Moderador — Bacana, 0 que o Sujeito 2 coloca

Sujeito 2 = anternettem sido um ambiente bem téxico, ndo tem muitaztiap
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Moderador - Muito bem, se ninguém tem mais nenhquestao para colocar sobre...

bom deixa eu ver o Sujeito 7

Sujeito 7 = O YouTube, o Twitch. Eu gosto bastambeYouTube que tem muitos
conteudos bons de praticamente tudo e no Twitcls@os6 conteldo ao vivo costuma
ser algo mais sincero, sem edi¢Oes e rodeios. O©uedes sociais, comastagram
costumam sO mostrar a parte boa da vida das pessgas costuma gerar comparacoes

desonestas
Moderador — Muito bem, ninguém comentou nadkatebookné?
Sujeito 2 — GFacebooklta passado ja

Sujeito 10 - Olha d~acebooktem alguns grupos né€, ainda possibilita que voe c
grupos com pessoas que vocé ndo tem vinculo nenbuintdo tem alguns grupos no
Facebookque sdo bem probleméaticos né, eu acompanho uno pessa rede social
porque realmente como o Sujeito 2 falou tA um paltrapassada, mas eu participo
ainda de alguns grupos e eu vejo que essas quegtims cada discussdo ne, cada
coisa que as pessoas conversam, tem um grupo dagqué da Baixada, o Viver em
Santos, é um grupo de toda a Baixada Santista euternontetdo diverso la, muito
diverso, e é cada coisa assim surreal, vocé vé apraoas pessoas podem se tratar
dessa forma, o pessoal se xingando de forma campdete gratuita, criticando né.
Uma moca fez uma publicacdo, botou um poér do smmmas esculturas na praia de
Santos feitas de areia e ela escreveu coisa anetigenda, escreveu a palavra “seis”,
0 numero 6, com “c” e 0 pessoal comegou uma endarmia criticas, todo mundo virou
um doutor em lingua portuguesa, que nunca cometabum erro, e foi assim um
negocio ridiculo, assim é deprimente olhar essamgdies nd-acebook ainda tem
esses pontos negativos dos grupos, mas tambénstposibivos né, tem alguns grupos
gue eu participo de meninas que auxiliam nessat&uefe arrumar emprego, tem
diversos pontos que vocé é uma pessoa autonommesegrem divulgar seus servigos 1a

votados para isso, e ai € bacana mas é muito egésivo que positivo
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Sujeito 2 — Para mim, o pior grupo &acebookséo os caras que paga o boleto dos

outros
Moderador — Que grupo € esse Sujeito 2?

Sujeito 2 — E um grupo maravilhoso professor, € caras que tem prazer em pagar
boleto das meninas, ai as meninas mandam a cohia des caras pagam, eu acho um

investimento
Moderador — risos, ndo conhecia essa dai nao

Moderador — Vocés imaginam ou sugerem algum camguigomelhora o rendimento

académico a partir do processo motivacional?

Moderador — Vocés imaginam ou sugerem algum camguigomelhora o rendimento

académico a partir do processo motivacional?

Sujeito 1 - Eu acredito muito na troca, né? Ergdabertura de ouvir, a abertura de
poder ouvir livremente e também estar falando,cldgioisas que tem a ver, por
exemplo discussdes como essa que faz todo semsstin,a& bom vocé ouvir a opinido

de outras pessoas, vocé absorve de certa formaardaha sendo algo muito motivador.
Bom eu sou da comunicacdo entdo sou suspeitorarfzda € bem por ai, eu acho que
questao da motivacao é a questdo da troca de wodeg falar e também ouvir bem

Sujeito 2 - Eu também concordo com o Sujeito 1o pgnos para mim € uma coisa que
me motiva bastante, uma coisa que faz com que remdg melhor € debater. Eu acho
gue um bom caminho académico que a universidade adatar € ter mais debate entre
os professores e o0s alunos em si, ter as vezesztallgum momento que nao
necessariamente seja so aula e sim um debate epeugacho que a educacéo - a gente
ja passou de um tempo em que o professor ele tdnehegrau e a gente td em outro,
eu acho que quando existe a troca, quando os li@st@o ali para compartilhar um o
conhecimento do outro, claro o professor tem masfradourado, tem uma
especializacdo muito maior, sé que a gente tamlsémezes tem coisas para trazer e as

vezes € interessante ter essa troca, esse debatemné& conversa mais Séria, uma
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conversa mais descontraida, eu acho que faz corsgjaenais motivador porque néo
fica uma presséo tdo grande é tipo p6 o mesmogs@f@ue ta puxando minha orelha
agora é o professor que a gente vai debater estai tido bem, entdo € tipo eu sinto
gue vocé fica com mais vontade de apresentar ursa lboa por vocé gostar da pessoa,
vocé ter uma ligagcdo maior com ela, ndo é simplewrieu tenho que apresentar uma

coisa boa para passar de ano”
Moderador - OK

Sujeito 3 - Professor, eu concordo também com g8ejeito 1 e 0 Sujeito 2 falaram
porque é assim toda vez que acontece alguma cwnis&@ aula, numa prova, pode ter
certeza de que no grupo de WhatsApp da sala vai #xto mundo xingando aquele
Professor ou todo mundo reclamando do que aconteo&ip os alunos ele tem o que
falar. Muitas vezes, pelo menos na minha salqgesasoas elas tém oportunidade de
falar e ndo falam, que € o momento que eu me faenttom o Sujeito 1 que é
indiferente de comunicacédo né€, como é que vocépranm professor e vocé nao abre
o microfone para falar? Mas tudo bem, ai eu acleodgundo um espaco especifico, se a
universidade disponibilizasse de repente um momgunoos alunos sabem que ali eles
podem despejar reclamacdes, sugestdes, até eloglivsz fosse direcionado e ndo
ficasse s6 um uma coisa entre eles que sO fazrahmesse 6dio e ndo leva a questao

para frente.

Sujeito 2 - O Unico problema que eu vejo nisso & mgm todos os alunos falam, tem
muitos alunos que ndo se sente confortavel e tuae.Bu acho que a Universidade
também poderia dar algum suporte até em autonomigieara os alunos, é muito
complicado isso ai ja entra em uma parte de pg@le tudo mais, ndo tem muita
propriedade, mas eu sinto que tem muitos aluno®qugue a Sujeito 3 falou: tenho o
que falar, tenho a oportunidade de falar e simppesenndo falam, e eu acho que isso é
muito prejudicial até, pelo menos na minha &rea érea da Sujeito 3 que é a educacao,
porque € isso, como é que vocé quer ser um bonisgimfal se vocé ndo tem a
capacidade de apontar e questionar e chegar €'d#tarisso daqui eu ndo achei legal,

vocé pode me explicar?” ou entdo “eu ndao concoalp“eu concordo”. Eu acho que
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precisa ter essa troca em si, sendo acaba criaotlosnonde “ta eu detesto esse
professor” “Ta, mas porque vocé detesta?” “eu $éstie’. Ta, mas qual € a motivacdo?
Vamos conversar, chama o professor, vamos resobmtdo eu acho que acaba

segregando muito, vira muitos grupinhos com penstoaalefinidos e acabou.

Moderador - Ok, mas algum comentario sobre iss@®da& eu s6 vou pedir aqui a
concordancia de vocés por mais 10 minutos, estdarah minutos, entdo a gente nao
vai passar das 20h10, das 20h15, esta? A genw§aemrcerrando, eu sei que talvez
tenha algum de vocés que tenha marcado algumaamiseaem seguida, né? Entdo nés
nao vamos prender muito vocés aqui ndo, mais bOnitiutos. Vamos falar aqui sobre
automotivacao: vocés sabem o que é automotivagiodvdram falar ou sabe o que é

automotivagcao?

Sujeito 2 - E o barato da gente mesmo ser o mativda nossa propria agdo. Ta certo?
(risos)

Moderador - O barato, né? (risos)

Sujeito 2 - (risos) Nao, tipo, sei la, eu acho quesou uma pessoa que tenho muito
automotivagdo, sou, eu consigo segmentar muitodeoe t& me desmotivando e tipo
ta isso ndo é necessario, ou entdo quando eu mesmomeco € tipo ndo acreditar
muito no que eu estou fazendo, se tA bom ou ndpamy eu repenso, porque eu acho
que eu nao posso depender sempre do externo paest@ubem e para eu estar
motivado, porque eu tenho consciéncia que em algomento todo externo vai estar
falando para eu nao fazer alguma coisa e eu temh@creditar nessa coisa e fazer essa
coisa, entdo eu tento sempre eu ser a minha matv&ntdo o externo é Obvio que
influencia, € inevitavel, entdo eu sempre tenttrafil muito bem o que eu estou

consumindo para eu continuar seguindo no caminhcaqunterpreto como o certo.
Moderador - Ok, muito bom. Mais alguém sobre autoragéo?

Sujeito 9 - Eu queria so falar que quando eu temhalia muito cheio né, eu faco um

check list das coisas que eu tenho que fazer rkgse eu me automotivo a cumprir
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essa lista de coisas que eu tenho para fazer dessentdo acho que pode ser uma

automotivacdo minha

Moderador - Através de uma organizacao sua, unsidiramento e uma automotivacao

ne?
Sujeito 9 - Exatamente

Sujeito 10 - Eu foco nessa questdo de automotiyggique eu penso muito a respeito
de quem eu quero ser daqui ha algum tempo, daascqige eu quero realizar né, no
guesito longo prazo mesmo, e como nada cai dosééthuva, entdo eu preciso né fazer
algo a respeito, ai sim eu tento buscar né inteenéenessa forgca, nem sempre funciona,
mas eu tento buscar essa forga para conseguiz@éds coisas para alcancar os meus
proprios objetivos, porque realmente como o Sujitalou nem sempre o exterior vai
ta trazendo o que vocé precisa ou 0 que vocé gmséaforma como vocé gostaria de
ser motivado, entdo o que eu pretendo alcancatim@amnida eu consumo como gas né,
para conseguir me motivar no dia a dia né, porgued® vou conseguir chegar la de

repente né, € uma construcao

Sujeito 1 - E eu acho muito legal essa coisa danzativacdo, porque cada pessoa vai
ter um jeito de virar essa chavinha e conseguirgaheconseguir elevar esse
pensamento. Eu acho que a Sujeito 3 que diz que ¢aeck list né? Nao foi a Sujeito
9, desculpa. Eu, por exemplo, quando tenho unedievél, terrivel, eu paro, eu ndo sou
muito organizado para fazer uma check list nem rati, mas eu sempre tomo um
gole de café ouvindo uma play list assim difereatgop que né, porgue eu sou muito
musical, e uma play list um pouquinho diferente@meco a pensar no que deu errado,
no que que eu fiz por exemplo, eu tento trazer pamaporque eu acho que o mundo la
fora né, ele conspira para frustrar as pessoapangue realmente né, entdo vocé vai
encontrar decepcdo no seu trabalho, no transitap equalquer lugar onde vocé passa
sempre tem alguém mais emburrado e xingando, ounmdarta, né? Ou vocé sempre
vai ter uma situacdo um pouco mais dificil, enthooatrar essa automotivacao € um

meio de vocé conseguir blindar tudo isso e comegar, olhar mais para dentro né, ser
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um pouco mais introspectivo assim, tentar melhorgue é de ruim e tentar focar no

gue vocé tem de bom e trazer uma motivacao dai
Moderador - Muito bom, mais algum comentario s@u®motivacao?

Sujeito 3 - Professor, eu penso muito parecido ad®ujeito 10, eu gosto de pensar que
a longo prazo tudo que eu estou fazendo agorayezas até as coisas que me deixam
mal, entdo as vezes sei |4, eu passo por alguoagdd que eu ndo sei lidar muito bem
agora, eu penso que no futuro o fato de eu teapgagsor essa situacao agora vai fazer
eu lidar melhor 14. Entdo eu aprendi alguma caorsgsmo que eu tenha saido frustrada,
entdo eu acho que automotivagdo para mim vem disspensasse que estd o que eu
estou fazendo tem um propdsito, ndo é nada a hemealeatorio, estou tirando algum

proveito disso, entdo eu acho que € mais ou mesraa p

Sujeito 6 - Eu concordo com as meninas também, &&ujeito 3, com a Sujeito 10,
que nem essa coisa do futuro e também essa sexibdeloné, porque que iSso é assim,
porque que funciona assim, porque que € assimpes&Ed € uma das minhas

motivacdes. E da Sujeito 9 também, esse chediaistim bem também

Moderador - Legal, Sujeito 8, Sujeito 7 e Sujeitdainbém querem comentar alguma

coisa?

Sujeito 8 - Ah professor, essa questédo da autoagito; eu confesso que nunca cheguei
a escutar esse termo, mas escutando o que o pestbfdlando aqui, eu acho que seria
a questdo também do, acho que como a Sujeito @Q, fdb vocé fazer algo para si
porque nao vai cair do céu, se eu nao correr damgoisas, se eu ndo me automotivar,
eu acho que todo mundo deve ter um pouquinho demativacdo, porque se eu nao
correr atras quem vai correr por mim? Tem até umsica do Emecida que falar que
VOCé é 0 Uunico representante dos seus sonhos @adaterra, isso se nao fizer vocé
correr atrds eu nao sei o qué vai. E p6, peraégsof eu t6 tentando montar uma coisa
na minha cabeca, eu acho que basicamente serjaigsse vocé ndo se automotivar
para correr atras de um sonho, de algum objetivalgwu assim, nada vai, ninguém vai

correr por vocé, nédo vai cair do céu, sabe?
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Moderador - Ok, o Sujeito 7 escreveu aqui no Chdtido sei se conta como
automotivacdo, mas tentar ter uma espécie de ritods de comecar seus estudos
costuma ajudar, sempre seguir alguns passos quaasgtcar para 0 seu cérebro que vai
comegcar a estudar. E um aquecimento, né? Um agemitincerebral, que ajuda no

processo motivacional

Moderador - OK, vocé esta fazendo alguma coisa\iar@, do ponto de vista cerebral,

como se fosse um aquecimento. E isso que eu enteiwlié Sujeito 7? Ele também

tinha colocado aqui que gosta d#@acebookporgque tem bastante meme, entdo o
Facebookacaba sendo ai alguns pequenos passos antesdhr,esbmo pegar um copo

d’agua, arrumar a mesa, coisas do tipo. Ta, mgisyatomentéario sobre isso? Eu quero
aqui ja ir falando sobre um aspecto de pandemiaaggente vive no momento, esse
momento de pandemia interfere bastante nos aspecitdgacionais, e eu gostaria de

saber de vocés o que que a pandemia em si interfesses aspectos motivacionais. Eu
quero s6 que pontuar algumas coisas, quando néaimpes em motivacado ne, de fato a
motivacdo ela parte de motivos pessoais né, dessidegles nossas, de caréncias
nossas, € nds temos essas caréncias, essas ragmEssielsses motivos e agimos,
buscamos, nos movemos. E esse € 0 processo motivagd nos movemos em busca
de alguma coisa, cada um busca alguma coisa cosbem discutimos aqui, e esse
momento de pandemia interferiu neste movimentosasesnover-se em busca de

alguma coisa?

Sujeito 2 - Ai, pelo menos para mim sim profesporgue as motivacdes que eu tinha
quando eu entrei na faculdade elas de certa foomsanf quebradas, né? Eu tive que
modificar elas, entdo € um pouco frustrante assi@,que me adaptar né, mas eu acho
que foi necessario nesse sentido, eu acho atéessterte para vocé conseguir
amadurecer né, eu acho que o processo de pandeiniangnos eu sinto que eu

amadureci muito mais em si, mas eu acho que fopsueo decepcionante porque tinha
as expectativas, de como seria a faculdade, eaestativado para ir até a faculdade,

para conhecer as pessoas, para conhecer os prefegsara conhecer as coisas, e nao
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rola né? Entdo eu estou um pouco motivado pararvplesencial, essa € a minha
motivacdo atual, torcendo para isso, e ai eu aghosglta um pouco essa motivacao no
sentido de mover, porque minha motivacdo agoraié em si em entregar trabalho,

tudo mais, mas ndo parece que tem o gas de se,rmaker
Moderador - Entendi

Sujeito 3 - Eu acho que o que mudou é que assiontamdo no lado académico, eu acho
que por eu ser da area da Educacéo e ela se rm@anyen acho que eu tive que me
reinventar junto e eu achei que foi uma nova pdeklde que néo é de todo mal assim
dependendo do sentido que vocé olha, mas eu adhm dato de a pandemia ter
atrapalhado o lado social, entdo eu ndo posscesangdo posso conhecer pessoas hovas,
eu nao posso - por exemplo, se eu tivesse na tdrile tA passando umas pessoas de
outro curso eu posso falar com ela, isso ndo é puasivel, eu acho que fez o lazer
ficar muito focado nas telas. Entdo do mesmo jgite eu trabalho na frente do
computador, eu assisto televisdo na frente de elaatdmbém, se eu quero ver uma
séria € na frente de outra tela, entdo € o lazeapbalho, o estudo, ta tudo concentrado
no mesmo lugar e ai ndo tem muito para onde fugi eu acho que isso acaba

mexendo na motivagao, porque te deixa focado nenmesisa. Eu acho que € isso
Moderador - OK

Sujeito 10 - Vira monotono né?

Sujeito 3 - Sim

Sujeito 1 - E que bom a Sujeito 3 pontuar tambése especto né, acho que o meu
pensamento cruza bastante e parece assim com oj@to R na questdo de que ta, é
uma etapa nova para quem esta ingressando nunidaf@dele tal, € uma etapa nova, e
com certeza € algo que vai marcar e vai somar pasida toda, entdo € algo muito
importante essa proximidade de estar com as pesdoag ter a troca, voltando nesse
assunto né? E também para quem trabalha em casagstfu sempre na frente do

computador, € muito macante, deve ser horrivel v poder sei |4 ir num campo
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respirar, ou sei la né, ta assim sem ser de masdgtena coisa assim, entdo meio que
priva um pouco dessa liberdade. Agora nessa questao sentido pandémico e tal, eu
acredito que na questdo da motivacdo acontecerarasngnisas assim que fizeram, que
foram pontos negativos e pontos positivos, eu #oradsim que em questdo de estudar
e tal teve bastante ponto negativo e tal, mas eat§o do ponto positivo foi que em
meio a toda essa loucura, muitas das vezes - edicgue néo sé eu - outras pessoas
acharam motivacao para ta aprender e buscando ace®sou explorando algo ou um
projeto que tava ali e por estar tudo normalizaadi®s da pandemia, a gente acaba
normalizando e ndo consegue dar atengdo, né, argéote consegue com mais tempo
ai conseguir, sei la, olhar para algo que ta aradadinho né, e por exemplo eu tinha
um monte de musica e mo galera falava, enchia raea flando “vai gravar, vai
gravar’ e eu nao tinha tempo, falava “ndo, ndo v@g vou, ndo vou”, entdo essa
questdo da pandemia me deu essa motivacdo paravoltem a escrever, pensar em
algo, em abordar toda uma estrutura para consteuia uma musica que pode dar um
album, sei la alguma coisa assim, entdo da mesmmeafque ela dificultou ela também

somou para motivar em outros aspectos, sabe?

Moderador - Bacana, o Sujeito 1 coloca aqui no €Eat senti muita crise de ansiedade
entre o segundo semestre do ano passado até ems@@semestre de 2021, o que
acabou me tirando o foco e consequentemente mgalitamdo em outras areas da

minha vida

Moderador - Em funcédo da pandemia eu acho queeit&uj ta colocando isso, entéo a

pandemia acabou causando uma crise de ansied&d®, ce

Sujeito 10 - A pandemia me desmotivou assim de tonmama absurda, calhou de

comecar bem quando eu tinha entrado na faculdati eocé esta empolgada, 2020
eu falava “nossa faculdade, eu queria tanto, elsfger® por esse momento, cOmo eu
estudei”, eu estava muito feliz, ai veio a pandemiatranquei, eu tranquei o curso,
falei “ndo, ndo vou entrar nesse contexto, enteéhdeunao tenho estrutura para fazer
um curso de forma remota, eu ndo tenho computadarp € que eu vou fazer isso?

N&o tem como”, eu tranquei a faculdade assim, figue ano assim falando “néo, a
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pandemia vai acabar, uma hora vai acabar, ela aidestragar o meu sonho por tanto
tempo, ndo € possivel”, e ndo acabou née? Entavelwgie aceitar, me adequar a
realidade e iniciei, mas para mim foi horrorosogesto de rotina, eu sempre tive uma
guestao de rotina assim especifica, e eu gostasn, ceu adoro isso, e depois mudou,
meus horarios de trabalho mudaram, eu dependiaoderryp estadual definir quais

eram os horarios de funcionamento que as coisasrabrque as coisas fechavam, qual
horario eu podia ir no mercado, qual horario eupddia, quando eu podia sair, quando
eu nao podia, entdo foi muito frustrante, foi muiesmotivador. Ai da vontade de falar
também ndo vou fazer mais nada né, deixa entawermm decidir por mim quando é

que eu posso fazer alguma coisa, entdo € absurduitdete, porque vocé se sente

incapaz de decidir algumas questdes que vocé godadecidir

Moderador - O som da Sujeito 10 as vezes falha,deagara compreender claramente

o gque ela falou, né? Ele d4 umas osciladas, mastendi.
Sujeito 6 - E deu sim
Sujeito 10 - Perdao, podia ter me interrompido euéentava corrigir

Moderador - Mas eu acho que deu para entendemwata o que vocé falou, mais

algum comentario sobre isso?

Sujeito 6 - Bom eu comecei a Faculdade esse am@p ¢n sabia que ia ser de forma
remota, mas mesmo sabendo disso é realmente nititd We. Vocé acorda e 10

passos e vocé ja estd em sala de aula, vocé tedenifaaer, € tudo através de uma tela,
entdo isso é extremamente cansativo, eu acho quéendssa divisdo parece que o
cérebro ele ndo troca, parece que vocé td sempnreesmo ambiente e eu acho que
dificulta um pouco absorver o contetido da faculdéida cansativo por essa questao
assim, de nado ter uma divisdo de casa, descarsdddde, trabalho, ser tudo num

ambiente s6

Moderador - E importante isso, essa colocagéo. Bidsja estamos encerrando, eu vou

agora deixar aberto para vocés de forma gerakfal@e tem mais alguma coisa que nos
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nao discutimos aqui, que vocé gostaria de falanocé que foi participar aqui do grupo
de foco, desse grupo focal. A Sujeito 4, que cqiu,a&la pedir desculpas, mandou uma
mensagem - pediu desculpas porque ela estava,upaidternetaqui no decorrer do
grupo focal e comecou a utilizarimternet do celular, mas esgotou também o 4G e
acabou entdo ndo tendo a oportunidade de ficaracg@®ente até o final, entdo pediu
desculpas. Mais algum comentario adicional, algomq que vocés queiram falar que

nos ndo conversamos aqui, como é que foi para ypacésipar aqui desse grupo?

Sujeito 9 - Eu queria falar rapidinho s6 porque, fago arquitetura, eu comecei esse

ano. E as entregas de trabalho por meio remotonsido estranhas até porque a gente
tem que tirar foto da planta, primeiro que fazptaata sem auxilio de um professor do

lado ja é dificil, mas, ainda mais que eu estoypnoeiro semestre, entdo a gente néo
tem muito a base do que ta acontecendo. E falardbé&m dos passeios, dos passeios
gue a gente ia fazer na faculdade, quando me dmsgue nao ia dar para fazer, eu ja
figuei bem desmotivada mas agora eu ja aceiteugedé isso, acho que realmente me

desmotivou um pouquinho.

Moderador - Quando vocé fala passeios é de famralgumas localidades, em

algumas casas, em alguns edificios?

Sujeito 9 - Isso e estudar os edificios, ou ir, @eemplo, a gente era pra ter ido no
emissario porque a gente fez um projeto no emssad que a gente viu pe@oogle
Maps tudo a gente fez, os desenhos que a gente iarfazeia, a gente pegou foto do
Google Mapsentao foi meio complicado.

Moderador - E ai gente, mais algum comentario quergm falar, se quiserem falar
sobre também o aspecto daternet midias sociais, relacionado a ansiedade, a
depresséao, além da motivagcdo como noés falamosnfiquvontade. E sobretudo aqui,
comentar como € que foi participar aqui do grupmaffoeu fiqguei muito feliz com a
participacdo de vocés assim, gostei muito, foi eauito os discursos aqui, 0s
depoimentos de vocés, tenham certeza disso, cointridmstante aqui para 0 nosso
universo de pesquisa. E deixo agora a palavra coogsvai pra gente poder ir

encerrando.
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Sujeito 3 - Professor, eu gostei bastante de tticipado, eu gostei das perguntas e eu
estou ansiosa para saber onde isso vai dar, ¢ te perguntar qual € o resultado disso.

Qual é o objetivo da pesquisa?

Moderador - Vamos falar sobre isso. Essa pesqois® @diantado, iniciou a partir de

uma pesquisa gquantitativa que 0 grupo aqui paoicipEsse grupo da pesquisa
quantitativa, alguns concordaram em participarapssquisa qualitativa, que € o grupo
focal. Entdo nGs estamos com esse, com essa aglgtaos depoimentos mais a parte
quantitativa né, desenvolvendo uma tese em rela¢géso e vamos apresentar projeto
até o final do ano, mais provavelmente comeco aocare vem né. Entdo certamente
uma pesquisa, uma tese como essa, ela exige umhzammn pouquinho mais longo,

um pouquinho mais complexo pra gente levantar éria de questdes. E com certeza,

vocés vao ter ai acesso depois, provavelmenteopaipfaculdade.

O pessoal de psicologia ainda teremos contato imbogel no sexto semestre. Pessoal de
comunicacao, a gente vai ter contato ai até o fiaslbancas e o pessoal de arquitetura,
ciéncias da computacao aqui, também teréo a pldade de acompanhar e a gente vai

publicar, vai conversar sobre isso. Mas esperooguefeitos, sejam efeitos sentidos por

voceés depois do dia a dia.

Claro, a gente vai voltar depois, essa pandemia a@abar, vamos voltar
presencialmente né, mas o estudo aqui, ele ndoesudo especificamente do periodo
da pandemia, claro que eu tenho que abordar o ntordarpandemia, mas o estudo é
muito mais profundo sobre isso, porque envolve est@o danternete das midias
sociais do nosso dia a dia, no rendimento académide algumas coisas que VOCEs
colocaram aqui, que afetam os aspectos motivasioaansiedade, enfim, € mais nesse
sentido. Entdo publicaremos isso e vocé tera adésssujeito 3? A gente vai ter a

oportunidade de falar mais sobre esse assunto, t4?
Sujeito 3 - Beleza, agradeco muito, eu gostei héstde ter participado.

Moderador - Legal e eu agradeco a sua participd€aidio nés hoje temos aqui, nos

falamos dessa dificuldade de ndo estar presenaidoeencontrar pessoas de outros
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Cursos, mas aqui vocés tiveram a oportunidade denémar o pessoal da psicologia,
pessoal da publicidade, de letras, ciéncia da ctagfa, arquitetura, né? Ainda que
com um numero diminuto, porém, muito seleto, ndsntios aqui a possibilidade de
encontrarmos varios cursos juntos aqui. Legal,it®ufe gostou de participar, bacana,
obrigado Sujeito 9 pela sua participagdo. Quemeguazer um comentario, fique a

vontade, se ndo nOs encerraremos em seguida.

Sujeito 2 - Eu gostei muito, eu acho que essa toedtremamente necessaria né, para
todos os cursos. Eu acho interessante ver que 8os\@rsos diferentes, nds temos
perspectivas muito parecidas e reclamacoes paseeidalucdes parecidas, eu acho que
essa troca é extremamente necessaria. ConcordoacBmjeito 3, gostei muito das
perguntas que foram feitas, acho que foi muitortlitk® e eu acho que essa troca e esse

debate sdo sempre necessarios.
Moderador - Legal Sujeito 2, obrigado.
Sujeito 2 - Valeu.

Moderador — Sujeito 9 coloca aqui “adorei participgbrigada”. Sujeito 7 “foi legal
participar mesmo, obrigado”. O Sujeito 5 colocah&@cque foi bem proveitoso o
didlogo de hoje, uma troca bem rica com pessoasitties cursos.

Entdo, acho que é isso, a galera ja pontuou tudoeququeria falar realmente, que é
muito legal essa troca, ainda mais tem a possioiécde ter outras cabecas pensantes,
de outros cursos, outras areas que as vezes éntifetas nossas. Entdo para mim é
igual o senhor falou, é algo muito rico e as retgsoforam realmente muito ricas, e

com certeza vai acrescentar muito ai na quest@elsamento nosso e gostei muito.

Obrigado viu Sujeito 1 de vocé também ter partdgyabrigado Sujeito 6, Sujeito 3,
Sujeito 2, Sujeito 8, Sujeito 7, Sujeito 10, Swedt Sujeito 9 e Sujeito 4 que ja saiu,
mas também agradeco vocés todos, estd bom gente?ddtigado, bom feriado, boas

férias ainda, vocés voltam em agosto.
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Esperamos que em breve tenhamos a possibilidadesdencontrar presencialmente la

no Campus Dom Idilio. (Agradecimento de todos).






