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RESUMO

Esta Dissertacdo visa investigar se os Laboratdrios de Expresséo e Criacao Artistica
facilitam o processo de ressignificacdo do Ser-Professor na Formagao Continuada de
Professores, tendo como base tedrica a Psicologia Existencial. Traz um breve
histérico e analisa as Diretrizes da UNESCO (1990), contidas no Projeto Global de
Educacao para Todos, que tem como objetivo erradicar o analfabetismo no mundo até
2030. Aprofunda a participagéo do Brasil no cuidado com os/as professores/as para
cumprimento desta meta mundial, estudando a Lei 9394/96 - Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional/LDBEN (BRASIL, 1996) , que rege o Ensino no territorio nacional,
e outras Normas Basicas da Formacdo Continuada de Professores/as. Pesquisa
estudos recentes de Neuropsicomotricidade e Neuroplasticidade, focando a refe das
Emocdes. Apresenta conceitos basicos para a compreensdo Heideggeriana de
homem como Ser-Ai (Dasein) e a visdo da Fenomenologia sobre a funcédo da Arte na
Formacdo Continuada de Professores, assim como as contribuicbes da Psicologia
Socio-Histérica para a compreensao do processo de constituicdo do ser humano.
Detalha o percurso metodoldgico trilhado, com base no escopo da Metodologia de
Pesquisa Qualitativa de Moraes e Galiazzi (2020), Analise Textual Discursiva/ATD,
referencial que abre novas possibilidades de compreensédo do fenbmeno investigado.
Expde o procedimento de coleta de dados, que abrangeu entrevistas
semiestruturadas com 6 Professores de Ensino Fundamental |, Il e Médio da Baixada,
norteadas por um Roteiro com 7 questfes abertas e a analise da questdo de numero
07 Vocé quer dizer mais alguma coisa?, escolhida para a constru¢éo do Metatexto do
Corpus da Pesquisa por sintetizar as 6 questdes anteriores. O Método envolveu 4
etapas: 1) a escolha do Corpus, nome dado ao primeiro recorte a ser analisado das
entrevistas; 2) a desconstrucdo do texto e a unitarizacdo dos fendbmenos que se
desvelaram aos olhos da pesquisadora; 3) a categorizagéo das unidades encontradas
apos a leitura exaustiva do Corpus e das unidades emergentes; 4) a construcao
propriamente dita do Metatexto, resultante de intuicbes e novas compreensdes da
pesquisadora, a partir da visdo do processo investigativo da Fenomenologia
Hermenéutica, proposta pela ATD. Como resultado, as categorias emergentes deste

processo foram: 1) Professor como abertura; 2) Arte como abertura; 3) Arte de Ser-



Professor. A construcdo do Metatexto revelou que Professor-é-Arte-de-Abertura-

Afetiva-para-Novo-Ser-no-Mundo-da-Educacéo.

Palavras Chave: Formacgdo Continuada de Professores; Fenomenologia; Arte;

Neurociéncias; Analise Textual Discursiva.



ABSTRACT

This Dissertation aims to investigate whether the Expression and Artistic
Creation Laboratories facilitate the process of re-signification of the Being-Teacher in
the Continuing Education of Teachers, based on Existential Psychology. It brings a
brief history and analyzes the UNESCO Guidelines (1990), contained in the Global
Project for Education for All, which aims to eradicate illiteracy in the world by 2030. It
deepens Brazil's participation in caring for teachers to fulfillment of this global goal,
studying Law 9394/96 - Guidelines and Bases of National Education/LDBEN (BRASIL,
1996), which conducts Education in the national territory, and other Basic Norms of
Continuing Teacher Education. Research recent studies of Neuropsychomotricity and
Neuroplasticity, focus on Emotions. It presents basic concepts for the Heideggerian
understanding of man as Being-There (Dasein) and the Phenomenology's view on the
role of Art in the Continuing Education of Teachers, as well as the contributions of
Socio-Historical Psychology to the understanding of the process of constitution of the
being human. It details the methodological path followed, based on the scope of the
Qualitative Research Methodology of Moraes and Galiazzi (2020), Discursive Textual
Analysis (ATD), a framework that opens new possibilities for understanding the
investigated phenomenon. It exposes the data collection procedure, which included
semi-structured interviews with 6 Elementary School Teachers |, Il and High School
from Baixada, guided by a script with 7 open questions and the analysis of question
number 07 — “Do you want to say anything else?”, chosen for the construction of the
Research Corpus Metatext for synthesizing the 6 previous questions. The Method
involved 4 steps: 1) choosing the Corpus, the name given to the first clipping to be
analyzed from the interviews; 2) the deconstruction of the text and the unitarization of
the phenomena that were revealed to the researcher's eyes; 3) the categorization of
the units found after an exhaustive reading of the Corpus and the emerging units; 4)
the construction of the Metatext itself, resulting from the researcher's intuitions and
new understandings, from the view of the investigative process of Hermeneutic
Phenomenology, proposed by ATD. As a result, the categories emerging from this
process were: 1) Teacher as an opening; 2) Art as an opening; 3) Art of Being-Teacher.
The construction of the Metatext revealed that Teacher-is-Art-of-Open-Affective-for-
New-Being-in-the-World-of-Education.



Key Words: Continuing Education of Teachers; Phenomenology; Art;

Neuroscience; Discursive Textual Analysis.
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APRESENTACAO

Nascida na cidade de Santos em 1978, filha de estivador e dona de casa,
encantei-me com artes no Maternal e Jardim da Infancia, matéria elementar para o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina, guardando no coragdo minha primeira

professora, Rosinha, responsavel por abrir um mundo de conhecimentos.

Na segunda série do Ensino Fundamental, destacou-se a Professora Florinda,
atenta e presente na vida dos alunos. Na sequéncia, a Matematica, as Regras
Gramaticais, a Geografia, a Historia, a Educacao Artistica, a Fisica, a Quimica e todos

0s outros conhecimentos, transmitidos por excelentes profissionais.

Conclui o Ensino Médio na mudanca do mundo analégico para o virtual, cenario
das artes das conexdes, no qual os telefones celulares passaram a enviar mensagens
de texto e ligacBes de audio, em um mundo eletrdnico virtual, mas ainda sem e-mails,
utilizando cartas e pagamentos presenciais em bancos e lotéricas. Um mundo
conectado pessoal e profissionalmente, na época, por aparelhos como ‘Pagers’, que,
via ligacBes gratuitas de telefone publico, residencial ou celular para uma central,
transmitiam recado a telefonista para envio ao portador do mesmo, com pagamento

de mensalidade de manutencao.

Alguns anos depois, migrei para a Europa, onde vivi sete anos. Conheci o
chamado Velho Mundo, sua cultura, arquitetura, culinaria, politicas publicas, e me
tornei cada vez mais interessada pela humanidade, pela influéncia da cultura na
construcdo de seres humanos similares e diferentes entre si, e pela relacdo do

processo historico com a construgdo do conhecimento.

Retornando ao Brasil, iniciei um trabalho na Companhia de Saneamento Basico
do Estado de S&o Paulo, SABESP, atualmente uma autarquia, responsavel pelo
saneamento basico e pela qualidade da agua fornecida a populacdo do municipio. E
entrei em contato com a Lei que define o direito da populacdo ao tratamento da agua

para consumo, e sua devolucédo em condi¢coes adequadas ao meio ambiente.

Durante a Graduacao em Psicologia, tive a oportunidade de vivenciar diferentes
experiéncias e atuar, por meio da integracdo Psicologia e Arte no Estagio em

Psicologia Institucional e Comunitaria nos 7° e 8° semestres do Curso de Psicologia,



sob supervisdo da Co-Orientadora desta Disertacao, Bel Calil. Entre estas vivéncias,
desenvolvi com uma colega do Curso, Ama Uranga Luna, artista plastica e fotografa,
amiga pessoal e dupla de trabalho e sdcia, um Projeto de Estagio voltado a promocao
da Saude Mental, referenciado na concepcgdo tedrica de mundo proposta por
Vygotsky, que considera a aprendizagem resultado de um processo proximal de

desenvolvimento.

A partir desta experiéncia, a juncao entre Psicologia e Arte passou a integrar
meu exercicio profissional, a partir do desenvolvimento de Oficinas Criativas,
denominadas Laboratérios de Fendbmenos Artisticos, em parceria com a colega citada,
apresentadas como Relatos de Experiéncias em Féruns e Congressos Nacionais e
Internacionais em Manaus, Belo Horizonte e S&o Paulo, trabalho realizado com

ouvidores de vozes.

O objetivo dos Laboratérios de Fendmenos Artisticos é abrir possibilidades de
ressignificacdo do ser-co-labor-ativo, numa perspectiva existencial, com base na
concepcado que o homem se constitui enquanto sujeito a partir de necessidades,
demandas e possibilidades de um mundo especifico. Este trabalho tem sido realizado
com Estudantes e Profissionais de Psicologia e de outras areas, adolescentes,
pessoas adultas e idosas em sofrimento psiquico, por meio da expresséo e producao

de desenhos e pinturas livres e abstratas, ao som de musica instrumental.

No Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas
surgiu a possibilidade de realizar este estudo de aprofundamento da integracéo

tedrica e metodoldgica entre Arte e Psicologia.

Em 2020, primeiro ano do Mestrado, apds grave deslizamento de areas de risco
nas cidades litoraneas de Santos e Guaruja, Estado de S&o Paulo, participei, junto
com Ama e de forma integrada com outros/s Profissionais de Psicologia, de um Projeto
de Extensdo de Atendimento Psicolégico Emergencial a Populacdo atingida,
envolvendo Profissionais de Saude e da Equipe de Resgate da Defesa Civil, resultante
da integragéo entre Mestrado Profissional e Curso de Graduag¢ao em Psicologia desta
Universidade.

Durante o desenvolvimento do Projeto, em marco de 2021, eclodiu a Pandemia
Mundial de Covid-19, e as necessarias medidas sanitarias adotadas prejudicaram

intensamente o Atendimento, levando, em alguns momentos a sua paralisacdo. A



realidade vivenciada apontou a necessidade de ampliagdo e aprofundamento de
Pesquisas sobre a Atencédo Psicologica dos Profissionais de Saude, Educacéo,

Assisténcia Social, Seguranca Publica e Saneamento Basico nestas situacoes.

Decorridos seis meses do isolamento social, com o mundo todo conectado
virtualmente, emergiu uma nova demanda, detectada mundialmente em Pesquisas e
no trabalho do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de
Santos/CMDCA junto a Rede Publica de Educacao do Municipio - Comportamentos
de Automutilacéo e ldeacao Suicida entre Adolescentes em vulnerabilidade social. A
constatacao desta realidade gerou a solicitagéo para a Orientadora, representante da
Universidade no CMDCA, de elaboracdo do Projeto #PAPORETO, de Atendimento
Emergencial a esse publico, desenvolvido como Programa de Extensdo do Mestrado
Profissional e Curso de Psicologia, e financiado pela Associacdo Promocional Estrela
do Mar/APASEM, ONG da Diocese de Santos, com parceria do CMDCA, e

coordenado pela Orientadora.

A experiéncia nesse Projeto e o contato com diferentes docentes reforcou a
necessidade de trabalhar com um publico, muito querido em toda minha histéria de
vida: o Ser-Professor.

Esse interesse encontrou eco na necessidade de estudo e investimento na
Formacdo Continuada de Professores, requisito para as Politicas Publicas Nacionais
de Educacado, conforme definido pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacéao, a Ciéncia e a Cultura/UNESCO.

Assim, a integracdo das vivéncias nos dois Projetos originou a Pesquisa Sou
Professor: E Agora? Laboratdrio de Fendmenos Artisticos como possibilidade de

Ressignficacéo.
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INTRODUGCAO

Esta Pesquisa de Mestrado tem como obetivo investigar a utilizacdo, na
Formacdo Continuada de Professores, de processos de criacdo e expressao artistica
para ressignificacdo do Ser-Professor, tendo como suporte tedrico a Psicologia

Existencial.

Para Heidegger/1889-1976 (2012 e 2010), o Dasein (Ser-ai) € o ser que se
apresenta, € um devir, um vir-a-ser. Assim, a constru¢cdo do Ser-Professor é um
processo constante de vir-a-ser, por exigir técnicas, instrumentos, estratégias e
conhecimentos especificos, adquiridos em diferentes e diversificados contextos. O
homem, Unico ser que sonha, também sonha em Ser-Professor, porém, cada um sera

professor a seu modo, de acordo com o que pensa e internalizou sobre Ser-Professor.

A Arte tem o poder de falar de modo particular com cada homem sobre seu
papel existencial, sua historia de vida e sua vivéncia no coletivo social, historico e
cultural. Estudos recentes demonstram que as emocgdes expressas nas e pelas artes
abrem possibilidades de re-configuragcdo dos sentidos atribuidos aos fendmenos
psicossocias. As emocfes que emergem durante 0s processos artisticos permitem a
reestruturacdo do sistema nervoso autdbnomo e de todo o cortex. Momentos de
grandes emocdes séo propicios para a atribuicdo de novos significados em um mundo
cada vez mais compartilhado (FONSECA, 2018; MENNINGHAUS et al, 2017).

De acordo com a perspectiva tedrica de Vygotsk/1896-1934 ( 1998a), que se
integra a visdo fenomenologica na proposta metodoldgica desta Pesquisa, 0
desenvolvimento das Fungdes Psicoldgicas Superiores se dé a partir de uma relacao
dialética entre sujeito e seu mundo social, o que fortalece a contribuicido da Psicologia
para a utilizacdo de processos artisticos no processo de ressignificacdo de sentidos

no cotidiano laboral de Ser-Professor.

A visdo fenomenolégica de homem, referencial teérico desta pesquisa de
carater qualitativo, fornece subsidios para estudar e analisar como a sociedade tem
buscado resgatar a humanizacdo das pessoas, a partir da aplicacdo da Ciéncia
Psicolégica nas Politicas Publicas, visando a construcao de uma sociedade mais justa

e equitativa.
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O objetivo deste estudo foi investigar como 0s processos artisticos e podem
contribuir para a compreensdo de Como é Ser-Professor, com base nas
Neurociéncias, a partir da andlise de relatos de docentes, sob o olhar da
Fenomenologia Hermenéutica, correlacionados as Diretrizes Nacionais para a
Formacdo Continuada de Professores da Educacao Basica (BRASIL, 2020). Estas
Diretrizes, adotadas pelo Brasil, foram instituidas pelo Projeto Global de Educacéo
para Todos da UNESCO (1990) com a meta de erradicar o analfabetismo no mundo
até 2030.

A Dissertacao inicia com uma breve apresentacao da formacao histérica da
Organizacao das Nacdes Unidas/ONU (2015), e aprofunda as Diretrizes da UNESCO,
agéncia especializada da ONU com sede em Paris, que tem por finalidade a garantia

da paz pela cooperacéo intelectual entre as nagoes afiliadas.

Em seguida, foca a Lei 9394/96 de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional/LDBEN (BRASIL, 1996), que rege o Ensino no territorio nacional, e outras

normas correlatas basicas para a Formacao Continuada de Professores.

Relacionamos Arte e Fisiologia das Emocg6es, com breve mapeamento sobre
o funcionamento do ser humano na visdo das Neurociéncias como a
Neuropsicomotricidade, a Neuroplasticidade e o mapeamento da Fisiologia do
Encéfalo e Neurofisiologia das Emog¢des assim como as contribuicbes da Psicologia
para a ressignificagao existencial. Depois séo abordados conceitos da Fenomenologia
Hermeneutica de Heidegger e a Metodologia de Analise Textual Discursiva/ATD de
Moraes e Galiazzi (2020).
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CAPITULO 1
UNESCO: EDUCACAO MUNDIAL E FORMACAO CONTINUADA NO BRASIL

Neste Capitulo sdo apresentados os Planos da Educacédo para Todos, em
ambito mundial, aprofundadas as Diretrizes a serem seguidas pelos paises membros,

e 0s principais objetivos definidos na Conferéncia de Jomtien, na Tailandia, em 1990.

1.1UNESCO e a Educac¢ao Mundial

A UNESCO, Organizacdo das Nac¢des Unidas/ONU para Educacéo, Ciéncia
e Cultura (UNESCO, 1990, s.p), foi fundada com o objetivo de garantir a paz

internacional por meio da cooperac¢

ao intelectual entre as nacdes, dando cumprimento as Metas do
Desenvolvimento Sustentavel para a Agenda 2030 da ONU (ONU, 2015),

estabelecidas em 2015, na Argentina.

Segundo esta Agéncia, o século iniciado em 2000 trouxe esperanca e novas
possibilidades, com a valorizacdo das mulheres e valiosas realizacfes cientificas e
culturais, que ampliaram o conhecimento sobre o bem-estar e a ampliacdo do tempo
de sobrevivéncia das pessoas, com foco na promocdo da qualidade de vida, no

aprender a aprender, e na comunicagao com uso de novas tecnologias.

Contribuindo para tornar o0 mundo mais seguro e préspero, a Educacéo
favorece o progresso social, econémico e cultural, a tolerancia e a cooperacéo
internacionais, e a transmissao de significados e valores do conhecimento tradicional,
fundamentais para o desenvolvimento mundial. O acesso a educacéo e a articulacédo
de conhecimentos transmitidos pelos novos meios de comunicacdo Sao 0s
impulsionadores do progresso humano. E exigem uma alianca entre os paises
signatarios da Recomendacdo Relativa a Situacdo do Pessoal Docente
(OIT/UNESCO,1990, s.p), “[...] um enfoque abrangente a um compromisso renovado

inclui as aliangas como parte fundamental’.

A Educacédo Basica fornece a estrutura para o desenvolvimento autdnomo do
individuo, a formacéo cientifica e tecnoldgica e a superacdo do desafio de formar

geracoes atuais e futuras.
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Entretanto, os avan¢os da Educacdo Basica em paises subdesenvolvidos, na
década de 1980, nao foram suficientes para solucionar os problemas emergentes de
um mundo cada vez mais globalizado e super habitado. Mesmo que o crescimento
econdmico de alguns paises tenha expandido o nimero de crian¢cas nas Escolas,
milhdes de seres humanos seguem na pobreza, privados de escolaridade e

analfabetos.

Neste contexto, uma estratégia fundamental para a melhoria da Educacéo
Bésica é a Formacédo Continuada de Professores, norteada pela Declaracdo Mundial
Sobre a Educacdo para Todos (UNESCO, 1990, s.p). Aprovada em 1990, na
Conferéncia de Jomtien, Tailandia, esta Declaracao define as necessidades basicas
de aprendizagem, fortalecendo a Declaracdo Mundial dos Direitos Humanos
(OIT/UNESCO, 1990, s.p):

Toda pessoa tem direito & educacao, por mais que persistam algumas
realidades contrarias como: mais de cem milhdes de criancas ndo tém
acesso ao ensino primario; quase um bilhdo de adultos sejam
analfabetos; mais de um terco dos adultos do mundo ndo tenham
acesso ao conhecimento impresso nem as novas habilidades em
tecnologia; e por mais que criancas e adultos concluam o ensino bésico,
nao conseguem adquirir habilidades e conhecimentos essenciais.

A Declaracdo destaca a Educacdo Basica como patamar de génese do
desenvolvimento permanente e sistematico dos seres humanos, em diferentes niveis

e dimensoes, fortalecendo a identidade e a dignidade do individuo e da sociedade.

Os Artigos desta Declaracéo e seus principios de respeito a heranca cultural,
linguistica e espiritual das diferentes sociedades, defesa da justica social e da
protecdo ao meio ambiente, garantia de valores humanistas, busca pela paz e
solidariedade internacional, fornecem os fundamentos dos objetivos da Formacéo
Continuada de Professores.

O Artigo 1° define a leitura, a escrita, a expressao oral, o calculo, a solucao de
problemas, os conhecimentos basicos, o desenvolvimento de habilidades, valores e
atitudes como instrumentos essenciais para as necessidades basicas de
aprendizagem, associadas as habilidades para a vida e o trabalho dignos, tomada de

decisdes e expansao continua da aprendizagem.
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O Artigo 2° declara que “[...] € necessério ir além dos niveis atuais de recursos,
estruturas institucionais, curriculos e sistemas convencionais de ensino, buscando a
melhoria nas praticas correntes” (OIT/UNESCO,1990, s.p).

Esse enfoque ampliado da Educacao implica em: fortalecimento de aliancas;
ambiente adequado a aprendizagem; ampliacdo dos meios e do raio de acao da
Educacdo Basica; concentracdo na atencdo a aprendizagem; universalizacdo do

acesso a Educacao; e promocéao da equidade.

O principal espaco de promocdo e garantia da Educacdo € a Escola
Fundamental, de carater universal, e programas complementares de atendimento a
necessidades especificas de aprendizagem de criancas sem acesso Ou acesso

limitado a escolaridade, que sigam os mesmos padrées dos demais.

Bibliotecas, televisado, radio, redes sociais, integrados de forma interativa, tém
funcdo importante na transmisséo de conhecimentos essenciais a Educacéo Basica e
na formacao integral dos individuos, ampliando oportunidades e possibilidades para

toda vida.

O Estado deve garantir atencdo integral aos/as educandos/as, com
assisténcia nutricional, cuidados médicos, estimulagdo fisica e apoio emocional,
fatores chaves para a participagao ativa na propria Educacéo. E deve envolver pais e
responsaveis na criacdo de um ambiente de aprendizagem rico em calor humano e

motivacao.

Propiciar recursos humanos, financeiros e organizacionais necessarios a
Atencéo Integral na Educacdo Publica e de qualidade exige a alianca de todos os
Subsetores, niveis e trabalhadores/as, com especial envolvimento de professores,
administradores e demais pessoas envolvidas na Educac¢do, em 6rgaos educacionais
e demais orgdos do Governo, incluindo planejamento, financas, trabalhos e
comunicacdes, organizacdes governamentais e ndo governamentais, setor privado,

grupos religiosos e familias.

O Artigo 9 destaca a importancia da mobilizagdo de recursos financeiros e
humanos, publicos, privados ou voluntarios atuais e novos, garantindo a contribuigéo
de toda a sociedade, por ser o investimento em Educacao Basica a base do futuro de

um pais. A responsabilidade do Poder Publico é investir recursos orcamentéarios de
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todos os setores governamentais no desenvolvimento humano, ampliando-os de

acordo com as necessidades do contexto e do momento.

A efetivacdo da Educacdo Basica para todos depende ainda de vontade e
compromisso politicos, respaldo de medidas e reformas fiscais, fortalecimento da
politica educacional, e investimento na pesquisa cientifica e na melhoria do Ensino
Superior, integrados com as areas de Saude, Assisténcia Social, Economia,

Comeércio, Trabalho e Emprego.

Envolve ainda a recuperacéo fisica e pedagdgica de Escolas deterioradas, ao
invés de dar inicio a novos Projetos a partir do zero, melhorando as condicdes de
trabalho e investindo na formacéo do pessoal, prevista no Paragrafo 12 do mesmo
Artigo 9°.

As organizagfes ndo governamentais autbnomas, independentes e criticas
tém o papel de “[...] desempenhar fun¢des de acompanhamento, pesquisa, formacgéo
e producdo de material, em proveito dos processos da educacdo nao-formal e da
educacao permanente” (OIT/UNESCO, 1990, s.p). A cooperacdo e o financiamento

internacionais séo fundamentais para reformas importantes ou ajustes setoriais e

No fomento e teste de abordagens inovadoras no ensino e na
administracdo, quando seja necessaria a experimentacao de novas
opcBes e/ou quando envolvam investimentos maiores que o previsto e,
finalmente, quando o conhecimento de experiéncias relevantes
produzidas alhures for de alguma utilidade (OIT/UNESCO, 1990, s.p).

Os paises devem definir regras e acfes para construcdo de um contexto
politico que garanta as necessidades basicas da Educacdo Nacional, com medidas
legislativas regionais e cooperacao dos diversos parceiros envolvidos. Estas regras e
acOes devem focar instala¢des, materiais didaticos, educandos/as, administradores,
educadores/as e funcionarios/as, curriculo, processos de avaliagdo da aprendizagem,
abrangendo as dimensdes sociais, culturais e éticas do desenvolvimento humano

A formacdo de educadores/as, supervisores/as, administradores/as,
planejadores/as, arquitetos/as, formadores/as, especialistas em curriculos,
pesquisadores/as, analistas deve abranger as capacidades gerenciais, analiticas e

tecnoldgicas, a partir de uma concepcdo mais ampla de Educacéo Basica.
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Os Programas de Formacédo e Capacitacdo sdo necessarios a execucao de
reformas administrativas e técnicas inovadoras relacionadas a administracdo e ao

monitoramento e supervisdo da efetividade do trabalho.

Tecnologias educacionais adequadas s&o importantes para a melhoria da
Educacdo Basica e devem ser inseridas na selecdo e treinamento de professores e
demais profissionais de Educacéo, conforme o contexto histérico-social da Escola.
Os/As docentes devem ser valorizados, com melhoria de salarios e das condi¢ées de
trabalho, respeito a seus direitos sindicais, liberdades profissionais na contratagéo,

formacdo inicial, capacitacdo em servi¢o e desenvolvimento na carreira docente.

Os sistemas de informatica e métodos inovadores de gerenciamento,
introduzidos nos niveis inferior e médio da area de Administracdo, programas
extraescolares internacionais e regionais bilaterais, com destaque para intercambios
de Programas de Informacdo, Formacgao, Aprendizagem, Pesquisa, Capacitacéo e

Informacao trazem melhoria para a qualidade da Educacdo Fundamental.

O apoio continuo e a longo prazo de a¢des nacionais e regionais da UNESCO,
UNICEF e Banco Mundial, cada um em seu ambito de acdo e de acordo com suas
responsabilidades, ratifica o compromisso com a Educacao para Todos (UNESCO,

1990, s.p) para aumento substancial do financiamento global.

O principal objetivo da Educacdo para Todos é a erradicacdo do
analfabetismo global, o que envolve divisdo de recursos mundiais, valorizacdo da
pessoa humana e desenvolvimento de estratégias, de acordo com as caracteristicas

nacionais e culturais.

Em 1996, apdés pesquisas, coleta e analise de dados, correlacionadas a
realidade nacional, o Brasil lancou as Diretrizes de Formacdo Continuada para
Professores, atores proeminentes na sociedade, que merecem um cuidadoso olhar,

por serem responsaveis pela implementacédo da garantia dos direitos humanos.

1.2 Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (n° 9.394/96): Breves

apontamentos sobre a Formacao Continuada no Brasil
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A Lei n° 9.394/1996 estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
/LDBEN (BRASIL, 1996), definindo, no Artigo 1°, que o Ensino deve se dar,
prioritariamente, em instituicbes criadas para esse fim, vinculadas ao mundo do
trabalho e as préticas sociais, podendo se desenvolver em multiplos ambientes, como

familia, convivio humano, manifesta¢ges culturais, organizacdes da sociedade civil.

Enquanto dever da Familia, da Sociedade e do Estado, a Educacéo visa o pleno
desenvolvimento humano, e deve ser oferecida para todos igualmente, com liberdade
para ensinar e para aprender, garantindo a transmissao da cultura e da arte e

assegurando o exercicio da cidadania e o preparo para a vida laboral.

A Pesquisa foca o Principio VIl destas Diretrizes, referente a valorizacdo do

Profissional da Educacéo Escolar e a Formacdo Continuada dos Professores.

A Educacdo obrigatdria, prevista na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), deve
atender a faixa etaria dos 4 aos 17 anos, sendo organizada em: Educacao Infantil,
Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio; Atendimento Especializado a quem tem
algum tipo de restricdo ou superdotacao; Acesso a Educacao aos que nao concluiram
o ciclo na idade propria; Transporte; Assisténcia a Saude e a Alimentagdo; Acesso a
Cidadania e a Participacdo na sociedade. Para isso, o/a professor/a ou educador/a
precisa ser preparado para o desafio coletivo da insercao e apresentacdo de um novo

sujeito a sociedade.

Segundo a LDBEN (BRASIL, 1996), os compromissos dos docentes s&o:
participar da elaboracdo da proposta pedagodgica; cumprir a carga horaria de aulas;
cumprir o Plano de Trabalho do estabelecimento de Ensino; zelar pela aprendizagem
dos/as alunos/as; construir estratégias de recuperagdo para os/as alunos/as que
necessitam; participar integralmente dos processos de planejamento, avaliacéo e

desenvolvimento profissional; ser facilitador entre escolas, familias e comunidade.

O Ensino Superior tem como fungcdo o estimulo a criatividade cultural e ao
espirito cientifico e o desenvolvimento do pensamento reflexivo, para que diplomados
em diferentes areas do conhecimento tornem-se aptos a contribuir com a formacao
continua dos cidaddos. E ainda a pesquisa cientifica, com publicacdes, criacdes,
difusdo da cultura, prestacao de servicos especializados a comunidade entre outros,

gue possibilitam a compreensao do homem a partir do contexto em que vive.
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Entre estas funcdes, o item VIl do Art. 43 destaca (BRASIL, 1996 — s.p):

Atuar em favor da universalizacdo e do aprimoramento da educacéo
basica, mediante a formacdo e a capacitagdo de profissionais, a
realizacdo de pesquisas pedagogicas e o desenvolvimento de
atividades de extenséo que aproximem os dois niveis escolares.

A Po6s-Graduacao, que inclui Doutorado, Mestrado, Cursos de Especializacao,
de Aprimoramento e de Extensdo, com critérios para admisséo definidos pela propria
Instituicdo de Ensino Superior, devem fortalecer a Formagao Continuada de Docentes

diplomados/as.

A LDBEN (BRASIL, 1966) tem sido constantantemente aprimorada e adequada
a melhoria da capacitacdo dos/as Profissionais da Educagdo Basica e,
complementada por novas legislagcdes - 12.056/2009, 12.796/2013 e 13.415/2017 -,
esta Ultima sobre a Base Nacional Comum Curricular/BNCC (BRASIL, 2020).

O Art. 62, que define as regras de atuacéo docente na Educacéo Basica, exige
Formacdo Superior de Licenciatura Plena para a Educacdo Infantii e os cinco
primeiros anos do Ensino Fundamental |, e Formacdo e Capacitacdo Continuada
dos/as Profissionais de Magistério, tendo por referéncia a BNCC.

Destaca-se o Paragrafo Unico deste Artigo (BRASIL, 2020, s.p):

Garantir-se-a a formacao continuada para os profissionais a que se
refere o caput, no local de trabalho ou em instituicdes de educacado
basica e superior, incluindo cursos de educacao profissional, cursos
superiores de graduacao plena ou tecnolégicos e de pds-graduacao.

O Inciso Ill do Artigo 63 determina a criacdo de Programas de Educacao
Continuada nas Instituicbes de Educacéo Superior, voltados aos/as Profissionais de
Educacéo dos diversos niveis. E o Inciso Il do Artigo 67 destaca a necessidade de
Aperfeicoamento Profissional Continuado para valorizacdo dos/as Profissionais de

Educacéo.

1.3 Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo Continuada de
Professores da Educacgado Basica (CNE/CP n° 1 de 27 de outubro de 2020)
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A Resolugdo CNE/CP 1/2020 (BRASIL, 2020) dispde sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Continuada de Professores que atuam nas
diferentes etapas e modalidades da Educacao Basica em territdrio nacional e institui

a Base Nacional Comum/BNC-Formacgao Continuada.

Estas Diretrizes exigem, do professor, sélido conhecimento dos saberes
constituidos, dos processos de aprendizagem, de metodologias de ensino, e do
processo de producédo cultural, local e global, para pleno desenvolvimento dos/as

educandos/as e qualificagéo para o trabalho.

As competéncias essenciais de promoc¢ao da aprendizagem significativa dos/as
estudantes e ressignificacdo de valores necessarios para a construcdo de
profissionais autossuficentes, integros e capacitados compreendem trés dimensoes:

conhecimento, préatica e engajamento profissionais.

A Formacédo Continuada dos Professores da Educacdo Béasica € componente
essencial de sua profissionalizacdo como agentes formadores de conhecimentos e

culturas, e mediadores do desenvolvimento de competéncias de educandos/as.

Os principios norteadores das Politicas de Formacdo Continuada de
Professores para a Educacao Bésica estdo definidos no Artigo 5 desta Resolugéo
(BRASIL, 2020, s.p):

| - Respeito aos fundamentos e objetivos da Constituicdo Federal [...];
Il - Reconhecimento e valorizacdo, no ambito da Educacéo Basica,
das instituicbes de ensino [...];

lll - Colaboracéo constante entre os entes federados na consecucao
dos objetivos da Politica Nacional de Formacédo Continuada de
Professores para a Educacéo Basica;

IV - Reconhecimento e valorizagdo dos docentes como 0s
responsaveis prioritarios pelo desenvolvimento cognitivo, académico
e social dos alunos [...];

V - Reconhecimento e valorizacao da materializagcéo objetiva do direito
a educacado dos alunos como principal fungéo social da instituicao
escolar, da atuacao profissional e da responsabilidade moral dos
docentes, gestores e demais funcionarios, de acordo com: a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, o Plano Nacional de Educacdo; a Base Nacional
Comum Curricular vigente.

Em conformidade com o § 7° do Artigo 7° da Lei 13.005/2014 (BRASIL, 2014),
a colaboracdo como estratégia e pratica formativa deve ser estimulada pelo

intercambio e cooperacado entre diferentes escolas, redes escolares, instituicbes e
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sistemas de ensino, a partir do modelo de Arranjos de Desenvolvimento da
Educacao/ADE.

O impacto positivo da Formacdo Continuada na pratica docente exige:
priorizacdo da equidade do ensino/aprendizagem dos/as alunos/as; uso de
metodologias participativas; troca de experiéncia entre professores/as sobre suas
praticas; formacdo de longo prazo, com oportunidade de acompanhar e dar
continuaidade as mudancas propostas; e valorizacdo do/a professor/a pela ampliacao

do curriculo, plano de carreira e progressao salarial.

O Artigo 9° orienta sobre Cursos e Programas em ambiente presencial, a
distancia, semipresencial e hibrido, a serem oferecidos por organizacdes
especializadas ou outros 6rgéos, como: Cursos de Atualizacdo (minimo de 40 horas);
Cursos e Programas de Extenséo (carga horaria variada); Cursos de Aperfeicoamento
(minimo de 180 horas); Cursos de PoOs-Graduacao/Especializacdo Lato Sensu

(minimo 360 horas); Programas de Mestrado Académico/Profissional e Doutorado.

A Formacdao Continuada deve ser implementada ao longo da vida profissional,
a partir de parcerias de diferentes instituicdes, com base nas reais necessidades dos
contextos de atuacdo dos/as professores/as. Deve ser mediada por diversificadas
acOes, visando a aprendizagem para a vida profissional, preferencialmente no
cotidiano do trabalho, oportunizando a troca de experiéncias vivenciadas e o

desenvolvimento da equipe.
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CAPITULO 2
FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES NO BRASIL

2.1Importancia e Beneficios da Formac¢do Continuada.

A epistemologia histérico-cultural (CHAVES, 2020) destaca a mediacdo
dialégica por guestionamentos como ponto central para 0 processo de autocritica,
autorreflexédo, externalizagcdo de conceitos e internalizacdo de novos conhecimentos
e comportamentos para o desenvolvimento profissional, foco dos processos de
Formacéo Continuada de Docentes, considerando a complexidade do mundo interno

dos/as professores/as e 0s processos que se manifestam em sala de aula.

7

Na mediacdo dialdgica, a internalizacdo é resultado da transformacdo e
reinterpretagao do conhecimento, mediada pelo professor, de acordo com o contexto
em que atua (BASTOS e SOUSA, 2021; BAROLLI e GURIDI, 2021; SOUZA et al,
2019).

Segundo Bastos e Sousa (2021), o/a professor/a, como responsavel pelo
processo ensino-aprendizagem, deve levar em conta as necessidades do individuo e
do entorno da Escola onde atua, as experiéncias anteriores dos/as alunos/as e o0s
contextos socioculturais em que ocorre a aprendizagem, visando a conscientizacao
dos/as educandos/as sobre a utilizagdo do conhecimento adquirido para seu bem-

estar e o bem-estar coletivo.

Referenciados na teoria interacionista de Vygotsky, os autores destacam a
importancia do aprendizado constante e continuo do/a Professor/a, a partir de sua
atuacao e de seu contexto docente. Neste processo, o/a professor/a deve ser ativo/a,

reinventando-se a partir das demandas e necessidades dos/as alunos/as.

Como o desenvolvimento profissional € um processo continuo, que se prolonga
por toda vida e abrange ndo apenas 0 ambito escolar, mas outros contextos
planejados com a finalidade da continuidade da Formacgdo, os/as professores/as
devem ter acesso a experiéncias e vivéncias que oportunizem a ampliagdo do

conhecimento e de praticas que fundamentam sua profisséo.

A Formacéao inicial do/a futuro/a Professor deve proporcionar vivéncia da

docéncia, enquanto oportunidade para projetar-se e formar a base de sua profissao-
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E para a Formacéo ao longo da vida, € necessério que as Politicas Publicas oferecam
variados contextos formativos aos/as Professores/as (BAROLLI e GURIDI, 2021;
SOUZA et al, 2019).

2.2 Conhecimento, Autoconhecimento e Pratica Docente

Barolli e Guridi (2021) sintetizam as concepc¢des de aprendizagem docente em
trés tipos: conhecimento da pratica; conhecimento em pratica e conhecimento para a
pratica. Enfatizam que as politicas publicas devem priorizar contextos formativos que
integrem diversos interlocutores para reflexdo dos docentes sobre suas praticas,

consolidando-as ao longo do tempo.

A maioria dos estudos sobre a aprendizagem dos docentes enfatiza as
condic¢des de trabalho e culturais, deixando de lado os fatores psicolégicos associados
a aprendizagem. Na Formacéo de Professores/as ha pouca reflexdo sobre o processo
de aprendizagem, necessaria para que este/a conheca suas formas proprias de

aprender e desenvolva habilidades sobre como aprender a aprender.

A autorregulagédo da aprendizagem exige habilidade de autogerir e ajustar
sentimentos, pensamentos, acdes e motivacdes, em torno da tarefa a ser realizada.
Destaca-se a importancia dos processos autorregulatérios para promover a
aprendizagem profunda e significativa de docentes e estudantes. Ser capaz de
autorregular sua propria aprendizagem € determinante do sucesso no contexto
educativo, pois favorece melhor processamento da informacéo,
autorresponsabilidade, maior éxito na resolucdo de problemas, no desempenho
académico e na transferéncia dos saberes. A tomada de consciéncia a respeito dos
proprios processos motivacionais para aprender e para ensinar € fundamental para a

compreensao das atitudes perante a docéncia.

A autorreflexdo e o autoconhecimento possibilitam ao professor compreender
as motivagoes do aluno, propor avaliacdes e planejar suas aulas, confiando em sua
capacidade de ensinar, e tomando consciéncia de seu papel como criador de
situacbes e influenciador, para que seus alunos se sintam mais motivados. O
autoconhecimento do docente pode torna-lo mais compreensivo, reflexivo e analitico
a respeito de suas proprias praticas (MACHADO e BORUCHOVITCH, 2021).
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A proposta de formacdo-acdo visa superar 0s paradigmas racionais e
tecnicistas que véem os docentes como consumidores de métodos e praticas.
Processos investigativos e de narrativas na formacdo docente tém mostrado que a
autobiografia na pratica docente é mais genuina como produgcdo de conhecimento

investigativo, do que a viséo externa do cotidiano laboral.

O conceito de Pesquisa Formacao abrange o modo de viver, pesquisar, narrar
e formar envolvendo narrativas autobiograficas em Educacédo, que se constréem como
concepgao-acao para a formagao humana. A forma-acao (grifo nosso) ocorre no ato
do saber fazer no decorrer da vida profissional, integrando teoria-pratica, ensinar-

aprender, pensar-fazer na Formacao Docente, a partir do cotidiano da Escola.

A producdo autobiografica integra caminhos tedricos e metodoldgicos
diferenciados, revelando experiéncias e percursos formativos, e possibilitando a
problematizacdo sobre as préaticas pedagodgicas. As provocacdes das narrativas
escritas ou orais dos proprios docentes contribuem para desvelar outras formas de
fazer e socializar o conhecimento na Escola, reforcando o cotidiano escolar como real

espaco de formacao e o professor como investigador de sua pratica.

A troca coletiva favorece a elaboracédo das praticas e dificuldades encontradas
pelo professor pesquisador. Levar as duvidas do cotidiano para um Curso de
Formacgé&o Continuada de Docentes abre espaco para troca de diferentes pontos de
vista, experiéncias e indicacao/discussao de leituras dos/as colegas, ampliando a

compreensao das situacaos vivenciadas.

Na Formacéo Continuada, os professores tém acesso a autores que analisam
de forma diversa o sentido da pratica docente, e podem compreender melhor o que é
Ser-Professor. O processo ensino-aprendizagem implica no professor se ver como
colaborador do aluno, estimulando-o a aprender e perceber que esta aprendendo,
saindo da teoria e se colocando na pratica (OLIVEIRA e ARAUJO, 2021).

As acdes pedagogicas tém base nas emocgles e para a aprendizagem ser
exitosa, sdo necessarios bons encontros. Com base em Spinoza, as autoras acima
citadas analisam as paix0es ou afec¢cdes de duas naturezas: alegres, resultantes dos
bons encontros e que ampliam a poténcia de acao; e tristes, que reduzem o poder de

agir, resultando em adoecimento.
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Nas Escolas publicas brasileiras, a falta de espaco para resolucao de conflitos
derivados de emocdes negativas favorece o adoecimento do professor, uma vez que
somente momentos de escuta e reflexdo relativas as dificuldades do cotidiano da
Escola podem promover a re-configuracao do Ser-Professor. A troca interativa sobre
as formas de pensar, sentir e agir a respeito de sua pratica pode configurar e re-
configurar o docente, na medida em que sua profissdo se concretiza nas e pelas

relagdes no contexto onde atuam.

Segundo Dardot e Laval (2016), a sociedade ocidental atual esta fundamentada
em interesses neoliberais e valores mercadol6gicos, que permeiam todas as areas,
inclusive a educacao, influenciando diretamente o trabalho dos profissionais e o0s
modos de vida social e cultural, por ser a escola o espaco de transmissédo e construcao

de conhecimentos sistematizados, cientificos e validados socialmente.

A Escola tem como fungao transmitir os saberes sobre o mundo acumulados
pelo homem e pela ciéncia. Pela ética da economia capitalista, a dinamica instalada
de disseminacdo do conhecimento e formac&do de sujeitos classifica, rotula,
estigmatiza e perpetua a divisdo de classes sociais, criando um dualismo perverso
nas escolas, em que os ‘ricos’ recebem conhecimento e os ‘pobres’, assistencialismo

revestido de assisténcia social.

Os Referenciais da Educacao brasileira séo ineficazes para solucionar os
problemas gerados por esta dicotomia no contexto do cotidiano, por se espelharem
nos moldes europeus, que ndo condizem com arealidade do pais (DARDOT & LAVAL,
2016; SOUZA et al, 2010; SOUZA et al, 2019).

Embora os documentos brasileiros, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéao, o Plano Nacional de Educacéo e as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo Bésica, sejam fundamentados em principios como desenvolvimento
humano, cidadania e emancipacdo, as pesquisas evidenciam que 0s conteudos
cientificos sdo reduzidos e o ensino publico esta sucateado, o que se reflete nas
péssimas condicfes das escolas e da aprendizagem, e na precarizacao do trabalho

dos/as professores/as.

A educacéo oferecida nas Escolas publicas néo se alinha com o preconizado
nos Documentos Norteadores para a Educacao Brasileira e a classe empobrecida € a

mais prejudicada com a centralidade pedagdgica das Politicas Publicas de Educacgéo
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em curriculos minimalistas, focados em sua sobrevivéncia e adaptacdo e pouco ou

nada investindo em seu desenvolvimento cognitivo.

A Educacéo minimalista e precéria favorece tensdes e conflitos no cotidiano da
Escola, ndo promove o desenvolvimento humano, nem aprimora as relagdes
interpessoais na pratica. Objetivos incoerentes prejudicam as relacdes vivenciadas no
cotidiano e estimulam o fracasso escolar, que nao pode ser atribuido unicamente aos
sujeitos, nem ao insucesso dos processos de ensino-aprendizagem, sendo
determinado por diversificados fatores e pela dimenséo ideologica presente nas
instituicdes educativas (SOUZA et al, 2019).

Por outro lado, a propaganda midiatica culpabiliza os professores, a falta de
interesse dos alunos, as familias ‘desestruturadas’, a auséncia de imposicéo de limite
dos pais aos filhos, tornando estes fatores justificativa e negando a péssima qualidade
do Ensino Pdublico. A internalizacdo desta visdo no imaginario social leva a
memorizacdo e reproducdo desses conceitos, dificultando o desenvolvimento do
pensamento critico, e impossibilitando a compreensdo da populacdo sobre suas
relacbes, o mundo, e si mesmo. E impede mudancas nos modos de sentir, pensar e
agir no mundo, restringindo as possibilidades de o sujeito tornar-se auténomo,
auténtico e capaz de se apropriar de novos conhecimentos e acessar outros niveis do
préprio funcionamento psiquico (SOUZA et al, 2019; OLIVEIRA e ARAUJO, 2021).

Este tipo de Ensino ndo desperta a curiosidade e a criatividade dos/as
estudantes e nédo valoriza a importancia do saber individual e coletivo, gerando evaséo
escolar e sensacéo de fracasso e resultando em grande quantidade de estudantes na
faixa etaria da infancia e da adolescéncia que nao sabe ler e escrever, e que engrossa
as estatisticas de analfabetismo funcional. E na falta de sentido do ato de estudar pela
auséncia de reflexdes sobre a funcdo da Escola, por parte de educadores/as e

funcionéarios/as.

Outro aspecto a ser destacado é o adoecimento e afastamento dos professores
pela impossibilidade de exercer com efetividade sua fungcdo e papel na instituicao
escolar. A cristalizacdo desse adoecimento de estudantes e educadores/as produz
modos de sentir e agir, que impedem mudancas e transformacdes na histéria de vida

individual e coleiva.
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A Formacdo Continuada de Professores/as envolve alguns principios que se

tornam entraves significativos para sua operacionalizacéo:
e Compreender que homem e contexto de vida sao imbricados;

e Perceber que a cultura produzida pelo homem amplia a consciéncia da
realidade e de si mesmo, e deve ser levada em consideracdo no pensamento

dos/as docentes e dos/as alunos/as;

e Ter consciéncia que os interesses neoliberais estruturantes da Educacao
provocam a autodepreciacdo de trabalhadores/as e estudantes, sendo
necessario abrir possibilidades a todos/as atores do cotidiano escolar, e
incentivar os/as professores/as a se autovalorizarem para superar a

precariedade enfrentada;

e Estimular o desenvolvimento das Funcdes Psicolégicas Superiores/FPS,
conceito apresentado por Vygotsky, que se formam e se aprofundam nas e

pelas interagbes sociais que ocorrem no ambiente escolar.

Neste cenario, o Psicélogo Escolar, em funcédo de seu conhecimento sobre o
papel das emocdes no processo ensino-aprendizagem, funciona como ‘fluido” nas
engrenagens das Escolas publicas, impulsinando praticas criativas e inovadoras, que
favorecam o acesso ao conhecimento acumulado pela humanidade e contribuam para

o desenvolvimento do pensamento humano.

As emocdes encontram-se na base do desenvolvimento do psiquismo, sendo
substrato bioldgico das Fungbes Psicoldgicas Superiores, pois a interagdo do sujeito
com o mundo gera emocdes, favorece o conhecimento dos signos constituidos

culturalmente, e provoca reagfes de acordo com 0 que sente, pensa e responde.

Oliveira e Araujo (2021) reforcam a visdo de Spinoza ao afirmar que a
afetividade é a capacidade humana de ser afetado e afetar, e que os afetos e os
motivos orientam os comportamentos dos homens, sendo, o adoecimento, resultado

de conflitos e tensdes vivenciados no cotidiano escolar.

O dia a dia da Escola é sentido, vivido e percebido pelo sujeito, e ganha
significado a partir de um processo dialético construido socialmente. Os modos
instintivos e primitivos que afetam o sujeito, levando-o a pensar, falar e agir, podem

ser transformados intencionalmente para regular ou modificar a conduta. As relacdes
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estabelecidas entre o sujeito e seu meio social determinam formas de pensar mais ou
menos primitivas, que levam a emocao a se sobressair a realidade, nublando a
realidade das coisas e também a presenca de certas emoc¢fes sobre a realidade
(SOUZA et al, 2019).

O conhecimento cristalizado na realidade cotidiana transforma a alegria em
tristeza, ocasionando sofrimento e adoecimento. Nao conseguir compreender a vida
em sua totalidade impede a ampliagdo do conhecimento sobre si mesmo, o outro, o
mundo e a realidade, e aliena o homem. Por ndo saberem lidar com as emocoes,
professores/as sentem-se impotentes, frustrados/as e desamparados/as, e nao
conseguem acessar os/as alunos/as, nem mediar os conflitos de sala de aula, o que

resulta na visdo construida por criancas e adolescentes.

O desconhecimento de manejo de professores/as e estudantes para lidar com
as diversas demandas do cotidiano das Escolas gera afastamentos por transtornos
psicolégicos e fisicos. E a Psicologia, inserida na Formacédo Continuada possibilita
reflexdes pautadas em conhecimento cientifico no ambiente escolar, levando ao
rompimento e reelaboracdo de pensamentos disfuncionais atribuidos a docéncia, a

partir da apropriacdo de novos signos nas relacdes e vivéncias do contexto escolar.

O processo Ensino-Aprendizagem € permanente, com momentos de crise
previsiveis, porém a visdo que Ser Professor é uma missdo, sem valorizacdo das
condicOes de existéncia e de trabalho, origina adoecimento, que 0s/s professores/as
nao tém espagos nem instrumentos para ressignificar em suas constantes
dificuldades. Os momentos de crise sdo oportunidades para reflexdo sobre o Ser e
sentir, e abre para novos modos de agir, com base no contexto histdrico e social de
todos os atores envolvidos no contexto educacional (SOUZA et al., 2019; BAROLLI e
GURIDI, 2021).

As praticas de Barolli e Guridi (2021) baseiam-se em estratégias de mediacao,
e a utilizacdo de linguagens artisticas diversas como musica, fotografia, poesia,
mobilizam as emoc¢des dos sujeitos e possibilitam a reconstrucao de relacdes, em
especial entre professores/as e outros atores do universo escolar. Com base no
conceito de mediacdo de Vygotsky /1896-1936 (1988b), os processos artisticos
tornam-se ferramentas para desvelar emoc¢des que geram contradigdes entre o sentir,

0 pensar e 0 agir dos/as professores/as e a producdo artistica traz a tona a
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historicidade da cultura humana, favorecendo a ressignificacdo das emocdes (SOUZA
et al., 2019).

2.3 As Contribui¢cfes da Psicologia Sécio-Histérica

A Psicologia Social, com foco na perspectiva Histdrico-Cultural de Vygotsky
(1998a), concebe a constituicdo da subjetividade como resultado das interacfes
sociais, rompendo com o psicologismo e a visao individualista de sujeito. Valoriza as
potencialidades do sujeito, por meio de seu fortalecimento e da validacdo de suas
emocOes, contrapondo-se aos mecanismos de adestramento. Este referencial tem
sido base para a atucao da Psicologia nas diferentes areas das politicas publicas,
contribuir para a compreenséao e o enfrentamento do sofrimento ético-politico gerado

pelas desigualdades sociais.

A Psicologia Socio-Histérica estuda a relacdo entre subjetividade e
desigualdade, com base na compreensao de que o singular é construido no e pelo

social, e de que o homem € um ser multideterminado pela sociedade.

Entrelagando a visédo de Vygotsky, Marx e Spinoza, Sawaia (2010) analisa que
afetos e imaginacao sdo dimensdes ético-politicas e condicdo para compreender a
realidade objetiva e gerar acdes transformadoras. Em seus estudos sobre Spinoza,
concebe as emocgobes parte da natureza humana, como o frio e o calor. E, com base
nesse autor, questiona porque os homens lutam pela sua escraviddo como se fosse
sua liberdade, transformam a serviddo em iluséo de liberdade, tendo os afetos como

génese da servidao e da liberdade.

Conforme Sawaia (2010), para Spinoza, emog¢Oes como tristeza, medo e
superticdes decorrem da servidao e vulnerabilidade a tirania do outro. O homem é
uma poténcia desejante e tém sentimentos que podem fortalecer essa poténcia,
expandir a mente e o corpo, em direcao a liberdade e felicidade, ao direito de ser

reconhecido e ter dignidade.

Entretanto, a possibilidade de ser afetado varia de intensidade, de acordo com
as intersubjetividades que constituem o homem. Corpo e mente sdo afetados por bons
ou maus encontros do passado, do presente e de possibilidades no futuro. Afeto é a

transicdo de intensidade, a passagem de um estado de poténcia a outro, segundo as
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afeccdes vividas pelo sujeito ao longo de sua existéncia. Modificagcdes de corpo e

mente geram sentimentos e emoc0des, que integram a experiéncia de ser afetado.

N&o h& hierarquia ou relacdo causal entre corpo e mente. A forca vital,
qualidade ética da existéncia, refere-se a ampliacdo ou reducéo da poténcia de viver,
conforme o que afeta o sujeito e suas emoc¢des. Spinoza (apud SAWAIA, 2001)
analisa que cada um avalia, a partir de sua afeccdo, o que bom e o que € mau para
si. A tristeza é resultado de uma afec¢do que diminui a capacidade de existir e cria
passividade, enquanto a alegria decorre do sentimento gerado pela capacidade de

existir.

Analisando, a partir desta visdo, o contexto escolar € carregado de paixao e
emocdao. Paixdo gera ideias ilusérias e passivas que determinam o modo como o
individuo se relaciona. O sujeito alienado pela paixdo é dominado por um poder
exterior e se identifica com ele, o que diminui sua poténcia ativa e provoca sua
destruicdo e a destruicao do outro. O/A professor/a, alienado/a do seu contexto sécio-
histérico e do/a aluno/a, satisfaz seu desejo de destruicdo do outro, com base em
supersticdes ou preconceitos sobre o/a discente, ou pela submisséo a quem teme ou

admira.

Atuando na Formacdo Continuada, o/a psicélogo/a deve levar em conta o
sentido aprioristico das situacdes vivenciadas, o mistério e as emocdes envolvidas,
as intencdes existentes nos modos de ser e agir de cada sujeito constituido sécio-
historicamente (SOUZA et al, 2019).

Os processos artisticos, ao despertar emocdes, abrem possibilidades de
ressignificar sentidos cristalizados, em funcdo da neuroplasticidade do cérebro, que

favorece a reconfiguracéo da realidade fisiologica e ideologicamente.

Para aprofundar esta questédo, o préximo Capitulo traz uma breve abordagem
sobre a fisiologia do cérebro, o processamento das emocfes e 0 papel da
Neuropsicomotricidade e da Neuroplasticidade nos Processos Artisticos e no Ensino-

Aprendizagem.
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CAPITULO 3
NEUROPSICOLOGIA E OS PROCESSOS ARTISTICOS

3.1A Fisiologia das Emocodes

O ser humano, diferentemente dos outros animais, tem a motricidade
geneticamente determinada, especializada, estereotipada e previsivel. Por outro lado,
as relagBes neurofuncionais entre corpo, cérebro, mente e motricidade possibilitam

relacdes dindmicas e reciprocas entre as pessoas (FONSECA, 2020; LURIA, 1981).

Multiplas modalidades néo estaticas de motricidade, como as grafomotoras ou
oromotoras, corticalmentes autorreguladas, abrem espaco para a transformacéao, a
inovacao e a recriagéo, levando o homem a criar a cultura e agregar a civilizagdo ao

mundo natural.

Gracas a estas multiplas motricidades, o ser humano sorri, respira, come,
chora, bebe, engatinha, anda, brinca, veste-se, lava-se, escreve, desenha, pinta,
constroi pecas ludicas, domina um cavalo, caga, controla arco e flecha, inova, aprende

e aperfeicoa habilidades, conduz carros, avioes.

As respostas motoras adaptativas resultam da integracdo entre sensibilidade,
corporalidade, da regulagéo interna e da interacdo no mundo, e, ampliadas pela
aprendizagem e pelos repertorios comportamentais, garantem a sobrevivéncia

pessoal e da espécie.

A natureza possui dimensdes dinamicas, que se dividem em: filogénese,
sociogénese, ontogénese, desontogénese e retrogénese. A filo e a sociogéneses
dizem respeito ao desenvolvimento humano, enquanto a ontogénese envolve as
condicbes genéticas do organismo, influenciadas pela cultura. A desontogénese
resulta de perturbacdes ou desvios no desenvolvimento, em funcédo de negligéncias
nesse processo. E a retrogénese refere-se ao envelhecimento normal e a longevidade
saudavel, que culmina com a morte (FONSECA, 2020; LURIA, 1981).

A origem do conceito Neuropsicomotricidade estd na indissoaciacdo entre

corpo, cérebro, mente e motricidade e € fundamental ao processo de aprendizagem,
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integrado a outros aspectos, como nutricdo, saude, sono, bem-estar, expressdes

corporais, sinestésicas, envolvendo atividades ludicas, desportivas e recreativas.

Osl/as professores/as precisam trabalhar de forma harménica e ativa,
estimulando cérebro, mente, corpo e motricidade dos/as alunos/as, a partir de uma
viséo integral, levando em conta emocgdes, sentimentos e sentidos interiorizados e

internalizados.

A existéncia humana evolui biolégica e extrabiologicamente enquanto
construcdo histérica, retroalimentando-se dos conhecimentos resultantes da
civilizagéo, e constituindo o sujeito atual, com suas descobertas e atitudes criativas e

criticas.

Frente as situacbes vividas, o cérebro humano mapeia as respostas
necessérias a adaptacdo a seu mundo e contexto reais, criando imagens, conteudos
mentais e simbolos. O homem adapta-se e transforma suas intera¢cdes com o meio, a

partir de necessidades biolégicas e do convivio social.

O cérebro é um 6rgéo do corpo e ndo o corpo um 6rgao do cérebro. O corpo é
comandado e fenomenologicamente vivido em resposta aos cinco sentidos. E o
sentido interno refere-se ao que se sente, e a direcao a ser seguida, em resposta as
sensacOes (FONSECA, 2021).

O grande mistério que a Ciéncia tenta explicar ha mais de dois mil anos é:
Como se dao as multiplas respostas as sensacoes, que resultam na autovigilancia, na
autoconsciéncia e na autocompreenssao humanas, diferentes em cada sujeito. A
resposta original de cada ser humano € o Eu ou Self, identificado como personalidade
Gnica. Além da estrutura fisica e anatdbmica, o corpo precisa ser visto como estrutura
experiencial vivida, com componentes biologicos internos e externos, modificados

pelas demandas sociais.

O corpo faz parte do psiquismo e espelha a mente. O homem € o que pensa
ser de modo coerente, e responde ao mundo em que vive e como 0 compreende.
Sendo o Eu um corpo, a mente € corporea, e a motricidade surge da integracao e
compreensao dos estimulos vivenciados. Os padrbes de atividade do cérebro
mostram uma conectividade que envolve o sistema total do organismo humano de

forma integral. O corpo e a motricidade do sujeito sdo a propria mente em acéo, e



37

refletem a acdo do cérebro que faz parte do corpo e dele necessita para se
desenvolver (FONSECA, 2021).

A partir da interacdo organismo e meio ambiente e das experiéncias vividas na
familia, no local de moradia, na rua, na cidade, no trabalho, em clubes, museus,
espacos culturais, o cérebro vai se modificando. A crianca é formada pela evolucao
da espécie humana, a ontogénese, desenvolvendo-se e transformando-se para
atender o processo progressivo e constante de adaptacdo, a partir da interacao

dindmica com o contexto social, afetivo e emocional.

7

Para Fonseca (2021), o mundo interior humano é resultado de sensacdes,
sentimentos, projecfes, memoarias, introspeccoes, abstracdes e significacdes. A
construcdo do Eu resulta de sensacdes fisiologicas internas, vivéncias externas,
conscientes, inconscientes, simbdlicas e ndo simbdlicas, entre outras. O Eu ndo é uma

funcdo neuroldgica localizada em um ponto especifico do cérebro.

O modo como o Eu corpéreo vivencia e interage com as representacfes
internalizadas torna o ser humano Unico, com peculiaridades de comportamentos,
determinados por sua propria imagem. O cérebro integra-se ao corpo e a motricidade
do individuo por multiplas conexdes neuronais interativas entre a parte periférica e o
nacleo do Sistema Nervoso Central, representando grande mistério e enigma a ser

estudado e aprofundado.

Dificuldades especificas de aprendizagem podem resultar de entraves neuro-
funcionais ou microimpedimentos. Fatores condicionados aos denominados Centros
de Leitura, Escrita e Motor, como falta de compreensao fonologica, limitacdo no
reconhecimento de letras, pouca automaticidade ou baixa velocidade de
compreensao, vocabulério limitado, dificuldade de interpretacdo ideacional, entre

outros fatores, dificultam a articulagéo da linguagem.

Fonseca (2021) destaca que alguns autores contestam a limitacdo da
aprendizagem a algumas areas especificas do cérebro, ao constatar que,
acompanhando pessoas com lesbes, muitas conseguiram sair-se bem em

determinados testes (grifos nossos).

De acordo com Luria/1902-1977 (1981), a aprendizagem ndo opera em blocos

e sim em constelacdes, e para que se desenvolvam as habilidades e capacidades
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necessarias a ela, é preciso integrar os sistemas visual, auditivo, cognitivo, motor e
oromotor para a leitura e o grafomotor para a escrita, e nenhum deles é desconectavel
do corpéreo. Na dificuldade de leitura, pessoas com algum tipo de lesao cerebral grave
podem apresentar Agnosia - dificuldades de reconhecimento sensorial - e Afasia,
dificuldades de elaboracédo da fala. Ja as limitacdes na escrita associam-se a Apraxia
- dificuldades de execucdo motora - Agrafia - incapacidade de produzir linguagem

escrita - e Alexia - auséncia de compreensao da linguagem escrita.

Novas tecnologias, como a ressonancia magnética, a emissao de positrons, a
citoarquitetura neuronal e outros tipos de exames, mapeiam atualmente o
funcionamento do cérebro, identificando formas sutis de disfuncdes das cadeias ou
redes funcionais ndo simbdlicas, relacionadas a aprendizagem, como as citadas
anteriormente. Esse mapeamento revela que qualquer parte do cérebro pode
participar de inUmeros sistemas funcionais ao mesmo tempo, o que deu origem ao
termo  Neuroplasticidade (FONSECA, 2021). A lesdo, Iimaturidade ou
disfuncionalidade de alguma é&rea do cérebro pode comprometer Varias

aprendizagens, pois todas funcionam de forma sincrénica e cinergética.

Mesmo sem essa tecnologia, a teoria de Luria destacava a plasticidade do
cérebro, ao afirmar que a identificacdo de sinais de dis-fun¢des nédo significava que
eram fixos ou imutdveis, com base em diversos casos clinicos que apresentaram
melhoras significativas, ao levar em consideracdo suas individualidades e
caracteristicas peculiares. A intervencéao voltada a reabilitacdo possibilita a expansao
de novos sistemas funcionais no encéfalo e novas fungdes, por meio da
aprendizagem, recuperando e enriquecendo as fun¢bBes psiquicas superiores e
favorecendo que uma area lesionada do cérebro seja assumida por outra area

saudavel.

Sendo o cérebro um 6rgéo flexivel e plastico, o sistema educativo das Escolas
do futuro deverd investir em estratégias de aprendizagem que priorizem disfungdes
causadas por lesbes, dificuldades, imaturidades ou privagcdes, estimulando a
Neuroplasticidade do individuo.

A Neuroplasticidade reforca a importancia das diversas vias de aprendizagem

serem trabalhadas de forma integrada, receptiva, colaborativa e expressiva, para
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atuar dindmica e interativamente em todo cérebro, para que areas disfuncionais

possam continuar intactas com outras saudaveis ajudando a compensar o defict.

A Neuropsicomotricidade desvela e atua na Neuroplasticidade cerebral, a partir
da complexa autocomplementaridade do cérebro humano, reconhecendo-o e
valorizando-o como um sistema flexivel e maleavel, que leva o homem para onde e

como pode ir, pela atuacdo da aprendizagem.

Isso coloca nas maos de gestores/as, professores/as e educadores/as a
responsabilidade de construir um mundo justo pela equidade, com estratégias
diferenciadas de trabalhar as potencialidades de cada sujeito na Reabilitacao.

3.2 A Neurobiologia das Emoc¢des

O avanco das Neurociéncias gerou muitas hipoteses sobre a funcéo do Sistema
Limbico, parte central do Encéfalo, expandindo pesquisas na Ciéncia, na Arte, na

Religido e na Filosofia para explorar o tema.

Segundo Esperidido-Antonio et al (2008), o conceito de pagos (pathds) aparece
em varias teorias desde o mundo grego antigo, analisando a relacdo entre razao e
emocado, e associando a paixdo a origem da infelicidade e dos males. Platdo
classificava a alma em trés partes: duas irracionais, ligadas as emocdes - cobica dos

bens materiais e ira -, e a terceira, imortal - parte divina da alma.

Conforme o autor, Descartes/1596-1650 (1637) marcou a cisao entre corpo e
alma, gerando a concepcédo de substancia pensante (res cogitans), formada pela
razao, pensamento e substancia do mundo (res extensa), separada das emocdes, que
sdo confusas em relacdo a verdade. Em contraposicdo, Espinoza/1632-
1667concebeu substancia pensante e substancia extensa como da mesma natureza,

podendo ser compreendidas pela alternancia entre o pensar e 0 organismo em si.

No periodo Renascentista, estudos sobre Morfologia e Anatomia Humana
mostraram que a Arte possibilitou a descricdo e 0 mapeamento de estruturas que
dividiram o cérebro, posteriormente, em Sistema Nervoso Central/SNC e Sistema
Nervoso Periférico/SNP. E, no final do século XIX, a Psicologia, a Psicanalise e a
Biologia passaram a investigar as relagdes entre corpo e mente, razdo € emogao
(ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2008).
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O interesse por essas novas areas de conhecimento nasceu a partir de
investigacdes sobre os considerados processos cognitivos - conhecimento, raciocinio
e memoria. Inicialmente, os investigadores viam as emocfes cOmoO processos

segmentados, especialmente em relagdo a atengdo e a memoria.

Mas, a partir das tecnologias de Neuroimagem e Neurofisiologia, os cientistas
focaram a atencéo no Sistema Limbico/SL, descobrindo que, conforme as situacdes
individuais vivenciadas, 0S processos emocionais, cognitivos e homeostaticos
atuavam em conjunto, por meio de neurotransmissores, buscando uma resposta
emocional e interferindo no sistema nervoso soméatico e autbnomo, que comanda as

visceras.

Os diversos estudos cientificos revelaram que percepcdo e acdo estavam
conectadas por um sistema, respondendo as emoc¢des a um circuito distinto, ligado a
respostas enddécrinas, autonémicas e motoras-esqueléticas, que preparam a acao,
realizada pelas areas subcorticais. Mas limitaram-se a descrever 0S processos

emotivos, sem explicar o que eram.

Esperidido-Antonio et al (2008) destaca os estudos de Franz Joseph Gall/1758-
1828 como introdutérios da Ciéncia das Emocdes, por descrever a morfologia do
cérebro e as suas principais estruturas. E de Pierre Paul Broca/1824-1880 que, a partir

da observacéo de pacientes com danos cerebrais, identificou o Sistema Limbico.

Analisa o grande destaque do caso do operario Phineas Cage, que sobreviveu
a um grave acidente de trabalho, apos ser atingido por uma barra de ferro que
atravesseou sua cabeca, atingindo profundamente seu lobo frontal epsilateral
transpondo o maxilar, ndo perdeu a consciéncia, recuperou-se e retornou ao trabalho.
Entretanto, o chefe ndo permitiu o retorno, porque os comportamentos do operario
nao eram mais oS mesmos, de atento, astuto e talentoso passou a demonstrar
desleixo, indiferenca, deslealdade e falsidade, chamando a atencdo sua impaciéncia

com relac&o a construgdo de planos futuros.

J& o neurologista James Papez/1883-1958 estudou os fendmenos emotivos a
partir de sistemas, chamados de circuito de Papez, descaracterizando o conceito de
centros emocionais vigentes até entdo. Demonstrou a interligacdo do Cortex
Cingulado, os nucleos anteriores do talamo, o hipotdlamo e o hipocampo, o que foi

contestado por estudos posteriores, com a comprovagdo do Sistema Limbico/SL,
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proposto por Broca, que articulou amigdala, hipotdlamo, nucleos da base, area pré-
frontal, septo, giro para-hipocampal, cerebelo e SNC. O hipocampo, mesmo né&o

fazendo parte do SL, foi incluido por seu papel na consolidacdo da memoaria.

Com os avancos da Ciéncia, a denominacdo Sistema Limbico sofreu
alteracOes, resultantes da constatacdo de que no Sistema das Emocgdes todos o0s
elementos exercem papéis regulatérios semelhantes, e dependem da integracao entre

si, sem uma estrutura hierarquica.

Nos estudos das Emocgoes, Esperidido-Antonio et al (2008) destaca ainda as
Pesquisas do pai da Psicandlise, Sigmund Freud/1856-1939, do fisiol6go francés
Sigmund Exner/1846-1924, do médico Israel Waynbaum. Os primeiros tedricos da
Neuropsicologia das Emocoes, William James/1842-1910 e Carl Lange/1834-1900,
gue estudaram o sorriso como manifestacdo da alegria, associando a experiéncia
emocional subjetiva a manifestacBes fisiolégicas e comportamentais. Ja Phillip
Bar1898-1977/ e Walter Cannon/1871-1945 apontaram o SNC como origem das
experiéncias subjetivas, manifestacfes fisiologicas e comportamentais. Abaixo as
estruturas do SL segundo Papez, elaborado pelo autor (ESPERIDIAO-ANTONIO et al
2008):

Giro de cingulo

Area septal _~
(septo)

Hipotalamo ™

Corpo mamula

Figura 1. Estruturas do sistema limbico. Imagem neuroanatdmica preparada
pelos autores.

Figura 1 Esperidido-Antonio et al (2008).
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3.3 O Prazer e a Punicao

Contiuando a analise dos estudos de Esperididao-Antonio et al (2008), entre as
principais emocdes estudadas pelos neurofisiologistas e consideradas primitivas
estdo a sensacao de punicdo - como aversao e desgosto -, e de recompensa -
satisfacdo e prazer -, ligadas a circuitos encefélicos especificos.

O Centro de Punicao € localizado no Mesencéfalo, na area cinzenta que rodeia
o Aqueduto de Sylvius, chegando as Zonas Periventriculares do Talamo, ao
Hipotalamo e as por¢des mediais do Mesencéfalo, ao Hipocampo e & Amigdala. J4 o
Centro de Recompensa parte do feixe do Prosencéfalo Medial, &rea do Nucleo Lateral

e Ventromedial do Hipotalamo.

Pesquisas com animais estimulados hedonicamente revelaram que a sensacao
de prazer € emitida aferentemente desde o Nucleo Acumbens até em individuos
anencefalicos, sugerindo que o Centro de Recompensa percorre o Tronco Cerebral,
e mostrando a ligacdo entre o Globo Palido e o Hipotalamo nas partes Centrais e
Ventrais (ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2008).

A satisfag&o imediata identificada em expressoes faciais de felicidade, como no
prazer sexual e no sucesso de uma competicao, ativa os Ganglios Basais, o Putamem
e o Estriado Ventral, pela inervacdo de neurbnios dopaminérgicos do Sistema
Mesolimbico. O Neurotransmissor dopamina age, utilizando os receptores opibides e
outro Neurotransmissor, os GABAérgicos, através do Cortex Orbitofrontal, Amigdala

e Estriado Ventral, ativando automaticamente o estimulo de recompensa.

O medo e a raiva estdo relacionados ao Hipotalamo e a Amigdala, esta
responsavel pela deteccdo, geracdo e manutencdo de emocgdes relacionadas ao
medo, a partir do reconhecimento de expressdes faciais de temor e respostas de
perigo. A estimulacdo da Amigdala pode gerar um estado de hipervigilancia, medo e
ansiedade, por receber e integrar informacfes dos Sistemas Sensoriais e de varias

areas cerebrais, inibitorias e excitatoérias.

Destaca-se a Estria Terminal da Amigdala, que se conecta com o Hipotalamo,
sendo responsavel pelo desencadeamento do medo, relacionado a liberacdo de
horménios da Glandula Suprarrenal e da Hipofise, responsaveis peas respostas
neuroenddcrinas, como o estresse (ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2008).



43

A estimulacdo dos Nucleos Basolaterais da Amigdala ativa o Hipotdlamo e os
Nucleos do Tronco Encefalico, desencadeando a agresséao afetiva. Em contraposicéo,
a estimulacao dos Nucleos Corticomediais provoca eferéncia inibitéria do Hipotalamo,
que reduz a agressao predatéria. O Neurotransmissor serotonina também regula a
raiva e agressao. As aferéncias vagais do Nervo Vago determinam respostas
especificas, excitatérias ou inibitérias, relacionadas a atitude de luta e/ou fuga e a
imobilizacdo de uma resposta que integre cogni¢cdo e emocédo, acionando varios

sistemas corporais e tecidos.

O autor ressalta a atuacdo do Cortex Visual Occipital na producéo de imagens
e a participacdo da Amigdala ao receber estimulos das areas temporais associadas a
visdo. Os circuitos Hipocampais participam do registro de memoérias e a Amigdala
encarrega-se de processar vivéncias emocionais visualmente relevantes. A principal
funcdo da Amigdala é emitir alerta, a partir das percepcdes de ameaca recebidas pelo

Cortex Occipital, pela visao.

Segundo as pesquisas levantadas por ele, as impressdes sintetizadas da
audicdo, visdo e de outras informagBes somatossensoriais, integram-se as regioes do
Cértex Pré-Frontal na tomada de decisbes, e lesbes nessas areas impossibilitam

comportamentos adequados, levando a impulsividade.

Os estimulos sensoriais - térmicos, visuais, auditivos, olfatorios e viscerais -
chegam a diferentes partes do Sistema Nervoso Central e as respostas mais
adequadas sao programadas em certas areas corticais simples e complexas. Os
circuitos relativos as emocdes estao distribuidos em varias regiées do Encéfalo -
Nucleo, Tronco Encefalico e Cerebelo. E as relagbes tronco-encefalicas facilitam
sinapses via Sustancia Reticular, destacando-se os Nervos Cranianos, o Nervo Facial,
o Nervo Glossofaringeo, o Nervo Oculomotor e o Nervo Vago, que formam o Sistema
Nervoso Parassimpatico da porgéo craniana. Esses estimulos dirigem-se ao cerebelo
e a medula espinhal e sao distribuidos pelos nervos espinais e pelo Sistema Nervoso
Simpatico e Parassimpatico por todo o corpo (ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2008).

Os processos de criacdo artistica envolvem todos os sentidos, como audicao,
visdo, tato, paladar (arte culinaria), entre outros. E a Psicologia contribui para a
compreensao da Arte e dos processos criativos no processo histérico e na

transmissdo de conhecimentos entre as geracdes, gerando significados e
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significantes, que constituem a subjetividade do individuo, promovendo a saude

mental e a ressignificacdo dos sentidos, a partir da dialética obra e autor.

3.4 Registros e Expressdes Artisticas no tempo e espaco

A criacdo artistica existe desde a Era Paleolitica, e, por ela, 0 homem mapeia,
grava e registra a historia, dando forma a vida e a cultura existencialmente e
reproduzindo em esculturas e pinturas as imagens que vé, deixando para as geracfes

futuras o legado dos costumes de uma determinada época (HEIDEGGER, 2010).

Entre as esculturas encontradas na Sibéria, uma mostra a mulher com um dos
seios a mostra, outra relaciona-se a morte e a amamentagdo em outra. Segundo as
imagens, no inverno as mulheres ficavam sempre cobertas, e no verao, o seio sempre

ficava a mostra, de prontiddo, para amamentar o filho (LBOVA, 2021).

Neste mesmo sitio paleolitico da Sibéria, esculturas mostram a etapa da
puberdade, quando o desenvolvimento sexual esta em processo de maturacao, com
sinais como a menstruacao. Foram encontrados também vestigios de tinta vermelha
em algumas estatuetas femininas, registrando a menstruacao no periodo de transicao
da puberdade (LBOVA, 2021).

A infancia era representada por corpo disforme, com cabeca grande, e a velhice
também foi representada por artistas, assim como as esta¢des do ano, marcadas pela

moda da época.

Um dos artefatos, uma estatueta de moca na puberdade, esta vestida por uma
peca Unica com capuz, cobrindo o corpo e a cabeca. A peca € uma figura fina e
alongada com a superficie coberta por linhas horizontais na frente e atras, e um
tridngulo que imita a pubis na frente, enquanto as outras areas estdo cobertas por
polimento. A peca é decorada com lamina de pedra e a presenca de pigmento
escarlate, detectada por microscopia na area sob a cauda, na coxa direita e no braco
direito. Essas estatuetas registram a transicdo de um ciclo ao outro, com a imagem

feminina sem curvas e tinta vermelha no pubis, destacando a menstruacéo.

Outro aspecto interessante dos achados arqueoldgicos na Sibéria é que, nesse
local e época, foram utilizados ossos de mamute para esculpir estatuetas de dois tipos:

um que representavava mulher ou crianga, e a moda, a maneira de se vestir. E a outra,



45

relacionada com a dimensdo magica ou sagrada, podendo ser um ancido, a
representacdo do Divino para eles, ou de um ser supremo da comunidade, figura de
poder e autoridade, também encontradas em pinturas rupestres. A dimensao divina
também é encontrada na pintura de Miguel Angel, sobre a Criacdo de Adao, na Capela
Sextina (LBOVA, 2021; VARELA, 2020).

3.5 A Psicanalise e a funcao da Arte

Para a Psicandlise, a arte é valiosa por abordar o desejo, sua origem
inconsciente, 0 vazio e o mistério envolvido na criacdo artistica. Autores como Freud
e Lacan apontaram o ato de criagdo artistica como um processo de sublimacao,
afirmando que o acesso ao sagrado revela a experiéncia do sexo, do toque da vida, a
erecdo e também trata da morte, do momento do toque, quando se experiencia o

sagrado.

De acordo com Freud, pai da Psicandlise, para ser artista e sublimar as pulsées
sexuais por meio da producéo artistica, as faculdades mentais do individuo precisam
estar preservadas (VARELA, 2020).

O Divino representa a forga. Imagens do desenvolvimento do mundo
representam a eternidade. Os ancestrais, a for¢ca Unica daquela comunidade que
transcende através das geracdes familiares mostra a transcendéncia como um anico,
um todo. Outras estatuas revelam as unidades dentro do todo, as caracteristicas
particulares da populacéo, o papel de cada um. Todo os autores concordam que 0s
artefatos séo elementos de comunicacgéo da cultura, da estrutura social e determinam

o estilo artistico das mensagens, das informacdes da cultura e das rela¢des sociais.

J& para o psicanalista Jacques Lacan, a producdo artistica satisfaz livremente
as pulsdes sexuais, sem necessidade de repressdo. No momento de sublimacéo da
pulséo pela atividade criativa, 0 objeto € elevado a dignidade de coisa (HEIDEGGER,
2010; VARELA, 2020; AGUILAR, 2016).

Ele compara a elevagdo de um objeto a dignidade de coisa, quando o intenso
amor a uma mulher deixa de ser uma relacdo objetal e se tranforma em amor cortés,
recebendo a dignidade a um objeto. Para elevar e entender o sentido da producéo

artistica é necessario analisar que esta € impregnada da determinacdo histérica da
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época e que o ato criador do artista representa o ato criador de Deus. Destaca o papel
do vazio no ato criativo, abrindo a possibilidade de criagdo de uma nova forma no

vazio e a pulsdo para preencher esse espaco.

Seguindo o pensamento de Freud, outros autores afirmam que a sublimacao,
ao invés de mecanismo de defesa, € a capacidade de alcancar outro tipo inusual de
satisfacdo (VARELA, 2020).

3.6 A Criatividade e seus beneficios

De acordo com Yu et al (2021), atividades com Arte aumentam a espessura do
cortex. Para chegar a esse resultado, os pesquisadores estudaram um grupo controle
de 27 pessoas que nao exerciam atividades com Arte, e outras 22 pessoas que
exerciam, em sessoes de 45 minutos, uma vez por semana, durante 3 meses. Ao final,
todos os participantes foram submetidos a Exame de Tomografia Computadorizada,
gue constatou que aqueles que exercitaram a Arteterapia tiveram um ganho no cortex,

com acentuado aumento no Giro Frontal Médio.

As alteragcdes no Cortex mostraram que 0s meios artisticos favorecem a
Neuroplasticidade, por exercitar a criatividade e facilitar o surgimento de novos
significados para cadeias de de novas conexdes, de sentidos, de tomadas de
consciéncia, materializado no encorpamento do cérebro, na producdo de massa

cinzenta.

Este estudo confirmou os resultados de outras pesquisas, que constaram que
atividades com Arte melhoravam a memoaria de curto prazo e a memoria de trabalho,
sendo benéficas para a prevencdo do Alzheimer, por favorecer o aprender mais
recente, uma vez que esta doenca prejudica as memadrias do passado e reduz a
capacidade da memoria de trabalho e de curto prazo (YU et al, 2021; LENT, 2008;
LURIA, 1981; FONSECA, 2021).

Uma pessoa com Alzheimer esquece onde colocou as coisas, ndo sabe as
vezes coisas béasicas, como engolir ou ir ao banheiro e, a prevencédo pelos processos
artisticos ndo permite chegar e esse ponto. O exercicio da memoria de trabalho evita
0 esquecimento do mecanismo do existir, dos métodos de pegada necessarios para

cortar, atar, abrir, enrolar, procedimentos necessarios em uma cadeia de significados,
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para chegar a um resultado (YU et al, 2021; SAKAMOTO et al 2021; SAKAMOTO et
al, 2021a).

O estimulo do Giro do Cingulo do lado direito provoca tomadas de consciéncia,
gue dao sentido ao lado esquerdo, do procedimento racional, libera criativamente o
hemisfério direito do cérebro, e possibilita a busca de sentido no procedimento. O
exercicio da criatividade fortalece o lado racional, por meio da ampliacdo dos sentidos
dos procedimentos e estratégias realizados no dia a dia. Ao esquecer os motivos pelo
qual se realiza algo, perde o sentido do proceder da memoria dos procedimentos e a

altima memaria, mais recente e de curto prazo.

Exercitar o lado criativo do cérebro torna possivel as tomadas de consciéncia
do porqué proceder de determinada maneira, uma resposta poética sobre as ultimas
memorias e os procedimentos mais recentes, fortalecendo o sentido da vida. Ao invés
de desistir da tarefa, o fio das palavras que emerge no processo criativo promove

sentido a vida e traz novos entendimentos sobre a existéncia.

Os processos artisticos sao intervencgdes neuroplasticas que levam ao aumento
da massa cinzenta, favorecendo o desenvolvimento humano de maneira integrativa e
retardando a deméncia. Intervencdes criativas precoces, no inicio do processo de

envelhecimento, podem evitar o curso do declinio cognitivo e o estado patologico.

Atividades criativas, interessantes e sustentaveis também favorecem o
estreitamento de vinculos entre os participantes. E a participacdo assidua de mais de
3 meses nessas atividades facilita expressdes emocionais e aspectos relacionados a

guestdes psicoafetivas, a Psiquiatria e a Psicologia.

Arteterapia e outras atividades artisticas que estimulam 0s processos artisticos
sdo indicados para casos de depressdo ou ansiedade e nessidade de estimulo a
capacidade cognitiva (YU et al, 2021; SAKAMOTO et al 2021; 2021b; SAKAMOTO et
al, 2021).

Os processos artisticos exigem imaginar o que sera produzido, levando a busca
do que se quer produzir pela arte, do motivo de replicar a obra, da juncao do imaginado
com o real, foco e esforco para manter o designer, o risco, 0 traco na memodria,

estimulando e exercitando a memoria de curto prazo. A trama de sentidos que se tece
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durante a producdo artistica é excelente como meio de acesso a humanizacdo e

preservacao da vida, tornando a arte preventiva.

Todos os seres humanos precisam fazer algo que va além de objetivos ou
sentidos especificos da obra de arte, producdo que depende de tempo e das
condicOes financeiras para aquisicdo de materiais. Segundo a teoria da sinalizacéo,
gquando a obra revela o artista, 0 poder aquisitivo para o0 material, o tempo para
elaborar aquela obra e onde sera exibida, informacdes que falam sobre o proprio
artista (GRANITO et al, 2019; TRAN et al, 2021).

Conforme andlise de Tran et al (2021), o estudo da continuidade da obra de
arte do Kolan mostra que a estratificacdo social pode afetar a complexidade dos
projetos artisticos do/a artista, levando em consideracdo duas medidas padrdo e a
teoria da informacéo, e mostrando sua riqueza e uniformidade ao longo do tempo.
Mesmo em sociedades estratificadas em castas, como a india, esse sistema pode ter
ou nao influéncia para a complexidade artistica. Para eles, as preferéncias estéticas
de nivel individual, assim como tipos de habilidades, dedicacdo e tempo mostram
como as pessoas preferem desenvolver certos tipos de arte ou néo, e a limitagao da

cognicao e da memoria.

Os autores destacam que as pesoas invistem tempo, conhecimento e energia
para gerar padrdes abstratos e performances que ndo motram nenhum beneficio
Obvio, por isso a importancia de pensar a biologia e a teoria evolucionaria da
civilizagdo. Enfatizam que os fendmenos artisticos servem de alerta, sinais de
acasalamento ou de adaptacao especializada, como a funcéo da plumagem brilhante

e colorida do pavao.

O que néo esta claro para os cientistas é se a Arte humana é comparavel ao
comportamento de sinalizacdo, ou se pode contribuir para a compreensao da
evolucdo humana, a partir da evolucdo das obras de Arte. A arte envove inUmeros
quebra cabecas, inumeras formas de se expressar, que ndo estdo ligadas diretamente
a questdo das castas, mas ao gosto estético, a questdes cognitivas, de memoria,
tempo de dedicacao ou preferéncia individual, mais do que ao poder aquisitivo ou ao
nivel intelectual (GRANITO et al, 2019; TRAN et al, 2021).
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CAPITULO 3
APROXIMACOES FENOMENOLOGICAS

Este Capitulo aborda o modo fenomenolégico de fazer pesquisa, a partir da
Fenomelogia do filosofo Martin Heidegger, na area de Ciéncias Humanas e seu
distanciamento do positivismo das Ciéncias Naturais, e apresenta a Analise Textual

Discursiva/ATD como possibilidade de producao cientifica na area da Psicologia.

3.1A Fenomenologia de Martin Heidegger e a Metodologia Qualitativa

O termo Dasein foi desenvolvido pelo filosofo aleméo Martin Heidegger (2012a)

para significar o Ser-Ai, o modo de ser peculiarmente humano.

Embora na Fenomenologia, o conceito de fendmeno como aquilo que
aparece, do matematico e filosofo alem&o Edmund Husserl seja a origem do termo
nos tempos atuais, a Pesquisa na linha fenomenoldgica é norteada pelos principios
de outro filésofo aleméo, Martin Heidegger (2012a), que concebe o homem como
Dasein, termo alem&o que significa Ser-Ai, definindo-o como ser Unico, que se forma

a partir do mundo circundante.

A pesquisa na linha fenomenoldgica diferencia-se do método positivista pelo
foco no entendimento do homem sobre a realidade vivida, abrindo espaco para o
imprevisto, o vivencial. Sem o norte e engessamento de hipéteses, o homem pode
expor de forma livre o que percebe, revelando o que entende do mundo, o que permite
gue a pesquisa conheca e compreenda seu entendimento de mundo, sendo assim de

carater qualitativo.

Heidegger, filosofo alem&o, denomina o humano como ser-ai (Dasein) por ser
um acontecer (Sein) no ai (Da). Assim, para compreender o0 ser-ai, & necessario a
compressdo dos entes que se tornam acessiveis no mundo, sendo o mundo a
amplitude total do horizonte a partir do qual o ser-ai se relaciona com 0s outros e

consigo mesmo. O homem sendo-no-mundo é temporal e histérico1, assim, podemos

1 dizer que o homem & histdrico, no fundo de seu ser, ndo é apenas afirmar que todo homem
tem uma histéria, no sentido de ele ser na mudanca do tempo, de se ver sujeito a transformacdes e
perecer. Isto ndo o diferenciaria de outros seres vivos. O homem € histdrico, no sentido essencial de

sua constitui¢ao.
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nos aproximar do pensamento de Vygotsky, embora diferentes os dois autores
salientam a importancia do mundo histérico na existéncia do homem. Assim, o0 existir
humano € uma totalidade de compreensdes de si mesmo e do mundo que visa um

projeto a ser realizado a partir das interferéncias de discursos percebidos.

Segundo Cardinalli (2015), Heidegger questiona os métodos de pesquisa das
ciéncias naturais para a pesquisa com humanos. Para Heidegger, a ciéncia que busca
compreender o homem deve questionar a singularidade da experiencia de cada
individuo, e ndo submeter o homem aos critérios ja estipulados prioristicamente como
verdade ou realidade. Heidegger explica que o homem € o Unico ente que percebe
gue existe e que morrera. Dada a essa percepc¢ao, o sentido de ser de cada pessoa &
anico. O homem age segundo as possibilidades que percebe, e sendo, ele €. No
cotidiano escolar, por exemplo, se desvelam fendmenos que sdo compreendidos de
formas diversas. Assim, ao buscar compreender o ser humano como ser-ai, 0
pensamento filosofico se mostra mais adequado no sentido de descrever como 0
homem experiencia (CARDINALLI, 2015).

Se dentre as possibilidades de ser, existe a possibilidade de perguntar a

pesquisa visa abrir a possibilidade de compreender como € ser professor,
perguntando a ele proprio qual € o seu modo de ser professor. Sobre 0 que a

fenomenologia compreende por perguntar:

Genericamente podemos dizer que investigar € sempre colocar em
andamento uma interrogacéo. E perguntar. Ndo se sai em busca da
compreensdo de um fendmeno tentando aplicar sobre ele uma resposta
ja sabida sobre ele mesmo. Investigar ndo é, assim, uma aplicacao
sobre o real do que ja se sabe a seu respeito. Ao contrario, é a ele que
perguntamos o que queremos saber dele mesmo (CRITELLI, 2007,
p.25).

E por ser o homem dotado da fala, a fenomenologia hermenéutica
(interpretagdo) visa esclarecer o sentido de ser, a partir do verbalizado e
compreendido. Heidegger fala da manifestacdo do ser possivel, ou seja, “a pessoa €
dada enquanto executora de atos intencionais ligados pela unidade de um sentido”
(Heidegger, 2012, p.155). Para o filosofo o homem é em relagdo com o mundo
circundante (familia, bairro, religido etc.), por isso utiliza o “hifen” em algumas

sentencgas, para demostrar que tudo “é”, que ser-no-mundo é relacionado.
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Entendendo o ser-professor como Dasein, ele é o ente que, quando se
entende em-seu-ser, comporta-se em relacdo a esse ser. E assim, vai percorrendo
sua existéncia. Segundo Gawendo (2001) em seus estudos sobre Heidegger, o
Dasein existe sendo cada vez mais ele mesmo e aberto ou restrito a possibilidades
de ser cada vez ele mesmo impropriamente ou propriamente. Este estar no mundo
perdido de si mesmo, absorvido pela publicidade, Heidegger chama de impropriedade.
Este termo no pensar heideggeriano nao exprime nenhuma valoracéo negativa. Trata-
se do modo de ser cotidiano do homem, que se encontra totalmente absorvido pelo

mundo e pela convivéncia com os outros de forma impessoal.

A sensacdo de seguranca dada pelo ninguém vem do fato deste moldar o
nosso modo de ser. Quando fazemos como todo mundo faz, nos sentimos seguros,
pois temos a sensacgao de estar fazendo o que deve ser feito; seguimos a prescricao
e isto nos garante a acolhida dos outros. Assim, nos sentimos protegidos. Segundo

Heidegger, o impessoal prescreve e “...determina o que se vé e como se vé”
(GAWENDO, 2001).

Ser-um-professor-impréprio, entende-se aqui, como aquele que ndo com-
preende o sentido de transmitir o conhecimento segundo as necessidades especificas
da escola e caracteristicas singulares de cada um de seus alunos, afastando-se cada
vez mais do sentido de ser-professor, tornando-se cada vez mais impréprio. Ja ser-
professor de modo proprio, implica em cada vez mais adentrar o mundo onde é
professor e sentir-se-em-casa. Ao adentrar o mundo escolar, o “qguem” aparece para
ser professor em um mundo, onde se estabelecem certas relacées de lugar que nada
tem a ver com esse que estd adentrando a escola, ou seja, o professor sendo
professor a seu modo unico. Entdo, a partir da possibilidade do logos (fala/discurso)

surge a pergunta: “Quem “é” esse professor?”, que sera respondida quando a

responsabilidade do “eu sou”, for assumida no cotidiano laboral.

Heidegger utiliza a expressédo “ser-em-um-mundo”, ndo no sentido de um
dentro do outro como a “agua em um copo”. Esse “em”, quando traduzido do aleméao
in, provem de innan que significa habitar, demorar-se, acostumar-se, familiarizado,
cuidado. Nesse sentido, seria fundamental que aquele que é professor possa cada
vez mais ele mesmo, sentindo-se em casa, sentindo o mundo escolar como familiae,
estando a vontade, livre em seu fazer. (HEIDEGGER, 2012).



52

Que o homem que vé a possibilidade de ser professor, seja cada vez mais
professor, € o que apela o contexto escolar. Portanto, Ser no infinitivo “eu sou”,
significa ser-familiarizado-com-o-aluno, o0s-outros-professores, os-familiares-dos
alunos, com-a-legislagcdo, com-a-propria-matéria que leciona. Ao sentir-se
pertencente ao mundo, 0 homem pode cada vez mais Ser ele mesmo. Deste modo,
Heidegger explica que Ser-no-mundo € ocupacédo, assim, para Dasein € inerente a
preocupacao, ndo como aborrecimento ou sofrimento, mas como antecipacao de Ser.
Dasein se pré-ocupa pois, o homem ndo “é¢” simplesmente, ele “¢” quando se
relaciona-com-os-outros e pode se mostrar sendo: professor, diretor, pai, filho,

merendeira, politico... sempre na presenca de outro.

Sobre o-mundo-escolar, a filbsofa alema Ana Arendt (1906-1975) explica que
a escola foi projetada para que o conhecimento acumulado sobre como funciona o
mundo seja ensinado e perpetuado, e ndo a arte de viver. Arendt denuncia uma crise
na educacdo pois, 0s adultos contemporaneos nao facilitam a crianca e ao
adolescente a imersdo no mundo do trabalho gradativamente, na realidade essa
populacdo vem se desenvolvendo apartada da realidade adulta, e nesse mundo
paralelo, se desenvolvem adultos infantilizados, onde se perde o sentido da cidadania,

se rompem as relacdes de pais e filhos e a responsabilidade pelo mundo.

A criatividade da juventude pode ser destrutiva, e a educacdo meédia a
criatividade do novo e os conhecimentos antigos que embasam o ser adulto, em um
mundo de codigos, simbologias e regras exigindo que a educacao seja continuamente
pensada e reestruturada, causando tenséo (CESAR e DUARTE, 2010).

Para Arendt, a esséncia da educacéo é a natalidade, se nascem pessoas,
elas precisam ser inseridas na sociedade, desse modo, quem educa, ndo é
responsavel somente pela crianga, é responsavel pelo mundo, e o homem, entendido
como “cuidado”, do aleméao “sorge”, vem-a-ser cuidado e cuidando do mundo (CESAR
e DUARTE, 2011). Na explicitacdo ontolégica (referente as possibilidades), existe toda
uma estrutura que possibilita a manifestacéo de algo, enquanto na explicitacao ontica
(as possibilidades realizadas), se desvela o que é entendido de imediato pelo homem.
Heidegger menciona que a Metafisica (0 modo de pensar ocidental) questiona o ente
com relacdo ao seu ser, enquanto a questdo que ele levanta sobre o homem é o

sentido do ser em geral, o ser como tal, como consegue ser.
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No momento em que o homem percebe que sua propria existéncia € que
constitui o ser-ai, que é sua a responsabilidade de des-envolver o que um dia projetou,
e se realizou, ai entdo o homem amplia o horizonte do ser, existindo em movimento,
acontecendo, relacionando-se com o0s outros entes do mundo, que se tornam
acessiveis nesse mundo, o mundo educacional e todas as possibilidades de relacbes
com este. Na ampliacdo do horizonte de entendimentos sobre como-ser-professor, se
envolvendo com outras pessoas e entidades relacionadas a educacédo, o Dasein se
lanca em direcdo aos lampejos que indicam a direcao de ser. Neste momento, trilha-
se o caminho segundo as possibilidades Unicas que véo surgindo no trajeto em
liberdade. Dasein € e assume o risco de ser, se responsabilizando a cada vez pelo
mundo que habita (HEIDEGGER, 2012).

O homem existe como uma totalidade significativa em direc&o a um projeto de
realizacdo. No cotidiano, o ser-ai se expfe e obscurece o si proprio vivendo
impessoalmente no “a gente’, sem se diferenciar dos outros e perdendo a
responsabilidade de si, referindo-se as maneiras de ser dos outros. O homem se
nivela e se perde no todo mundo e no ninguém sendo esse o modo mais habitual do
publico. Desse modo, ser de um modo préprio, é afastar-se do todo mundo e

aproximar-se de si mesmo, sendo cada vez mais singular.

As estruturas existenciais do Dasein

A pesquisa com humanos na perspectiva fenomenoldgica ndo apreende o ser
por categorias objetificadas. Para Heidegger, o ai é a possibilidade de estar aberto no
sentido de apreender as significagbes daquilo que aparece, tanto das coisas do
mundo como a apreensédo dele mesmo e para descrever essa abertura do ser, ele as
intitula de estruturas existenciais entre outras a Compreensdo, a Disposicédo, a

Interpretacéo e o Discurso.

Quando Heidegger fala da compreenséo, ele fala do que se apresenta como
poder ser como compreensao da existéncia em certo contexto, sempre em um modo
possivel de disposicédo, ou seja, de tonalidades afetivas que afinam o espaco de
abertura existencial a partir da convivéncia entre os seres-ai no geral O homem nao
tem como possuir um conhecimento teorico global. Tudo o que é apresentado ao

homem é recebido por uma dada tonalidade afetiva, assim, todas as pessoas e coisas
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gue se aproximam, aparecem entrelacadaa de sentidos e significados. Ao homem
projetar seu ser para certas possibilidades, ele interpreta as possibilidades que séo
projetadas na compreensao a partir de uma visao, posi¢ao e concepcao previamente
dada (HEIDEGGER, 2012).

Somente a partir do sentido € que a compreensado de algo é sustentada,
podendo assim ser ela interpretada, resultando na linguagem que € o pronunciamento
do discurso. Na articulacdo desse discurso € que se estrutura a totalidade significativa
gue culminam em significagOes, de onde brotam as palavras que revelam algo. A
palavra deve dizer algo ainda que nao tenha som. Assim, o sentido da existéncia de
alguém especifico tem a ver com um rumo que apela e que da sentido a uma
compreensao de mundo, do outro e de si. Desse modo, o ser da presenca precede a

si por j& ser no mundo junto aos demais.

O Ser da presenca € denominado cura ou cuidado (Sorge) e, sendo assim,
ele pode-se compreender na presenca junto ao manual como ocupacéao (Besorgen) e
guando € com os outros é como preocupacao (Fursorge). A cura se encontra em toda
atitude e situacdo, porém, Heidegger ndo fala da cura como um ato isolado, pois é
inerente ao homem preceder a si mesmo, e indagar sobre a temporalidade é essencial

para refletir sobre o sentido de ser do ser humano.

E na temporalidade n&o s6 do cotidiano que o homem conta com o tempo
para realizar e decidir suas atividades. Esse movimento ek-statico da existéncia
provoca o0 movimento de dentro de si para fora, e de fora de si para si mesmo,
explicitando os trés éxtases da temporalizacao: o futuro (advir) o passado (retrovir) e
0 presente (apresentar), ndo se mostrando sequencias, pois, o Dasein vé o passado
quando se langa para o futuro e assim percebe o presente. Para Heidegger é essencial
dar atencdo ao futuro porque ele se apresenta como projeto, no poder ser
(compreender), ainda ndo concretizado, podendo ser ou ndo ser. Percebendo esse

movimento de vir a ser é possivel realizar mudancas na maneira de existir e

instabilidade no viver e a possibilidade de morrer, cada um a sua propria morte.

Pensar a morte no seu sentido mais amplo, significa também deixar de ser
para ser, ndo ser mais crianca, ndo ser mais adolescente, ndo ser caminhoneiro, mas
ser-professor. E para escapar da responsabilidade e angustia de pensar na propria

morte e as escolhas das possibilidades, o homem se refugia no cotidiano
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tranquilamente sem penséa-las. Quando o homem foge de pensar na possibilidade da
morte, ele se afasta de si mesmo e da angustia que se apresenta a cada vez que ha
a possibilidade de ser mais proprio, inultrapassavel e absoluto. E se ele conseguir
fugir do cotidiano impessoal, ele pode se apropriar de si mesmo pois 0 angustiar-se €
nao se sentir mais em casa e a partir disso, abre-se a possibilidade de aproximar-se
de si (HEIDEGGER, 2012).

A angustia arrasta o homem para assumir a liberdade de ser com propriedade
aquilo que ja sempre é. Heidegger diferencia temor e angustia, na primeira, se teme
algo especifico, enquanto que na segunda, o medo € diante de si mesmo, do seu
préprio poder-ser-no-mundo, quando o ser-ai ja ndo se compreende mais a partir da

opinido publica.

Método de pesquisa fenomenoldgica

Ao esclarecer o procedimento da pesquisa na area da fisica, Heidegger
esclarece gue as ciéncias naturais trabalham com a relacdo entre teoria e experiencia,
se a experiencia ndo coincidir com a teoria, a teoria € modificada pois 0 que se busca
€ uma concordancia mutua entre teoria e experiencia. A experiencia e a construcao
tedrica é 0 que se caracteriza método, que significa a maneira da pesquisa. Medir a
natureza dessa maneira pressupde tratd-la como objeto pois visa a previsibilidade e

mensurabilidade dos processos.

O que Heidegger nos exorta é sobre manter vigilancia criticamente a respeito
da objetivizacdo cientifico-natural do mundo em detrimento dos fenémenos
inteiramente diferentes que se contrapdem a rigidez de pretensas regras, que mudam.
Método significa “caminho que leva a algo”, “um campo aberto e limitado a ser
conhecido” que nos métodos de pesquisas atuais, levam a uma suposicio
transcendental dos objetos, trata toda a pesquisa como relacéo objetal, ou seja, algo

gue algum sujeito possa fazer uma afirmacao (CARDINALLI, 2015).

Os métodos de pesquisa da ciéncia natural buscam objetificar o mundo.
Enquanto para a Fisica, o tema & a natureza inanimada, para a Psiquiatria e a
Psicologia € o Homem. Heidegger ndo € contrario ao método das ciéncias naturais, a

objec&o € enquanto transporta-la para o estudo do homem, que é animado e ndo uma
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maquina-homem. Se percebemos o homem como rela¢cdo com o mundo, teremos que
romper com os paradigmas sobre o homem como objeto quantificavel e mensuravel,
& disposicéo do cientista para que se adeque as teorias aprioristicas sobre seu ser. E

na descrigdo do fendmeno que mostra a factualidade de cada caso.

Segundo Cardinalli, para que se elabore uma ciéncia do homem, sé&o
necessarios 3 aspectos: “1. E necessario ter uma explicagdo clara dos fundamentos
do modo de ser homem; 2. O homem n&o deve ser representado como objeto da
natureza; e 3. O método ndo visa a objetivacdo, a mensurabilidade e a determinacgéo
causal’ (CARDINALLI, 2004, p.70). Assim, a dimenséo hermenéutica da investigacao
denota que a investigacdo oOntica dos fendmenos humanos deve focalizar a
experiéncia concreta de alguém especifico, situado sempre em contextos de

significados e sentidos relativos a totalidade significativa de cada existéncia Unica.

Desse modo, quando se realiza uma pesquisa Ontica (siingular), destaca-se
0s existenciais decorrentes da compreensdo do existir humano como ser-ai, uma vez
que estdo referidos a dimensdo ontolégica, ndo devem ser transformados em
categorias de analise, haja visto que essa transposicdo demonstra uma falta de
discernimento entre os dois niveis de andlise, 6ntico e ontolégico (ser-ai), o que
distorce a apreenséao dos fendbmenos humanos 6nticos. O exercicio do esclarecimento
de um fenbmeno especifico, pode desvelar ser decorrente de respectivas situagdes
que sdo proprias do ser-ai em um contexto especifico dando sentido a experiéncias

singulares.

O existir humano é entendido como ser-no-mundo, e o foco da compreenséo
€ 0 modo de existir no mundo de uma determinada pessoa, ou seja, 0 modo como ela
esta se relacionando consigo mesma, com 0S outros e com o0 mundo. Para
compreender o modo de ser no mundo de alguém se faz necessario partir das varias
maneiras como ele se apresenta, se mostra, se torna presente, se desvela, para o
outro. Na pesquisa 6ntica, se busca entender o que se quer dizer com determinado
fendmeno podendo se encontrar uma vasta gama de significados que correspondam
ao perguntado. Assim, a regra chave para a interpretacdo fenomenoldgica é que
‘exige tornar visivel cada fenbmeno, especialmente em sua singularidade”
(HEIDEGGER, 1987/2009, p. 98).
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No momento da pesquisa, Heidegger salienta que os estudos teoricos do
pesquisador ndo sao suficientes pois para que haja a compreensao dos fendmenos,
0S pesquisadores necessitam experienciar o homem como ser-ai, a fim de captar as
singularidades e particularidades que cada contexto apresenta, de modo a oportunizar
0 envolvimento necessario em relacdo ao que vem de encontro com o pesquisador.
No momento da entrevista, o pesquisador deve deixar o entrevistado em liberdade,
admitindo a passagem do projeto do homem vivo e racional para ser homem como
Dasein, o ente como se mostra, e podera ser apropriado se o Dasein permanecer

constantemente na presenca do sentido.

Ser-no-mundo ndo é um fato, pois somente é possivel Ser a partir de uma
estrutura de realizacdo. Para que existam professores, € necessario que criancas
facam parte do sistema de educacdo, sendo alfabetizadas e na sequéncia de
aberturas de possibilidades e entendimento de mundo que se da dinamicamente

durante a vida, algumas delas possam também tornar-se professores quando adultos.

3.2 A Metodologia de Analise Textual Discursiva/ATD

Seguindo esse raciocinio metodologico, foi escolhida como método na
presente pesquisa a Analise Textual Discursiva/ATD, desenvolvida por Moraes e
Galiazzi (2020). Integrando a Analise de Conteudo e a Anadlise de Discurso para
desvelar e compreender determidados contetdos ou fenbmenos como peculiares e

imutaveis, esta metodologia implica na superacao da visao positivista de ciéncia.

O Professor Rogue Moraes era quimico e, durante suas pesquisas, percebeu
que os métodos positivistas de investigacdo ndo levavam em consideragdo o ponto
de vista, a subjetividade dos sujeitos, pontuando que as Ciéncias Humanas nao
seriam fidedignas aos pareceres potenciais dos/as entrevistandos/as, se focassem a
generalizacdo e ndo a compreensdo dos fenbmenos Questionando esta visdo
positivista, desenvolveu um método que valoriza a verdade do sujeito, sem as regras
rigidas das Ciéncias Naturais, responsaveis por cristalizar o mundo, a partir de uma

visdo limitada originaria da Fisica.
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Com essa visdo, Moraes (2003) buscou superar o método dedutivo hipotético,
que define a priori 0s aspectos a serem pesquisados em um experimento, e 0S
controla com precisao, visando sua replicacdo. Em outra direcdo, cria um método
compreensivo, sem hipoteses a priori, com o objetivo de apreender o fendmeno a
partir do que se desvela e ndo do que se espera. Assim, apreende a realidade objetiva,
a partir da compreensao de cada sujeito, do que se manifesta na individualidade de

cada um.

Para ele, a fronteira da Fenomenologia situa-se entre o idealismo e o
materialismo. A existéncia da matéria ndo gera duvidas, mas a percepcdo e
compreensao de cada pessoa, a partir da tomada de consciéncia sobre o0 mundo em
gue vive, diferencia-se de preconcepcdes estabelecidas. Pela compreenséao
fenomenoldgica de mundo, tudo existe por ser percebido e, a partir dessa percepcao,
ganha diferentes sentidos para cada um. A idealidade e a realidade coexistem, pois
nao ha realidade sem ideia, nem ideia sem realidade que parta do material, mas a
realidade € muito mais do que as Ciéncias Naturais pretendem mensurar ou explicar
(MORAES E GALIAZZI 2020).

Esta atitude fenomenoldgica valoriza 0 mundo circundante do homem, sem
regras pré-definidas, por entender que cada homem significa o seu mundo a sua
maneira. E, ao valorizar os diversos mundos de cada homem, enfatiza a importancia
da comunicacao, da linguagem e da hermenéutica na construcdo de realidades,
afirmando que a realidade e o pensamento sobre a realidade s existem a partir das

palavras.

Segundo Moraes (2003), a ATD exige abertura do/a pesquisador/a para
acolher e valorizar a visdo do sujeito investigado, deixando de lado sua visdo de
mundo para dar espaco ao novo, sem esperar nada estatico, de forma a conhecer os
sentidos que emergem da leitura do discurso do/a outro/a. InvestigacGes a partir do
gue parece 6bvio possibilitam a emergéncia de novas visées sobre o fendmeno

investigado.

O processo metodoldgico inicia-se com a leitura da transcricdo de cada
entrevista, geradora do Corpus, um texto integral proposto na ATD. A partir do Corpus
gue emerge da pesquisa ou dos fragmentos analisados, o/a pesquisador/a apreende

um conjunto de significantes que favorecem novos significados e compreensdes sobre
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0 que se investiga. Além de textos, o Corpus pode envolver obras de arte, imagens e
outros materiais relacionados a dado fendmeno, contextualizados e situados no

tempo.

O Corpus da Andlise transcrito em texto origina o relatério, de onde se extraem
0s significantes e seus respectivos significados. O autor precisa assumir a leitura dos
sentidos identificados pelo/a pesquisador/a, de maneira a ndo se perder a origem dos

discursos, depimentos ou entrevistas que desvelam o significado do inter-dito.

A andlise do Corpus resultante deve focar o que o fendbmeno estudado
representa. Na leitura das entrevistas, a investigacdo se satura, encerrando-se

guando ndo surgem mais no texto novas contribuicdes para os resultados.

A selecao dos textos a serem analisados na Pesquisa resulta do processo de
desconstrucao e fragmentacgao textual, com identificacdo de unidades nomeadas de
unidades de significados ou unidades de sentidos, que representam os elementos
constituintes da analise (MORAES E GALIAZZI 2020).

O processo tem continuidade com a categorizacdo na sequéncia em que
aparecem, identificada por simbolos, como Al, A2, A3, B1, B2, B3, com a letra
representando o texto de onde foi extraida e, o nimero, a unidade deste texto.

As categorias englobam as unidades emergentes do texto ou definidas a
priori, sendo que estas Ultimas devem alinhar-se ao tema da Pesquisa. Ja as
emergentes sdo construidas a partir do conhecimento particular do/a pesquisador/a,

sem perder o foco da pesquisa.

A seguir, procede-se a unitarizacdo, com destaque aos componentes dos
textos relacionados aos objetivos da Pesquisa, movimento inesgotavel, sendo o/a
pesquisador/a responsavel por decidir a finalizacdo do processo da forma mais

abrangente possivel.

A unitarizacdo ocorre em trés passos: desconstrucdo dos textos na busca de
unidades; reescrita das unidades destacadas, atribuindo significado mais amplo

possivel; e nomeacao de cada unidade resultante.

A fragmentagdo do texto resulta na atribuicdo de significado ao fendbmeno

estudado, a reescrita do texto na ordem que foi retirada do texto original, a fidelidade
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as entrevistas, e a nomeacédo de cada unidade de analise, de acordo com sua ideia

central.

O processo busca além do que é expressamente dito, o inter-dito no texto, por
meio da impregnagéo, que rompe com conceitos pré-estabelecidos, criando abertura
para a reconstrucao de novos sentidos e identificagdo de novos significantes.

A categorizacdo € a reunido das unidades por semelhancas, a partir de
comparacdes entre as selecionadas no inicio da ATD. A releitura exaustiva das

Unidades define as Unidades-chave que resultardo em categorias.

As categorias podem ser limitadas ou abrangentes e classificadas em varios

nives - iniciais, intermediarias e finais —, seguindo a ordem que se apresentam.

O estudo dos textos originais, da unitarizagcdo, da categorizacdo, das
descricOes e interpretacbes dessas categorias origina um novo texto, na mesma

ordem do original, denominado Metatexto.

O Metatexto revala a compreensdo do/a pesquisador/a sobre os sentidos e
significados construidos a partir dos textos iniciais e, no movimento entre descricéo e
interpretacdo, os resultados algumas vezes s&o conotativos, outras denotativos, mas

sempre inacabados.

Em sintese, a partir da ATD chega-de ao Metatexto, que possibilita novas

compreensdes sobre os fenbmenos investigados,
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CAPITULO 4

A METODOLOGIA DA PESQUISA

Este Capitulo apresenta o delineamento da pesquisa, a escolha tedrico-
metodoldgica, o problema, a hip6tese, o0s objetivos gerais e especificos,
procedimentos de coleta de dados, os/as participantes e os procedimentos de coleta

de dados.

4.1 Escolha Metodolo6gica

A metodologia escolhida para esta Pesquisa foi de carater qualitativo, com
base no referencial teérico da Abordagem Fenomenoldgica, abrangendo: 1)
Levantamento bibliografico e documental atualizado sobre o tema, que, segundo Gil
(2002), baseia-se em fontes documentais armazenadas em Orgdos publicos e
instituicdes privadas; 2) Entrevistas individuais semiestruturadas com 10 professores

de Ensino Fundamental I, Il e Médio de Escolas Publicas e Privadas de Santos.

A escolha da pesquisa qualitativa justificou-se pela possibilidade de
aprofundar o conhecimento sobre os dados coletados e a andlise de aspectos
subjetivos, ndo quantificaveis (GERHARDT & SILVEIRA, 2019), e fendmenos
relacionados & subjetividade humana (GONZALEZ REY, 2002).

Conforme Manzini (2004), a entrevista semiestruturada, formada por questdes
abertas, é o instrumental mais utilizado em pesquisas qualitativas em Ciéncias
Humanas e Sociais, por ndo se limitar a padronizacdo de alternativas, e deixar o/a
participante livre para expressar vivéncias e sentimentos pessoais, facilitando o
acesso a dados subjetivos. Desvela crencas, percepcdes, sentimentos, valores e
significados subjacentes a acdes, atitudes e comportamentos dos individuos
(GONZALEZ REY, 2002).

Marconi e Lakatos (2003) descrevem este tipo de entrevista como uma
conversa de natureza profissional entre duas pessoas, que facilita a compreensao de

problemas em determinadas situacdes e populacdes.
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4.2Problema
A utilizacdo de processos de expressdo e criagdo de processos artisticos

contribui para a ressignificdo do Ser-Professor?

4.3 Hipotese
Por se tratar de uma pesquisa na linha Fenomenoldgica, ndo ha hipbtese a
priori, partindo-se do principio que a expressdo e criacdo artisticas expandem as

possibilidades de ressignificacdo do Ser-Professor.

4.40bjetivo Geral

Investigar se o Laboratério de Fenbémenos Artisticos, ao possibilitar a
expressao e criacao artisticas, € uma estratégia fenomenoldgica de ressignificacdo
psicossocial do Ser-Professor no processo de Formagao Continuada de Professores.

4.50bjetivos especificos

1- Realizar levantamento documental atualizado sobre a Politica Publica de Formacéao
Continuada de Professores.

2- Estudar as Diretrizes da UNESCO, agéncia da ONU voltada para a garantia da paz
pela cooperacéo entre as nagoes.

3- Analisar a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional/LDBEN (Lei 9394/96),
com foco na Formacéo Continuada de Professores.

4- Estudar o funcionamento do cérebro human, a partir da Neurociéncia, relacionando
Arte e Fisiologia das Emocdes.

5- Aprofundar conceitos basicos sobre Aarte e sua utilizacdo na atencéo e promocao
da Saude Mental nas areas de Educacao e Saude.

6- Aplicar a Andlise Textual Discursiva/ATD para analisar e discutir os dados
coletados.

7- Elaborar um Produto Final de Tecnologia Social Inovadora, que contribua para o

aprimoramento das Politicas Publicas de Educacao em interface com a Saude.

4.6 Participantes
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5 Professores/as de Ensino Fundamental I, 1l e Médio, 01 homem e 04
mulheres, na faixa etaria de 37 a 63 anos, com experiéncia de docéncia de 10 a mais
de 30 anos em Escola Publica e/ou Privada, que concordaram em participar da

pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4.7 Procedimento

Inicialmente, foi realizado um aprofundado e atualizado Levantamento
Documental dos ultimos 3 anos em Livros, Teses, Dissertacdes, Artigos, Legislacdes
e Documentos relativos a Politica de Formacdo Continuada de Professores,
Existencialismo, Arte e suas Relacdbes com a Psicologia, a Neurociéncia e as

Emocdes.

A Pesquisa de Campo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa/COMET da UniSantos, em 13/maio/2022, pelo Parecer 5.407.287.
Participaram 05 Docentes, 04 mulheres e 01 homem, na faixa etaria entre 37 e 63
anos, com experiéncia minima de 10 e maxima de mais de 30 anos no Ensino
Fundamental | e Il, em Escolas Publicas e/ou Privadas, sendo 01 na disciplina de Artes
Plasticas.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas presenciais individuais
semiestruturadas, norteadas por um Roteiro pré-determinado, realizadas apos
explicacdo sobre objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da Pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1).

Para a realizacdo das entrevistas foram feitos contatos e convites para
participagdo e tiveram duracdo média de 1 hora. O Roteiro pré-definido (Apéndice 2),
focou: dados de identificacdo (iniciais, idade, sexo, ano de formacéo, tempo de
experiéncia na Docéncia, disciplina que leciona, nivel escolar em que atua, faixa etaria
dos/as estudantes com quem trabalha); e 7 questdes abertas sobre: 1) Quando e
porque decidiu ser professor/a; 2) Como é ser professor/a atualmente? 3) Por que
ministra a disciplina atual? 4) O que acha de ministrar essa disciplina? 5) Como avalia
a Formacao Continuada do/a professor/a para o exercicio profissional? 6) O que é
Arte? 7) A Arte ajuda na compreensao de ser-professor? Falar algo que nao foi

perguntado.
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As entrevistas foram realizadas em local privado, nas Escolas dos/as

participantes e gravadas.

Gravadas em audio, com autorizacdo dos/as entrevistados, mantendo-se
sigilo sobre a identificagcdo destes/as e as informacgdes fornecidas e transcritas na
integra, para garantir a fidedignidade dos dados, sendo analisados por meio da

metodologia de Andlise Textual Discursiva/ATD.



RESULTADOS, DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

CAPITULO 5
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Aqui sdo apresentados os resultados da coleta de dados, o perfil do/as

participantes, a transcricdo das entrevistas, a unitarizacdo e categorizacdo das

entrevistas, com base na ATD, e a discussao e construcdo do Metatexto.

6.1 Perfil do/as participantes

IDADE | SEXO | TEMPO DE ESCOLA NIVEL DISCIPLINA
EXPERIENCIA | PUBLICA/ ENSINO
DOCENTE PARTICULAR
37 Homem | 11 anos Ambas Fundamental | Mdltiplas
anos Il
51 Mulher | 26 anos Ambas Fundamental | Mdltiplas
anos Il
41 Mulher | 10 anos Particular Fundamental | Mdltiplas
anos I
43 Mulher | 12 anos Particular Fundamental | Mdltiplas
anos I
63 Mulher | + de 30 anos Pudblica Fundamental | Artes
anos le2 EJA Plasticas

6.2 Transcricdo das Repostas da Questao 7.

Para o leitor conhecer o contexto global das entrevistas e das respostas de

cada participante a cada questao, séo apresentadas no Apéndice 3 as respostas das

6 primeiras questdes na integra. E aqui sdo apresentadas as respostas a questao 7.

Importante destacar que a identificacdo dos/as participantes por letra e nimero

da questdo visou preservar o sigilo sobre sua identificacdo e as informagdes

fornecidas, em respeito as Normas Eticas de Pesquisa com Seres Humanos.
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7- E vocé gostaria de dizer algo que néo foi perguntado?

A7- Nao! eu acho que é... foi até bom, né, relembrar um pouco do comecinho é... € 0
gue eu falei, eu tenho, hoje eu ja ndo sei se eu... se eu tivesse comegado do zero, né,
depois de vinte e cinco anos como seria, eu acho que... é... ta bem dificil, eu também
as vezes fico triste porque algumas pessoas pensam que ser professor é ter duas
férias por ano, é... pensar no salario né, e a gente vé que nao é nada disso, € muito
mais do que isso, entdo se vocé pensa em ser professor, as vezes minhas alunas me
perguntam “Tia, ser professora é facil?” Eu falo que ndo, ndo é facil, mas vocé tem
que gostar, vocé tem que ter amor em tudo o que vocé faz, vocé tem que ter amor,
né, vocé tem que gostar, ai ela fala que “Ai porque eu tenho vontade de ser professora,
mas as vezes eu fico vendo vocé, leva um monte de coisa pra casa, vocé faz um
monte de coisa”. Ai eu falei “Ai entdo que entra o amor, eu gosto daquilo que eu faco,
e tudo o que eu fago € com amor”. Algumas pessoas entendem e outras ndo, tém
pessoas que vao fazer com amor e tém pessoas que nao vao fazer, né, e... ao longo
ai da sua carreira, vocé encontra pessoas que realmente tdo na Educacao porque
gostam, né, porque acreditam, porque levam a sério, e tem gente que nao, que ta ali
s6 porque “Ah, é mais facil, Ah, a Pedagogia é facil”. Ser professora acham que é facil
e, na verdade, ndo € nada facil, quando vocé pega uma sala de aula, com trinta e
cinco alunos, com cinco grupos diferentes de criancgas, que vocé tem que ali, tirar leite
de pedra, né e... e vencer mesmo, tem que mostrar pra crianga que ela é capaz, vocé
tem, ndo ta so é... ensinando, mas vocé também ta aprendendo muito e ai vocé vé
gue cada um tem um jeitinho de aprender, tem coisa que vocé fala, ai vamos fazer
assim e chega na hora nao da certo, vocé inventa outra, entdo eu acho que a gente,
o professor também é um pouco artista, né, que ele tem que ali se virar nos trinta, dar
conta de uma sala cheia, com varias demandas, né, e com... hoje o que dificulta mais
sao 0s pais, né, acho que depois da pandemia eles ficaram um pouco, é... ah, talvez
assim, valorizando o professor sim, mas também jogando uma carga maior, né, esse
final de semana tava em um grupo de amigos e uma pessoa que tava la falou assim:
“Ah, mas a minha filha ela ta indo pra uma escola, mais que pegue no pé€, porque ela
precisa disso” Ai eu olhei pra ela e falei assim “Mas pera! E o seu papel de mée fica
onde né, quem tem que pegar no pé da sua filha é a escola ou é vocé quanto o pai,
né? Entdo assim, vocé tem que valer os seus ensinamentos, mesmo porque cada um

dentro da escola tem uma viséo diferente, tem um pensamento diferente, né, entao
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assim, eu acho que vocé, eu falo muito isso “pras minhas maes”, eu falo “Olha,
cuidado que o seu filho € meu esse ano, e seu o resto da vida, entdo vocé que tem
gue se apropriar dele, vocé é que tem que ter as rédeas, vocé é que tem que formar,
né, eu td ai eu sou sé uma sementinha, so6 t6 ali pra ajudar, mas eu ndo vou ta o resto
da vida, né?” Que eu nao vou ta sempre, eu vou ta sé aquele ano, entdo eu acho que
eles acabaram jogando ainda muito mais dessa questdo da educacao, eu ja tive uma
vez uma mae que me falou “Ah eu fui jantar com as minhas filhas e elas ndo sabiam
pegar no garfo, a escola tem que ensinar, né? “Entdo como assim? Como que eu vou
ensinar a sua filha a comer de boca fechada, a pegar um garfo, a se portar em uma
mesa, né?” Entdo eu acho que cada vez mais eles estdo jogando essa

responsabilidade pra escola, e ai a gente acaba meio que ficando saturado, né.

B7- Algo que ndo foi perguntado? ... Humm... ndo, n&o teria, acho que foram
perguntas bem interessantes e até bem profundas, eu... ndo é o tipo de perguntas
que a gente t&4 acostumado a receber a todo momento, saber ter a resposta na ponta
da lingua, né, mas eu gostei do que foi direcionado pra eu poder... pra eu poder falar
0 que acredito, que seria do interesse de vocés ouvirem, né. (Entrevistadora: Como
assim? O que vocé acredita que é do interesse da gente ouvir, fala um pouco pra
gente ouvir) Sobre... a nossa realidade como professor, né, 0 que que um professor
pensa, qual é a visdo que um professor tem da profissdo, do cenario em que ele t4
atuando né, da visédo que ele tem dos alunos. (Entrevistadora: Qual a visdo que vocé
tem dos teus alunos?) Eu... penso que meus alunos... alias, eu classifico meus alunos
da seguinte forma: Os alunos bons, aquele que ta na tua cola, que levanta a méo, que
ta prestando a atencdo na aula assim, sem vocé fazer o minimo de esforco, eles séo
presentes pra gente. Os alunos que... sdo o completo oposto disso, independente do
cenario, ja que... o que leva um aluno por exemplo a ser 0 que a gente costuma
enquadrar como um “mau aluno”, sdo diversos fatores... (Entrevistadora: Porque as
aspas?) Porque eu ndo acredito que... eu ndo acredito muito nessa visdo de que...
gue é comum no meio que eu atuo, de mau aluno, do que que é definido como mau
aluno, quando vocé entra na sala dos professores, eles conversando de uma
determinada sala, de um determinado aluno e vocé vé que... aquela definigao ja onde
€ colocada que o aluno é desinteressado, que ele ndo é esforcado, que ele ndo tem

perspectiva, eu acredito que... né, isso que € costumeiramente definido como mau
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aluno, ele... do modo como, da mesma forma como um bom aluno é um presente pra
gente, aquele aluno que néo te da trabalho, aquele aluno que realmente te produz
alguma coisa, que ele t4 interessado em fazer, em desenvolver, em aprender, quando
vocé tem o completo oposto, eu encaro eles como um desafio, como desafios, né,
vocé precisa saber como que vocé vai alcancar esse aluno, porque € justamente esse
tipo de aluno que faz a sua profisséo fazer algum sentido, né, é esse tipo de aluno que
vai mover o professor a... a poder planejar, a poder pensar no que pode ser feito, a
ter um olhar diferenciado, saber procurar entender qual € a realidade do aluno, o que
que ele pode fazer por ele, o que que nao pode né. (Entrevistadora: Entdo se vocé
classificou o bom aluno como um presente e o mau aluno como aquele que da
trabalho, vamos dizer...) Nao, como um desafio! (Entrevistadora: Isso, € isso que eu
queria esclarecer, o bom aluno € um presente e 0 mau aluno é um desafio, ndo é um
mau aluno, é um desafio, isso seria outra palavra pra ele?) Sim! Sem duavida.
(Entrevistadora: Achei muito interessante as suas respostas. A nossa pesquisa é
qualitativa justamente pra abrir a opinido que vai para além daquilo que todo mundo
diz, e vocé conseguiu nesse sentido, por exemplo clarificar o que € o bome o que € 0
mau aluno, que, na verdade ndo € o mau, € o desafio, e o desafio ele pode ser bom
em algum sentido) Hum...o que viria ser bom exatamente? (Entrevistadora: Como
vocé entendeu a pergunta? Pode falar do jeito que vocé entendeu). Acho que... no
sentido de que traz beneficios, né. (Entrevistadora: Para quem? Pro professor, pro
desenvolvimento do cenario da Educacédo como um todo, porque a partir do momento
em que o professor olha pra aquele aluno, vé um desafio, ele procura encarar aquele
desafio, procura transpor aquele desafio, todo mundo s6 tem a ganhar.
(Entrevistadora: Vocé quer colocar mais alguma coisa? N&o, ndo, s6 isso mesmo.
(Entrevistadora: Acho legal. E a questéo da Arte como um meio pro professor, se vocé
quiser falar um pouco mais, como € que a Arte pode fazer vocé compreender o que é
ser professor? Consegue falar um pouco mais sobre isso?) Ah sim, porque € como eu
tinha colocado né, ham... eu coloquei a definicdo de Arte como seria fazer aquilo que,
algo que vocé gosta, expressando aquilo que vocé ta sentindo, né, vocé tem que
gostar do trabalho de ser professor, quando vocé faz o trabalho de maneira plena,
aceitando a sua realidade, aceitando as suas dificuldades, sabendo trabalhar com elas
e... usando o que ta colocado na mesa ao seu dispor, vocé... ta fazendo arte, porque

a partir do momento, se vocé é... se vocé olha o que vocé tem a sua disposigao, né,
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a Escola, a estrutura da Escola, o seu salario o acesso ao... a Formacao Continuada
que vocé tem, o... a gama de alunos que vocé atende, vocé tem que... vocé tem que
fazer uma coisa com isso, vocé tem que dar um resultado com isso, né, e ai esse ato
de vocé procurar fazer, né, essa mistura de alguma dar certo em si, ela envolve um
sentimento, ela... vocé se compromete com aquilo de alguma forma, vocé tem algum
apreco por aquilo que ta fazendo, né, e... nesse ato todo, vocé ta fazendo uma forma
de Arte, eu diria. Acho que até no caso como eu coloquei, né, vocé expressar o que
vocé sente através daquilo que vocé gosta de fazer, eu diria que 0 sentimento maior
expressado seria o0 de esperancga, né, afinal é o professor ele tem que... ele tem que
fazer esse trabalho de mostrar perspectivas novas pro aluno e ta sempre aberto a
novas perspectivas... (Entrevistadora: O que é esperanga?) Esperanca? Seria pra
mim, a ideia de que... a felicidade ela ja se faz presente, ndo é algo que precise ficar
correndo atras como um louco nessa... nessa ideia maluca que a gente vé hoje em
dia de... ficar se estabelecendo metas absurdas que... como se... a gente... como se
a gente nunca tivesse o que € preciso pra ser plenamente feliz, como se a gente
sempre precisasse t4 correndo atras de algo que muitas das vezes a gente nem sabe
muito bem o que. (Entrevistadora: Entdo se a gente ta aqui na frente um do outro, o
que é a felicidade presente no momento presente, agora mesmo?) Seria poder ta
compartilhando um pouquinho da minha perspectiva de visdo de mundo com alguém
que esta interessado em saber um pouco mais disso. (Entrevistadora: No momento
presente a felicidade acontece nesse compartilhamento que € de visdao de mundo).
Uhum. (Entrevistadora: E em outros momentos sdo compartilhamento de visdo de
mundo também?) Uhum também, principalmente no ato de dar aula, né. Porque o
professor, ndo somente o professor, tem perspectivas pra trazer pros alunos, como
também os alunos apresentam diversas outras perspectivas pro professor e... é
importantissimo que o professor esteja atento e aberto a recebé-las e compreendé-
las. (Entrevistadora: E como é que se compreende?) Como se compreender? Acredito

que... ouvindo né, acima de qualquer coisa, antes de qualquer coisa.

C7- Nao eu s0, na verdade, ndo é falar, eu gostaria de dizer que pra ser professor tem
gue gostar muito, ndo tem que pensar principalmente em dinheiro, tem que pensar em

ajudar o préximo, né, entédo a principal coisa é... ver o desenvolvimento da crianga,
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saber que vocé fez parte daquele, daguele crescimento, entdo € mais por amor do

gue por realizacao profissional, entendeu.

D7- Eu acredito ainda na forga, ontem as minhas criangas falaram assim “Tia, tudo ta
ocupando espa¢o do humano”, porque a gente tava trabalhando com inteligéncia
artificial. “Mas quais sao as profissdes que vocés acham que nao sao possiveis de
serem exterminadas?!” Entdo assim eu vim pra casa muito feliz, porque foi a primeira
profissdo que eles colocaram, a gente sentiu e vocé vé que € um quinto ano, né, mas
o retorno... (Entrevistadora: Qual a profissdo que eles colocaram) Professor! E ai eu
falei “Ah, puxando o saco”, que hoje eles tém prova, e eles falaram "Mas tia, nos
ficamos esse tempo todo em casa, a gente viu a dificuldade que foi de vocé trabalhar”,
mesmo tendo um respaldo de um professor, porque ndés ndo paramos, nos
continuamos com aulas online diariamente, mas nada como o olhar, né, o estar perto,
imagina eu trabalhando com Portugués sem tocar no material, sem fazer uma
interferéncia, entdo, eu acho que assim a Educacéao transforma qualquer ser humano,
esteja ele onde estiver, da forma que for possivel busca-la, é transformadora, eu
acredito que o professor € insubstituivel, existem pessoas que séo substituiveis, mas
sao fundamentais, e eu acho que € isso, sdo fundamentais a figura do bom professor,
€ isso amiga! (Entrevistadora: O que € um bom professor?) Eu acho que é aquele
profissional que deixa a crianga crescer, que deixa a crianga construir, que ela busque
essa construcao, ela tem uma curiosidade? Eu n&o vou te dar, va buscar e venha me
contar. No inicio, eles sempre falavam “Tia, vocé nao sabe, né”, quando eu falava isso
de ir buscar e me conta, eu tenho uma frase que eu falo assim pra eles, eu coloco
sempre no inicio do ano uma tag que € uma mulher em uma lavanderia e tem uma
placa assim: “Apds o término, tirar as roupas”, e ai a maquina para, e elas tiram a
roupa, entdo eu sempre come¢o meu ano de quinto ano com essa tag (risos), e peco
gue eles interpretem, né, entdo assim é o interpretar, é vocé ir além do que ta escrito,
né, entdo eu acho que a crian¢a tem condi¢do, eu ndo menosprezo, eu acho que eles
podem sempre mais, eles tém condicdo é... basta incentivo, incentivo da familia,

incentivo do profissional e da escola, eles sdo capazes e assim vamos levando.

E7- Ah, que a gente ta sempre... desejando que a gente pudesse fazer um trabalho

melhor, né, na sala de aula, pra isso a gente teria que ter um espaco apropriado, uma
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sala com agua, né (risos), com um tanque pras criangas se lavarem, pra trabalhar com
tinta e tudo, porque a gente faz tudo isso no improviso, ne, carregando o material de
um canto pro outro, né, ndo tem um professor de Arte que ndo tenha um problema de
coluna (risos), entao a gente queria o que, que todo professor tivesse direito a ter uma
sala de Arte, com o seu armario, tudo arrumadinho, as criangas tivessem um espaco
limpo e organizado, né, até pra elas aprenderem a se organizar, cuidar dos seus
materiais, cuidar de si, né, e acho que € isso, mas de resto a gente vai quebrando um

galho como que tem, né (risos).

6.3 Unitarizacédo e Categorizacao das Entrevistas

A ATD na pesquisa em Educacédo busca mostrar o movimento da palavra e
ampliar o esclarecimento do fen6meno, a partir de sua descricdo (GALIAZZI et al,
2020; GALIAZZI e SOUZA, 2020; GALIAZZI e RAMOS, 2013). Para isso, é necessaria
a desorganizacao e desconstrucdo do texto escolhido para descricdo hermenéutica
deste fenbmeno, que ndo esta claro de inicio, e se desvela no processo, em seus
multiplos modos possiveis. A andlise busca compreender o todo que emerge da

palavra que, ao se transformar em conceito, aumenta sua compreensao.

Galiazzi (2020) norteia esse processo, descrevendo os 5 momentos da
compreensao hermenéutica:

e Nome/palavra,

e Definicdo, explanacéo, determinacéo conceitual;

e Imagem, aparéncia, figura;

e Saber, inteligéncia, opinido verdadeira;

e A propria coisa que se mostra como um eco de conhecimento filoséfico.

Na desorganizacdo do texto surgem novas ideias sobre as palavras. E, no

momento de reorganizacao dessas ideias, a partir dos novos sentidos desvelados nas
palavras, inicia-se o aprofundamento do entendido e surge um novo texto que pode
ser reelaborado inimeras vezes. Na pergunta inicial sobre o fendmeno, a
compreensao é parcial, pois na medida em que se olha mais atentamente para o
fendbmeno, novas perspectivas eclodem, e, no limite do caos abre-se 0 espaco para a
criagdo ou a auto-organizacdo. O fendbmeno se mostra intuitivamente ao/a
pesquisador/a, por meio de flashes, insights, derivados da impregnacgéo e saturagao

com o texto, expandindo o estado de consciéncia sobre o fenébmeno.
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Apés repetidas e detalhadas leituras, que resultaram na impregnacdo da
analise das questdes e identificacdo de temas, constatou-se que as 6 primeiras
guestdes resgataram as memaorias dos/as participantes e favoreceram a compreensao
do sentido das perguntas no presente, representando uma aproximagao reflexiva para
este/as. Entdo, aprofundou-se a andlise das respostas a questédo 7— “Vocé quer dizer
algo mais?”, por representar uma sintese das questdes anteriores e das entrevistas
em si, como estratégia para a compreensao da percepc¢ao dos/as participantes sobre
as possibilidades de Ser-Professor, de Formagédo Continuada e do que é Arte para
eles/as, resultando no texto a ser analisado que a ATD chama de Corpus.

Questao 7- E vocé gostaria de dizer algo que néo foi perguntado?

A7- Nao! eu acho que é... foi até bom, né, relembrar um pouco do comecinho é... é 0
gue eu falei, eu tenho, hoje eu ja ndo sei se eu... se eu tivesse comegado do zero, ne,
depois de vinte e cinco anos como seria, eu acho que... é... ta bem dificil, eu também
as vezes fico triste porque algumas pessoas pensam que ser professor € ter duas
férias por ano, é... pensar no salario né, e a gente vé que nao € nada disso, &€ muito
mais do que isso, entdo se vocé pensa em ser professor, as vezes minhas alunas me
perguntam “Tia, ser professora é facil?” Eu falo que ndo, nao é facil, mas vocé tem
que gostar, vocé tem que ter amor em tudo o que vocé faz, vocé tem que ter amor,
né, vocé tem que gostar, ai ela fala que “Ai porque eu tenho vontade de ser professora,
mas as vezes eu fico vendo vocé, leva um monte de coisa pra casa, vocé faz um
monte de coisa”. Ai eu falei “Ai entdo que entra o amor, eu gosto daquilo que eu fago,
e tudo o que eu fago € com amor”. Algumas pessoas entendem e outras nao, tém
pessoas que vao fazer com amor e tém pessoas que néo vao fazer, né e... ao longo
ai da sua carreira, vocé encontra pessoas que realmente tdo na Educacao porque
gostam, né, porque acreditam, porque levam a sério, e tem gente que nao, que ta ali
s6 porque “Ah, é mais facil, ah a Pedagogia é facil”. Ser professora acham que é facil
e, na verdade, ndo é nada facil, quando vocé pega uma sala de aula, com trinta e
cinco alunos, com cinco grupos diferentes de criangas, que vocé tem que ali, tirar leite
de pedra, né e... e vencer mesmo, tem que mostrar pra crianga que ela é capaz, vocé
tem, ndo ta so é... ensinando, mas vocé também ta aprendendo muito e ai vocé vé
que cada um tem um jeitinho de aprender, tem coisa que vocé fala, ai vamos fazer

assim e chega na hora nao da certo, vocé inventa outra, entdo eu acho que a gente,
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o professor também é um pouco artista, né, que ele tem que ali se virar nos trinta, dar
conta de uma sala cheia, com varias demandas, né, e com... hoje o que dificulta mais
sao 0s pais, né, acho que depois da pandemia eles ficaram um pouco, é... ah, talvez
assim, valorizando o professor sim, mas também jogando uma carga maior, ne, esse
final de semana tava em um grupo de amigos e uma pessoa que tava la falou assim:
“Ah, mas a minha filha ela ta indo pra uma escola, mais que pegue no pé€, porque ela
precisa disso” Ai eu olhei pra ela e falei assim “Mas pera! E o seu papel de mée fica
onde né, quem tem que pegar no pé da sua filha é a escola ou é vocé quanto o pai,
né? Entdo assim, vocé tem que valer 0s seus ensinamentos, mesmo porque cada um
dentro da escola tem uma viséo diferente, tem um pensamento diferente, né, entao
assim, eu acho que vocé, eu falo muito isso “pras minhas maes”, eu falo “Olha,
cuidado que o seu filho € meu esse ano, e seu o resto da vida, entdo vocé que tem
que se apropriar dele, vocé é que tem que ter as rédeas, vocé é que tem que formar,
né, eu td ai eu sou s6 uma sementinha so to ali pra ajudar, mas eu nao vou ta o resto
da vida, né?” Que eu nao vou ta sempre, eu vou ta s6 aquele ano, entdo eu acho que
eles acabaram jogando ainda muito mais dessa questdo da educacao, eu ja tive uma
vez uma mée que me falou “Ah eu fui jantar com as minhas filhas e elas n&o sabiam
pegar no garfo, a escola tem que ensinar, né? “Entdo como assim? Como que eu vou
ensinar a sua filha a comer de boca fechada, a pegar um garfo, a se portar em uma
mesa, né?” Entdo eu acho que cada vez mais eles estdo jogando essa

responsabilidade pra escola e ai a gente acaba meio que ficando saturado, né.

B7- Algo que nao foi perguntado? ... Humm... ndo, ndo teria, acho que foram
perguntas bem interessantes e até bem profundas, eu... ndo é o tipo de perguntas
gue a gente td acostumado a receber a todo momento, saber ter a resposta na ponta
da lingua, né, mas eu gostei do que foi direcionado pra eu poder... pra eu poder falar
0 que acredito que seria do interesse de vocés ouvirem, né. (Entrevistadora: Como
assim? O que vocé acredita que é do interesse da gente ouvir, fala um pouco pra
gente ouvir) Sobre... a nossa realidade como professor, né, o que que um professor
pensa, qual é a visdo que um professor tem da profissdo, do cenario em que ele ta
atuando né, da visdo que ele tem dos alunos. (Entrevistadora: Qual a visdo que vocé
tem dos teus alunos?) Eu... penso que meus alunos... alias, eu classifico meus alunos

da seguinte forma: Os alunos bons, aquele que ta na tua cola, que levanta a méo, que
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ta prestando a atencdo na aula assim, sem vocé fazer o minimo de esforco, eles sédo
presentes pra gente. Os alunos que... sdo o completo oposto disso, independente do
cenario, ja que... o que leva um aluno por exemplo a ser 0 que a gente costuma
enquadrar como um “mau aluno”, sdo diversos fatores... (Entrevistadora: Porque as
aspas?) Porque eu ndo acredito que... eu ndo acredito muito nessa visdo de que...
gue é comum no meio que eu atuo, de mau aluno, do que que é definido como mau
aluno, quando vocé entra na sala dos professores, eles conversando de uma
determinada sala, de um determinado aluno e vocé vé que... aquela definicdo ja onde
é colocada que o aluno é desinteressado, que ele ndo é esforcado, que ele ndo tem
perspectiva, eu acredito que... né, isso que é costumeiramente definido como mau
aluno, ele... do modo como, da mesma forma como um bom aluno é um presente pra
gente, aquele aluno que nao te da trabalho, aquele aluno que realmente te produz
alguma coisa, que ele ta interessado em fazer, em desenvolver, em aprender, quando
vocé tem o completo oposto, eu encaro eles como um desafio, como desafios, né,
vOocé precisa saber como que voceé vai alcancar esse aluno, porque € justamente esse
tipo de aluno que faz a sua profissédo fazer algum sentido, né, é esse tipo de aluno que
vai mover o professor a... a poder planejar, a poder pensar no que pode ser feito, a
ter um olhar diferenciado, saber procurar entender qual € a realidade do aluno, o que
gue ele pode fazer por ele, o que que ndo pode né. (Entrevistadora: Entdo se vocé
classificou 0 bom aluno como um presente e 0 mau aluno como aquele que da
trabalho, vamos dizer...) Nao, como um desafio! (Entrevistadora: Isso, é isso que eu
queria esclarecer, o bom aluno é um presente e o mau aluno € um desafio, ndo é um
mau aluno é um desafio, isso seria outra palavra pra ele?) Sim! Sem duavida.
(Entrevistadora: Achei muito interessante as suas respostas. A nossa pesquisa é
qualitativa justamente pra abrir a opinido que vai para além daquilo que todo mundo
diz, e vocé conseguiu nesse sentido por exemplo, clarificar o que é o bom e o que € o
mau aluno, que na verdade ndo € o mau, € o desafio, e o desafio ele pode ser bom
em algum sentido) Hum...o que que viria ser bom exatamente? (Entrevistadora: Como
vocé entendeu a pergunta? Pode falar do jeito que vocé entendeu). Acho que... no
sentido de que traz beneficios, né. (Entrevistadora: Para quem? Pro professor, pro
desenvolvimento do cenario da educacdo como um todo, porque a partir do momento
em que o professor olha pra aquele aluno, vé um desafio, ele procura encarar aquele

desafio, procura transpor aquele desafio, todo mundo s6 tem a ganhar.



75

(Entrevistadora: Vocé quer colocar mais alguma coisa? N&o, ndo, s6 isso mesmo.
(Entrevistadora: Acho legal. E a questao da arte como um meio pro professor, se vocé
quiser falar um pouco mais, como é que a arte pode fazer vocé compreender o que &
ser professor? Consegue falar um pouco mais sobre isso?) Ah sim, porque é como eu
tinha colocado né, ham... eu coloquei a definicao de arte como seria fazer aquilo que,
algo que vocé gosta, expressando aquilo que vocé ta sentindo, né, vocé tem que
gostar do trabalho de ser professor, quando vocé faz o trabalho de maneira plena,
aceitando a sua realidade, aceitando as suas dificuldades, sabendo trabalhar com elas
e... usando o que ta colocado na mesa ao seu dispor, vocé... ta fazendo arte, porque
a partir do momento, se vocé é... se vocé olha o que vocé tem a sua disposigao, né,
a escola, a estrutura da escola, o seu salario o acesso ao... a formacao continuada
que vocé tem, o... a gama de alunos que vocé atende, vocé tem que... vocé tem que
fazer uma coisa com isso, vocé tem que dar um resultado com isso, né, e ai esse ato
de vocé procurar fazer, né, essa mistura de alguma dar certo em si, ela envolve um
sentimento, ela... vocé se compromete com aquilo de alguma forma, vocé tem algum
apreco por aquilo que ta fazendo, né e... nesse ato todo vocé ta fazendo uma forma
de arte, eu diria. Acho que até no caso como eu coloquei né, vocé expressar o que
vocé sente através daquilo que vocé gosta de fazer, eu diria que o sentimento maior
expressado seria o0 de esperancga, né, afinal &€ o professor ele tem que... ele tem que
fazer esse trabalho de mostrar perspectivas novas pro aluno e ta sempre aberto a
novas perspectivas... (Entrevistadora: O que é esperanga?) Esperanca? Seria pra
mim, a ideia de que... a felicidade ela ja se faz presente, ndo é algo que precise ficar
correndo atras como um louco nessa... nessa ideia maluca que a gente vé hoje em
dia de... ficar se estabelecendo metas absurdas que... como se... a gente... como se
a gente nunca tivesse o que € preciso pra ser plenamente feliz, como se a gente
sempre precisasse ta correndo atras de algo que muitas das vezes a gente nem sabe
muito bem o que. (Entrevistadora: Entdo se a gente ta aqui na frente um do outro, o
que é a felicidade presente no momento presente, agora mesmo?) Seria poder ta
compartilhando um pouquinho da minha perspectiva de visdo de mundo com alguém
gue esta interessado em saber um pouco mais disso. (Entrevistadora: No momento
presente a felicidade acontece nesse compartilhamento que € de visdo de mundo).
Uhum. (Entrevistadora: E em outros momentos sao compartilhamento de viséo de

mundo também?) Uhum também, principalmente no ato de dar aula, né. Porque o
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professor, ndo somente o professor tem perspectivas pra trazer pros alunos, como
também os alunos apresentam diversas outras perspectivas pro professor e... é
importantissimo que o professor esteja atento e aberto a recebé-las e compreendé-
las. (Entrevistadora: E como € que se compreende?) Como se compreender? Acredito

que... ouvindo né, acima de qualquer coisa, antes de qualquer coisa.

C7- Nao eu s0, na verdade, nao é falar, eu gostaria de dizer que pra ser professor tem
gue gostar muito, ndo tem que pensar principalmente em dinheiro, tem que pensar em
ajudar o préximo, né, entdo a principal coisa é... ver o desenvolvimento da crianga,
saber que vocé fez parte daquele, daquele crescimento, entdo é mais por amor do

gue por realizacao profissional, entendeu.

D7- Eu acredito ainda na for¢a, ontem as minhas criancas falaram assim “Tia, tudo ta
ocupando espaco do humano”, porque a gente tava trabalhando com inteligéncia
artificial. “Mas quais sao as profissdes que vocés acham que nao sao possiveis de
serem exterminadas?!” Entdo assim eu vim pra casa muito feliz, porque foi a primeira
profissdo que eles colocaram, a gente sentiu e vocé vé que € um quinto ano, né, mas
o retorno... (Entrevistadora: Qual a profissdo que eles colocaram) Professor! E ai eu
falei “Ah, puxando o saco”, que hoje eles tém prova, e eles falaram "Mas tia, nés
ficamos esse tempo todo em casa, a gente viu a dificuldade que foi de vocé trabalhar”,
mesmo tendo um respaldo de um professor, porque nOs ndo paramos, nos
continuamos com aulas online diariamente, mas nada como o olhar, né, o estar perto,
imagina eu trabalhando com Portugués sem tocar no material, sem fazer uma
interferéncia, entdo, eu acho que assim a Educacéao transforma qualquer ser humano,
esteja ele onde estiver, da forma que for possivel busca-la é transformadora, eu
acredito que o professor é insubstituivel, existem pessoas que sdo substituiveis, mas
sdo fundamentais, e eu acho que € isso, sdo fundamentais a figura do bom professor,
€ isso amiga! (Entrevistadora: O que é um bom professor?) Eu acho que é aquele
profissional que deixa a crianga crescer, que deixa a crianga construir, que ela busque
essa construcéo, ela tem uma curiosidade? Eu ndo vou te dar, va buscar e venha me
contar. No inicio, eles sempre falavam “Tia, vocé nao sabe, né”, quando eu falava isso
de ir buscar e me conta, eu tenho uma frase que eu falo assim pra eles, eu coloco

sempre no inicio do ano uma tag que € uma mulher em uma lavanderia e tem uma
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placa assim: “Apds o término, tirar as roupas”, e ai a maquina para e elas tiram a
roupa, entdo eu sempre comego meu ano de quinto ano com essa tag (risos) e peco
gue eles interpretem, né, entdo assim € o interpretar, é vocé ir além do que ta escrito,
né, entdo eu acho que a crianga tem condi¢do, eu ndo menosprezo, eu acho que eles
podem sempre mais, eles tém condigcdo é... basta incentivo, incentivo da familia,

incentivo do profissional e da escola, eles séo capazes e assim vamos levando.

E7- Ah, que a gente ta sempre... desejando que a gente pudesse fazer um trabalho
melhor, né, na sala de aula, pra isso a gente teria que ter um espaco apropriado, uma
sala com agua, né (risos), com um tanque pras criancas se lavarem, pra trabalhar com
tinta e tudo, porgque a gente faz tudo isso no improviso, né€, carregando o material de
um canto pro outro, né, ndo tem um professor de arte que ndo tenha um problema de
coluna (risos), entdo a gente queria o que, que todo professor tivesse direito a ter uma
sala de arte, com o seu armario, tudo arrumadinho, as criangas tivessem um espaco
limpo e organizado, né, até pra elas aprenderem a se organizar, cuidar dos seus
materiais, cuidar de si, né, e acho que é isso, mas de resto a gente vai quebrando um

galho como que tem, né (risos).

6.4 Unitarizagcdo

As questdes apresentadas aos/as participantes para coleta de dados da
Pesquisa foram:

1- Quando e porque decidiu ser professor/a?

2- Como é ser para vocé ser professor/a atualmente?

3- Por que da aula desta disciplina e o que acha de dar aula dela?

4- Como avalia a Formacédo Continuada do/a professor/a para o exercicio
profissional?

5- Paravocé, o que é Arte?

6- Na sua opinidao, a Arte ajuda na compreensao de Ser-Professor/a?

7- Gostaria de dizer algo que nao foi perguntado?

A Unitarizacgéo foi organizada na Tabela abaixo:



O que é Ser-Professor/a?

Deixar a crianca crescer

Ensinar a cuidar de si

Gostar do que faz

Deixar a crianca buscar

Insubstituivel

Fazer com amor

Trabalhar a abstracao Fundamental Vencer
Trabalhar em conjunto Transformar pela Aprender
com a comunidade Educacao

escolar

Ter espaco apropriado Dificil Ensinar
Improvisar Ter amor Inventar
Ter problema de coluna | Levar coisas pra casa Artista

Ensinar a organizacao

Fazer muita coisa

Dar conta da sala

Ter visdo ampla

Uma sementinha

Valorizado

N&o estar para sempre

Saturado

Saber que faz parte do

crescimento

Aceitar a realidade

Gostar muito

Escutar

Aceitar as dificuldades

Olhar o que tem a

disposicéo

Ter acesso a Formacgéao
Continuada

Dizer

O que é Formacao Continuada

Carreira Interesse Sabendo trabalhar
Profisséo Planejar Fazer Arte
Atuando Pensar Formacéo Continuada
Mostrar perspectivas Aulas online

Incentivo profissional
Compreender Novo Sala de arte
Ouvir Educacao transforma Cuidar de si

78



79

Desenvolvimento de Sempre no inicio do ano | Ensinando
crianga
Aprendendo Desenvolver Interessado

O que é Arte?

Ouvir Fazer o que gosta N&o correr atrds do
gue néo se sabe

Compreensao Expressao do sentimento de Professor sempre
esperanca aberto a novas

perspectivas

Abertura Usar o que tem a disposicao Esperanca

Ato de dar aula Aproveitar o que tem Felicidade que se faz
presente

Compartilhar Comprometimento Nao estabelecer

perspectiva com metas absurdas

alguém interessado

Expressar sentimento Apreco pelo que faz O que se alcanca

Sém pressa

Professor que mostra Expressar o que sente através | Ter o que € preciso
perspectiva do que gosta de fazer para ser plenamente

feliz

6.5 Categorizacao

A Categorizacao resultou do agrupamento de frases e conceitos com algum
sentido em comum.

Por se tratar de abordagem fenomenoldgica, o processo de Categorizacao
incluiu a percepcao intuitiva da pesquisadora, com base na impregnada e exaustiva
leitura, abrindo a compreensao mais profunda dos sentidos das unidades destacadas.
E a correlacdo com os referenciais tedricos produziu a discussao e elaboragdo do
Metatexto.

As categorias que saltaram aos olhos da pesquisadora apresentaram-se em

forma de verbos, escolhidos por indicar o movimento em si.
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A Tabela abaixo apresenta as categorias identicadas:

Trabalho

Afeto

Abertura

O que é Ser-Professor?

Crescer, deixar, buscar,
trabalhar, escolar,
improvisar, estar, aceitar,
transformar, ter, levar,
fazer, vencer, aprender,

ensinar

Cuidar, gostar, amar,

escutar, dizer

Abrir-se as possibilidades

O que € Formacao Continu

ada?

Compreender, ouvir,
planejar, pensar,

desenvolver, trabalhar

Participante A:
Gostar-Fazer-Gostar= “Ai
entdo que entra 0 amor,
eu gosto daquilo que eu
faco, e tudo o que eu faco

€ com amor”.

Participante A:
Amar= “Ai entdo que

entra o amor”

O que é Arte?

Ouvir, compatrtilhar, fazer,
usar, aproveitar,

expressar, correr, ter

Participante B:

“Arte como seria fazer
aquilo que, algo que vocé
gosta, expressando aquilo

que voceé ta sentindo”

Participante B:

“Ele tem que fazer esse
trabalho de mostrar
perspectivas novas pro

aluno e ta sempre aberto

a novas perspectivas”

Categorias, ainda que nunca finais

O Professor como

abertura

A Arte como abertura

A Arte de Ser-Professor
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6.6 Metatexto

Quarta e dltima etapa da ATD, consiste em identificar alinhamentos,
coeréncias, contradicdes, e semelhancas entre categorias relacionadas a “Ser-
Professor/a”, “Formacéo Continuada” e “Arte”, resultando na emergéncia da visao
dos/as participantes sobre O que é Ser-Professor, Formacao Continuada e Utilizacao
da Arte nessa Formacéao.

A criatividade € inerente a condicdo humana. A crianca é lancada em um
mundo de possibilidades e a Escola € o local para a aprendizagem da cidadania. Mas
para que a pessoa se constitua como cidadao/a, o mundo circundante deve estimular
0 necessario a seu desenvolvimento integral. O desenvolvimento da coordenacao
motora fina € essencial para a Arte da Escrita, entre todas. E para que o Professor
possa ser afetado para despertar o interesse do/a aluno/a, € necessério que esteja
aberto/a ao novo e permita-se ser continuamente afetado/a, se inter-esse-ando-pelo/a
aluno/a.

No processo de comunicacéo, a linguagem € uma criacdo humana e para que
se manifeste, € necessario que o/a ouvinte o/a escute, criando e reproduzindo a
cultura, pois inter-agir constréi o Ser o que somos. Ao nos comunicarmos, invadimos
e somos invadidos por emocdes e sentimentos. Ouvir é diferente de escutar, pois o/a
ouvinte, nem sempre escuta, uma vez que a escuta implica atencgao.

O medo e o pavor causados pela pandemia favorecem o sofrimento mental dos
adultos. Em casa, durante o isolamento social, transformacdes profundas ocorreram
na sociedade e, no retorno ao presencial, novos modos de ser crianga surgiram, como
0 uso de vocabulario adulto, mas vazio de sentidos.

Um alerta, no bom sentido aos professores, segundo Lacan, € para o vazio que
se abre no espaco da criatividade. A Arte de Ser Professor exige olhar atento aos
fendbmenos que se apresentam em classe, por meio de habilidades socioemocionais
desenvolvidas no processo de Formagdo Continuada. Pré-ocupado com a
humanidade, o professor pode ser criativo nesse vazio que se apresenta. E
fundanental perceber que o papel do professor € semear a civilizacdo. Ser professor
€ amar a humanidade.

Segundo Heidegger, Ser Humano transcende o que ocorre no dia a dia e, no
movimento temporal do Eu, pela memodria compreende-se o passado. A atencao no

aqui-agora durante as Oficinas Criativas dos Laboratérios de Fendmenos Artisticos
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proporciona o vacuo temporal e espacial, sendo o professor lancado no cenério do
cotidiano concreto para lapsos mnemonico dos Projetos em andamento. E, ao pensar
em boa memoria, se vocé |é agora este trabalho, iniciado em 2020, sobreviveu ao
Covid-19. Este € umbom exemplo de memodria.

Nos primeiros anos de vida, a inocéncia infantil vai se perdendo e o ultimo gesto
da crianca € se despedir da tia, forma como as criancas primeiramente enxergam
os/as professores/as, conforme a apresentacédo de seus familiares. O/A adolescente
apela por outros niveis e tipos de questfes ao/a professor/a. Perceber a linguagem
corporal dos/as alunos/as é importante, visando oportunizar o desenvolvimento
cuidadoso da humanidade, representada por cada humano singular na sequéncia
eterna de aquis e agoras do movimento inerente a vida. Correlacionando a visédo de
Heidegger e Espinoza, o Homem pode ser interpretado e sinalizado em seu Vir a ser,
porque, diferententeemente de outros entes, pode inter-rogar e compreender, tocado
por bons ou maus afetos, interpretando, respondendo, s6 pelo logos, mas pelo
siléncio.

O ambiente escolar, por ser rico em afetos, tem um contexto tanto magico,
como ameacador para todos/s os/as atores e, principalmente, para as criangas. A
Formacdo Continuada é fundamental para o desenvolvimento da Arte de Ser-
Professor, por apresentar o novo para o novo. O/A professor/a abre a criatividade
adulta na crianca e semeia ideias transcendentais, necessérias para a comunicacao
cotidiana em todos os mundos que o/a aluno/a possa se aventurar. Quando, no
momento do encontro Aluno-Professor, ambos dizem sim, ocorre um movimento para
ser, um movimento corporal em busca de um devir, que precisa ser re-dimensionado
de tempos em tempos. O surgimento de novos fazeres resulta em novos seres, com
novas respostas aos apelos do mundo, sempre em constante transforma-acao.

As memorias emergentes mais profundas durante os processos criativos na
Formacgé&o Continuada proporcionam espaco para reconfigurar o sentido de Ser, na
aproximagdo com a responsa-bilidade de Ser e permanecer aberto ao mundo do/a
estudante, inerente ao/a professor/a. Ser-professor é conhecer, estudar cada
estudante, e a Formacao Continuada deve incluir estratégias para isso.

O/A professor/a re-clama e pro-clama, o/a aluno/a ouve e escuta. O adentrar
virtual ou online do/a professor/a em classe se da pelo que diz, pelo que fala e se ha
pouca compreensdo do Ser-Professor, este/a nao percebe o que diz. Na Formagéao
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Continuada, o/a professor/a desenvolve o Como, que, na pratica, se da a partir da
realidade concreta, interpretada pelo/a professor/a e trabalhada em grupo, como
sempre foi. O professor precisa ter espaco para revisitar a tia. Esse looping existencial
pode ser provocado com a Epoché proposta no depoimento solicitado na questao 3
da entrevista. Nesse momento, eclodem memorias da existéncia Unica presente na

intencdo de se formar continuamente, como Professor.
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CONSIDERACOES (NUNCA) FINAIS

Passar pela pandemia da COVID 19, pelo isolamento social, significa vida, luto,
reflexdo, surpresa, medo, angustia, alegria, esperanca, entre tantas manifestaces

afetivas.

O mundo nos afeta e afetamos o mundo. Homem e mundo s&o resultado de
uma trama de significados e simbologias, compreendidos e interpretados de maneira
dnica.

Cada humano lancado no mundo, em seu mundo especifico, é esperado,
projetado, desprezado... Dependera de todos os envolvidos em volta do homem e
mulher e do encontro entre eles/as. Embora vivendo para a tecnologia e a propria
natureza servir a tecnologia, homem e maquina ndo se confundem. No vacuo, o

homem pode criar.

O papel dos Laboratoérios de Fendmenos Artisticos na Formacao Continuada é
proporcionar este vacuo no contexto escolar. A escola, berco da civilizacdo, é um
espaco de conhecimento e evolugdo do ser humano. Local de abertura para
angustias, alegrias, temores, fracassos, vitérias... Permeado de afetos, onde os
professores jardineiros plantam, cultivam e alimentam as histérias e as simbologias

utilizadas pelos humanos na comunicagao.

Em um mundo tecnolégico e globalizado, as fronteiras desaparecem. O grande
Telesma se expande e irradia de maneiras inimaginaveis e, na vibracao dos corpos,
passado, presente e futuro se unem na crianca. Se a escola continuamente se

reinventa, como Ser-Professor-Agora?

Professor € Arte viva, afetada e afetando. Aparece, enche nossas vistas,
nossas vidas, suas palavras nos pré-enchem do Como-fazer. Homem é cuidado e
trabalho. A maneira técnica mais amorosa de abrir 0 mundo do trabalho é pela

macaneta do conhecimento, a pedra filosofal.

Professor escreve macio, anota de vermelho, respira fundo, vé o desabrochar.
Professor em casa e na rua, se pre-parando para nos ver. Professor é junto, nunca

s6. Professor é trajeto e paradas. Professor passa, mas fica.
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Professor vé, professor sente. Professor fica feliz, professor cansa, professor

busca e ansia ver mais!

Professor precisa saber, o aluno precisa mostrar. As sementes que ele plantou,

vao estar em todas os coracoes. Basta saber, ndo sé ler, mas também falar.

Em verso e prosa, vou deixar a porta aberta e convido a Psicologia e o

Professor a se re-animar
O félego do professor ndo acaba.
Basta o aluno revigorar

A Arte de Ser Professor marca nossa pele e, por ser ele humano, demasiado

humano, cuidador e cuidado, serd!
Professor é Arte de transformar.
Professor é Arte de dosar conhecimento.
Professor é completo, complexo, brilhante e fantastico

Em nome de todos os alunos, afirmo que os professores sdo a propria

maravilha viva, a esséncia do Cosmo.
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APENDICE |

13- UNISANTOS

*" Universidade Catdlica de Santos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(De acordo com a Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude - CNS)

Prezado/a Senhor/a,

Eu, Elaine Cristina dos Santos Matos, psicéloga e aluna do Programa de Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catdlica de Santos, quero lhe
CONVIDAR para participar da Pesquisa Sou Professor: E Agora? Laboratério de Fenémenos
Artisticos como possibilidade de Ressignificacdo, que integra minha Dissertacdo, orientada pela
Prof2 D' Maria lzabel Calil Stamato. A pesquisa tem finalidades académicas, com divulgacéo
cientifica dos resultados, e seu principal objetivo € analisar a utilizacdo da Expressao e Criagao
Artisticas como estratégia de Formacgao Continuada de Professores de Ensino Fundamental I, Il e
Médio. Aceitando participar o/a Sr/a respondera entrevista individual semiestruturada, com um roteiro
pré-definido, incluindo questdes fechadas (dados de identificacéo para levantamento do perfil dos/as
participantes — nome/iniciais, idade, sexo, ano de Formacéo, tempo de experiéncia na Docéncia,
disciplina que leciona, nivel escolar em que atua, faixa etéria dos/as estudantes com quem atua - e
questdes abertas - 1) Quando e porgue decidiu ser professor/a; 2) Como € para vocé ser professor/a
atualmente? 3) Porque da aula desta disciplina e o que acha de dar aulas dela? 4) Como avalia a
formacao continuada do professor para o exercicio profissional? 5) Para vocé, o que é arte? 6) Na sua
opinido, a arte ajuda na compreensdo de ser-professor? 7) Gostaria de dizer algo que néo foi
perguntado? -. As entrevistas poderéo ser presenciais em meu consultorio pessoal ou em outro local
de sua escolha, ou virtuais por Whatsapp ou Zoom, conforme sua preferéncia. Caso autorize, as
entrevistas serdo gravadas em audio e depois transcritas na integra para garantir a fidedignidade dos
dados coletados. Sua identidade e as informacdes fornecidas serdo mantidas em sigilo. Sua
participacdo € livre e voluntaria, e ndo recebera nada em troca, nem tera nenhum custo. Os riscos de
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melhoria e aperfeicoamento da politica publica de Formagdo Continuada de Professores de Ensino
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APENDICE Il
TRANSCRICAO DAS ENTREVIST\AS

Questdo 1 - Quando vocé decidiu ser professora, e por qué?

A1l- (risos) A minha histéria é curiosa, eu ndo decidi ser professora, € 0 meu pai que
decidiu por mim (risos) é... eu estudava, né, terminei e ele falou assim “oh olha sé, eu
te dou um més pra voceé sair de casa, arrumar um emprego, se vocé nao arrumar nada
vocé vai fazer Magistério a tarde” e eu falava nao, ndo vou fazer Magistério, ndo € o
gue eu quero, ai em um més eu fui, procurei emprego, ndo consegui, e todos 0s
empregos ele falava que néo, esse emprego nao é pra vocé, nao da pra vocé, e eu fui
fazer Magistério, entrei em uma sala é... eu estudei na Rede Publica de Ensino e na
minha sala tinham cinquenta alunos, o curso, de Magistério, e... ai eu estudei e depois
eu terminei, e quando eu terminei, ai eu falei, ah, eu acho que eu ndo vou ser
professora, e ai um amigo me chamou e falou, "Oh, eu td6 em uma Escola, uma Escola
na Vila Mariana (porque eu sou de Sao Paulo), uma escola de japoneses e eles estdo
precisando de uma Auxiliar de Classe, porque vocé nao vai ?” E ai eu falei, Ai, ndo
vou, ndo vai dar certo, e ele, vai tenta, né, e eu fui fazer a entrevista, deu certo, logo
de cara ja fui aprovada, no dia seguinte ja comecei, ai eu peguei uma sala e eu ndo
entendia nada de japonés, ai tinha umas criancas que vinham direto do Japdo, e ai
eles me explicavam mais ou menos algumas palavras e ai foi... eu fui gostando e fui
me descobrindo e hoje eu ndo consigo me ver fora da Educacao, eu gosto muito do

que eu faco.

B1- Quando?... Quando e por que exatamente, foi mais um processo de formacao, eu
ja... tenho, tinha muito contato com isso por conta de que minha mée é professora, a
minha irma mais velha é professora, meu pai € professor, e ai ja tinha esse
conhecimento mais aprofundado da area, eu sempre gostei muito da, da disciplina de
Historia, era a matéria que eu mais gostava, me dedicava mais a fundo e... por ter
sido a area de conhecimento que eu tinha mais afinidade assim, foi... s6 0 que eu

acabei escolhendo pra poder continuar estudando o que eu gostava.

C1- Decidi ser professora, porque a minha familia é familia de professores e eu amava

a... a vida que as minhas tias tinham, eram minhas tias na verdade, que todas eram
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quatro tias e elas eram todas professoras e eu amava a vida, ajudar o outro, aprender,

sempre fui muito estudiosa.

D1- Olha, eu acho que eu nunca pensei em fazer outra coisa, eu... eu tinha como
referéncia e tenho até hoje uma professora que eu tive no Primeiro, na Primeira série,
né, antigamente, a dona Neli e... eu estudei em uma Escola de freira, ela era freira,
entdo eu tenho essa pessoa comigo assim, ela foi muito carinhosa, né, eu tinha muito
medo de me desprender da minha mée, entdo foi uma pessoa que me acolheu muito,
e ai eu passei a observar muito, eu sou muito observadora, entdo pelas observacdes
gue eu tinha dela, isso foi... foi me dando essa vontade né, entéo eu trabalhei sempre

com esse intuito de chegar na Educacéao e cé estou.

E1l- Hum... eu fiz faculdade de Artes, dai o campo pra vocé trabalhar s6 com Arte é
complicado no Brasil, né, sempre, a maioria dos meus colegas também virou
professor, né, ou foi pra Sdo Paulo, né, como eu ndo queria ir pra Sao Paulo, fiquei
por aqui, ai fui, comecei a dar aula aqui ai tal, acabei chegando em uma Secretaria de
Cultura, né, prestei concurso tal e fiquei na area de Arte, e eu adorei a dar aula, gostei

bastante.

Questdo 2 - Como é para vocé ser professora atualmente?

A2- E muito dificil, se eu tivesse que comecar hoje eu... trocaria, eu acho que ta muito
dificil, os pais jogam toda a Educacéo, né, da crianga, pro professor €... e muitos néo
sdo parceiros, né, eu digo isso, eu trabalho em duas realidades diferente, de manha
eu sou concursada da Prefeitura de Santos e a tarde eu trabalho na Rede Particular,
entdo sao duas realidades diferentes, porém com os mesmos problemas, né, a falta
de parceria da familia entédo, ta cada vez pior, eu acho que hoje em dia ta muito dificil

ser professor.

B2- Ser professor? E... é desafiador e... & um desafio bem dificil, porque a gente, no
pais que a gente vive, a gente sabe de todos os problemas estruturais que a gente
enfrenta, tudo que esta estabelecido pra area da Eeducacao e, infelizmente, a gente...
ta... largado as tragas e... € muito dificil, porque a gente ndo tem muita... a gente nédo

tem muita, muito incentivo pra continuar a nossa Formacéo e... € muito comum a
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gente ver professores na area que estagnaram na Licenciatura, e tdo ensinando
basicamente tudo aquilo que eles aprenderam na época em que eles se formaram, de
coisas de vinte, trinta anos atrds e mantém uma cabeca muito fechada, uma mente
muito fechada pros novos tempos, pra se adaptar, pra ter novos olhares sobre a
Educacédo, sobre os alunos e... no caso pra mim, é dificil t& nesse meio, porque a
gente infelizmente acaba sendo pego ai, nesse fogo cruzado, com essa coisa de ver
gue o professor, ele ndo tem muito incentivo, a Educacdo acaba caindo de nivel,
caindo de nivel, o nivel dos alunos também acaba decaindo, vai virando uma bola de
neve, mas, ao mesmo tempo também é recompensador, porque a gente vé que por
mais que seja dificil, por mais que seja desafiador, dentro de todas as dificuldades, a
gente consegue perceber que ainda que pouca, com poucos recursos, que a gente
tem, com a Formacao que a gente tem, uma Formagao que ndo é... assim... a, a mais
adequada pra lidar com tudo que a gente precisa lidar em sala de aula, a gente ainda
consegue ver alguns resultados e isso, esses poucos resultados é o que... sdo no

caso o0 que me mantém, firme e seguindo na profissdo que eu escolhi.

C2 - Complexo isso, né? Atualmente € um pouco mais dificil, porque... o problema na
verdade é a familia, né... a familia dos alunos coloca a responsabilidade toda nas
maos do professor, entédo ele tem que fazer tudo, ele tem que dar o carinho que néo
recebem em casa, ele tem que dar a orientagcdo que nao recebem em casa, ele tem
gue ensinar, entendeu, ndo so o Ensino, tem que dar educacéo também, entdo hoje
€ um pouco mais dificil ser professor no Brasil. No comeco, o professor falou e estava
falado, hoje o professor falou, os pais falam em cima e a direcao abaixa a cabeca e o

professor n&o vale nada.

D2 - Olha, atualmente eu, eu sempre fui muito... muito crente na Educacdo como
transformadora e continuo sendo, mas hoje ta bem dificil, complicado, né, porque a
gente compete com muitas situacdes, com a familia, eu digo em primeiro lugar, porque
eu vejo que as criangas estao chegando a cada ano na Escola bem diferentes, entdo
elas trazem uma linguagem que ndo € delas, né, a gente percebe que é uma
linguagem de adulto, entdo eu vejo uma dificuldade grande com relagdo a até o
relacionamento professor e aluno mesmo, né, eu ndo tenho problemas, eu, gracas a

Deus nunca tive problemas com pais e nem criangas, eu acho que a Educacao tem
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que ser bem no prético, eu acho que tudo que a gente vivencia, tudo que vocé vé,
tudo o que voceé toca, facilita e até pra nds, né, com a idade que a gente tem, tudo o
gue a gente visualiza fica, fica 14 na nossa caixinha, né, ndo sou adepta de ficar
decorando, de ficar fazendo textos, entdo assim, eles participam bastante, mas ta
complicado, porque vocé concorre com a familia, vocé concorre com a tecnologia
muito, né, entdo eles ddo um banho na gente, com essa questédo tecnoldgica, ne,
entdo a gente tem que ta sempre se aperfeicoando, entdo € assim, uma luta diaria,
uma palavrinha que elas falam eu vou atras, eu vou buscar, eu vou é... pego
sugestdes, peco ajuda, porque eles nessa questdo, eles tdo bem a frente, né, mas

acredito que seja isso.

E2 - Hum... assim, aqui que € Escola publica é bastante dificil, né, a gente tem pouco
espaco, pouco material, né, mas por outro lado também o publico € bem interessante,
né, eu trabalho mais com crianca aqui, la eu trabalho mais com adultos, né, e aqui
mais com crianca, né, entao eles sdo muito curiosos, né, todos tém que ta sempre se
renovando, sempre trazendo coisas novas e... € bem dinamico, ohh o barulho ai
(risos), entdo é sempre diferente, vocé pode trabalhar o mesmo assunto em classes
diferentes e o resultado vai ser sempre diferente, € muito legal isso, né, depende muito

de cada um deles, né, é bem gostoso e eu gosto (risos).

Questao 3 - Porque vocé ministra essa disciplina? O que acha de ministrar essa
disciplina?

A3 - E muito dificil, se eu tivesse que comecar hoje eu... trocaria, eu acho que ta
muito dificil, os pais jogam toda a educagao né, da crianga, pro professor €... e muitos
nao sao parceiros, ne, eu digo isso, eu trabalho em duas realidades diferentes, de
manha eu sou concursada da Prefeitura de Santos e a tarde eu trabalho na Rede
Particular, entdo sédo duas realidades diferentes, porém com os mesmos problemas,
né, a falta de parceria da familia entédo, t4 cada vez pior, eu acho que hoje em dia t4

muito dificil ser professor.

B3- Histdria, como eu ja mencionei, ja era minha area de estudo favorita e... a partir
do momento que eu fiz Faculdade, a partir do momento que eu comecei a dar aula

dessa disciplina, eu comecei a ter entdo um olhar mais diferenciado, comecei entao
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perceber que... mais que um passatempo, o estudo de Histéria era uma questdo de
necessidade, uma questdo assim... em varios aspectos, uma necessidade pessoal,
uma necessidade social, ainda mais por conta do contexto que a gente vive, né, a
gente, infelizmente, a gente vive em um pais que ndo valoriza a propria historia e,
consequentemente, ta constantemente repetindo ela vez apds outra, né, eu escolhi
essa disciplina, porque eu acredito que... ela pode fazer a diferengca, na nossa

sociedade.

C3- E polivalente, mas eu prefiro matematica, porque eu amo calculo, e assim,

matematica ou € isso ou € isso, nao tem nada aberto, né, entdo ou é isso ou € isso.

D3- E... hoje eu trabalho, eu sempre fui polivalente a minha vida toda pedagdgica,
guando eu cheguei nessa Escola, eu cheguei na Escola em dois mil e dez, onde eu
estou hoje, e l& eu assumi um quarto ano e a partir do quarto ano ja séo disciplinas
especificas, entdo eu pude optar por trabalhar com Humanas ou com Exatas, eu
prefiro Humanas, eu gosto muito de Histéria, eu gosto muito de Geografia, essa
guestao de escrita e de leitura eu tenho uma atragéo maior do que das Eexatas, entédo
por esse motivo eu optei e fui ficando, se tiver que ir pra outras disciplinas eu vou, eu

vou, enfio a cara, né (risos) e vou atras e vou buscar, mas eu prefiro as Humanas.

E3- Bom, e a minha especialidade é Arte, né, mas eu fiz Conservatorio, entdo eu tenho
nocdo de Musica, assim mais Artes Plasticas e Musica, Artes Visuais e Musica, mas
a gente sempre faz uns Cursos paralelo, né, pra ta sempre se aperfeicoando, né,
entdo tudo que aparece a gente vai, né, entdo eu fiz, ja fiz Eutonia, ja fiz é... laba né,
entdo a gente vai procurando os outros, porque o professor de Arte tem que dar conta
das quatro Artes né... Artes Visuais, Teatro, Musica e Danca, né, entdo € bem dificil,
né, e a Faculdade te especializa em uma, entéo vocé tem que ta sempre aprendendo,
ta sempre procurando, né, todo Curso que aparece, a gente faz pra poder ta sempre

atualizando, né.

4- Como vocé avalia a Formacdo Continuada do professor para o exercicio

profissional?
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A4- Eu acho que tem melhorado bastante, né, eu acho que o professor que se forma
agora, ele... ele € bem mais entendido, né, do que o professor que se formou ha um
tempo atrds como eu, a gente entrava meio que na sala de aula crua, né, nés temos
agora varias sindromes, né é... e eu acho que assim, o professor que entra hoje ele
tem a possibilidade de escutar um pouco melhor essas sindromes, essas sindromes,
né que estdo aparecendo, que antigamente a gente nao tinha, entédo vocé tinha que
entrar, a primeira vez que eu tive uma aluna Asperger na sala, eu ndo sabia como
fazer, entdo assim, eu me cobrava e falava, mas como saber, mas aquilo era tudo
muito novo pra mim e eu fui aprendendo com a experiéncia, hoje é... sempre que tem
um aluno com uma dificuldade assim maior é... a Escola ja vem me falar "Ah, vai vocé,
vocé ja teve experiéncia, vocé ja trabalhou com essa crianga” e eu acho isso bacana,
mas foi ali a duras penas, né, eu estudei, na P6s-Graduacao eu estudei um pouquinho,
eu sou Pés Graduada em Pedagogia, né, eu estudei um pouco mais, isso me facilitou,
mas nada do que vivenciar ali no dia a dia, né, tendo que adaptar a... a sua rotina, o

seu material, sua forma de ensinar pra chegar nesse aluno.

B4- Eu acredito que,,, ela é, ela é ecesséria, absolutamente necessaria, ndo € uma
coisa que, ndo é uma questao de escolha do professor porque... como ja mencionado
também, os tempos mudam, os alunos apesar de... é... como que eu posso dizer...
costumeiramente os professores pensarem que aluno é tudo igual, as geragoés
mudam, 0os meus, 0s alunos pra quem eu comecei a dar aula ha dez anos atras, sao
completamente diferentes dos que eu dou aula agora, em 2020, e o professor, ele
precisa se adaptar, e no caso a gente teve ai um exemplo muito claro recentemente
que foi todo o... o... toda a conjuntura que a pandemia trouxe, porque n&o
simplesmente ela deu op¢éo, mas ela imp0ds pra nossa classe que a gente deveria se
adequar aos novos tempos, de uma maneira um tanto quanto acelerada, mas que
trouxe aquilo que inevitavelmente iria chegar uma hora ou outra, certo? Entédo, o
professor teve que se adaptar a tecnologia, ao uso delas, a estudar, a saber aplica-
las, como utiliza-las, € uma questdo de necessidade, ndo € uma opc¢ao pro professor,

ainda mais nesses ultimos anos.

C4- Eu avalio que ndo tem. Eu ja falo que acho que as Escolas tentam fazer essa...

Formacao Continuada, mas é tudo muito fora da nossa realidade, palestras, so falam
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palestras, ai tu vai l4, sé escuta um monte de gente e é lindo escutar falar, mas e na
vida real?! Ja entrou na sala de aula? Ja viu? Entdo eu acho que deveria mudar isso,
eu acho que deveriam vir para a sala de aula, ver como é que vocé trabalha e trabalhar
0 que voceé trabalha, pra vocé ter uma Eeducacdo Continuada, se “qué” saber se a
sua Formacao ta boa, se vocé ta explicando direto, mas eles ndo sabem como eu sou,
entdo é tudo muito amplo fazer palestra, entdo eu acredito que Formacéo Continuada
tinha que mudar, até poderia ter palestra, € legal, mas fazer pra Semana da Dducacéo

s6 palestras, no papel é lindo, mas ja foi na sala de aula ? Entendeu.

D4- Olha, com relacdo a instituicdes, a minha, ela fornece, né, Cursos, agora nessa
guestdo de pandemia, ta mais complicadinho, mas eu falo pela Rede Profissional, eu
ndo tenho o que colocar da minha instituicdo, mas também n&o dé pra vocé esperar
o lugar que vocé trabalha, com essa rotatividade, com essa questéo tecnoldgica e
com as situacdes mudando a cada dia, o professor precisa ir atras, né, entdo assim
eu gosto de ler, eu me informo, cutuco daqui eu cutuco dali, conversar com outros
profissionais, entdo essa troca de experiéncia € muito valida, entdo eu vejo que assim,
nado da pra gente sentar e ficar naquele caderninho xadrez |4 da nossa época (risos),

né, a gente tem que ir atras, sendo, vocé nao cresce profissionalmente, né.

E4- Ja foi melhor, né, antigamente tinha até um Departamento da Prefeitura que
cuidava dos professores, né€, tinha um professor de Arte que era responsavel pela
nossa area e hoje a gente ja ndo tem isso aqui, pelo menos aqui em Cubatéo, né,
entdo a gente ta “largadinho” assim, né, entdo € mais por conta pessoal mesmo, ne,
a gente mesmo que procura, o Poder Publico tA meio deixando de lado os professores
de Arte, acho que os professores em geral, infelizmente, né, ainda mais com esse
Governo Federal que a gente ta agora, ta tudo meio perdido, a configuracéo ta feia

(risos).

5- Paravocé, o que é Arte?
A5- O que é Arte? (risos) Ah, eu acho que arte € algo que... que transforma, que faz
vocé é... ir por outros caminhos, né, vocé... muitas pessoas se encontram, ne, na

Arte, eu acho que é um campo assim bem vasto.
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B5- O que é Arte? A pergunta € bem... bem subjetiva, bem profunda, né, eu... acredito
qgue Arte deve ser aquilo que... deve ser aquilo que faz bem pra nés, na hora em que
a gente vai tentar expressar o que a gente ta sentindo, basicamente seria isso, ndo
teria como... € uma pergunta bem complexa, ndo saberia como aprofundar Ia mais do
que... mais do que isso, acho que é... é o que vocé faz bem, né, na hora em que a
gente ta tentando expressar o que a gente sente através da forma artistica que for,

desenho, musica, danca, poesia.

C5- Pra mim, Arte é uma maneira de se expressar, eu acho que a Arte diz muito da
pessoa, 0s tracos da pessoa, quando a pessoa faz um desenho, até mesmo a grafia
da pessoa, que € uma Arte, a Arte de escrever diz muito da personalidade dessa
pessoa, e a gente tem que levar muito a sério isso, entendeu, ndo achar que a crianca
que t4 desenhando, ela ta s6 desenhando, no desenho, na Arte dela, na pintura, ela
ta dizendo muita coisa, entdo levar um pouco mais a sério esse lado, que € uma das
aulas que eles mais gostam, né, eles colocam pra fora aquilo que eles estéo sentindo,
0 que eles podem, né, eles acham que eles n&o vao ser “descobertos”, né, mas no

final eles sempre séo.

D5- Olha, eu tive uma professora ha algum tempo que ela dizia, diz, né, ta viva, Arte
é tudo o que vocé olha, depende do teu olhar, né, a minha filha tem dezessete anos,
ela quer fazer Arte, por essa professora, ne, que marcou pra ela, que marcou pra mim
enguanto profissional, e a gente tem um olhar diferenciado por conta de uma pessoa
que... talvez fosse uma disciplina que passasse despercebida por mim, pela minha
filha, ou por criancas, mas pelo amor que ela demonstra, né, e por situacdes e frases
que ela foi deixando ao longo do trabalho, a gente passa a ter um olhar diferente, né,
entdo assim pra mim, tudo o que eu vejo, o que os meus olhos alcancam, eu posso

falar que é Arte.

E5- Arte?... Arte é 0 que da significado a vida, né, se vocé néo tiver... um sentido, né,
pra tua vida, ai fica dificil de enfrentar tudo o que acontece, né, no dia-a-dia, as
dificuldades, dificuldades financeiras, as dificuldades dos relacionamentos, né, até na

propria Escola, né, professora de Arte com outros professores, né, entao se tem que
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ta muito apaixonado, né, e a Arte é... pra mim, é o significado da vida, né, sem arte

(risos) ndo da, né.

6- Na sua opinido, a Arte ajuda na compreensao de ser professor?

A6- Acredito muito, acho que essa questao de... de habilidades, essa questao de vocé
trabalhar o interdisciplinar favorece muito, né, entdo a gente tem um trabalho muito
ligado a ela, vocé veja, eu t6 em Histdria com sarcéfago e ela esta em Historia também
com o Egito, entdo uma complementa a outra, a Histéria da Arte, né, eles fizeram os
sarcofagos, né, entdo assim, paralelamente, sempre que possivel, eu vou ta

trabalhando com ela é... situagdes que a gente perceba que da pra utilizar.

B6- Eu acho que sim. Por que... como € que eu posso colocar em palavras isso?...
(pensando). Pra exercer o meu trabalho, pra exercer a profissdo de professor e, no
caso, qualquer outra, vocé precisa ta gostando daquilo que vocé faz e eu acredito que
a partir do momento que vocé faz algo que gosta e vocé toca com empenho, coloca
dedicacdao, coloca sentimento naquilo, vocé t4 produzindo uma certa forma de Arte,,

né, eu diria até que eu... o ato de lecionar é uma Arte, né (risos).

C6- Na compreensao de ser professor? Nunca pensei nisso, sera que a arte ajuda na
compreensao de ser professor? Deveria ajudar, mas eu nao sei se por esse lado, mas
realmente se tivesse algo igual a nés fazemos com os alunos, pra eles desenvolverem,
pra eles mostrarem, eu lembro uma vez uma aula minha na Pedagogia, um professor
pediu pra gente desenhar uma casa e eu desenhei uma casa do jeito que eu sempre
desenhei, com chaminé, com aquela janelinha linda, e ele falou pra nés fazermos a
nossa Arte, e ai ele parou e falou, “E assim na sua casa? Vocé esta desenhando algo
que vocé viu na sua infancia, o que nao é real?” E ai ele comegou a trabalhar isso,
entendeu, porque a gente tem aqueles pré-conceitos, aquelas ideias anteriores e nédo

coloca o de hoje?! Entdo eu acho que ajuda, mas eu nunca pensei sobre isso.

D6- Acredito muito, acho que essa questao de... de habilidades, essa questao de vocé
trabalhar o interdisciplinar favorece muito, né, entdo a gente tem um trabalho muito
ligado a ela, vocé veja, eu td em Historia com sarcofago e ela estd em Histdria também

com o Egito, entdo uma complementa a outra, a Histéria da Arte, né, eles fizeram os
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sarcofagos, né, entdo assim, paralelamente, sempre que possivel, eu vou ta

trabalhando com ela é... situagdes que a gente perceba que da pra utilizar.

E6- Ser professor? Eu acho que a arte ajuda vocé como ser humano, né, dai se vocé
€... se torna uma pessoa que se conhece melhor através do que vocé faz, do trabalho
de artista que vocé tem, vocé... passa a se conhecer melhor, né, e vocé se
conhecendo melhor, se entendendo, sabendo do que vocé é capaz, onde vocé tem
mais dificuldade, se vai sendo uma pessoa melhor e ai é o jeito que influencia no teu
trabalho também, né, tudo que faz vocé se conhecer mais e se interessar mais, ta
mais feliz, né, tA mais proximo de vocé ser um bom profissional em qualquer area, né,

como professor entdo, porque depende do psicologico sabe, também né.
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RESUMO

MATOS, E. C. S. Oficinas de Expressdo e Criacdo e Expressao Artisticas na
Formacdo Continuada de Professores. 2022. Produto Técnico resultante da
Dissertacdo de Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas
Publicas, Universidade Catodlica de Santos, Santos, 2022.

Esta proposta de Oficinas de Expressdo e Criacdo e Expressdo Artisticas na
Formacéo Continuada de Professores tem como meta oferecer aos professores um
Curso de 40 horas, com base nas Diretrizes da UNESCO e da LDBEN, a partir das
necessidades percebidas na Pesquisa da Dissertacdo de Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catoélica de Santos.
Pesquisa que investigou, junto a 05 docentes se 0s processos criativos contribuem
para a ressignificacdo de Ser-Professor, a partir de entrevistas individuais semi-
estuturadas de coleta de dados e correlagdo com textos de aporte tedrico da
Fenomenologia Existencial e com os contextos dos/as entrevistados/as. A proposta é
um Curso de 40 horas, a ser desenvolvido gratuitamente pela empresa da qual sou
sécia - Arte e Saude Mental, Consultoria e Desenvolvimento de Pessoas Ltda -, que
tem como meta abrir espaco e criar estratégias que promovam a reflexdo de
professores/as sobre as dindmicas existentes em sala de aula, sobre como 0 homem
¢ afetado e afeta o mundo em que habita, e sobre a atuacdo da criatividade na
abertura para o novo. O objetivo é sensibilizar e desenvolver habilidades
socioemocionais voltadas a préatica profissional pedagdcica, a partir de criacdes
autorais de pinturas e desenhos livre, sob o0 som de musicas instrumentais no préprio
contexto laboral, para reflexao critica e construcéo e estratégias de enfrentamento dos
desafios peculiares presentes nas respectivas instituicoes, de forma a incentivar a
constuituicdo de cidadaos ativos. O Curso terd 40 horas de duracao, e serd realizado
em Escolas Publicas e/ou Particulares, por meio de 10 Oficinas presenciais semanais,
com 4 horas cada uma, em dias e horarios a serem pré-agendados em comum acordo
com os/as participantes, e sera oferecido gratuitamente a Escolas Publicas e
Particulares de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental I, I, Médio e Técnico. As acdes
dis/paradoras da proposta tém como base referéncias tedricas e técnicas
aprofundadas na Dissertacao.

Palavras-chave: Formacdo Continuada; Fenomenologia; Arte; Neurociéncias;

Analise Textual Discursiva.
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INTRODUGCAO

A presente proposta de Produto Técnico de Curso de Formacgédo Continuada
de Professores, resultante da Dissertacdo de Mestrado Profissional em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catdlica de Santos, intitulada
Oficinas de Expressao e Criacdo e Expresséo Artisticas na Formacgao Continuada de
Professores tem como ponto de partida as experiéncias profissionais da pesquisadora
em conjunto com sua socia, a psicéloga Ama Luna, na empresa Arte e Saude Mental
— Consultoria e Desenvolvimento de Pessoas, com os profissionais de Educacgéo e
Saude. O objetivo das Oficinas € abrir espaco e construr estratégias de sensibilizacao
e ressignificacdo de préaticas pedagogicas, a partir de Laboratérios de Fenédmenos

Artisticos.

Nestes ultimos anos, vivemos tempos de pandemia causada pela COVID-19,
que afetaram sobremaneira a Saude Mental de professores/as, que precisaram se
reinventar durante o isolamento. Os novos modos de acessar e facilitar o
conhecimento e os/as novos/as alunos/as, que retornaram as aulas presenciais com
a defasagem de 2 anos em relacdo ao curriculo escolar pretendido para cada etapa
do desenvolvimento, representam um desafio para Ser Professor. Os impactos
sentidos pelos profissionais afetaram profundamente suas vidas, uma vez que o

retorno as aulas exigem um refazer criativo do bindémio Professor-Estudante.

Neste contexto, os problemas psicolégicos dos/as profissionais da Educacao
podem se manter ou mesmo se agravar, diante das novas exigéncias impostas pelo
retorno do/a novo/a aluno/a. E intervencdes psicoldgicas precoces podem promover
a Saude Mental desses profissionais. A integracado entre Psicologia e Arte € uma
estratégia facilitadora de abertura para novas compreensdes sobre o mundo que se
apresenta, favorecendo praticas pedagdgicas libertadoras e éticas, por meio de
reflexfes criticas do sentido de ser naquela escola especifica, possibilitando o re-
conhecimento das praticas grupais, facilitando o fortalecimento dos vinculos e das

habilidades socioemocionais de professores/as e dos/as estudantes.

Frente as categorias identificadas na Pesquisa: O Professor como Abertura,
A Arte como Abertura e A Arte de Ser-Professor foram definidos os temas do Curso,

visando a construgao e desenvolvimento da Arte de Ser-Professor, com base nos
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novos desafios enfrentados pelos/as professores/as em seus cotidianos, nos novos
apelos dos/as estudantes no contexto pandémico, nas dificuldades dos pais em
relacdo a educacao dos/as filhos/as, com utilizacdo de linguagem adequada a idade
dos/as alunos/as. O desenvolvimento do professor se da durante toda sua carreira. A
vida é dindmica e as novas tecnologias encurtam o0 espaco-tempo, trazendo a
sensacao de que ndo temos mais tempo para nada. Esse nada, € o vazio, o espaco
do Ocio criativo, justamente o que os Laboratérios de Fendmenos Artisticos
proporcionam ao professor, 0 tempo e 0 espaco necessarios para a expansao da
criatividade.

Os Laboratorios de Fenbmenos Artisticos se apoiam na Fenomenologia
Hermenéutica de Heidegger e fazem uso da Epoché (suspensado das teorias) para
fessignificar a viséo e as formas de Ser Professor. Por meio de processos criativos
despertados por musicas instrumentais, as memoarias de procedimento ganham novos
sentidos, estimulando o Sistema Nervoso Autbnomo, interferindo nas estruturas
existenciais e permitindo novas conexfes no aqui-agora, com novas compreensoes
sobre os desafios e maravilhas de Ser Professor. Proporcionar espaco reflexivo é vital
para o éxito da tarefa pedagdgica e para a formacéo de cidadaos/as ativos/as.

Refletir sobre memaorias emergentes é vital para a compreensao da funcdo da
Escola e para a atualizacdo permanente desse contexto, permeado de afetos. A
crianca € a representacdo do novo e, em contexto pandémico, surgem, a cada dia,
novos modos de ser, de se desenvolver em isolamento social, mascarados,
amedrontados pelos medos adultos, tronado necessaria a reflexdo consante e

continua sobre a Educacéo.

Arte e Psicologia andam juntas, pois o homem faz uso de simbolos para se
expressar e a Psicologia estuda a mente e o comportamento humanos. O
comportamento criativo é inerente a condicdo humana e, nos Laboratérios, ndo ha
interpretacdo, sendo a Arte um meio de acessar e apreender as memorias,
favorecendo o didlogo artista-obra-mundo. A obra fala com o artista e com os/as
interlocutoresas e as memorias acessadas podem ser revisitadas e compreendidas
pelos/as participantes das Oficinas, favorecendo a cumplicidade e o fortalecimento de

vinculos.
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A oferta desse Curso abre novas compreensdes sobre 0 passado e o presente

e novas possibilidades de Ser Professor de maneira mais propria do futuro.

Nas atividades dinamicas, criativas e participativas serdo abordados temas
como Filosofia Existencial, Antropologia, Sociologia, Problemas do Homem
Contemporaneo, entre outros. A funcéo do professor € inserir o/a estudante no mundo
adulto gradativamente e cada faixa etaria tem seus desafios. Adentrar ao mundo
adulto e responséavel € uma tarefa ardua. Felicidade, Meritocracia e Conforto sdo as
novas palavras de moda que limitam a sociedade democratica, apresentando um
mundo fantasioso a nova populacéo. Ja a proposta reflexiva aproxima o mundo dos/as

professores/as das novas dificuldades que se avizinham.

A Formacédo Continuada presencial, dindamica, circular e reflexiva promove a

troca de experiéncias e relatos sobre o sentido e os desafios de Ser Professor.

1.2LABORATORIO DE FENOMENOS ARTISTICOS

Os Laboratorios de Fenémenos Artisticos sdo Oficinas Itinerantes de Pintura,
com 3 horas duracdo, realizadas por uma dupla de psicélogas/os com grupos
especificos, como equipes de Escritorios, equipes de Saude, equipes de Atendimento
ao Publico, profissionais de Educacao, entre outros. Os grupos tém, no minimo 4
participantes e, no maximo, 30, que sdo dispostos/as em mesas grandes, uns/as de

frente para os/as outros/as para propiciar interacdes faciais.

O objetivo dos Laboratérios de Fenémenos Artisticos € abrir possibilidades de
ressignificagao do ser-co-labor-ativo, por meio da expressao e producao de desenhos
e pinturas livres e abstratas, ao som de mausica instrumental, numa perspectiva
existencial, com base na concepcdo que o homem se constitui enquanto sujeito, a

partir de necessidades, demandas e possibilidades de um mundo especifico.

Para realizacdo das Oficinas, além de boa iluminacdo, temperatura agradavel
e privacidade para o grupo, S80 necessarios as seguintes estruturas e materiais:
mesas grandes ou menores que possam ser reunidas para tamanho adequado ao
namero de participantes, cobertas por uma lona para protecdo contra as possiveis
manchas de tinta; cadeiras em nuamero suficiente para todos/as;papeis de gramatura
alta, gramatura média, sulfite; vasta gama de materiais artisticos e semi-profissionais,

como nanquim, aquarela, acrilica e outras tintas a base de agua, tintas acrilicas,
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Glitter, esponjas, lapis de cor, canetas, canetinhas, giz de cera, pinceis, borrifadores,
espatulas, argila em po, terra, areia, argila em barra, folhas de plantas (organicas),
pincéis, panos de limpeza, bandejas para mistura de cores; aparelho de som para
utilizacdo de repertorio musica instrumental; caixa de som (pode fazer parte do

equipamento da dupla de psic6logo/a); acesso a uma pia com agua.

Nas Oficinas, os/as participantes fazem reflexdes sobre o Sentido-de-
ser/pertencer ao grupo em questéo, a partir da apreensdo de memdarias emergentes
durante o processo e criagcédo de pinturas livres e abstratas. Para que seja alcancada
a atencdo mais plena possivel, pede-se aos participantes que guardem o celular em
uma caixa, e, com o auxilio da musica, atentem para sua percepc¢ao e do grupo no

contexto e tempo presentes.

Os Laboratérios, quando realizados em Oficina Unica de 3 horas,
compreendem duas etapas:

1) Contextualizacdo do Encontro, aproximacdo dos materiais artisticos disponiveis,
soltura das articulacdes das maos por meio de movimentos desordenados com lapis
em folha de sulfite e apreensdo da primeira memaria, que resulta em tomadas de
consciéncia durante a realizagao da primeira obra: 1 desenho livre e concreto. Abre-
se 0 espaco para reflexdes emergentes e Unicas em conjunto ou, em alguns casos,
em privado com as psicologas, caso algum participante preferir. Esse processo dura

por volta de 1 hora e meia.

2) Experimentagdo de outras técnicas de pintura, a partir de tintas fluidas para
realizacdo de pinturas abstratas. Durante a segunda pintura, geralmente observa-se
maior participacao e liberdade de movimentos entre os/as participantes, assim como
oscilagbes de emocbes entre todos/as, facilitados em grande parte pela musica
ambiente, sem letra. Esse segundo momento caotico e libertario é seguido de um café

para complementar o Encontro pelo compartilhamento do alimento.

Existem outros formatos, com carga horéria variavel (sempre Encontros de 3 a
4 horas, variando 0 nimero), que permitem um processo gradativo e ampliador do
sentido do trabalho oferecido, promovendo o fortalecimento de vinculos e a expanséo
do interesse e atencdo no trabalho. A experiéncia tem mostrado resultados
satisfatorios entre os/as participantes, 0 mesmo no caxso de Cursos ou Oficinas com

maior niUmero de Encontros.
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1.30BJETIVO GERAL DO PRODUTO

Orientacdo e Desenvolvimento na Formagédo Continuada de Professores,
promovendo cuidado para profissionais da Educa¢édo com técnicas fundamentadas na

Psicologia Existencialista e utilizando a Arte como estratégia de criacdo e expressao.

1.40BJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover espacgo para reflexdo sobre o processo da vida e a importancia
de um trabalho humanizado e integrativo;

e Promover a Formagao Continuada de Professores de maneira reflexiva e
critica a partir do cotidiano escolar;

¢ Ressignificar o sentido de Ser-Professor;

e Compreender a fase do desenvolvimento em que se encontram alunos/as
e como isso interfere em seus comportamentos, segundo a Psicologia e
Neurociéncia,

e Fortalecer os vinculos de equipes dedicadas a construcéo do/a cidadao/a;

o Fortalecer as habilidades socioemocionais necessarias as ‘raticas
pedagogicas no cotidiano escolar, a partir das caracteristicas de cada
escola e grupo;

e Refletir sobre os novos modos de ser.

1.5 FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional foi instituida em 1996, em
consonancia com as diretrizes da UNESCO, buscando que os estudantes progridam
durante a formagédo, visando a vida adula no trabalho e os estudos posteriores

relacionados as profissbes que exercerao.

a) Publico-Alvo: professores/as

b) Dindmica: 10 encontros semanais de 4 horas
c) Carga Horaria Total: 40 horas

d) Numero de vagas: 40 vagas

e) Periodo de realizagdo: marco e abiril



117

f) Horario: a ser definido mediante as necessidades da organizacéo, bem como a
disponibilidade dos profissionais responsaveis pelo Curso.
h) Responséavel pelo Curso: Elaine Cristina dos Santos Matos

I) Local de Realizacao: Escola

RECURSOS TECNOLOGICOS:
« 1 computador, internet banda larga, Datashow e caixa de som;

+ Sala apropriada para atividades grupais e com boa iluminagao.

Certificados:
Para ter Certificado de participacéo, o participante devera:

* Realizar, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) do total das atividades.

CONTEUDO/CRONOGRAMA: Os temas sdo dinAmicos e servem como
disparadores para as reflexdes do grupo; em todos os Encontros os havera o processo

criativo e a producdo de uma, ou duas obras individuas e uma tela coletiva.

1) Filosofia — 8 horas

2) Problemas do Homem Contemporaneo — 8 h
3) Antropologia — 8 h

4) Sociologia—8h

5) Avaliacao do Curso e Encerramento — 8 h

CRONOGRAMA
Apresentacdo do grupo e do curso. Nogdes de Filosofia Existencial, Hermeneutica,
Metafisica Ocidental a partir de Heidegger.
Pratica livre com materiais artisticos.

Antropologia, Sociologia e vislumbre da diferenciacdo entre Oriente e Ocidente,
Neoliberalismo e novos-modos-de-Ser-humano.

Reflexdo sobre os novos modos de ser professor.

Pratica artistica livre.

NogOes de Neurociencia, Afetos e Emogdes no contexto escolar.
Reflexdo sobre os novos modos de ser aluno - Estudo de caso.
Pratica artistica livre.
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Legislacédo: UNESCO e Lei de Diretrizes e Bases.
Pratica artistica livre

Reflexdo e exercicio sobre o Professor ideal versus real.
Pratica artistica livre.

Reflexbes sobre as novas midias e 0 homem contemporaneo.
Pratica artistica livre.

Tema: O papel do Professor.
Prética artistica abstrata.

Tema: O Futuro da Humanidade, como vé o Professor.
Pratica artistica abstrata.

Encerramento: Pratica artistica coletiva, curadoria das obras, avaliacdo do curso e
entrega de certificados.

Vernissage
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