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RESUMO

O brincar é a forma mais verdadeira da infancia e tem papel fundamental no
desenvolvimento da crianga. Por meio do ato de brincar o bebé comeca a descobrir o
mundo que o rodeia, 0 Seu corpo, 0s espacos e sua cultura. A Abordagem Pikler vé a
crianga como um ser potente e capaz de desenvolver-se com autonomia, desde que
tenha construido vinculos seguros com seus cuidadores/educadores. A partir desses
requisitos, tendo oportunidades de exploragéo livre, respeitando seu tempo e espaco,
ela é capaz de brincar livre e desenvolve sua motricidade. A presente pesquisa tem
por objetivo principal investigar a eficacia do brincar livre proposto por Pikler como
fator potencializador do desenvolvimento motor de bebés de uma sala de bercéario I,
de uma escola publica, localizada no municipio de Santos. Para tal, foram usados
como meétodos o estudo de campo, o levantamento e o estudo de casos. Como
instrumentos de coleta de dados, foram utilizados para a avaliagcdo inicial um
Questionario Sociodemografico, aplicado com as 8 familias que aceitaram participar
da pesquisa. Esse instrumento se prop0s a obter dados pessoais, ocupacionais,
financeiros, além de dados relativos a gravidez, ao parto, pés-parto e a saude do bebé,
a fim de complementar informagcdes que possam ser pertinentes para os resultados
da pesquisa. As familias também responderam a Escala AHMED-IS, que avaliou as
oportunidades de espacos, brinquedos e objetos oferecidos as criangas no ambiente
domiciliar. Os bebés foram avaliados com a Escala Bayley Il em cinco dominios:
cognitivo, linguagem, motor, socioemocional e comportamento adaptativo, sendo
utilizado para a pesquisa em questdo apenas o dominio motor. Apés as avaliacdes,
algumas intervencbes ja foram realizadas no espaco da sala referéncia e nos
materiais oferecidos aos bebés na escola, a fim de contemplar as fragilidades e/ou
continuar desenvolvendo possiveis habilidades. A partir dos resultados, foram
realizados estudos de casos de 8 bebés. A pesquisa conta também com uma revisao
de literatura sobre os parametros teéricos para o desenvolvimento motor de bebés
dos 0 até 2 anos, o brincar e desenvolvimento motor livre da Abordagem de Emmi
Pikler e os marcos legais e politicas publicas sobre direitos e concepcao de infancia.
Como produtos técnicos, a pesquisa ofereceu um manual sobre o brincar e movimento
livre dos bebés para os familiares, um kit sensorial e materiais ndo estruturados para
0s bebés e um e-book sobre Inspiracées da abordagem Pikler na pratica educativa de
bebés na creche, contendo intervencgdes realizadas nos espacos, materiais oferecidos
aos bebés e relato de um estudo de caso.

Palavras-chave: Brincar livre, desenvolvimento motor, Bayley Ill, AHEMD-IS,
Abordagem Pikler, educacédo de bebés.
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ABSTRACT

The act of playing is the most truthful method in the childhood, and it has a meaningful
role in the child’s growth. Throughout playing, the baby discovers the world around
him, his body, the spaces and the culture. The Pikler's Approach sees the child as a
strong being, capable of developing independently, as long as, they have a safe and
strong bond with their caregivers/educators. Based on these requirements, having
opportunities for free exploration, respecting time and space, the child is able to play
freely while developing her motor skills. The main goal of the current research is to
investigate the effectiveness of the free play proposed by Pikler as a potential factor
that enhances the motor development of babies in a nursery classroom at a public
school located in Santos. The methods used were field study, survey, and case study.
As well as the data collection tools, included a Sociodemographic Questionnaire, it was
used for the initial assessment, applied to 8 participating families, to gather personal,
occupational, financial, and relevant pregnancy, childbirth, postpartum, and baby
health data. Families also completed the AHMED-IS Scale, which assessed the
opportunities for spaces, toys, and objects offered to children in the home environment.
The babies were evaluated using the Bayley lll Scale in five domains: cognitive,
language, motor, socioemotional, and adaptive behavior, with only the motor domain
being used for this research. Based on the evaluations, interventions were conducted
in the classroom space and the materials provided to the babies at the school in order
to address weaknesses and/or further develop potential skills. According to the results,
eight baby cases were finished. The research also includes a literature review on
theoretical parameters for the motor development of babies aged 0 to 2 years old, as
well as the concepts of free play and motor development in Pikler's Approach, and the
legal frameworks and public policies regarding rights and the conception of childhood.
As technical outputs, the research provided a manual on free play and free movement
of babies for the families, a sensory kit and unstructured materials for babies, and an
e-book about the Inspirations from Pikler’'s Approach in the educational practice of
babies in daycare, which includes interventions implemented in spaces, materials
provided to the babies, and a case study report.

Keywords: Free play, motor development, Bayley Ill, AHEMD-IS, Pikler’s Approach,
baby education.
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APRESENTACAO

O comeco de tudo - caminhos que me fizeram uma educadora das infancias

Nasci no dia 11 de maio de 1972, na Santa Casa, no municipio de Santos/SP.
Sou a primeira e Unica filha da minha mae; quando nasci, ela tinha 35 anos e a décima
primeira filha e Ultima do meu pai, que tinha 53 anos. Minha mée, na época, era
empregada doméstica e meu pai era fiscal de obras na Prefeitura de S&o Vicente,
local onde moravamos. Meus pais séo de origem humilde e nasceram no interior de
Séo Paulo.

Quando eu tinha por volta de 4 anos, minha mae me levava algumas vezes
para seu trabalho e a filha de sua patroa que estudava Magistério me ensinou as
primeiras letras e nimeros. Eu néo fiz pré-escola, pois, na época, perto de onde eu
morava ndo havia escolas de Educacao Infantil, s6 de Ensino Fundamental, porém
frequentei por um ano a casa de uma senhora que ensinava as primeiras palavras a
um grupo de criangas em idade pré-escolar. Acredito que, nesta época, mesmo sem
saber, iniciava minha trajetéria como educadora, alias, talvez eu ja tenha nascido
educadora.

Sempre fui uma crianga curiosa, investigativa e motivada a aprender e quando
entrei no primeiro ano (1979) do Ensino Fundamental, na época ensino primario, ja
conseguia escrever e ler as palavras da famosa cartilha “Caminho Suave”. Na
verdade, eu ndo sei quando se deu meu processo de alfabetizacdo, pois quando me
dei conta eu ja lia e escrevia. Realizei todo ensino primario e o colegial em escolas
publicas perto de onde morava.

Ao finalizar o primeiro grau, hoje ensino fundamental, ingressei no Ensino
Médio (2° grau) no curso técnico profissionalizante do Magistério. Na verdade, eu
sempre dizia que seria professora, mas, quando se deu a minha passagem para o
Ensino Médio, eu queria mesmo estudar Informética, porém como ndo tinhamos
condicBes para pagar uma escola particular, optei pelo Magistério de uma escola
publica chamada Neves Prado Monteiro, localizada na cidade de Santos.

Foram 4 anos intensos e de muita aprendizagem. L& aprendi a fazer planos de
aulas, separar conteudos de objetivos, trabalhar com pouco e produzir muito, o que ja
era um ensaio para um trabalho futuro na escola publica. Tenho memarias afetivas

grandiosas desse tempo, inclusive da minha professora de Didatica, Dona Marlene,
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gue muito me ensinou para que eu pudesse me tornar uma profissional de exceléncia.

No Ensino Médio, fiz amizades que perduram até hoje. Ganhei amigas para vida!
Quando eu tinha 17 anos e ainda cursava o Magistério, comecei a trabalhar em

um Nucleo de Recreacao Infantil como professora de pré-escola. Aos 18 anos, formei-

me e uma nova e dificil etapa se colocou no meu caminho.

Formacdao superior, especializacdes e inicio da vida profissional

Eu ja havia decidido que néo iria fazer Pedagogia, pois eu queria ter outras
oportunidades e entdo me aventurei e prestei vestibular para Ciéncias da
Computacdo. Na época, uma faculdade super disputada; fiquei na lista de espera e
fui chamada em seguida.

Estava muito feliz por ter ingressado em um curso totalmente oposto a minha
area inicial. Eu sabia que passaria por muitas dificuldades, mas sempre gostei de
desafios. Eu que dificilmente em toda minha vida escolar tirei uma “nota vermelha”,
era soO o que eu tinha no primeiro semestre da faculdade de Ciéncias da Computacao.
Eu tinha mal desempenho em todas as matérias que envolviam calculos, logica e
programacao. Resumindo, ndo atingia o nivel desejado, exceto nas matérias da area
de humanas.

Durante esse periodo, comecei a ser estagiaria na escola estadual onde
finalizei o primeiro grau e dava algumas aulas eventuais, para ajudar meus pais com
as despesas da faculdade. Foram longos 4 anos, mas, felizmente, com 22 anos,
consegui me formar na faculdade, ainda que com um futuro muito incerto pela frente,
afinal, eu ja sabia que néo tinha a minima vocacao para ser programadora ou atuar
em uma grande multinacional como eu sonhava.

Para meu pai, formar uma filha era questdo de honra, afinal ele nunca teve
oportunidade de concluir seus estudos, cursando apenas até a 42 série do 1° grau. O
fato de ter uma filha que conseguiu chegar a universidade e conclui-la foi motivo de
muito orgulho para minha familia.

Antes mesmo de finalizar a faculdade, no dltimo ano, eu comecei a ministrar
aula de Informatica para o ensino fundamental Il em uma escola particular de Santos.
Foi a minha primeira experiéncia como professora titular em uma area nova: a
informatica. Fiquei por um ano letivo e quando finalmente me formei no fim de 1994,

iniciei na verdade aquele que considero meu primeiro emprego nesta nova fase da
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vida. Fui Instrutora Técnica Junior na Futurekids, uma empresa recém-inaugurada no
Brasil, que trazia como novidade a informatica para criancas a partir dos 3 anos.

Na Futurekid, fiquei por 2 anos e, na verdade, aprendi como funcionava a vida
em uma empresa. L& eu lecionava para crian¢gas dos 3 aos 14 anos. Foi talvez o
momento da minha vida em que mais aprendi. Nesse periodo, fiz a minha primeira
pos-graduacdo Lato Sensu em Recursos Humanos, a fim de aprimorar meus
conhecimentos. Também comecei a estudar inglés, pois percebi que na area de
informética eu necessitava obrigatoriamente saber outra lingua. Ndo me tornei
bilingue, pois tem uma grande diferenca em aprender inglés enquanto crianca e na
vida adulta, mas posso dizer que ja consigo ler uma informacéo e entender. Nao me
considero mais “analfabeta”. Foi uma época de grandes aprendizagens, porém aquele
sonho de trabalhar no “Centro de Processamento de Dados” de uma grande
multinacional estava cada vez mais distante.

E nessa busca incessante por me encontrar profissionalmente, cheguei a
trabalhar por 3 meses em uma grande empresa e ali tive a certeza de que aquilo que
eu imaginava que seria um trabalho dos sonhos realmente ndo era para mim. O que
eu menos queria estava acontecendo. Eu tentei mudar de area, mas devido a minha
experiéncia com o0 magistério, as oportunidades que apareciam envolviam aulas de
informatica. E la estava eu sendo professora.

Trabalhei por alguns anos em escolas de informética como professora, dava
aulas particulares em domicilio para todas as idades e tive a oportunidade de trabalhar
parte do tempo também na area administrativa, porém, apesar de nunca ficar
desempregada por muito tempo, eu comecei a ver que uma hora a informatica
educacional ndo seria mais novidade. Eu ja tinha 30 anos e ainda ndo possuia uma

estabilidade profissional.

Inicio da docéncia no ensino publico municipal

O ano era 2002, eu estava com 30 anos e resolvi fazer um concurso para
professora substituta na Prefeitura de Praia Grande. Passei e fui contratada por um
ano. Ali iniciava a minha futura carreira como servidora publica municipal e eu nem
imaginava. Eu nunca quis fazer concurso, pois hao queria me limitar a ser professora.

Aquele ano foi bem dificil, pois, na verdade, eu néo tinha experiéncia com

escola publica e acabei sendo atribuida para uma escola de ensino fundamental.
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Peguei uma 32 série, na época com 43 alunos, entre as faixas etarias de 8 a 16 anos.
Apesar de ndo ser uma turma multisseriada, a sala era muito heterogénea e numerosa
e tinha muitas criangas que nao eram alfabetizadas.

N&o sei onde eu arrumei forgas, mas entendi que precisava ao menos tentar e
fazer algo para amenizar aquela situacdo. Naquele ano, eu entendi o que seria
trabalhar em uma escola publica com o ensino fundamental e resolvi que se fosse
para eu ser servidora publica, eu deveria ficar na primeira infancia e comecar um
trabalho que pudesse ajudar as criancas a se desenvolverem da melhor maneira
possivel, para que quando chegassem ao ensino fundamental, j4 estivessem pelo
menos alfabetizadas.

No ano de 2003, apés muitas reflexdes, finalmente eu voltei para universidade
e me matriculei no curso de Pedagogia. Nesta época, trabalhava meio periodo em
uma escola particular e dava algumas aulas domiciliares.

Em 2004, retornei para um contrato na Prefeitura de Praia Grande e, desta vez,
peguei uma turma de criangas de 4 e 5 anos em uma escola de periodo integral. Foi
a minha primeira melhor experiéncia na escola publica. Tinhamos uma identidade tao
forte com a escola, com as criangas, a comunidade e 0s colegas que conseguimos
transformar aquele local em uma extenséo de nossos lares. Nesta Unidade Municipal
de Ensino, eu aprendi o que é trabalhar em equipe, com diversidade de pensamentos
sim, mas muito respeito e principalmente amor e dedicacéo ao que se faz. Porém, no
final de 2004, como éramos contratadas, o sonho chegou ao fim. Cada educadora
seguiu seu destino para novas escolas, pois houve um novo concurso. La eu também
fiz amizades para vida.

Em 2005, eu fui trabalhar em outra escola municipal em Praia Grande no
periodo da tarde, com turmas de jardim (5 anos) e iniciei a trabalhar no periodo da
manha no Municipio de S&o Vicente, em uma sala de pré-escola, também como
professora contratada. Foi um ano muito dificil, pois trabalhava o dia todo e estava
finalizando a graduacdo em Pedagogia no periodo noturno. Felizmente, no fim de
2005, finalizei a faculdade de Pedagogia, na qual fiz especializacdo em Educacéo
Infantil e Gestdo Escolar. A minha nova meta seria ingressar como professora nas
redes municipais de Cubatéo e Santos.

Quando eu estava no 2 ° ano de Pedagogia, em 2004, eu fiz o concurso de
Cubatéo e, em 2005, fiz concurso para as prefeituras de Santos, Praia Grande e Sao

Vicente. Fui aprovada em 2006, comecei a trabalhar como professora concursada nas
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prefeituras de Praia Grande e Cubatdo. Estava muito feliz, pois, ao contrario da ultima
graduacéo, eu estava acabando a faculdade e ja tinha dois empregos efetivos.

A minha meta, porém, ainda ndo estava completa: faltava a Prefeitura de
Santos. Em 2007, finalmente me chamaram para ingressar no concurso em Santos.
O que eu ndo imaginava € que seria professora em uma creche. Eu sempre fui
apaixonada por bebés e, apesar de ndo ter filhos, sempre tive contato com criancas
pequenas, porém eu nao tinha a minima nogao do que seria ser uma “professora de
bebés”. Na época, eu n&o tinha o conhecimento da poténcia e importancia do trabalho
gue poderia ser desenvolvido com os bebés para que pudessem se desenvolver de
maneira saudavel e integral nessa faixa etaria. Apesar de ja existir a Lei de Diretrizes
e Base da Educagao Nacional (1996), a qual ndo dissociava o “cuidar” do “educar”, a
ideia que prevalecia realmente era caracterizada pelo assistencialismo e sua viséo

somente no “cuidar”.

“A crianga é potente, a fragilidade esta no olhar de quem a vé. A fragilidade
gue enxergamos nos bebés e nas criancas pequenas €, na verdade, a falta
de uma teoria que oriente nosso olhar para compreender o processo vivido
pelos pequenos” (Mello; Souza, 2018, p. 215).

Na verdade, faltava-me uma teoria que realmente orientasse o meu olhar para
compreender a maneira de trabalhar com os bebés. Com o passar do tempo, eu ja
poderia até mudar de segmento, mas nao teve jeito, pois eu ja estava completamente
envolvida e resolvi permanecer no segmento de 0 a 3.

Como sempre gostei de desafios, iniciei uma busca incessante por novas
propostas e abordagens e entdo comecei um trabalho com projetos, envolvendo os
bebés e seus familiares. Passei entdo a enxergar a importancia que um trabalho
voltado para esta faixa etaria poderia proporcionar as criancas, o que despertou meu
interesse em ir em busca de maior conhecimento e entendimento sobre os assuntos
gue envolvem este segmento, organizando experiéncias de aprendizagens
significativas para as criangas.

Em 2010, iniciei uma pés-graduacdo em Educacdo Infantil e, em 2011,
finalmente consegui a minha efetivacdo na Prefeitura de Santos e passei de
professora substituta para professora de educacao basica efetiva.

No ano de 2012, eu iniciei na minha primeira sede como professora efetiva. Fui

trabalhar em uma creche pequenininha em uma comunidade carente de Santos. Ali,
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iniciei um trabalho com projetos, baseado em conhecimentos que eu havia adquirido
guando passei por uma escola particular como professora de informatica. Eu sempre
acreditei que as criancas da escola publica mereciam uma educacdo de qualidade,
assim como as criangas das escolas particulares.

Era tudo muito novo ainda para mim, mas eu buscava sempre mais. O trabalho
voltado para projetos abriu novos horizontes e eu passei a acreditar e valorizar mais
0 meu trabalho enquanto professora no segmento de 0 a 3 anos, segmento este pouco
valorizado e que traz grandes estigmas, mesmo por parte dos professores, que pouco
valorizam o seu proprio trabalho. Comecei a trabalhar com projetos educacionais
envolvendo os bebés e suas familias e com isso ganhei por 4 vezes o “Prémio
Educador Santista” - premiacéo que valoriza o trabalho dos educadores na cidade de
Santos. Os prémios foram um incentivo para que eu pudesse comecar a acreditar que
seria possivel desenvolver um trabalho com maior qualidade, também nas creches.

Foram 14 anos como professora de creche, trabalhando com a faixa etaria
entre 7 meses e 3 anos, até que em 2021, ap6s um ano de ensino remoto com 0s
bebés, iniciei a trabalhar como Apoio Pedagdgico na Secdo de Educacao Infantil de
Santos, no periodo da manha e permaneci como professora de Educacao Infantil no
periodo da tarde em Cubatédo, onde também comecei a sistematizar uma pratica no
trabalho com projetos, dos quais em 2021, fui uma das 100 ganhadoras do Prémio
“Boas praticas durante a Pandemia”, realizada pela Fundacdo Maria Cecilia Souto
Vidigal.

Em 2021, resolvi me aventurar e iniciar a desenvolver com as criancas e
familias, ainda que em modo remoto, um projeto sobre reciclagem e reaproveitamento
e me inscrevi em alguns prémios. Fiquei em 2° lugar no Prémio “Atitude Verde”,
realizado pelo jornal “A Tribuna” de Santos (2021) e ganhei em 2° lugar do Brasil, na
categoria de Educacéo Infantil (2022), a 22 edicdo do Prémio Educador Transformador
do Instituto Significare. O periodo da pandemia, apesar de ter sido um momento dificil
e de incertezas para todo mundo, trouxe-me 0 tempo que eu precisava para retomar
as leituras e os estudos.

Em 2020, iniciei uma nova poés-graduacdo em educacdo: “A Moderna
Educacao: Metodologias, Tendéncias e Foco no aluno”, pela PUCRS online, a qual
finalizei em agosto de 2022. Com essa retomada aos estudos, surgiu aquele velho
sonho de fazer mestrado que nasceu la quando finalizei a Pedagogia e que estava

aguardando uma oportunidade que parecia nunca chegar. Eu ja havia tentado o
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mestrado na USP, mas percebi que seria quase impossivel conseguir, trabalhando o
dia todo e com pouca experiéncia. Muitos mestrados que eu pesquisava tornavam-se
inviaveis por conta da distancia, valor, horarios e principalmente quanto as tematicas
oferecidas pelas linhas de pesquisas, que ndo contemplavam, até entdo, a
primeirissima infancia.

Até que, no inicio de 2022, obtive referéncias do Mestrado em Psicologia da
Unisantos, com o qual me identifiquei com a proposta, justamente por estar dentro do
tema que eu desejava pesquisar: a primeira infancia. Devido a paixdo pelos bebés e
criangas pequenas e a vontade de aprender mais sobre este segmento, participei da
selecdo do mestrado, fui aprovada e voltei a ser professora em uma escola de 0 a 3
anos, onde estou realizando a minha pesquisa de em uma turma de bercario I, na
cidade de Santos.

No inicio de 2023, realizei uma viagem de estudos ao Norte da Itélia e realizei
um sonho antigo em poder conhecer de perto a abordagem de Reggio Emilia na
educacgdo da primeira infancia. A imersao nos estudos me trouxe outras oportunidades
de continuar me aprofundando nas pedagogias participativas para a primeira infancia
e atualmente participo do grupo de estudos e aprofundamento sobre o livro: “Educar
€ a busca de sentido”, com educadores italianos e brasileiros. A oportunidade tem me
feito refletir sobre a minha pratica como educadora e ampliar minha visdo e
conhecimento sobre a educacao. Além do grupo de estudos sobre a abordagem de
Reggio Emilia, participo também do grupo de estudos sobre a abordagem de Emmi
Pikler com a Educadora Leila Oliveira, a fim de obter embasamento para a minha
pesquisa e fundamentar a minha pratica no trabalho com os bebés. Futuramente, a
fim de aprofundar meus conhecimentos sobre o segmento de 0 a 3, pretendo fazer a
formacéo para Pedagoga Pikler, pelo Instituto Pikler, em Budapeste.

A minha experiéncia no segmento de 0 a 3 trouxe-me a visdo da poténcia que
essa faixa etéria apresenta e o que pode ser explorado para que as criangas vivenciem
experiéncias significativas que contribuam para as etapas seguintes de sua vida
escolar. O desenvolvimento de pesquisas relevantes sobre a primeira infancia se faz
necessario, pois as tematicas que envolvem o segmento ainda sao pouco exploradas
na graduacao e nos cursos de Mestrado e Doutorado e somente através de pesquisas
que justifiquem a importancia de um trabalho voltado para a primeira infancia

conseguiremos mudar a qualidade do ensino na rede publica.
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Acredito que através do Mestrado e com uma pesquisa sobre a primeirissima
infancia, poderei contribuir para o desenvolvimento das criancas desta faixa etaria e
colaborar para as praticas pedagodgicas desenvolvidas neste segmento.

Desejo ser uma professora de Educacado Infantil, pesquisadora da primeira

infancia para poder contribuir cada vez mais com as aprendizagens das criangas.
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1 INTRODUCAO

A concepcdo de infancia e crianca mudou muito durante os séculos e
acompanhou as demandas da familia, do trabalho, da sociedade, da urbanizacéo,
entre outros. Na era medieval, a familia tinha a misséo de conservar os bens e ter um
oficio e havia uma ignorancia acerca da infancia. A crianca era vista como um adulto
em escala reduzida e sua passagem pela sociedade nao apresentava significado. Foi
entre os séculos XVII a XIX que houve grande mudanca em relacdo a infancia, a qual
aconteceu de forma gradual e lenta.

No século XVII, houve uma evolucao nos sentimentos que marcaram a infancia,
pois a sociedade foi percebendo que a crianca ndo era um mini adulto, portanto néao
poderia ser tratada como tal. A infancia passou a ter maior atencao em relacao a sua
estrutura fisica, linguagens e peculiaridades. A crianca passou de um ser ignorado a
um ser valorizado a partir de sua perda. Nessa época, também houve uma
preocupagao com a sua formacdo moral e transformacdo da crianca em homem
racional. Os pais passaram a se interessar pelos estudos dos filhos e a familia
precisou se organizar em funcéo deles. Houve a verdadeira descoberta da infancia e
ela comecou a ser merecedora de orientacdo e educacéao (Aries, 1978).

A partir do século XX, a crianga se torna o centro das atenc¢des e ocorre uma
grande virada de pensamento, marcada principalmente por novas ideias sobre a
concepcao de crianca e infancia, frutos de estudos que trouxeram novos
entendimentos a respeito da educacao das criancas. Esses conhecimentos trouxeram
uma nova maneira de atender e entender a infancia, tanto na familia, quanto na
instituicdo (Barbosa; Horn, 2022).

No decorrer da histéria da educacéo, 0s grupos sociais sempre educaram as
criancas no espaco da familia e vizinhanca, uma vez que as maes se ocupavam dos
afazeres domeésticos e cuidavam dos filhos. Sendo assim, as criangas tinham maiores
oportunidades de brincar ao ar livre. As interacdes aconteciam entre os pares, Visto
gue as familias eram grandes.

Durante a Revolucéo Industrial e com a saida das mulheres para o mercado de
trabalho, surgem as creches como apoio as maes trabalhadoras com o objetivo de
“proteger, guardar, alimentar e higienizar” (Barbosa; Horn; 2022 p.10).

As transformacfes decorrentes da Revolugéo Industrial modificaram os modos

de viver das populacdes, tornando a vida das criancas mais restrita a ambientes
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internos, porém, no decorrer dessa histéria, na literatura pedagogica da Educacéo
Infantil, diversos pensamentos sempre abordaram a pratica de uma alianca com o

brincar. Para Barbosa e Horn (2022, p.47):

A perspectiva de uma educacdo que rompa com 0s muros da escola, que
faca circular o dentro e o fora, que interligue a sala com o quintal, o patio e a
praca, a natureza com a ciéncia, a ciéncia com a tecnologia, a tecnologia e
as humanidades é um traco importante do nosso tempo, um compromisso
geracional, antes que seja tarde.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB — lei n°® 9.394/96) ao
ser promulgada, trouxe a legitimacdo da Educacao Infantil como etapa inicial da
Educacao Basica. As creches que faziam parte da assisténcia social passaram a fazer
parte da educacdo e, com isso, movimentos de mudangas comegaram a ser
necessarios.

As legislacbes seguintes, como as Diretrizes Curriculares para Educacao
Infantil DCNEI (BRASIL, 2010) e a Base Nacional Comum Curricular, BNCC (BRASIL,
2017), trouxeram como eixos estruturantes da Educagdo Infantil as interagfes e
brincadeiras, as quais buscam garantir os direitos de desenvolvimento e
aprendizagem das crian¢as. Esses documentos foram fundamentais para ampliar a
visdo de atendimento de bebés e criancas até os 5 anos nas creches e pré-escolas,
pois trouxeram um outro olhar para organizagdo dos espacgos e orientagcdo de todo
trabalho a ser realizado nessa faixa etaria.

A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacéo Basica, segundo as Diretrizes
Curriculares para a Educacéo Infantil (DCNEI, 2010), caracteriza-se pela educacéo
de criancas de 0 a 5 anos em espacos institucionais (publicos e privados), que visam
assegurar um curriculo que garanta as interacdes, relacdes praticas do cotidiano e
considere a crianca como sujeito que possui direitos que necessitam ser garantidos e

afirmam a crianga como:

Sujeito histérico e de direitos que, nas interacdes, relacbes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.
(DCNEI, 2010, p.12)

Partindo da visdo de crianga ativa, capaz, autbnoma, que explora e age
partindo de interesses préprios, a pratica cotidiana na Educacéo Infantil deve basear-

se em dois eixos estruturantes: as interacdes e brincadeiras, de acordo com o artigo
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9° das DCNEI. “A interagao durante o brincar caracteriza o cotidiano das infancias,
trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas” (BNCC, 2017, p.37).

E nas interacdes e brincadeiras com adultos e outras criangas que ela se
desenvolve enquanto sujeito que observa, questiona, julga e assimila valores.

Tendo em vista essa crianca que possui um papel ativo e aprende nas
interacdes e brincadeiras, a Base Nacional Comum Curricular propde seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar, expressar,
conhecer-se que asseguram na Educacao Infantil condicées para que as criangas se
desenvolvam em todas as suas potencialidades. Considerando ainda que nessa
primeira etapa da educacdo as aprendizagens e o desenvolvimento das criancas
baseiam-se nos eixos estruturantes: interacdes e brincadeiras, assegurando-lhes os
seis direitos de aprendizagem, a BNCC traz um arranjo curricular baseado em campos

de experiéncias, cuja definicdo pauta-se no que dispde a DCNEI, sobre curriculo:

Conjunto de préaticas que buscam articular as experiéncias e os saberes das
criangas com os conhecimentos que fazem parte do patrimdnio cultural,
artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico, de modo a promover o]
desenvolvimento integral de criancas de 0 a 5 anos de idade. (DCNEI, 2010,
p. 12).

Posto isso, as instituicbes de Educacao Infantil necessitam pautar suas praticas
em propostas educativas que garantam o pleno desenvolvimento da crianca,
assegurando-lhes vivéncias significativas de aprendizagens e oportunidades de
exploracdo, experimentacdo, criacdo, liberdade para pensar, agir, descobrir e
expressar o mundo, criando suas hipéteses e narrativas a partir de suas observacgoes.

E urgente a necessidade de repensarmos as praticas pedagogicas que
orientam nossos fazeres na escola de Educacao Infantil e a relacdo desta pratica com
0S espacos e as interagdes com o outro.

Partindo da importancia do brincar de diversas formas, em diferentes espacos,
e na interagdo com 0 outro, propostos pelos documentos norteadores da Educacao
Infantil, a abordagem de Emmi Pikler vem ao encontro dessa pesquisa sobre a
importancia do brincar livre em espacos potencializadores para a promocédo do
desenvolvimento motor.

Ao longo de sua trajetoria, Pikler construiu um estudo de pesquisas sobre o

desenvolvimento do bebé que virou referéncia para educacdo de 0 a 3 no mundo
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inteiro. Ela criou uma nova perspectiva de se olhar para a educacéo dos bebés, além
dos cuidados maternos.

O trabalho em Léczy, desenvolvido por Pikler e seus colaboradores se
fundamenta em 4 principios: a valorizagéo da atividade autbnoma do bebé através de
suas proprias iniciativas e sem ajuda do adulto, onde o movimento e o brincar livre
sdo priorizados; o valor da relacdo afetiva (vinculo) estabelecido entre
cuidador/educador e crian¢a; o0 reconhecimento e respeito as individualidades das
criangas, favorecendo a crianga uma tomada de consciéncia dela mesma e do seu
ambiente e um bom estado de saude, fundamental para seu desenvolvimento e que
resulta da boa aplicacdo de todos os principios anteriores (Appell; David, 2021).

A partir desses principios, a Abordagem Pikler nos ensina a olhar a crianca a
partir de suas possibilidades, respeitando a infancia e permitindo que estas brinquem
livremente, sem intervenc¢des do adulto, respeitando seu tempo de exploragédo e com
objetos de diferentes materialidades que proporcionam uma diversidade de
investigagdes e experiéncias.

Para Pikler, a crianca é vista como competente, inteligente e com
potencialidade, mas, para tal, é fundamental que ela esteja cercada de cuidados
adequados e em um ambiente organizado com ferramentas favoraveis e seguras para
gue conquiste o seu desenvolvimento integral.

De acordo com essa abordagem, o brincar livre acontece quando o adulto
pensa na crianga como um ser que também merece e precisa de um ambiente
adequado e organizado e quando esse ambiente apresenta tais caracteristicas, torna-
se convidativo para que a crianca possa aprender com criatividade e harmonia. Os
espacos devem ser apropriados e preparados intencionalmente, com materiais que
oferecam a exploragéo livre das criancas, 0 que proporciona que se tornem seres
criativos, pensantes e realizem suas exploracdes com autonomia.

Conforme Pikler (1988 apud Kallo; Balog, 2016, p. 60), “[...] o brincar livre,
independente, sem ajuda ou incitacdo de quem a cuida [...] é fundamental para o
desenvolvimento [...]".

O papel do adulto nessa abordagem é estabelecer relacdes de confianca com
a crianca para que ela se sinta aceita, amada e cuidada. A sua acdo é de cuidado, de
observacdo e confianca na capacidade da crianca em fazer suas préprias
descobertas. Esse deve planejar experiéncias com intencionalidade que garantam os

direitos de aprendizagem e desenvolvimento preconizados na BNCC, considerando
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as préaticas cotidianas, cultura da infancia, contexto no qual as criancgas estéo inseridas
e seu protagonismo e, para isso, deve estar disposto a escutar atentamente o que as
criancas trazem de suas vivéncias.

E, para brincar livre, com independéncia, o bebé precisa de liberdade de
movimentos e, em sua pesquisa com bebés ao longo de varias décadas, Pikler (1969)
mostrou que o desenvolvimento motor acontece mediante a atividade autbnoma do
bebé e em funcdo da maturidade orgéanica e nervosa. Bebés com boa saude fisica e
psiquica, e que tém oportunidade de se mover com liberdade, conseguem passar por
todas as fases de desenvolvimento motor por conta prépria, sem que os adultos
precisem ensina-las a sentar, engatinhar ou andar. Para Pikler, é inviavel adiantar
qualquer postura do bebé, sem gue ele tenha conquistado por si préprio.

E imprescindivel que o bebé tenha condi¢des de se mover-se em liberdade, em
espacos que proporcionem seu desenvolvimento motor, pois se ficam em posicoes
gue limitam seu corpo, sado privados de vivenciar movimentos necessarios para o seu
desenvolvimento neuropsicomotor.

Neste contexto, faz-se de extrema importancia que o cuidador ou educador
oportunize condicbes favoraveis para que o bebé possa se desenvolver com
autonomia, propiciando espac¢os organizados para um movimento e brincar livre e
tenha construido com o bebé vinculos necesséarios para que ele se sinta
emocionalmente seguro e possa explorar, experimentar e descobrir o mundo a sua
volta.

Valendo-se de tudo que foi apresentado, a presente pesquisa visa investigar a
efichcia do brincar livre do bebé, na promocdo do seu desenvolvimento motor,
sabendo que o brincar é a forma mais verdadeira da infancia e tem papel fundamental
no desenvolvimento da crianca. Através do ato de brincar, o bebé comeca a descobrir
0 mundo que o rodeia, 0 seu corpo, 0s espagos e sua cultura, construindo “bases” de
toda sua futura aprendizagem (Fochi; Dreschsler; Foesten; Oliveira, 2017).

Apesar de o numero de acesso dos bebés as creches na Ultima década ter
aumentado e ja existir leis e politicas publicas para garantir a qualidade do trabalho
nas instituicdes de Educacdao Infantil, os saberes necessarios para o educador refletir
sobre a didatica a ser utilizada com os bebés ainda ndo atendem a necessidade dessa
faixa etaria (Fochi, et al., 2017).
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E necessario que muitos estudos sejam realizados para que sSe possa
desenvolver uma pedagogia que realmente respeite 0 segmento de 0 a 3 anos e nao
repita praticas escolarizadas oriundas do Ensino Fundamental.

O tema do brincar e do movimento livre tem sido bastante difundido
ultimamente, porém se conhecem poucos estudos de observacao desta pratica com
bebés nos contextos coletivos, 0 que torna a pesquisa de extrema relevancia.

As andlises de publicacbes apontam que existem poucas divulgacées
académicas da Abordagem Pikler no Brasil, mas que suas contribuicbes para
educadores que atuam no segmento de 0 a 3 sdo de fundamental importancia (Santos;
M.C.M.; Santos, M.P.M; Lyra, 2019).

Assim, entende-se que ainda ha muito o que fazer neste campo de atuacéo e
buscar subsidios para que se possa entender como a crianga se desenvolve através
do brincar livre se faz necessario, pois 0 seu conhecimento ainda nao é utilizado de
maneira adequada pela maioria dos educadores que desconhecem a forma correta
deste trabalho, subestimando-o muitas vezes em deixar a crianga brincar do jeito dela,
a proépria sorte, sem qualquer acompanhamento (Soares, 2020).

Sabemos que o ato de brincar contribui para o desenvolvimento integral das
criancas e, devido a isso, cabe a nés, enquanto educadores, tomarmos consciéncia
da sua importancia para a promoc¢do de uma educacgédo de qualidade. E necessario
repensarmos o momento do brincar, dando a oportunidade a crianga para conduzi-lo
de acordo com seus interesses e no seu tempo, para que, através de seu
comportamento livre, ela possa aprender com autonomia. A prioridade ao brincar livre
possibilita o pleno desenvolvimento da criangca, bem como é um processo de
humanizagéo da sociedade.

Pesquisas mostram que paises 0s quais investiram em programas de
desenvolvimento infantil na area da saude, nutricdo, estimulacdo e educacdo da
crianca puderam alcancar resultados duradouros e significativos, pois 0s primeiros
anos de vida sédo fundamentais para o desenvolvimento de capacidades que servirdo
para aquisicdo de conhecimentos futuros. Investir na qualidade da primeira infancia
traz um retorno maior para a sociedade do que em qualquer outra fase (Nucleo Ciéncia
pela Infancia, 2014).

Sendo assim, esta pesquisa se faz importante no sentido de encontrar

respostas de como o brincar livre, em espacos organizados para exploracao dos
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bebés, pode realmente contribuir para o seu desenvolvimento motor, através de seus
movimentos livres.

Esta dissertacdo comeca pela apresentacédo da vida pessoal e profissional da
autora, bem como as considera¢gfes que a motivaram a realizar a pesquisa, e esta
dividida em 10 secoes.

Na Secéo 1, € apresentada a Introducao, trazendo um pouco da concepcéao de
infancia e crianca no decorrer da historia, o brincar nos documentos da Educacéao
Infantil no Brasil e a importancia de termos pesquisas relacionadas a esse segmento,
visto que apesar do tema sobre brincar e movimento livre terem sido muito difundidos
nos ultimos tempos, ainda ha poucas divulgactes académicas no Brasil sobre o tema.

Na Secéo 2, aborda-se os Parametros Teoricos para o desenvolvimento motor
de bebés dos 0 até 2 anos e traz concepcgdes a respeito do desenvolvimento humano
e motor desde 0 nascimento até os 2 anos.

Na Secdo 3, € apresentada a Abordagem de Emmi Pikler, sua biografia, a
Instituicdo LoOczy, o desenvolvimento motor livre, os principios para um bom
desenvolvimento motor e o brincar livre.

A Secdo 4 traz os Marcos Legais e Politicas Publicas sobre direitos e
concepcao de infancia, que discorre sobre os documentos que regem o segmento da
Educacao Infantil no Brasil, fazendo uma relagcédo sobre a concepcéo de crianga do
século XXI e o brincar como um direito e um dos eixos estruturantes da Educacao
Infantil.

Na Secado 5, sdo explicitados o objetivo geral, os especificos, bem como o
problema e as hipéteses da pesquisa.

Na Secédo 6, é feita a explicitacdo da Metodologia utilizada na dissertagéo,
como: apresentacdo dos meétodos utilizados, participantes, critérios de inclusédo e
exclusao, local e periodo da pesquisa, instrumentos de avaliagdo, procedimentos para
coleta e analise de dados e aspectos éticos.

Na Secéo 7, sdo apresentados os Resultados, trazendo a caracterizacédo da
amostra segundo os instrumentos utilizados: Questionario Sociodemografico, Escala
AHEMD-IS e Escala Bayley Il de Desenvolvimento Infantil.

A Secdo 8 mostra a Discussédo dos resultados, realizando uma analise
qualitativa entre os resultados das Escalas AHEMD-IS e a Bayley lll, apresentada nos

estudos de casos de 8 bebés.
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Na secdo 9, em Consideracfes Finais, aponta-se as contribuicbes desta
pesquisa para os educadores, professores e demais profissionais que trabalham na
primeirissima infancia, sobre a importancia do brincar e do movimento livre,
sustentados pelos principios da Abordagem Pikler e aponta a importancia do
aprofundamento de investigacbes futuras e a continuacdo de estudos sobre a
Abordagem, como garantia de uma educacao de qualidade e respeito com o0s bebés.

E, finalizando o documento, na Secdo 10 sdo apresentados os 3 produtos
técnicos que compdem a pesquisa: “Manual para os familiares: O brincar e o
movimento livre dos bebés”; “Kit sensorial”’, um material didatico oferecido aos bebés
e um “E-book: Inspiracfes da abordagem Pikler na experiéncia educativa de bebés
na creche — Intervencfes nos espacos e materiais oferecidos aos bebés e relato de

estudo de caso”. Logo em seguida, estdo as Referéncias, Apéndices e Anexos.
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2 PARAMETROS TEORICOS PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE BEBES
DOS 0 ATE 2 ANOS

O desenvolvimento humano € um processo crucial que comeca desde a
concepcao do ser humano e sé termina com a morte. Enquanto vive, o ser humano
esta em constante desenvolvimento.

E na primeira infancia que acontece o desenvolvimento das estruturas e
circuitos cerebrais, assim como a aquisicdo de capacidades que irdo permitir
habilidades complexas no futuro. A crianca aprende em contextos de relacionamentos
afetivos seguros e nas relacdes que estabelecem com o meio, que, por sua vez,
afetam os aspectos de seu desenvolvimento. Um desenvolvimento saudavel na
primeira infancia é fator determinante para que a crianga viva bem e alcance um
potencial pleno em seu futuro (NCPI, 2014).

O desenvolvimento cerebral se inicia na gestacdo entre a segunda e terceira
semana apoés a concepc¢do do bebé. Nesse periodo, formam-se as primeiras células
cerebrais (neurdnios) e as conexdes entre elas, formando as sinapses. Ao hascer, 0
bebé tem aproximadamente cerca de 100 bilhdes de neurdnios e pouquissimas
sinapses, porém ainda se encontra em formacdo e continuara passando por
transformagdes até a sua maturagdo. Através da “sinaptogénese”, as sinapses entre
0S neurdnios se multiplicam e chegam a 700 novas conexdes por segundo, em
algumas areas, no segundo ano de vida. As sinapses mais utilizadas se fortalecem,
enquanto as nao utilizadas enfraquecem e desaparecem, ocorrendo a chamada “poda
sinaptica” (NCPI, 2014).

Outro processo importante que acontece apds o nascimento é a “mielinizagao”.
A mielina € uma substancia de gordura e proteina que envolve o prolongamento dos
neurénios e facilita a conducdo do impulso elétrico, melhorando a comunicacao
neuronal. Todos esses processos dependem das experiéncias vividas pela crianca e
vao modificando a estrutura do cérebro permitindo que ela adquira novas capacidades
(NCPI, 2014).

A construcao dos circuitos cerebrais depende das experiéncias que o bebé ira
ter nos primeiros meses e anos de sua vida que sao altamente influenciadas pelo meio
em que vive e pela qualidade dos vinculos que estabelece com seus cuidadores. As

experiéncias, tanto positivas, quanto negativas, irdo influenciar todos os aspectos de
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sua vida futura, tanto na area da saude, quanto na area social, cognitiva e emocional,
ou seja; todo seu desenvolvimento integral (NCPI, 2014).

O desenvolvimento humano pode ser compreendido por um conjunto de
processos de transformacdes, mudancas e expansdes que ocorrem ao longo da vida
e que acontecem por meio do crescimento, maturidade e aprendizado (Chaves, 2013).
E a construcdio e aquisicdo de novas habilidades de forma continua, dinamica e
progressiva para a realizacéo de funcdes cada vez mais complexas (NCPI, 2014).

J& o desenvolvimento motor é um conjunto de mudancas continuas que
ocorrem no desenvolvimento ao longo do ciclo da vida. Ele é dinamico e envolve
fatores genéticos, de maturacdo, o meio no qual o individuo esta inserido, o modo
como ele interage com esse meio através das relacfes que estabelece, além das
oportunidades de desenvolvimento que recebe (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

O desenvolvimento motor acontece seguindo dois principios: céfalo-caudal (da
cabeca para baixo) e proximo-distal (do centro para as extremidades). Em funcao
desses principios, as partes do corpo que estdo mais préoximas da cabeca e do eixo
corporal sdo controladas antes das que estdo mais distantes (Haywood; Getchell,
2016). Ele vai acontecendo de maneira progressiva e pode ser observado apés as
primeiras semanas de vida, quando o bebé comeca a virar e movimentar a sua cabeca
e vai evoluindo os seus padrdes de mobilidade (Bee; Boyd, 2011).

O desenvolvimento das habilidades motoras € de fundamental importancia para
o desenvolvimento global de uma crianca, pois possibilita que ela possa explorar o
ambiente, brincar com os objetos, demonstrar afeto e independéncia para se
movimentar. A capacidade da crianga em se locomover e explorar o ambiente
influencia no aprendizado cognitivo, social e perceptivo (Weiss; Oakland; Aylward,
2017).

As habilidades motoras dividem-se conforme o conjunto de musculos que sdo
necessarios para a realizacdo dos movimentos e sdo divididas em habilidades
motoras finas e habilidades motoras grossas. Segundo Weiss; Oakland; Aylward,
(2017 p. 17), as habilidades motoras finas requerem um maior controle dos pequenos
musculos e compreendem os musculos dos olhos, preenséo, integracdo perceptivo
motora, planejamento motor e velocidade, rastreamento visual, alcance, habilidades
funcionais das maos e resposta a informacdes tateis.

Ja as habilidades motoras grossas ou amplas compreendem a utilizacdo de

grandes conjuntos ou grupos de musculos para que se possa produzir 0s movimentos
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e envolvem o controle da cabeca, o pisar, o ficar em pé, andar, subir e correr (Weiss;
Oakland; Aylward, 2017).

Portanto, sabendo que o desenvolvimento é continuo e tem influéncia do meio,
€ de fundamental importancia que possamos entender como ocorre cada fase do
desenvolvimento de uma criangca, para podermos atuar de maneira a poder
proporcionar oportunidades que favorecam o seu desenvolvimento motor. O
movimento € vida, pois tudo em nossa vida envolve o movimento, sendo de
fundamental importancia compreendermos como adquirimos o controle motor e
coordenacao de movimentos, para entdo compreendemos como vivemos. Se tivermos
a compreensao, enquanto educadores do processo de desenvolvimento motor dos
bebés e criancas em cada faixa etéria, poderemos agir de maneira adequada para
ajuda-los em seu desenvolvimento saudavel, contribuindo com a¢fes que favorecam
a aprendizagem no meio em que vivem.

Os profissionais que estudam o desenvolvimento motor, chamados de
cinesiologos, utilizam o modelo transacional no qual os Fatores do Individuo
(hereditariedade, biologia, natureza e fatores intrinsecos), os Fatores do Ambiente
(experiéncia, aprendizado, criacdo e fatores extrinsecos) e os Fatores Préprios da
tarefa (fatores fisicos ou dindmicos), ndo apenas influenciam, como também podem
ser modificados uns pelos outros (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Entre os Fatores do Individuo, temos a heranca genética que € a
individualidade de cada ser, a direcdo do desenvolvimento humano céfalo-caudal e
proximo-distal, a taxa de crescimento, o entrelacamento reciproco, a prontiddo, os
periodos de aprendizagem criticos e sensiveis, as diferencgas individuais e a filogenia
e a ontogenia.

Quanto aos Fatores do Ambiente, temos os lacos estabelecidos entre os bebés
e pais ou cuidadores e a estimulacdo e privacdo. Os Fatores da Tarefa Fisica
compreendem a influéncia da etnia, da classe social, do género, da formacao étnica
e cultural, a prematuridade, os transtornos alimentares, os niveis de aptidao fisica, os
fatores biomecéanicos e as mudancas fisiolégicas decorrentes do envelhecimento e
estilos de vida.

Segundo Gallahue; Ozmun; Goodway (2013), o processo de desenvolvimento
motor pode ser visto através de fases e estagios. De acordo com o seu propésito, 0

movimento que se pode observar € agrupado em trés categorias, ao longo de todas
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as fases do desenvolvimento motor, que sdo: tarefas de movimento de estabilidade,
movimento de locomog¢ao, movimento de manipulacédo ou a combinacéo das trés.

O movimento de estabilidade é qualguer movimento que sirva como ganho ou
manutencdo de equilibrio da pessoa e tem relagdo com a forca da gravidade. O
movimento de locomocéao é aquele em que envolve uma mudanca na localizacéo do
corpo de um ponto ao outro em uma superficie e 0 movimento de manipulacéo, &
aquele que corresponde tanto a manipulagcdo motora grossa, ou ampla, quanto a fina
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Segundo os mesmos autores, o desenvolvimento motor é dividido em quatro
fases: fase de movimento reflexo, movimento rudimentar, movimento fundamental e
movimento especializado e em cada fase, também ha estagios correspondentes. Na
fase de movimento reflexo, ha dois estagios: codificacdo de informacdes e
decodificacdo de informacfes. Na fase de movimento rudimentar, ha os estagios de
inibicdo de reflexo e pré-controle. Na atual pesquisa, iremos nos deter nas fases que
correspondem ao desenvolvimento motor desde o nascimento até a faixa dos 2 anos,
gue compreendem as fases do movimento reflexo e a de movimento rudimentar.

A fase de movimento reflexo compreende os movimentos involuntarios que sao
controlados pela regido sob o cértex cerebral.

E por meio da atividade reflexa que o bebé consegue informacdes sobre o
ambiente. Os movimentos reflexivos tém seu inicio dentro do ventre materno, através
dos movimentos que o feto realiza, sendo a primeira forma de movimento humano. E
por meio da atividade reflexa que o bebé consegue informacdes sobre o ambiente.
S&o as reacdes dos bebés as mudangas ocorridas no ambiente que disparam a acao
de movimento involuntario, que combinados com a sofisticacao cortical nos primeiros
meses, desempenham um papel fundamental na aprendizagem sobre o corpo e o
mundo ao seu redor.

Os movimentos reflexivos ou involuntarios dividem-se em reflexos primitivos e
reflexos posturais. Os reflexos primitivos correspondem as respostas automaticas a
um determinado estimulo. Eles se desenvolvem ainda na vida intrauterina e estéo
presentes no nascimento, com tendéncia a desaparecer nos primeiros meses de vida
do bebé. Sao considerados mecanismos de sobrevivéncia primitivos, pois sem eles o0
recém-nascido nao poderia nutrir-se.

Fazem parte dos reflexos primitivos: Reflexo de Moro, Reflexo de Alarme,

Reflexo de Busca, Reflexo de Succdo, Reflexo Palmar Mental, Reflexo Palmar
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Mandibular, Reflexo de Preenséo Palmar, Reflexo de Babinski, Reflexo de Preenséo
Plantar e Reflexo Ténico do Pescoco (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013, p. 143).

Os reflexos posturais sdo aqueles que durante o repouso ou movimento do
corpo asseguram a posicdo e o equilibrio. Eles também s&o considerados como
involuntarios e sdo similares aos comportamentos voluntarios posteriores. Tais
reflexos dividem-se em: Reflexo de Endireitamento Labirintico, Reflexo de
Endireitamento Optico, Reflexo de Flexdo, Reflexo de Paraquedas e Extens&o,
Reflexo de Endireitamento do Pescoco, Endireitamento do Corpo, Reflexo de
Engatinhar, Reflexo de Caminhar e Reflexo de Nadar (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013, p. 143).

A fase do Movimento Reflexo esta subdividida em dois estagios: Estagio de
codificacdo e Decodificacdo. O estagio de codificacdo (coleta) de informacgdes
caracteriza-se pelo movimento involuntario que se pode observar do bebé desde o
periodo fetal até o quarto més. Neste estagio, os centros cerebrais inferiores sdo mais
desenvolvidos do que o cortex motor e comandam assim o movimento do feto e
recém-nascido. As rea¢des involuntérias aos estimulos sédo provocadas pelos centros
cerebrais e os reflexos servem como recurso primario para o bebé coletar
informacgdes, procurar nutrir-se e proteger-se por meio do movimento (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013, p. 143).

O estagio de decodificacdo (processamento) de informagdes tem inicio por
volta do quarto més. Neste periodo, muitos dos reflexos s&o inibidos devido ao
desenvolvimento dos centros cerebrais superiores. Os centros cerebrais inferiores
deixam gradativamente o controle dos movimentos esqueléticos, que séo substituidos
pelo movimento voluntario e permeado pela area motora do cértex cerebral. Neste
estagio, a atividade sensorio-motora € substituida pela atividade perceptivo-motora,
pois o desenvolvimento do controle voluntario envolve agora o processamento dos
estimulos sensoriais, com as informagdes antes armazenadas e ndo reage apenas
aos estimulos como no estagio de codificacéo.

A outra fase do desenvolvimento motor que podemos observar desde o
nascimento do bebé até cerca dos dois anos € a fase rudimentar, que sédo as primeiras
formas do desenvolvimento voluntario. Esses movimentos rudimentares s&o
determinados pela maturacdo e sdo necessarios a sobrevivéncia. Esse tipo de
desenvolvimento varia de acordo com as oportunidades que a crianca pode vivenciar,

como os fatores ambientais, mas também séo influenciadas por fatores biologicos e
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de tarefa. Envolvem movimentos de estabilidade, tarefas de manipulagcéo de alcancar,
pegar e soltar e os movimentos de locomocao.

Esta fase pode ser subdividida também em dois estagios, como a fase do
Movimento Reflexo, que sdo: Estagio de Inibicdo do Reflexo e Estagio Pré-controle.
O estagio de Inibicdo do Reflexo é aquele que os movimentos reflexos comecam cada
vez mais serem influenciados pelo cortex em desenvolvimento. O desenvolvimento do
cortex e a moderacdao de determinadas restricbes ambientais fazem com que 0s
reflexos diminuam ou extingam-se. Os reflexos antes primitivos e posturais sao
substituidos pelo movimento voluntario. No estagio de Inibicdo do Reflexo os
movimentos embora voluntarios, sdo rudimentares e parecem descontrolados e nao
refinados.

O Estégio Pré-Controle aparece por volta de 1 ano, onde o bebé comeca a ter
maior controle e precisdo de seus movimentos e estende-se até os 2 anos. Com o
rapido desenvolvimento dos processos motores e cognitivos e sem duvida o processo
de maturacdo, had mudancas significativas nas capacidades de movimentos
rudimentares, pois as criancas aprendem a manter o equilibrio, manipular objetos e
locomover-se com maior qualidade de movimentos.

Os estudos do movimento rudimentar dos bebés tiveram maior influéncia a
partir das décadas de 1930 a 1940, apés observacOes feitas pelos psicologos
desenvolvimentais e muitos destes estudos sobrevivem até hoje devido aos seus
controles cuidadosos e sua eficacia e entre eles estdo os trabalhos de H. M.
Halverson, Mary Shirley, Nancy Bayley e Arnold Gesell (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013).

De acordo com as novas pesquisas sobre as habilidades motoras dos bebés e
criancas, deve-se levar em conta uma visdo expandida do desenvolvimento motor, em
gue varios fatores influenciam: as variacfes individuais, os ambientes fisico, social,
cultural e as oportunidades devem ser levados em conta.

A partir do nascimento, inicia-se uma luta do bebé por dominar o ambiente e
sobreviver e a interacdo primaria com este ambiente acontece através dos
movimentos. Ele precisa aprender a dominar as trés categorias primarias do
movimento que séo fundamentais & sua sobrevivéncia e interagdo com o mundo.

Primeiro, o bebé precisa estabelecer uma relacéo entre o corpo e a forca da
gravidade para alcancar uma postura ereta (estabilidade), depois necessita

desenvolver a capacidade de se movimentar pelo ambiente (locomocéo) e por fim
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desenvolver a capacidade de alcancar, pegar e soltar objetos (manipulagcédo). Essas
capacidades de movimento sdo influenciadas tanto pela maturacdo, quanto pelo
aprendizado.

Entre as categorias primarias do movimento voluntario, temos a estabilidade,
que € o controle sobre a musculatura em oposi¢cao a gravidade, um processo que
apresenta uma sequéncia previsivel de acdes em todos os bebés. Primeiro os bebés
comegcam com o controle sobre a cabeca e o0 pescoco e prosseguem na direcdo do
tronco e das pernas. O bebé progride seus movimentos da posi¢édo deitado a posicao
sentado e por fim a posicao de pé ereto.

Quando nasce, o bebé tem pouco controle sobre os masculos da cabeca e do
pescoco, porém ao final do primeiro més, ele ja tera adquirido controle sobre esses
musculos e conseguira manter a cabeca ereta, quando for sustentado na base do
pescoco. Por volta do segundo més, ja ird conseguir tirar o queixo de uma superficie
de contato, ao terceiro més conseguira controlar bem a cabeca e pescoc¢o na posicao
pronada e, em torno do quinto més, deve ser capaz de controlar a cabeca e o pescogo
na posi¢ao supinada.

Apés o dominio dos musculos da cabeca e pescoco, os bebés comecam a
controlar os musculos da regido do térax e lombar do tronco. O controle do tronco
comecga em torno do segundo més, onde o bebé levanta a cabecga e o peito, quando
esta na posicdo pronada. Por volta do terceiro més, procura mudar da posicao
supinada para pronada, aos seis meses consegue rolar da posi¢cao supino para prono
e no oitavo més rola da posicao pronada para supinada.

O préximo passo é o bebé conseguir ter um controle completo sobre o tronco.
Aos trés meses, 0 bebé consegue sentar-se com apoio. Por volta dos seis meses,
geralmente é capaz de se sentar com auto apoio. Aos oito meses, o bebé ja se senta
sozinho e possui controle sobre a parte inferior do corpo.

A posicdo de pé ereta realizada pelo bebé é um marco na busca da
estabilidade. E uma indicacdo de que foi conquistado o controle muscular de modo
gue a forca da gravidade ndo apresenta restricdes ao movimento.

As primeiras tentativas de ficar em pé com apoio acontece por volta dos 5
meses, quando alguém segura o bebé pela axila e coloca seus pés em uma superficie
de apoio. O bebé estende o quadril, estica os musculos das pernas e mantem-se na
posicdo em pé com apoio externo. Em torno do nono e décimo més, os bebés ficam

em pé, apoiados nos mdéveis e conseguem sustentar o peso do corpo por um bom
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tempo. Aos poucos apoiam-se com menos forca e passam a testar o equilibrio sem
nenhum apoio. Por volta do décimo primeiro e décimo segundo més, aprendem a
empurrar o corpo para ficar de pé. A partir do momento que conseguem andar,
passam longos periodos em pé sozinhos. Depois que comecam a andar de forma
independente, por volta do décimo primeiro e décimo terceiro més, eles adquirem
controle sobre a musculatura e conseguem levantar-se a partir da posicéo deitada,
ficando de pé sem ajuda.

Outra categoria de movimento voluntério envolve a locomocgéo. Para que o
bebé se locomova no ambiente, primeiro ele precisa da capacidade de lidar com a
forca da gravidade, ou seja, precisa da estabilidade. Existem trés formas de
locomocéao que sao: o rastejar, 0 engatinhar e a marcha ereta.

O rastejar é a primeira tentativa de locomocé&o do bebé e evolui conforme ele
adquire o controle dos musculos da cabeca, pescoco e tronco. Ela aparece por volta
dos seis meses, mas pode aparecer bem antes, aos 4 meses.

O engatinhar, pode evoluir a partir do rastejar e difere deste, pois neste tipo de
locomocédo, o bebé utiliza as pernas e bragcos em oposicdo. Quando comeca a
engatinhar, o bebé movimenta um membro de cada vez e depois com maiores
habilidades, os movimentos tornam-se sincronizados e mais rapidos, tornando-se um
meio de locomog&o muito eficaz. Os bebés que engatinham com eficiéncia, utilizam o
braco direito e a perna esquerda (padrao contralateral). Este movimento aparece por
volta dos nove meses (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

A aquisicdo da marcha ereta ou do andar depende muito da estabilidade, pois
o bebé precisa ser capaz de controlar o peso do seu corpo em pé, para depois mudar
de postura. As primeiras tentativas da marcha ereta costumam aparecer entre o
décimo e o décimo quinto més e comecam por uma base de apoio. Os joelhos ficam
levemente flexionados e os pés virados para fora. Esses primeiros movimentos sao
irregulares e ndo acompanham o movimento reciproco dos bracos.

Por dltimo, temos a categoria de manipulacdo. As capacidades manipulativas
do bebé evoluem e passam por varios estagios, porém iremos considerar apenas 0s
aspectos basicos da manipulacdo que sdo: o alcancar, o pegar e o soltar. Assim como
na estabilidade e locomocgdo é possivel que as capacidades manipulativas surjam
precocemente, porém € um processo que depende da crianga estar pronta em termos

de maturacdo para entdo conseguir aperfeicoar as suas capacidades manipulativas
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rudimentares. As capacidades de movimentacfes rudimentares possibilitam ao bebé
o desenvolvimento do primeiro contato com 0s objetos no espaco.

A tarefa de manipulacdo de alcancar comeca por volta dos quatro meses,
guando o bebé comeca a realizar ajustes dos olhos e maos. Frequentemente, nesta
fase, o bebé alterna o seu olhar entre o objeto e a mao. Os movimentos sao lentos e
envolvem o ombro e cotovelo e mais tarde comegcam a envolver o punho e a mao.
Antes dos quatro meses, geralmente os bebés ndo conseguem fazer movimentos de
alcancar objetos, embora consigam fixar a atencdo e realizar movimentos
generalizados dos olhos na direcao dos objetos. Ja no fim do quinto e inicio do sexto
més, provavelmente o bebé ja consiga alcancar os objetos e realizar um contato tatil.
Essa € uma conquista importante para se alcancar, uma vez que ela precede o
segurar e o prender na mao.

A preensdao ja esta presente desde o nascimento no bebé, porém ainda € um
movimento reflexo que dura até por volta do terceiro e quarto més, quando comeca a
preensdo voluntaria e apreensao palmar com as duas méaos. Por volta do quinto més,
surge a preensao palmar com uma das maos, no nono més a preensao de pinga, no
décimo quarto més a preenséao controlada e por volta do décimo oitavo més o bebé ja
tem controle para alimentar-se sozinho.

De acordo com Halverson (1937) apud Gallahue; Ozmun; Goodway (2013),
existem seis estagios que ocorrem no desenvolvimento da preensdo. No primeiro
estagio, o bebé de 4 meses nao faz esforco voluntario para entrar em contato com o
objeto. No segundo estagio, aos 5 meses, 0 bebé ja € capaz de alcancar o objeto e
pega-lo com a mao inteira e sem firmeza. Ja no terceiro estagio, 0s movimentos sao
mais refinados e os bebés, em torno do sétimo més, ja utilizam a palma das maos e
os dedos coordenados, porém ainda ndo ha capacidade de utilizar com maestria o
polegar e os dedos. Por volta do nono més, no quarto estagio, a crianca ja comeca a
utilizar o indicador para pegar os objetos e aos dez meses j4 consegue alcancar e
pegar em um Unico movimento. No quinto estagio, por volta dos doze meses, 0 bebé
ja consegue fazer uso eficiente do polegar e do indicador e no ultimo estagio, por volta
dos quatorze meses, as capacidades de preensdo do bebé sdo semelhantes as dos
adultos.

Outro aspecto basico da manipulacéo é o de soltar e caracteriza um processo
gue demora um pouco para acontecer, pois o bebé precisa dominar a arte de soltar

um objeto. Primeiro ele consegue alcancar, segurar, mas ndo tem maturidade para
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relaxar os musculos dos dedos, relaxando a pegada no momento oportuno. S6 em
torno dos 14 meses, 0 bebé ja domina a capacidade de soltar um objeto, depois de
segura-lo e aos 18 meses, consegue coordenar todos 0s aspectos de alcancar, pegar
e soltar (Halverson, 1937 apud Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Conforme as capacidades rudimentares de manipulacdo (alcancar, pegar e
soltar) se desenvolvem, os bebés comecam a se envolver no processo de manipular
0s objetos ndo simplesmente para toca-los e leva-los a boca, mas sim para aprender
mais sobre o0 mundo que os cerca. Ele passa a manipular objetos para alcancar
objetivos que sejam significativos para ele.

O movimento rudimentar dos bebés € o alicerce para o desenvolvimento das
habilidades mais avancadas de movimento fundamental (inicio da infancia) e

movimento especializado (final da infancia).
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3 A ABORDAGEM DE EMMI PIKLER E O DESENVOLVIMENTO MOTOR LIVRE

3.1 Emmi Pikler - uma pediatra que revolucionou os cuidados e desenvolvimento

de bebés e criancas institucionalizadas

Emilie Madeleine Reich nasceu em 9 de janeiro de 1902, em Viena, na Austria.
Com apenas 6 anos, mudou-se com seus pais: um artesdo e uma professora para
Budapeste. Aos 12 anos, Emmi ficou 6rfa de mée e foi criada por seu pai.

Emilie Reich voltou para sua cidade natal em Viena para estudar medicina e,
em 1927, obteve sua licenciatura em pediatria no Hospital Universitario com o médico
e professor Clemens Von Pirquet e estudou cirurgia pediatrica com Hans Salzer,
cirurgido pediatrico do Hospital Infantil Mautner Markhof (Falk, 2021).

Em seus estudos, familiarizou-se com a concepcdo de fisiologia e de
prevencdo. Para ela, a investigacdo em fisiologia implicava na observacdo do
funcionamento do organismo em seu meio natural, o que determinou todas suas
atividades futuras. A pediatra ndo acreditava que a prevencao consistisse em utilizar
meétodos profilaticos contra as doencgas, mas sim proporcionar condi¢cdes adequadas
de vida e desenvolvimento. Para Emmi, a salude somatica e psiquica e a interacao do
individuo com o seu meio, desde o primeiro momento, eram fatores determinantes
para o desenvolvimento, pois integravam-se indissociadamente.

Com seus mestres Pirquet e Salzer aprendeu a ter uma visdo diferenciada
sobre os bebés, o que implicou em toda a sua maneira de enxergar a crianga peguena.
Os jovens médicos aprendiam desde o preparo dos alimentos, até maneiras de
examinar as criancas e aplicar um determinado tratamento da maneira mais agradavel
possivel, ndo as fazendo chorar e as tocando com gestos delicados.

As criancas doentes ndo deveriam ser obrigadas a comer mais do que
aceitassem voluntariamente, ndo precisavam passar os dias deitadas na cama, mas
poderiam ir para espacos com jogos, a depender de seu estado fisico ou doenca.
Priorizava-se um certo conforto na maneira de vestir os bebés, que ja era bem
diferente da época. Ajustavam-se as fraldas, para que se formasse calcas compridas
e as criancas pudessem se movimentar com liberdade. As criangas passavam muitas
horas do dia, tanto no verdo quanto no inverno, ao ar livre, em varandas, janelas que

haviam se transformado em sacadas.
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Enquanto estudava, Pikler observou que a estatistica de acidentes entre as
criancas do bairro operario era menor do que a das criangas dos bairros ricos. Havia
muito mais acidentes com criancgas das familias ricas e superprotegidas o que fez com
gue Emmi Pikler se convencesse de que as criangas que tinham a oportunidade de
mover-se com liberdade e sem restricbes eram mais prudentes, pois ja& haviam
aprendido a melhor maneira de cair, enquanto as criancas superprotegidas e com
limitagcdes de movimentos apresentavam mais riscos, por falta de experiéncia em suas
capacidades e limites.

Emmi Pikler estava convencida de que a crianca que pode mover-se com
liberdade e sem restricdes é mais prudente, jA& que aprendeu a melhor
maneira de cair; enquanto a crianga superprotegida e que se move com
limitacdes tem mais riscos de acidente porque lhe faltam experiéncias de
suas proéprias capacidades e de seus limites (Falk, 2021, p. 26).

Apesar de os filhos de operarios terem maiores experiéncias de movimento,
enquanto bebés, o tratamento em relagdo aos movimentos era igual em todas as
classes sociais, pois ndo se acreditava na autonomia do bebé. Em todos os lugares,
limitavam o movimento dos recém-nascidos, colocando-0s em bercos ou camas
estreitas e impossibilitando-o de movimentos durante muitos meses. Depois,
ensinavam-lhe vérias posi¢fes, colocando-os sentados ou em pé para andar, além de
exercicios para agachar, esticar bracos etc.

Emmi Pikler ndo acreditava que um bebé passivo pudesse se tornar ativo com
ajuda de um adulto, tampouco que este necessitasse estimular a crianca em
diferentes fases de seu crescimento para que ela pudesse se desenvolver, mas sim
respeitar o seu ritmo individual e criar condicbes desde o nascimento, assegurando
sua autonomia e possibilidades de movimento e brincadeira independente.

“(...) caso acelerasse, ndo representaria nenhuma vantagem para sua vida nem
para seu desenvolvimento” (Falk, 2021, p. 26).

Em 1930, Emmi casou-se com 0 pedagogo, matematico, economista,
estatistico, professor universitario e doutor em economia Péter Gyorgy Pikler. Em
1931, mudaram-se para Trieste, na Italia, onde nasceu a primeira filha do casal: Anna
Tardos.

Peter, enquanto pedagogo, compartilhava com Emmi Pikler seu interesse pelo
desenvolvimento infantil e acreditava que as criancas deveriam seguir seu proprio

ritmo de desenvolvimento. Sendo assim, decidiram que poderiam permitir um
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desenvolvimento saudavel a sua filha primogénita e resolveram ndo acelerar etapas,
mas sim criar condicdes para que ela tivesse possibilidade de espacos e lugares para
se desenvolver naturalmente, com liberdade de movimentos, brincadeiras
independentes e fundamentadas em um relacionamento de seguranca, com muito
respeito e gentileza.

Emmi Pikler colocou todos os seus conhecimentos de pediatria na educacéo
de sua filha Anna Tardos, que correspondeu a todas suas hipoteses em seu
desenvolvimento, o que a fez trabalhar como pediatra de familia, por mais de 10 anos
com a educacdo de mais de 100 bebés e criancas pequenas na Austria, onde ela
prestava assessoria com base em suas observacdes aos pais dos bebés (Falk, 2021).

A experiéncia deste trabalho de apoio as familias fez com que estas passassem
a acreditar na capacidade de desenvolvimento de seus filhos, sem sua constante
intervencdo. As criancas tinham liberdade de movimento, de brincadeira e era
respeitado o seu ritmo de dormir, despertar e alimentar-se. Tudo era feito de acordo
com o ritmo e necessidade de cada crianga. Nada que as criangas ndo pudessem
realizar por iniciativa propria era imposto.

Os momentos de trocas, banho e alimentacdo eram fundamentais para a
criacao de vinculos com os filhos. Os pais convenceram-se que ndo precisavam ficar
sempre proximos as criangas ou fazendo alguma coisa com elas, para serem bons
pais.

Eles constataram que, durante as atividades independentes e sem suas
intervencdes, as criancas adquiriram experiéncias muito ricas. Descobriram o quanto
era importante observar e acompanhar o desenvolvimento dos filhos e aprenderam a
estreitar as relagbes quando estavam proximos a crianga. Deram maior qualidade as
relacbes e aos vinculos afetivos, o que, consecutivamente, proporcionava maior
seguranca as criancas que nao necessitavam da presenca dos pais diretamente, pois

se sentiam confiantes em suas iniciativas autbnomas (Falk, 2021).
3.2 A Instituicdo Loczy
Depois de 10 anos de sua experiéncia em pediatria familiar, em 1946, Emmi

Pikler foi dirigir Loczy, a convite do governo hungaro. Era uma instituicdo de

acolhimento de criancas 0Orfas, localizada em uma rua com 0 mesmo nome, em
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Budapeste. O momento era muito particular e histérico, pois tratava-se do fim da
segunda guerra mundial.

Ao chegar ao local, ficou espantada com a falta de estrutura e condi¢des para
receber as criangas, além da postura dos profissionais em “acolher” e “cuidar’ das
criancas que ali estavam. Pikler, entdo, resolveu levar principios das experiéncias
adquiridas com o seu trabalho como pediatra com as familias, além de sua experiéncia
como mae, para a instituicdo. Era o comeco de uma grande revolucao.

Ela queria provar que o seu sistema de educacgéo de bebés daria certo também
com criangas criadas em instituicbes e longe de seus pais. Para isso, bastaria criar
condicbes para que os bebés e criancas bem pequenas pudessem ter um
desenvolvimento favoravel, tanto do ponto de vista fisico, quanto psiquico.

Pikler estava convencida de que a solucéo para a educagao dessas criancas
estava nos principios e métodos que foram utilizados e observados durante o seu
trabalho com a educacdo das familias, além da possibilidade de poder realizar
observagdes longitudinais sobre o desenvolvimento dos bebés e criancas sadias em
suas condi¢des de desenvolvimento (Falk, 2021).

Para a implantacdo de seus métodos na instituicdo, precisou ressignificar o
ambiente fisico, organizar condicdes para receber as criancas e ensinar as cuidadoras
a serem receptivas com os bebés.

No instituto Locky, Emmi Pikler percebeu que as cuidadoras ndo se ocupavam
como deveriam do cuidado com as criancas. Realizavam os cuidados sempre com
pressa, para se ocuparem de outros afazeres, entdo contratou Maria Reinitz, uma
professora de jardim de infancia e enfermeira de seu consultério para ajuda-la no
instituto.

Apos trés meses de iniciados os trabalhos, resolveram despedir todo pessoal
qgue trabalhava na instituicdo e contrataram jovens sem nenhuma formacao
profissional, mas que estivessem interessados na educacao de criangas pequenas.
Elas ensinaram aos jovens a maneira como deveriam receber, alimentar, dar banho e
trocar as roupas dos bebés e criancas sem pressa, ocupando-se delas com afeto,
atencdo, gestos delicados, ou seja; que pudessem considerar a crianga com todas as
suas especificidades e ndo como um objeto.

Emmi considerava a crianca sensivel a tudo que lhe acontecia, sendo assim,
guem se ocupava das criancas deveria ter um olhar atento e voltado a compreender

tudo que os gestos e posicdes do corpo do bebé queriam comunicar. Ela ensinou as
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novas cuidadoras que, quando fossem atender um bebé, deveriam conversar com ele,
a fim de prepara-los para tudo que iria acontecer. Por exemplo, durante o banho,
deveriam conversar sobre 0 que estariam realizando com as criancas e sempre pedir
a sua colaboracao nas acoes realizadas por elas, ainda que no momento nao fossem
capazes de cooperar; com o tempo, passariam a entender e ajudar com os gestos das
cuidadoras.

Nada deveria ser imposto as criancas sem que tivessem vontade, mas
deveriam motiva-las para que tivessem vontade de fazer o que se esperava delas.
Nunca poderia antecipar as posi¢cdes e movimentos das criancas, tampouco coloca-
las em posicles as quais ela ndo estivesse experimentado por vontade propria, ou
seja, em posi¢cdes as quais nao estivesse preparada para ficar (Falk, 2021).

As criancgas deveriam ter movimento livre e ficar nos bergos apenas enquanto
dormiam. Em outros momentos, deveriam estar em locais onde pudessem brincar de
maneira autbnoma e sem intervenc¢ao do adulto.

Emmi Pikler dizia que: “a crianga que consegue algo por sua propria iniciativa
e por seus proprios meios, adquire uma classe de conhecimentos superior aguela que
recebe a solugao pronta” (Falk, 2021, p. 34).

As cuidadoras se ocupavam em anotar tudo que acontecia com as criancas e
trabalhavam em sistema de cooperagdo umas com as outras. Tudo era acompanhado
atentamente e anotado. Cada passo do desenvolvimento, por menor que fosse, era
registrado, 0 que servia para justificar as acdes oferecidas as criancas.

Com as anotacdes e observacdes, compreenderam gue as criancas saudaveis
nao precisavam ser estimuladas a sentar, engatinhar, andar ou brincar, mas poderiam
se desenvolver com liberdade e alegria, quando eram oferecidas condi¢des para isso.

Além disso, um fator de grande importancia eram os vinculos estabelecidos
entre as cuidadoras e as criangas, 0S quais proporcionavam seguranca a elas, que
poderiam brincar e realizar exploragdes com liberdade, pois se sentiam confiantes de
seus atos. As criangas sabiam que teriam um momento de cuidado e atengcédo somente
com a educadora e assim, mesmo que nao tivessem com ela, sentiam-se seguras,
pois ja tinham estabelecido vinculos de seguranca.

Pikler observou em suas pesquisas que a intimidade e o vinculo que o adulto
estabelecia com a crianca, enquanto cuidava dela, tinha profundo valor em seu
desenvolvimento integral e, por isso, acreditava que ele deveria construir uma

consciéncia sobre suas acfes enquanto se ocupava da crianca. Os momentos de
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higiene pessoal, alimentacdo e sono deveriam ser pautados em protocolos de
estabilidade, onde os cuidados sempre pudessem acontecer da mesma maneira e
NAo em processos rapidos e mecanicos.

A eficacia da abordagem pode ser comprovada com o passar dos anos, pois
pesquisas longitudinais mostraram que, mesmo depois de adultos, as criancas
atendidas em Léczy mantiveram um bom desenvolvimento fisico e mental. Elas ndo
apresentavam sinais de hospitalismo, ndo eram apaticas ou apresentavam atrasos no
desenvolvimento afetivo, intelectual ou motor, fato comum em criangas que passam
muito tempo internadas em abrigos e hospitais, por ndo serem construidos vinculos
saudaveis e seguros (Soares, 2020).

Em Loczy, Pikler, com todos seus conhecimentos sélidos, rompeu com a
tradicdo de hospitais e abrigos da época para bebés e criancas sem familias, onde
imperava a impessoalidade, os cuidados rapidos, sem vinculos e realizados sem
reflexdo.

O trabalho em Léczy se fundamentou em 4 principios diretores que sustentam
a abordagem Pikler até os dias atuais que séo: a valorizagdo da autonomia do bebé
através de suas proprias iniciativas (movimento e brincar livre); o vinculo afetivo entre
cuidador/educador de referéncia e a crian¢a; a tomada de consciéncia de si e de seu
ambiente e um bom estado de saude (Appell; David, 2021).

Pikler dirigiu o instituto Loczy por cerca de 40 anos, acompanhando, estudando
e descrevendo as acOes realizadas com as criangcas e enriqguecendo assim sua
pesquisa cientifica. Influenciou e continua influenciando com seus estudos e praticas
muitas instituicdes no mundo inteiro, que buscam em sua abordagem uma forma mais
respeitosa em cuidar e educar bebés e criangas de 0 a 3 anos. O “modelo Loczy” é
estudado por diversos profissionais e os principios da Abordagem Pikler sao
multiplicados por diversas instituicdes e familias, como referencial no cuidar e educar
bebés (Soares, 2020).

Pikler faleceu em 1984 e, em 1986, o instituto passou a carregar 0 seu nome.
A instituicdo foi sendo lentamente desativada a partir do ano de 2006, quando a Uni&o
Europeia instituiu o fim dos abrigos. Em 2011, os ultimos abrigados foram transferidos
e, desde entdo, funciona como um Centro de Educacgédo Infantil e abriga também a
Associacéo Pikler-Loczy, voltada para estudos, divulgacédo da abordagem e formacao

de educadores, médicos, psicologos e estudiosos sobre o tema. O instituto é dirigido
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pela psicologa infantil Anna Tardos, filha de Emmi Pikler, que leva o legado de sua
mae (Soares, 2020).

3.3 O desenvolvimento motor livre do bebé na perspectiva de Emmi Pikler
3.3.1 Anseios de uma sociedade Pds-Moderna

Na sociedade pos-moderna muitas séo as indagacdes e ansiedades quanto ao
desenvolvimento dos bebés. Ha medos e insegurancas dos pais e educadores sobre
seguir o “senso comum”, ou orientagdes deste ou daquele profissional especializado
em como atuar na educacao e desenvolvimento dos bebés.

A necessidade de estudar e se informar sobre as novas pesquisas e avangos
da Ciéncia nos motiva a encontrar um equilibrio que nos oriente a melhor maneira de
cuidar e educar os bebés, tanto no seio da familia, como nas instituicdes de ensino.

Familiares anseiam por ver seus bebés se sentarem, ficarem em pé, andar,
falar e toda essa ansiedade é amparada pela industria capitalista e a midia. A todo
momento surgem novos modelos de brinquedos, objetos e aparelhos, que prometem
acelerar o desenvolvimento das criangas e assim facilitar a vida de quem se ocupa
dos cuidados e educacao dos bebés. As familias e instituicdes de educacao valem-se
de tais objetos, na sensacéo de estarem ajudando no desenvolvimento dos bebés,
porém se esquecem de considerar as reais necessidades da crianca em
desenvolvimento.

Serd mesmo que ser balancado em um bebé-conforto ou cadeirinha que
balanca para dormir, e ali permanecer sentado por horas, realmente ira ajudar o bebé
a adormecer mais rapido ou ter um sono tranquilo? Oferecer um andador quando a
crianca comeca a ficar de pé, para tentar antecipar etapas e ajuda-la a andar, é
realmente necessario? Deixar o bebé de lado, de brucos ou de barriga para cima? O
gue € melhor para que a crianca desenvolva sua musculatura mais cedo?

Essas e outras indagacdes e duvidas passam a todo momento pela cabeca de
pais e educadores, pois ainda enxergamos 0s bebés como frageis, impotentes e
incapazes. N&do confiamos em sua capacidade de aprender e descobrir o mundo ao
seu redor e muito menos em descobrir seus préprios movimentos dentro de seu ritmo
e com autonomia, entdo criamos argumentos para justificar que precisamos ensina-lo

a cada passo de sua vida, para que ele possa se desenvolver.
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E assim nos, adultos, acabamos acelerando o ritmo de desenvolvimento dos
bebés, deixando-os ansiosos, insatisfeitos, inseguros e sentindo-se incapazes. A
maneira como educamos e nos ocupamos dos cuidados dos bebés revela a
concepcao de crianca que temos em nossa sociedade.

E neste cenario de incertezas e insegurancas, a proposta da Abordagem Pikler
nos abre um caminho de possibilidades para enxergar o bebé com toda sua poténcia
e respeitd-lo em toda sua inteireza. Apos dirigir um abrigo para criancas de 0 a 3 anos
e estudar minuciosamente mais de 2000 crianc¢as ao longo de sua carreira, ela chegou
a conclusao de que qualquer crianca tipica conquista seu desenvolvimento motor
naturalmente e em liberdade de movimentos, sem ajuda do adulto.

Para Pikler (1969), o desenvolvimento motor acontece de maneira espontanea,
através da atividade autbnoma do bebé e dependendo da sua maturacao orgéanica e
nervosa. Com sua pesquisa sobre o desenvolvimento motor livre dos bebés, Pikler
conseguiu provar que mesmo criancgas institucionalizadas nos primeiros anos de vida
podem se tornar adultos equilibrados e com comportamento social saudavel.

Diante dessas evidéncias, vale ressaltar a importancia de como ocorre 0
desenvolvimento motor do bebé, a partir do movimento e brincar livre, na perspectiva
da Abordagem Pikleriana.

O desenvolvimento humano € um processo crucial que comeca desde a
concepcao do ser humano e sé termina com a morte. Enquanto vive, o ser humano
esta em constante desenvolvimento.

E na primeira infancia que acontece o desenvolvimento das estruturas e
circuitos cerebrais, assim como a aquisicdo de capacidades que irdao permitir
habilidades complexas no futuro. A crianga aprende em contextos de relacionamentos
afetivos seguros e nas relacdes que estabelecem com o meio, que, por sua vez,
afetam os aspectos de seu desenvolvimento. Um desenvolvimento saudavel na
primeira infancia é fator determinante para que a crianga viva bem e alcance um
potencial pleno em seu futuro (Nucleo Ciéncia pela Infancia, 2014).

O desenvolvimento cerebral se inicia na gestacdo entre a segunda e terceira
semana apos a concepcao do bebé. Neste periodo, formam-se as primeiras células
cerebrais (neurdnios) e as conexodes entre eles, formando as sinapses. Ao nascer, 0
bebé tem aproximadamente cerca de 100 bilhdes de neurbnios e pouquissimas
sinapses, porém ainda se encontra em formacdo e continuara passando por

transformacgdes até a sua maturagao. Através da “sinaptogénese”, as sinapses entre
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0s neurdnios se multiplicam e chegam a 700 novas conexdes por segundo, em
algumas areas, no segundo ano de vida. As sinapses mais utilizadas se fortalecem,
enquanto as nao utilizadas, enfraquecem e desaparecem, ocorrendo a chamada
“poda sinaptica” (NCPI, 2014).

Outro processo importante que acontece apds o nascimento é a “mielinizagao”.
A mielina € uma substancia de gordura e proteina que envolve o prolongamento dos
neurénios e facilita a conducdo do impulso elétrico, melhorando a comunicacao
neuronal.

A construcao dos circuitos cerebrais depende das experiéncias que o bebé ira
ter nos primeiros meses e anos de sua vida que sao altamente influenciadas pelo meio
em que vive e pela qualidade dos vinculos que estabelece com seus cuidadores. As
experiéncias, tanto positivas, quanto negativas, irdo influenciar todos os aspectos de
sua vida futura, tanto na area da saude, quanto na area social, cognitiva e emocional,
ou seja; em todo seu desenvolvimento integral (NCPI, 2014).

O desenvolvimento humano pode ser compreendido por um conjunto de
processos de transformacdes, mudancas e expansdes que ocorrem ao longo da vida
e que acontecem por meio do crescimento, maturidade e aprendizado (Chaves; Lima;
Mendonca; Custddio; Matias, 2013). E a construcéo e aquisicdo de novas habilidades
de forma continua, dindmica e progressiva para a realizacdo de func¢des cada vez
mais complexas (NCPI, 2014).

Ja o desenvolvimento motor € um conjunto de mudancas continuas que
ocorrem no desenvolvimento ao longo do ciclo da vida. Ele é dinamico e envolve
fatores genéticos, de maturacdo, o meio no qual o individuo esté inserido, 0 modo
como ele interage com esse meio através das relagBes que estabelece, além das
oportunidades de desenvolvimento que recebe (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Em seu livro “Mover-se em liberdade” (1969), Pikler relatou que o
desenvolvimento motor acontece de maneira espontanea, mediante o movimento livre
do bebé, levando-se em conta a sua maturidade nervosa e organica. Bebés com boa
saude fisica e psiquica e que tém oportunidade de se mover com liberdade
conseguem passar por todas as fases de desenvolvimento motor por conta prépria,
sem que os adultos precisem ensina-los a sentar, engatinhar ou andar. Para Pikler, é
invidvel adiantar qualquer postura do bebé, sem que ele tenha conquistado por si

proprio.
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A intervencdo do adulto ndo é condicdo para o desenvolvimento motor da
crianca. Nao € necessario estimula-la para que ela adquira certa postura corporal,
pois, em condi¢cdes de movimento livre, ela a fard por conta propria. Para isso, é
preciso que o adulto respeite o tempo de desenvolvimento motor do bebé, n&o
antecipe etapas e nao intervenha em seus movimentos.

‘O processo de desenvolvimento motor do bebé ja esta escrito no DNA’
(Soares, 2020, p. 51). Ele ir4 acontecer independente de ensinamentos de posturas,
se o cuidador ou educador respeitar o seu processo de desenvolvimento e oferecer
um espaco adequado para ele possa se movimentar em seguranga, apoiando-o em
suas conquistas.

A primeira observacdo de Pikler foi com sua filha Anna Tardos, que pode
explorar e descobrir seu corpo e movimentos livremente, sem a intervengdo de um
adulto. A partir da observacéao da felicidade da prépria filha nas descobertas de cada
novo movimento que aprendia, na perseveranca de tentativas, cuidado com que ela
experimentava novas posicoes, além da beleza dos movimentos que adquiria por
conta prépria, Emmi Pikler resolveu aprofundar seus estudos (Ignacio, 2019).

Ela iniciou um estudo sistematico, baseando-se em observacdes longitudinais
de criancas que foram privadas do contato com seus familiares, provisoriamente ou
permanentemente, e foram criadas em um Instituto L6éczy, em Budapeste, com o
objetivo de evitar efeitos de hospitalizacéo.

Para desenvolver um atendimento personalizado e que amenizasse a falta de
contato com a familia, Pikler desenvolveu um ambiente personalizado, onde cada
crianga pudesse criar vinculos seguros com seus cuidadores de referéncia, fosse
tratada com cuidado e atencdo de acordo com as necessidades de sua idade e,
principalmente, tivesse liberdade de movimentos. Para ela, a fungcdo motora do bebé
se organiza através de movimentos orientados para estabelecer conexdes com o
mundo ao seu redor (Pikler, 1969)

Desde o Utero, toda experiéncia do bebé é corporal, ou seja, passa pelo corpo
e ele necessita de movimento e acdo para se desenvolver. Assim como todo tipo de
desenvolvimento, o motor depende de fatores genéticos e da maturacao, porém a
maneira como o0 adulto conduz o seu relacionamento com o bebé é de extrema
importancia para que ele crie vinculos positivos e sinta-se seguro para explorar o

ambiente. Uma crianca emocionalmente sadia, que tenha construido vinculos afetivos
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soélidos, sente-se capaz para experimentar seus movimentos e estabelecer relacdes
com 0 espaco e os objetos ao seu redor (Soares, 2020).

E através do movimento que a crianca aprende sobre o mundo que a rodeia.
Ela tem necessidade de movimentar-se, pois, por meio desta agao, vai conhecendo o
mundo e adquirindo sua independéncia. Pikler observou que criangas que se movem
em liberdade, seguem a mesma sequéncia de posicdes que se baseiam na
maturidade bioldgica e dificilmente pulam etapas.

O desenvolvimento motor acontece seguindo dois principios: céfalo-caudal (da
cabeca para baixo) e proximo-distal (do centro para as extremidades), sendo assim,
as partes do corpo mais proximas da cabeca e do eixo corporal sdo controladas antes
daquelas que estdo mais distantes (Haywood; Getchell, 2016).

Primeiro o bebé firma a cabeca, depois vira 0 tronco e s depois ira comecgar o
controle das pernas, seguindo os principios do desenvolvimento motor. Sendo assim,
como observou Pikler, o desenvolvimento motor ird acontecer em uma crianga com
um desenvolvimento tipico, mesmo que ela ndo seja ensinada, pois faz parte das
etapas do seu desenvolvimento.

Partindo do principio de que o desenvolvimento humano acontece em funcéo
de uma maturacdo e comeca com a sustentacédo da cabeca, ndo nos cabe antecipar
0S movimentos e posturas dos bebés, pois, ao invés de ajuda-los, prejudicarem a
qualidade de seus movimentos, pois ele deixara de experimentar o equilibrio por si
proprio.

Quando antecipamos posturas e colocamos o bebé para sentar-se, ficar em pé
ou andar, sem que tenham conquistado tais movimentos, eles sentem-se inseguros e
tornam-se dependentes do adulto para movimenta-lo na posicdo que desejam,
limitando, porém, sua autonomia e dificultando o seu brincar. Os danos causados
pelas posturas impostas ndo sdo apenas no desenvolvimento das habilidades
motoras, mas implicam no desenvolvimento mental e da personalidade (Pikler, 1969).

No desenvolvimento do psiquismo, a iniciativa da crianca assumida na
atividade motora tem papel fundamental no conhecimento do proprio corpo, na sua
autoconsciéncia, na percepc¢do de sua eficiéncia, na sua aprendizagem e no
reconhecimento espago-temporal do ambiente (Pikler, 1969).

Quando a crianca tem atividade motora livre e as posturas sédo advindas de sua
prépria conquista, isso favorece o desenvolvimento de seu psiquismo, pois suas

iniciativas tém papel fundamental no reconhecimento de seu corpo, na sua
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autoconsciéncia, na percepcdo de sua eficiéncia, na sua aprendizagem e no
reconhecimento espaco-temporal do ambiente (Pikler,1969).

Os bebés que alcancam suas posturas por sua propria iniciativa apresentam o
desenvolvimento de seus movimentos de maneira continua e com um ritmo regular.
Demonstram satisfacéo a cada novo movimento conquistado, pois sao frutos de muita
experimentacdo e conquista individual autbnoma. Manifestam ao longo de suas
experiéncias motoras autbnomas, uma boa qualidade na coordenacéo, movimentos
harmoniosos, flexiveis, equilibrados e seguros (Soares, 2020).

Através da liberdade de movimentos, o bebé desenvolve sua autonomia, o que
e fundamental para que estruture uma personalidade competente, sinta-se confiante
em seu potencial e tenha uma percepc¢ao de sua prépria eficiéncia. Criancas que se
movimentam com liberdade em geral sao ativas, satisfeitas, felizes e mantém uma
relagdo excelente com a familia, ambiente e cuidadores (Falk, 2021).

Emmi Pikler (1969) observou em suas pesquisas que o0s bebés passam por
basicamente 10 fases do desenvolvimento motor. Na primeira, o bebé que esta
deitado de costas na superficie vira de lado e retorna a posicao inicial. Na segunda,
ele vira de brucos. Na terceira, passa da posicao de brucos para a de costas, com
voltas alternadas. Na quarta, comeca a se arrastar sobre o ventre e na quinta, comeca
a engatinhar. Na sexta comeca a sentar, na sétima fica de joelhos, volta a ficar de
quatro ou se senta, na oitava fica de pé, na nona anda sem apoio e na décima anda
com seguranga.

Pikler (1969) observou em sua pesquisa com 722 bebés, que as fases 1,2,3 se
manifestam sequencialmente, uma ap0s a outra, assim como as fases 9 e 10. J4 as
fases 4,5,6,7 e 8 variam, embora sempre aparecam depois da fase 3 e antes da fase
9. A fase em que o bebé fica de joelhos (72), sempre precede a que fica em pé (8%) e
as fases 5 e 6 (engatinhar e senta-se) aparecem na mesma época. Quanto as fases
6 e 8 (sentar-se e ficar em pé), 90% dos casos apareceram nesta ordem e apenas em
10% dos casos acontece o inverso ou manifestam-se na mesma semana. Também
foram observadas posi¢des intermediarias, para justificar as diversas maneiras em
gue os bebés encontram-se para sentar-se em trés apoios, antes de adquirir
estabilidade na posicao sentada (Soares, 2020).

Porém, para que o bebé possa se desenvolver com liberdade e autonomia de
movimentos e as etapas de coordenacdo motora ocorram satisfatoriamente, é

essencial que sejam levados em consideracdo o vinculo afetivo com o educador



55

referéncia, a organizacdo de um entorno adequado as necessidades dos bebés

(espacos), roupas adequadas, brinquedos e mobiliarios (Pikler, 1969).

3.4 Principios para um bom desenvolvimento motor

3.4.1 A importancia do vinculo afetivo e o papel do educador referéncia

O vinculo afetivo do bebé com a mée comeca a se estabelecer ainda no utero
e vai progredindo com o desenvolvimento do bebé durante a gestacdo. Apds o
nascimento, as primeiras relacfes irdo se constituir através de seus primeiros
relacionamentos de cuidados e afetos com sua mae ou com os adultos que exercam
a funcéo de cuidadores.

O cuidado que a mae dedica a crianca nos primeiros anos de vida é
fundamental para que ela cresca confiante em si e no mundo que a rodeia. As
experiéncias afetivas nos primeiros anos de vida é que irdo promover a construcdo do
apego, pois, através dos cuidados, afeto e atencdo que recebe, ird construir uma
relacdo de confianca com quem cuida. A crianca precisa de outra pessoa para
construir uma relacdo de confianca e de seguranca, com quem aprendera a mediar
as suas futuras relagdes (Vieira, 2020).

John Bowlby (2006), psiquiatra e psicanalista, fundador da Teoria do Apego,
estudou a relacdo entre mae e filho pois ele acreditava que sé através de um
relacionamento saudavel, amoroso e seguro, o bebé teria um bom desenvolvimento
psicoldgico e caso este relacionamento ndo pudesse ser estabelecido, provocaria
efeitos maléficos no desenvolvimento da personalidade da crianga futuramente. O
modelo de apego que € desenvolvido na infancia tem influéncia na maneira como 0s
pais ou cuidadores substitutos se relacionam com as criancas e irdo afetar nas
relacdes futuras.

O relacionamento da crianga com 0s pais no inicio a vida é causado por sinais
inatos, que buscam proximidade e s6 com o passar dos anos, dependendo da
consisténcia dos cuidados, sensibilidade e responsividade dos cuidadores, € que um
verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve, por isso as primeiras relagfes de apego na
infancia irdo afetar o estilo de apego no adulto.

Para o bebé, essa relacédo de apego trata-se de sua sobrevivéncia, uma vez

gue ele ndo possui autonomia para suster-se sem o adulto e dependendo da qualidade
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dos vinculos estabelecidos, ela ird formar as representacdes mentais baseadas em
suas experiéncias relacionadas as percepcdes do ambiente, de si e das figuras de
apego (Bowlby,1969,1990, 1973, 1980 apud Dalbem; Dell’'Aglio, 2005).

A crianga desenvolve um modelo interno de si, dependendo de como foi
cuidada. Mais tarde, este modelo internalizado permite a crianga que foi cuidada em
ambiente seguro ser um adulto que acredite e confie em suas potencialidades, bem
como ser independente e explorador de sua liberdade.

Donald Woods Winnicott, pediatra, psiquiatra e psicanalista, também fala sobre
a importancia do apego na crianca. Sua teoria aborda as relacdes entre a mae e o
bebé, como as mais importantes do inicio das relacdes afetivas. Ele demonstrou
grande interesse nessa relacao, pois acreditava que no inicio mae e bebé estdo unidos
de uma tal maneira que a mée € o bebé e ele € a mae (Winnicott, 1999, p. 9).

Winnicott acreditava que para a crianca se desenvolver emocionalmente
saudavel, ela necessitava da presenca do outro ser humano, de preferéncia sua mae,
e que esta viesse |Ihe proporcionar condi¢des suficientemente boas para isso. Ele traz
a ideia da mée “suficientemente boa”, como sendo aquela que assiste e auxilia o filho
no seu desenvolvimento, suprindo as suas necessidades. A mée se adapta e procura
entender a necessidade do bebé e assim vai Ihe apresentando o mundo aos poucos,
facilitando o seu processo de desenvolvimento. Porém, a expressdo “mée
suficientemente boa”, compreende também o processo de frustragcdo do bebé, quando
a mae da condic¢des para que ele caminhe rumo a independéncia.

A abordagem Pikler conversa com as teorias de apego Bowlby e Winnicott,
quando menciona a formagé&o de vinculos afetivos entre o educador (a), cuidador (a)
e 0 bebé, como fator de extrema importancia para o seu desenvolvimento saudavel,
pois é a partir de uma relacao de seguranca com o adulto que se ocupa dos cuidados
com o bebé, que ele se sente seguro e confiante para explorar seus movimentos e
criar relagdo com o espaco, as pessoas e 0s objetos ao seu redor. Pikler conseguiu
provar que com uma boa base de vinculos com seus cuidadores, 0os bebés néo teriam
problemas de afeto em suas relacdes futuras, por ndo terem convivido com seus
familiares.

Atualmente, em que os bebés sdo deixados aos cuidados de outras pessoas
ou instituicbes cada vez mais cedo, faz-se necessario que os profissionais que atuam

nestas instituicdes de 0 a 3 anos (creches) ou abrigos reconhecam a importancia de
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oferecer os melhores cuidados possiveis, visto que as criancas estdo sendo
separadas do convivio materno cada vez mais cedo.

Se considerarmos uma crianga potente, capaz e protagonista desde o
nascimento, podemos nos colocar a sua disposicdo para encoraja-la em suas
conquistas e ndo a ensina-la. Na abordagem Pikler, o vinculo afetivo com o adulto que
cuida é fundamental para o desenvolvimento de uma crianca segura de si mesma e
gue consiga se desenvolver com autonomia (Soares, 2020).

Poder manter e estabelecer relagBes estaveis, continuas e seguras entre as
criancas e um numero reduzido de adultos de referéncia é importante, pois possibilita
a seguranca afetiva, permitindo a crianca estar aberta para o conhecimento do mundo
externo (Falk, 2022).

E imprescindivel estabelecermos vinculos afetivos com o bebé, desde o inicio
de sua vida, pois ele apresenta grande potencial de interacdo e o estabelecimento de
vinculos gera uma relacdo de confianca e colaboracao. A interacao deve ser saudavel,
cuidadosa e consciente por parte do adulto.

Mas quem € o adulto de referéncia do bebé? Depende muito do ambiente em
gue o bebé se encontra. Em seu lar, pode ser o pai, a mée ou outro adulto que cuide
dele e nas institui¢cdes, abrigos, creches e escolas, o educador referéncia € aquele
adulto (educador ou professor) que se ocupa do bebé, tanto nos aspectos fisicos
quanto pedagdgicos. E uma pessoa sensivel, flexivel e que passa seguranca e
estabilidade nas relacdes que estabelece com a crianca. Um adulto que respeita o
tempo, o espaco e as condicbes de atuar. Quando é oferecido seguranca e
estabilidade para crianga, ela ir4 vivenciar a auséncia de forma progressiva, sem
perder a sua confianga no adulto.

Segundo Freitas (2023), os bebés e criancas pequenas que passam muito
tempo em uma unidade educativa necessitam ter relacbes estaveis, continuas e
profundas com um nimero de adultos constantes para garantir a qualidade do vinculo
e das interacdes. S6 com uma relacdo afetiva e segura, construida através do
reconhecimento mutuo é capaz de impulsionar a crianca a aprender, a estar com o
outro e explorar o ambiente.

O adulto, educador, professor ou cuidador, tem um importante papel, pois é
através dele, com seu olhar atento, que as necessidades dos bebés serdo sanadas

ou negligenciadas. Ou o adulto apoia as iniciativas do bebé, favorecendo o seu
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desenvolvimento, ou limita suas acdes, violando seus direitos e impossibilitando-o de
se desenvolver.

Para que o adulto possa ajudar no desenvolvimento do bebé, ele deve estar
disponivel e interessado a observar e enxergar nos minimos detalhes tudo que o bebé
tem a dizer e, para isso, deve conhecer sobre o desenvolvimento da infancia e estar
disposto a dar atencéo as necessidades especificas desta faixa etaria. O educador &
aguele responsavel por criar condicbes de aprendizagem, seja pela organizacdo do
espaco ou escolha dos brinquedos, ou materiais a serem disponibilizados, garantindo
assim a seguranca afetiva das criancas (Soares, 2020).

O adulto ndo deve direcionar as acdes realizadas pelo bebé, mas deixa-los
livres para explorar, experimentar e aprender de acordo com a sua curiosidade e
interesse. Seu papel é de apoio e observacéo, interferindo apenas em momentos
cruciais, porém sem ser invasivo. Enquanto observa o bebé em suas conquistas, 0
adulto registra e cria documentacdes que possam evidenciar as acoes realizadas
pelos bebés.

E durante os momentos de atencdo pessoal, quando o adulto de referéncia se
ocupa individualmente de cada bebé, que os vinculos afetivos podem ser construidos
e aprofundados (Soares, 2020).

Os momentos de cuidados sdo importantes para se manter um didlogo com o
bebé, explicando o que est4 sendo realizado com ele, nomeando as partes do seu
corpo para que aprenda a construir seu esquema corporal e apresentando e
nomeando os objetos que serdo usados como: toalha, sabonete, pomadas etc. E
importante deixar que o bebé toque e conheca 0s objetos e materiais utilizados em
seu cuidado para utilizd-los com autonomia no futuro. O tempo dedicado aos
momentos de cuidados precisam ser de muita qualidade para que se possa
estabelecer os vinculos afetivos.

O educador precisa tocar a crianga com gestos delicados e permanecer inteiro,
concentrado na acao que esta sendo realizada, seja na interacdo através da troca de
fraldas ou roupas, banho, alimentac&do ou preparo para o sono. E interessante que o
(a) educador (a) olhe nos olhos da crianca e converse sobre as a¢des que estdo ou
serdo realizadas com ela, sempre com voz agradavel e procurando estabelecer um
dialogo que seja reciproco com o bebé.

E preciso que o (a) educador (a) tenha tempo suficiente para que o bebé possa

desfrutar dos cuidados que séo dispensados a ele, pois este € 0 momento que deve
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ser aproveitado para que se tenha uma atencdo profunda e diferenciada com cada
crianca. As acles precisam ser realizadas com calma, atencdo e muita dedicacéo e
jamais mecanicamente ou com pressa e, para isso, € fundamental que nas instituicbes
se possa ter um (a) “educador (a) de referéncia” para se ocupar sempre que possivel
das mesmas criancas durante o tempo dedicado aos cuidados, pois isso favorecera
gue o vinculo afetivo possa ser construido e aprofundado (Soares, 2020).

Quando as pessoas que se ocupam dos cuidados dos bebés mudam com
frequéncia, eles apresentam dificuldades de criar vinculos e os gestos dispensados a
eles durante os momentos de cuidados ndo podem ser reconhecidos, dificultando a
interacdo. O educador de referéncia conhece o bebé e assim pode identificar sinais
importantes, dando respostas baseadas em suas observacdes, o que garante uma
estabilidade para o bebé (Feder, 2011).

O estabelecimento de vinculos com o (a) educador (a) de referéncia facilita
desde muito cedo a colaboracédo por parte dos bebés nos cuidados diarios, pois é
possivel que a partir da regularidade de tempo, espaco e comunicacdo que o bebé ja
consiga antecipar agbes como por exemplo levantar a mao para colocar uma blusa,
ou 0 pé para colocar uma calca, mediante a solicitacdo do (a) educador (a). Quando
o bebé é cuidado sempre pelos mesmos adultos de referéncia, aprende a reconhecer
seus gestos e assim ira colaborar com as ac¢fes dispensadas a ele.

Com o seu crescimento, vai percebendo sua colaboracdo nos momentos de
cuidados pessoais e, quando valorizado, consegue participar voluntariamente
(Soares, 2020).

O educador (a) referéncia precisa aprender a ter um olhar atento e sensivel as
necessidades dos bebés para que possa compreendé-lo em todos os sentidos,
procurando os sinais dados por ele para comunicar suas necessidades. Ao ser
atendido e compreendido pelo adulto, os bebés desenvolvem a capacidade de
comunicar suas necessidades e aumentam 0 seu interesse e confianga no adulto
(Ignécio, 2019).

3.4.2 Os espacos

Em uma instituicdo de Educacéo Infantil de 0 a 3 anos, é fundamental que os

espacos sejam organizados de maneira a proporcionar o desenvolvimento de todas
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as potencialidades do bebé e crianca bem pequena, sendo condicdo determinante
para o seu desenvolvimento motor saudavel.

Para organizar um espaco que respeite as potencialidades das criancas é
preciso, antes de tudo, que o adulto compreenda que o brincar é a principal acdo do
bebé e da crianca. Organizar um espaco para bebés significa se preocupar tanto com
a estrutura fisica do ambiente, quanto os modveis, objetos, estética, tempo e
materiais/brinquedos disponibilizados. O ambiente deve ser preparado de maneira a
contribuir para que o bebé ou crianga bem pequena possa criar, investigar, explorar,
pensar, brincar e mover-se livremente (Brandéo, 2021).

De acordo com Horn (2017, p. 17):

O espaco ndo é simplesmente um cenario na educacao infantil. Na verdade,
ele revela concepg¢des da infancia, da crianca, da educacéo, do ensino e da
aprendizagem que se traduzem no modo como se organizam 0s moveis, 0S
brinquedos e os materiais com 0s quais 0s pequenos interagem.

Quando pensamos em espacos para bebés e criangcas bem pequenas dentro
de uma instituicdo de Educacao Infantil, vale ressaltar a importancia de entender a
concepcao de espaco e ambiente que, apesar de estarem intimamente ligados,
assumem papéis diferentes.

O espaco refere-se ao local fisico, que se caracteriza pela presenca de
mobiliarios, materiais, objetos, decoracédo etc. O ambiente é o conjunto desse espaco
fisico e das relagdes que envolvem os individuos que habitam o espaco (Forneiro,
1988).

O ambiente € um todo indissocidvel, que entrelaca tanto a estrutura fisica,
guanto as relacdes sociais que ali se estabelecem, sendo assim, o ambiente nos
influencia e desafia a construirmos relacdes e aprendizagens, dependendo tanto da
estrutura espacial oferecida, quanto das relacdes ali estabelecidas.

A maneira como organizamos o espaco fisico, bem como as oportunidades de
interacbes com o0 outro e 0s materiais que iremos proporcionar a partir deste espaco,
pode ser um fator estimulante ou limitador das aprendizagens das criancas e sao
reveladores de uma concepc¢do pedagodgica. Se acreditamos em uma criangca com
potencial de aprendizagem autbnoma, devemos oportunizar um espaco que

potencialize suas conquistas (Horn, 2017).
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Em relacdo a organizacdo dos espacos promotores de aprendizagem na escola
de Educacao Infantil, os Parametros Nacionais da Qualidade da Educacéo Infantil, em
seu principio 7.1 (2018, p. 62) diz:

Os espacos, materiais, brinquedos e mobiliarios séo itens potencializadores
de aprendizagem e desenvolvimento quando atraem as criangas para brincar
e interagir e quando proporcionam simultaneamente multiplicidade de
experiéncias e vivéncia de mdltiplas linguagens.

Nesse contexto, vale ressaltar a importancia do espaco também como
educador, como afirmou Malaguzzi (2016 p. 148). “O ambiente é visto como algo que
educa a crianga: na verdade ele é considerado o terceiro educador (...)". E para ser
também um educador, o ambiente precisa ser planejado, considerando a
multiplicidade de experiéncias e aprendizagens que poderdo ser proporcionadas as
criancas. Deve ser um ambiente flexivel a mudangas constantes, considerando as
necessidades das criancas de serem protagonistas de seu conhecimento. Ainda sobre

0 espacgo, Loris Malaguzzi (2016 p.148) ainda afirma:

Valorizamos o espaco devido a seu poder de organizar, de promover
relacionamentos agradaveis entre pessoas de diferentes idades, de criar um
ambiente atraente, de oferecer mudancas, de promover escolhas e atividade,
e a seu potencial para iniciar toda espécie de aprendizagem social, afetiva e
cognitiva. Tudo isso contribui para uma sensacdo de bem-estar e seguranca
das criancas. Também pensamos que o0 espaco deve ser uma espécie de
aquario que espelhe as ideias, os valores, as atitudes e a cultura das pessoas
gue vivem nele.

O ambiente deve ser favoravel para propiciar o bem-estar fisico, emocional e
mental da crianca, proporcionando experiéncias e exploracdes que favorecam a
autonomia, garantindo oportunidades de sua participacdo ativa como protagonista de
seu préprio conhecimento e com isso gerar autoconfianga, seguranca, protecéo e

pertencimento.

[...] os direitos das criancas sdo garantidos quando elas convivem,
expressam-se, participam, interagem e brincam em ambientes que respeitam
e nutrem sua curiosidade natural, valorizam as interacdes e capacitam suas
crescentes habilidades para tomar suas préprias decisdes (Parametros
Nacionais de Qualidade na Educacéo Infantil, 2018, p. 61).
A abordagem Pikler também traz em sua concepc¢ao a importancia do espaco
como suporte para apoiar os bebés em suas conquistas e a¢cdes motoras e, sendo
assim, um espaco organizado deve proporcionar oportunidades para que ele possa

realizar exploragcdes e movimentos livres. Quando pensamos em espacos coletivos
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para receber bebés, devemos nos atentar ao mobiliario, materiais/brinquedos e
estética na organizacdo. Uma crianca ndo pode brincar e aprender em um ambiente
baguncado e desorganizado (Kall6; Balog, 2021).

De acordo com a abordagem Pikler, a organizacdo do espago deve se orientar
sobre dois principios: liberdade e protecdo. Isso implica entender que, para Emmi
Pikler, em cada fase do desenvolvimento do bebé e crianca, devemos oferecer tanto
liberdade de movimentos, quanto protecao e aconchego para que se sinta seguro. O
ambiente deve ser desafiador, quanto as oportunidades, porém transmitir segurancga.

Em relacdo a liberdade, é necessario que a crianca tenha espaco para explorar
o0 ambiente ao seu redor de no minimo um metro quadrado da sala, além de outros
espacos para se movimentar e explorar o ambiente. No Instituto Pikler, as criancas,
guando ainda bem pequenas, brincavam em um espaco protegido, sobre o piso de
madeira, denominado espaco de brincar, pois acredita-se que ela precisa ter espacgo
e tempo, além de sentir-se protegida (Kall6; Balog, 2021).

Para seguranca dos bebés que ainda ndo engatinham ou andam, como no
bercario, a protecdo também deve ser observada em relagdo as outras criangas que
ja apresentam mobilidade. E interessante que se tenha uma divisio com
“cercadinhos” para que os bebés que ainda ndo engatinham possam ficar deitados,
explorando os objetos, brinquedos, o corpo e 0 ambiente tranquilos, sem que haja
interferéncias dos adultos e outras criangas.

Um ambiente protegido para os bebés que ndo se locomovem também ajuda o
(a) educador (a) que pode se ocupar dos cuidados de outra crianca e ainda observar
0s outros bebés que estédo no cercado. As criangas também se sentem seguras, pois
mesmo do cercado podem ver os (as) educadores (as), o que traz estabilidade e
confianga para que continuem suas exploracdes e brincadeiras (Ignacio, 2019).

Para que o desenvolvimento motor ocorra de forma satisfatoria, a Abordagem
Pikler orienta que o bebé, a partir de 3 e 4 meses, seja colocado em um chao estavel,
deitado de costas, ou seja; de barriga para cima. E importante para qualidade de
movimentos do bebé que o chdo seja de material firme, como a madeira ou outro
material que proporcione firmeza, podendo ser coberto com um lencol fino de algodao
gue possa ficar bem esticado e amarrado nas laterais.

Um chéo protegido com almofada e espumas faz com que o bebé afunda e
dificulte seus movimentos, gerando uma atitude de passividade por ndo conseguir se

movimentar e explorar o mundo que o rodeia. A mesma coisa se da com os tapetes
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de E.V.A ou tecidos grossos, pois impossibilitam o bebé de experimentar a rigidez do
chéo, sem contar que uma superficie forrada nao permite que explorem os brinquedos
e objetos, pois estes, ao serem lancados ou batidos, comportam-se de maneira
diferente em uma superficie protegida do que em um chao sem protecao.

Os objetos de metal perdem a sua sonoridade, que fica abafada sobre as
superficies forradas e soam iguais ao plastico ou madeira. Os brinquedos redondos
nao podem rolar e alguns sédo dificeis de se manter em pé, ou quando permanecem,
logo caem com o movimento da crianga. Uma superficie forrada, além de tornar mais
dificil o deslocamento do bebé, que se vé obrigado a gastar mais energia para se
locomover, ainda causa uma impressao falsa do mundo, uma vez que na realidade,
apenas alguns espacos podem ser protegidos por espumas ou forrados com tapetes
(Kallg; Balog, 2021).

Segundo Soares (2021, p. 48), “de costas sobre o solo, o bebé pode ter maior
dominio de seus membros e controle sobre 0 movimento de sua cabega”. O bebé
nesta posicao tem estabilidade de seu corpo e sente seguranga, 0 que permite que
possa explorar seus movimentos com autonomia.

“A resisténcia de um chao duro impulsiona a verticalidade, apoia seus esforgos
repetidos para manter-se na posicao correta e reclama ao seu corpo a tonicidade
necessaria” (Kallé; Balog, 2021, p. 37).

A superficie rigida ensina a crianca licdes sobre a lei da gravidade, pois a obriga
desde a mais tenra idade a movimentar-se com prudéncia para néo cair.

Vale ressaltar que qualquer coisa que impeca o bebé da liberdade de
movimentos ndo é recomendado nesta abordagem, como: bebé conforto, cadeirinha
curva, andador, cadeirdo para alimentacdo, almofadas para escorar etc. Tudo que
limita 0 movimento livre e espontaneo da crianca nédo é recomendado.

Devemos pensar que com tanta vontade e necessidade de se movimentar nos
primeiros meses de vida, a nossa cultura e senso comum, limita os bebés de seus
movimentos, mantendo-os aprisionados em bebés-conforto, cadeirinhas e até mesmo
no colo, por muito tempo. O bebé privado de vivenciar movimentos livres a partir de
sua propria iniciativa tera dificuldades de passar pelas etapas de sua motricidade sem
interferéncia do adulto e se tornara dependente dele, o que o impede de desenvolver
sua autonomia (Soares, 2020).

A falta de movimento implica na formacé&o do cérebro, pois ele se molda pela

influéncia dos movimentos nos 3 primeiros anos de vida da crianca (Ignacio, 2019).
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3.4.3 As roupas

Para que um bebé ou crianca possa explorar 0 espaco com autonomia, ele
precisa ter liberdade de movimentos. Sendo assim, a roupa com o qual esta vestido
faz toda a diferenca, pois ela deve ser pensada baseada na liberdade das articulacdes
gue envolvem os movimentos do bebé. A roupa precisa possibilitar um movimento
livre de todos os membros e ndo pode ser apertada. Por exemplo, uma calga jeans
deve ser evitada, pois limita a crianca a realizar movimentos como abaixar-se com
facilidade e conforto (Feder, 2011).

Segundo a pediatra neonatologista Graziela Del Ben, do Hospital e
Maternidade Séo Luiz, em Sao Paulo (2015), as roupas devem ser confortaveis,
seguras, flexiveis e adequadas as necessidades das criancas em cada faixa etaria.

E importante que no primeiro ano de vida e principalmente enquanto o bebé
ainda passa a maior parte do tempo deitado, que sejam escolhidas roupas faceis de
tirar e colocar e que priorizem o bem-estar do bebé. Devem ser pecas sem golas
apertadas e enfeites, auséncia de ziperes, botdes ou ganchos que possam incomodar
0 bebé. Os tecidos séo outro fator importante na escolha das roupas dos bebés, a fim
de ndo causar alergias. Os recomendados sao as roupas de tecido feitas com 100%
de algodao e deve-se evitar tecidos sintéticos que ndo proporcionam a respiracao da
pele. Tecidos de 1&, muito felpudos e que soltem fiapos ndo sado recomendados, pois
provocam alergias (Ben, 2015).

Caso precise usar toucas, elas devem estar separadas das roupas, a fim de
nao limitar o movimento da cabeca. As fraldas também devem ser colocadas de uma
maneira que nédo limite os movimentos das pernas.

E importante que os pés se mantenham aquecidos no frio, mas nio se
recomenda o uso de macacdes com pé e sim meias ou sapatinhos de 14, quando a
crianca ainda ndo anda. Quando esta comecar a andar, usa-se sapatos macios,
porém sempre que a temperatura permitir, € importante deixar as criancas descalcas.
(Ignéacio, 2019).
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3.4.4 Brinquedos, materiais e mobiliarios

O brinquedo é tudo aquilo que se transforma em contato com as maos e corpo
da crianca. E tudo que ela utiliza para brincar, desde um pote, uma folha até um
brinquedo dos mais sofisticados.

Para cada fase do desenvolvimento da crianca, € preciso que os brinquedos
oferecidos correspondam as suas necessidades, para que entdo sejam utilizados para
o0 seu desenvolvimento. E brincando que a crianca conhece o mundo e aos poucos
vai se apropriando dele. O ambiente ao redor do bebé e da crianca bem pequena deve
oferecer condicdes de aprendizagem e objetos que proporcionem exploracdo e
investigacdo, para que em contato com o mundo ela aprenda, se desenvolva e
construa sua personalidade (Brandao, 2021).

Quando o bebé nasce e nas primeiras semanas de vida, ele ndo necessita de
brinquedos, pois tem em seu corpo, seu primeiro brinquedo. A partir da movimentagao
dos olhos, ele comecga a descobrir o mundo a sua volta e seu olhar € a premissa para
0 seu brincar. A partir da movimentacéo dos olhos, o bebé comeca a virar a cabeca,
0 pescoco, acompanhar vozes e a se interessar pelo rosto do adulto cuidador e por
tudo a sua volta. Quando por volta dos dois meses, o bebé consegue fixar o olhar em
objetos que lhe causam interesse, ja comeca a descobrir seu primeiro brinquedo que
€ 0 seu corpo (Brandao, 2021).

A principio descobre as méaos, quase que por casualidade, quando por um
acaso passam em frente ao seu rosto, mas tendem a perdé-la de vista com facilidade.
Com o passar do tempo, 0s movimentos comegam a ficar intencionais e podem manter
as maos por um tempo prolongado diante dos olhos e assim comegam as primeiras
brincadeiras.

E importante permitir que o bebé possa brincar com as maos, sem objetos, para
gue descubra detalhes e possibilidades de brincadeiras com o seu corpo, além de
explorar movimentos com as maos que futuramente usara para manipular objetos. Ao
observar as maos e brincar com elas, o bebé esta se preparando para manipular os
objetos.

Por volta dos trés meses, 0 bebé ja comeca a ficar mais tempo acordado e
consegue segurar objetos com uma das maos, sendo possivel oferecer brinquedos

leves que ele consiga segurar e nao se sinta frustrado (Brandao, 2021).
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De acordo com a Abordagem Pikler, o primeiro brinquedo que deve ser
oferecido aos bebés é um tecido de algod&o de 35 cm por 35 cm, de uma cor viva,
geralmente vermelho e que atraia a atencao do bebé. Os tecidos estampados com
bolinhas s&o apropriados, pois criam um contraste com o fundo, facilitando a
percepcao visual. Por ser leve, o bebé pode facilmente segura-lo, coloca-lo sobre o
rosto, senti-lo e manter-se ocupado com o objeto por mais tempo, uma vez que ele
nao ira cair com frequéncia (Soares, 2021).

Nesta fase, podemos oferecer de trés a quatro brinquedos/objetos leves e que
0 bebé possa segurar facilmente com uma das méaos, feitos de diferentes texturas,
formatos, cores, pesos, tamanhos, temperaturas, cheiros, sons etc. e que possam
promover diferentes exploracdes e variados tipos de experiéncias. E importante que
0 bebé tenha contato com diversas texturas e diferentes tipos de materiais para que
desenvolva sua sensorialidade e construa sua nogéo sobre os objetos.

Os brinquedos/objetos precisam estar dispostos a uma distancia que possam
ser agarrados, porém que demandem certo esforco dos bebés para alcanca-lo. Nao
devem ser balancados ou colocados em suas méaos, pois ndo o incentiva ter
autonomia em busca-los e o impede de fazer escolhas autbnomas. Os
objetos/brinquedos oferecidos aos bebés precisam ter tamanho e peso adequados a
sua faixa etaria para que ele seja capaz de segurar, agarrar e brincar.

ApOGs conseguir pegar o objeto ou brinquedo com uma das maos, ele passa a
fazer uso das duas méaos e suas exploracdes tornam-se mais complexas. Ele pode
mover, girar e passar o objeto de uma mao a outra, de maneira mais controlada e sem
deixar cair, explorando todas as suas possibilidades. Por volta dos seis meses,
quando a crian¢a ja adquiriu alguns movimentos e suas exploracbes estdo mais
elaboradas, podemos colocar em torno de 6 a 8 novos objetos/brinquedos para que
0s bebés explorem. Quando ja brincam com as duas maos e conseguem agarrar mais
facilmente, podemos oferecer objetos e brinquedos mais planos, pesados e grandes
o suficiente para que nao causem perigo de engolir. Quanto mais objetos de materiais
diversificados escolhermos para oferecer aos bebés, mais diversificada sera sua
pesquisa (Soares, 2021).

Por volta dos noves meses, quando a crianga ja consegue se locomover com
maior autonomia e ir em busca do objeto desejado, ndo se faz necesséario que os
brinquedos fiqguem a sua volta, pois 0s novos desafios compreendem que possam se

7

deslocar em busca do que desejam e por isso é aconselhavel que possamos
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disponibilizar os materiais em cestos nos cantos da sala. Nesta fase, o bebé gosta de
brincar de agrupar e encaixar objetos, sendo favoravel disponibilizar cestas, copos,
potes, bacias, cubos e objetos que proporcionem receber outros objetos menores para
que possam realizar suas experimentacdes. E importante que se ofereca materiais
em quantidade suficiente para que cada bebé possa explorar com autonomia, sem
gue ocorram disputas.

Na fase de 1 a 2 anos, quando ja adquiriu a marcha, o bebé necessita de um
ambiente amplo para deslocar-se e assim explorar diversas maneiras de andar, subir,
descer, sendo necessario que tenham acesso a objetos e mobiliarios que favorecam
0 seu desenvolvimento psicomotor (Soares, 2021).

E interessante que se tenha cercas de madeira para organizar o ambiente, a
fim de garantir um espaco seguro. Barras verticais para 0 apoio das maos,
possibilitando a crianca de se erguer e andar pelo ambiente, bem como objetos
grandes como caixas e troncos de madeira podem estar disponiveis para favorecer
as criangas em suas novas conquistas, oferecendo o apoio e a seguranca (Kallo;
Balog, 2021).

Alguns mobiliarios e brinquedos, desenvolvidos a partir da abordagem Pikler,
podem proporcionar estes movimentos, com seguranca e oferecendo liberdade de
exploragdo espontanea dos bebés, como: circuitos de obstaculos, tinel Pikler, barco
de balanco, triangulo Pikler (escada dupla), gangorra e ponte, aproximando o brincar
do aprender.

Os brinquedos com rodas também favorecem o deslocamento e sdo de total
importancia nesta fase, além dos objetos diversificados em formas e tamanhos que
proporcionem a construgao.

E nesta fase também que as criangas comecam a manipular uma grande
guantidade de objetos e perceber que muitas coisas sado idénticas e assim comecam
a colecionar, sendo importante ter materiais suficientes para que possam realizar suas
acOes. Nesta etapa, podemos aproveitar para realizar colecdées com os bebés e
aproveitar diversos elementos da natureza, como folhas, sementes, pinhas etc., assim
como recipientes adequados para guardar as colecoes.

Enquanto coleciona, a crianga descobre que existem diferencas e
regularidades entre os materiais e assim comecam a compara-los e agrupa-los de

acordo com as caracteristicas (Kallo; Balog, 2021).
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A partir dos dois anos, as criancas ja adquiriram um movimento estavel e
podem correr, pular, escalar, subir, descer e saltar, ampliando os brinquedos e
possibilidades brincantes. Comecam as brincadeiras com 0s jogos simbdlicos e de
imitagdo e aos poucos elas vao se reconhecendo como sujeitos autdbnomos,
representando papéis em seus jogos simbolicos, de acordo com sua realidade.

E interessante que se oportunize nesta fase cestos ou araras com roupas
variadas e acessorios, brinquedos que oportunizem acfes da vida cotidiana, como
fogbes, geladeiras, camas, carrinhos, bonecas, além de jogos de encaixe,
construgdes, quebra-cabecas com pecas grandes, instrumentos sonoros, entre
infinitas outras possibilidades que garantam esta fase de descoberta da crianca. Os
brinquedos e materiais devem se encontrar em lugares baixos para que as criangas
consigam alcanca-los e tenham autonomia para escolher o que desejam.

Porém, na concepc¢do de aprendizagem e desenvolvimento da abordagem
Pikler alguns brinquedos e objetos devem ser evitados, como por exemplo os mobiles,
brinquedos de borracha com sons e chocalhos fechados.

Os mobiles ndo sédo valorizados como brinquedo por deixarem a crianga
excitada com seus movimentos e fazer com que figuem muito tempo com os olhos
fixos nele, impedindo-os de exercer seu movimento livre e exercitar a coordenacéo
visomotora. Ainda que o bebé consiga agarrar o objeto preso, nao tera oportunidade
de explora-lo com autonomia. Uma vez que ndo pode observar o efeito do seu
movimento no mobile, ndo pode assimila-lo ao seu mundo. O bebé necessita
experimentar para aprender sobre a qualidade dos objetos. Experimentar qual cabe
ou nao dentro do outro, quais sdo grandes ou pequenos, 0 tipo de texturas etc.
(Soares, 2020).

A crianca aprende pelo toque e exploracdo. Quando aperta um objeto ou
brinquedo, vai percebendo suas propriedades e assim vai observando o efeito de sua
acdo sobre eles. Gradativamente, ela vai criando o seu préprio repertorio de
experiéncias sobre os materiais, por isso € importante oferecer objetos e brinquedos
com diversas materialidades e ndo s6 de plastico, que proporcionam uma experiéncia
Unica para o bebé. O foco esta no processo, e ndo no produto (Falk, 2022).

E importante pensar em que tipo de objeto e brinquedo oferecer aos bebés,
para que realmente ele possa aprender sobre suas propriedades. Por exemplo, um
bicho de borracha que ao apertar emita um som. O bebé ndo consegue associar de

onde vem o som, porque estd imperceptivel para ele. Ndo ha nada em suas
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propriedades tacteis que sugira um apito dentro dele, por isso devem ser evitados. A
mesma coisa se da com os chocalhos que a crianca balanca sem conseguir ver o que
produz o som. Por isso, nha abordagem Pikler, prefere-se oferecer argolas de madeira,
unidas a uma esfera, que quando balangadas permitem ao bebé ter a percepcao dos
sons (Kallo; Balog, 2021).

Um outro brinquedo que as criangas amam, mas merece certa consideracao
ao seu uso, sdo as bolas. Elas s6 devem ser ofertadas quando o bebé ja apresenta
certa mobilidade e pode alcanca-las quando estas saem do seu campo de viséo.
Quando oferecemos bolas antes dessa fase, podemos causar uma sensacao de
desconforto no bebé por ndo conseguir resgatar o objeto perdido. E importante que
as criangas se sintam capazes em conquistar sua aprendizagem e, para isso, Como
educadores (as), necessitamos estar atentos as suas necessidades. Oferecer os
brinquedos adequados a fase de desenvolvimento da crianca é papel do educador
(Kallo; Balog, 2021).

Cada fase do brincar do bebé precisa ser pensada com objetos e brinquedos
que o fagam construir sua relacdo com mundo, sendo assim, estes devem ser de
qualidade e oferecer seguranca. Se o material ndo pode proporcionar vivéncias
significativas ndo temos necessidade de oferecé-los.

Temos muitos materiais que podem ser oferecidos as criangas e principalmente
aos bebés, que estdo em fase de descoberta do mundo e que sao objetos do Nnosso
cotidiano que possuem formas, texturas e caracteristicas interessantes para
exploracdo manual, além de proporcionar vivéncias e experiéncias diversas. Esses
objetos sdo chamados de materiais ndo estruturados, materiais de largo alcance,
materiais abertos ou até de brinquedos nédo brinquedos (Ferreira; Daniel; Malavolta;
Silva, 2022).

Entre eles temos objetos de papel, papeldo, madeira, palha, bambus, plasticos,
metais, borracha, silicone, couro, tecidos, acrilicos, elementos da natureza entre
outros com diferentes espessuras, tamanhos, qualidade e transparéncia, que,
oferecidos as criancas dentro de uma proposta pedagogica de atencdo e escuta,
podem reverberar em multiplas aprendizagens.

“Quanto mais se brinca com materiais ndo estruturados, mais se desenvolve o
potencial inventivo das criangas” (Ferreira et al., p. 49, 2022).

Os brinquedos prontos claro que podem ser oferecidos as criancas, mas nao

s6 eles, pois muitos apenas apresentam uma Unica funcdo e nao permitem
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descobertas, criacées e novas possibilidades, quanto os objetos n&o estruturados. E
interessante dar importancia a materiais que possam oferecer uma riqueza sensorial,
além da possibilidade de serem reaproveitados do cotidiano.

Quando a crianca tem oportunidade de utilizar objetos que foram originados
para outra funcéo, elas podem reinventar e ressignificar o uso desses materiais, que
em suas maos se transformam, favorecendo melhores condicbes para o
desenvolvimento do pensamento da criancga, principalmente o criativo (Cardarello;
Gariboldi, apud Mussini, 2012).

As criangas desenvolvem suas competéncias de muitas maneiras: através dos
gestos, da fala, dos materiais, espacos, construcdes, exploracdes, experimentacdes
etc. e ndo de uma Unica maneira. E preciso considerar a crianca como aprendiz, que
na relacdo com o espaco e 0s objetos pode realizar suas experiéncias e descobertas,
partindo de sua singularidade. N&do € necessario ensinar o caminho, mas acompanhar

e incentivar o processo.

3.5 O brincar livre proposto na Abordagem de Emmi Pikler

Brincar € algo natural para os bebés e criancas pequenas, pois é através do
brincar que eles conhecem o mundo, o seu corpo, 0S espacos, 0s objetos e se
apropriam de sua cultura (Brandéao, 2021).

E assim como o movimento precisa ser livre e partir da iniciativa da crianca, o
brincar também, pois a brincadeira para os bebés e criancas pequenas envolve o
movimento. Sem movimento livre, as criangas nao conseguem explorar e se envolver
completamente na brincadeira. O movimento, desde o0s primeiros meses, é importante
para o desenvolvimento do cérebro e o desenvolvimento cognitivo (Mena; Eyer, 2014).

O brincar livre € aquele que permite a atividade espontanea, por iniciativa da
crianga em seus interesses e sem intervengdo ou controle do adulto. E um brincar
genuino em sua concepc¢ao, pois o bebé ou crianca escolhe onde e com o que brincar.
E neste brincar que as criangcas se expressam com autonomia e liberdade e podem
verdadeiramente se relacionar com o mundo, explorando, pesquisando e aprendendo
sobre si (Kallo; Balog, 2021).

Por atividade espontanea, a abordagem Pikler entende aquela atividade
iniciada e conduzida pela crianca, sem que seja dirigida, proposta ou obrigada por um

adulto e onde ela consiga por si prépria escolher e tomar uma decisdo consciente de
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suas acOes, mediante o processamento das informacdes, a caracterizacdo da
sequéncia dos atos e a previsibilidade de seus possiveis efeitos (Chokler, 2017).

Para Pikler, a crianca é vista como competente, inteligente e com
potencialidade, mas para tal, € fundamental que ela esteja cercada de cuidados
adequados, sinta-se segura e num ambiente organizado com ferramentas favoraveis
para que conquiste o seu desenvolvimento integral. Pikler nos ensina a olhar a crianca
a partir de suas possibilidades, respeitando a infancia e permitindo que estas
brinquem livremente, sem intervencbes do adulto, respeitando seu tempo de
exploracdo e com objetos de diferentes materialidades que proporcionem uma
diversidade de investigacfes e experiéncias (Kall, Balog, 2021).

O bebé € um ser ativo e entender isso implica em toda nossa concepc¢ao
enquanto educadores (as) de transformar as experiéncias a serem vivenciadas com
as criancas. Quando nasce, observa-se no bebé um comportamento instintivo e inato,
gue apresenta um conjunto biolégico que reage passivamente ao meio no qual esta
inserido.

As primeiras necessidades do bebé sdo de ordem primaria (alimentacéo,
higiene, aquecimento do corpo etc.), porém com o0 passar dos meses, surgem as
necessidades de segunda ordem, que correspondem ao desenvolvimento funcional
do cérebro, surgindo a necessidade de movimento, comunicacdo e afeto
(Bozhdvichi, 1987 apud Silva, 2018).

Com isso, ha necessidade de compreendermos que além das necessidades
primarias de cuidados, o bebé necessitard ampliar suas necessidades secundarias
relativas a afetividade e experiéncias culturais de qualidade para o0 seu
desenvolvimento e sendo assim, a sua relagdo com o meio e os adultos de referéncia
comecam a se intensificar, pois o bebé é um ser social, que necessita da relagdo com
0 outro para constituir a sua consciéncia humana.

O bebé nao nasce com um conjunto de aptiddées e habilidades, mas é na
interacdo com o0 seu meio, através das relacdes sociais vivenciadas, da cultura o qual
esta inserido e das experiéncias vivenciadas que ocorrera sua aprendizagem e
desenvolvimento.

A concepcao de criancga ativa e capaz de interagir e se relacionar com o mundo
a sua volta rompe com a ideia de crianca passiva, incapaz e fragil, e vai ao encontro
das propostas de Pikler e seus principios sobre o brincar livre, como fundamental no

desenvolvimento do bebé.
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De acordo com a Abordagem de Emmi Pikler, o brincar livre acontece quando
0 adulto pensa na crian¢ga como um ser que também merece e precisa de um ambiente
adequado e organizado e quando esse ambiente apresenta tais caracteristicas, torna-
se convidativo para que a crianga possa aprender com criatividade e harmonia. Os
espacos devem ser apropriados e preparados intencionalmente, com materiais que
oferecam a exploragdo livre das criancas, 0 que proporciona que se tornem seres
criativos, pensantes e realizem suas exploracoes livremente. O tempo deve ser o
tempo da crianga, imersa em suas exploracées e ndo antecipado de acordo com a
vontade do adulto ou instituicdo.

A experiéncia da crianca € uma mistura de condi¢cfes subjetivas (maturacao,
seguranca afetiva e disponibilidade corporal) com as condi¢cdes objetivas (ambiente
humano, cultural e material) que o adulto oferece para as criangas no cotidiano
(Chockler, 2017).

Para Pikler (1988 apud Kallo; Balog, 2016, p. 60) “...] o brincar livre,
independente, sem ajuda ou incitacdo de quem a cuida é fundamental para o
desenvolvimento do bebé [...]".

E fundamental pois, ao proporcionarmos liberdade de exploracéo e de escolha,
0s bebés exercitam sua autonomia para ir aonde desejam e com movimentos livres
sem a restricdo do adulto.

“‘Uma crianca emocionalmente bem ajustada tem infinitas ideias, enquanto uma
crianca com dificuldades tem o interesse reprimido, como se seu desejo de
experimentar, descobrir e aprender fosse abalado” (Kallo; Balog, 2021 p. 17).

Na relacdo livre com os objetos e brinquedos, o bebé manuseia, explora, e
experimenta o mundo a sua volta, realizando descobertas fundamentais para o seu
desenvolvimento, ja que aprende por meio de todos os orgaos de sentido. Ele torna-
se mais independente em suas acdes quando pode exercer o seu direito de brincar
livremente, pois esta atividade permite que experimente sua autonomia. Bebés que
nao podem brincar livremente tornam-se mais dependentes em sua relagdo com o
adulto (Kall6; Balog, 2021).

Quando permitimos que um bebé ou crianca experimente com liberdade todas
as propriedades de um objeto e o que ela pode realizar com ele, ela aprende que o
mundo tem sentido e que ela pode entendé-lo de acordo com o seu potencial e
vontade. A crianca que consegue realizar algo por sua propria acdo, experimenta um

sentimento de éxito que a ajuda a vivenciar sentimentos de competéncia. Com tais
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experiéncias ela ganha confianca em si, o que a ajuda na formacdo de seu
desenvolvimento emocional.

Portanto, um brincar livre ndo corresponde a deixar o bebé ou crianca largada
a propria sorte, isso implica que cuidadores, educadores e professores apresentem
intencionalidade em suas préticas, a fim de proporcionar um ambiente onde a crianca
tenha oportunidade de tomar decisdes, fazer escolhas e ser verdadeiramente sujeito
de sua aprendizagem, ou seja, um ambiente em que os bebés assumam um papel
ativo em seu proprio desenvolvimento, sob o olhar atento de adultos que

verdadeiramente respeitem suas necessidades.
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4 MARCOS LEGAIS E POLITICAS PUBLICAS SOBRE DIREITOS E CONCEPCAO
DE INFANCIA

Na historia da sociedade, a crianca nem sempre foi reconhecida enquanto
cidada. O surgimento das creches e pré-escolas, com a Revolucao Industrial e a
urbanizacdo a partir do séc. XIX, insere-se em um contexto de atendimento as
criancas que foi marcado pela divisdo entre classes sociais: para 0os mais pobres, o
atendimento foi vinculado a assisténcia social, para as classes mais favorecidas, um
modelo escolarizado. Essa diferenciacdo fragmentou a concepcdo de crianca e
consecutivamente seu atendimento. As crian¢as mais pobres, o atendimento vinculou-
se ao cuidar e as mais favorecidas, ao educar.

A Educacdo Infantil como politica publica e dever do Estado é recente no
Brasil. Na década de 1920, houve a primeira regulamentacdo de atendimento a
crianga, visto que as mées comecgaram a sair para trabalhar nas industrias, porém a
infancia e educacéo constavam nas leis sob a figura de amparo e assistencialismo e
a crianca nao era considerada uma cidada de direitos.

Em 1959, um novo paradigma de atendimento a infancia comecou com a
Declaracéo Universal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, que em seu principio
VII, diz que:

A crianca tem direito a receber educacdo escolar, a qual sera gratuita e
obrigatéria, a0 menos nas etapas elementares. Dar-se-4 a criangca uma
educacdo que favoreca sua cultura geral e Ihe permita em condi¢cdes de
igualdade de oportunidades desenvolver suas aptiddes e sua individualidade,
seu senso de responsabilidade social e moral. Chegando a ser um membro
util & sociedade.

Nesta declaragéo, a crianca passou a ter pela primeira vez alguns direitos
previstos, como educacao escolar gratuita e obrigatoria em fase elementar, e direito a
aprendizagem com jogos e brincadeiras, ou seja, a fase ludica foi privilegiada no
documento. Foi o inicio de um movimento nacional e internacional com um olhar
especifico para a crianca e adolescente.

O final da década de 80 foi um periodo de extrema importancia para efetivacao
dos direitos da crianca e do adolescente no Brasil. A sociedade avan¢ou na luta ao
atendimento das criancas de 0 a 6 anos e, a partir da Constituicdo de 1988, passou-
se a considerar o atendimento em creches e pré-escolas, um dever do Estado e direito
da crianca, o que impactou as responsabilidades do Estado em relacao ao direito das

criancas a matricula em escolas publicas.
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O artigo 208 da Constituicdo Federal, em seu inciso IV (redacdo dada pela
Emenda Constitucional n® 53, de 2006), traz a incorporacdo da Educacéo Infantil, em
creche e pré-escola, para as criancas de 0 a 5 anos, como dever do Estado, com
matricula na escola publica, ensino gratuito (art.206, inciso V), garantia de padrao de
qualidade (art.206, inciso VII) e educacédo basica obrigatoria dos 4 aos 17 anos de
idade (art.208, inciso |- emenda constitucional n°® 59, de 2009).

A partir da incorporacdo da Educacédo Infantii na Constituicdo, surgiram
importantes avangos nas politicas publicas da primeira infancia.

Em 1990, surgiu o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), um referencial
mundial que defende os direitos da infancia e adolescéncia, resultado de movimentos
sociais que lutaram em busca dos direitos das criancas e adolescentes. Ele é o
principal documento de normas sobre os direitos da crianca e adolescente do Brasil e
incorporou os avancos obtidos na Convencdo sobre os direitos Da Crianca das
Nacdes Unidas e abriu caminhos para a concretizacdo do Artigo 227 da Constituicao
Brasileira (ECA, 2021).

O ECA trouxe uma mudanca de paradigmas em relacdo as criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos, pois antes eram vistos somente quando se
encontravam em situacdes de riscos de violéncia, quando cometiam delitos ou se
encontravam em vulnerabilidade social e recebiam medidas de puni¢ao, as quais nao
tinham a preocupacéo de reintegra-los na sociedade ou resgata-los através de acdes
socioeducacionais. O Estatuto da Crianca e do Adolescente buscou, no artigo 227 da
Constituicao Brasileira, bases para sua elaboracéao.

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacgdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,

exploracgéo, violéncia, crueldade e opresséo. (Constituicdo Federal, 1988, art.
227)

O ECA (2021) reafirmou a responsabilidade da familia, sociedade e Estado em
garantir condi¢cdes para o pleno desenvolvimento das criangas e adolescentes e
coloca-los a salvo de violéncia, exploracdo, negligéncia, maus-tratos, crueldade e
opressao.

No que diz respeito a educacdo, o ECA € uma ferramenta muito importante

para os profissionais, pois ajuda nas agbes pedagogicas, orienta todo sistema



76

educacional e garante politicas publicas a infancia e juventude em situacdes de risco
e vulnerabilidade.

Traz em seu artigo 53 que “a crianga e o adolescente tém direito a educacgao,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para 0 exercicio da
cidadania e qualificagcédo para o trabalho” (ECA, 2021, p. 43).

O referido artigo desdobra-se em 5 direitos que dizem respeito: a igualdade de
condicBes de acesso e permanéncia na escola; ser respeitado por seus educadores;
contestar critérios avaliativos; organizar/participar de entidades estudantis e escola
publica e gratuita perto de sua residéncia, garantindo ainda vagas no mesmo
estabelecimento a irmaos que frequentam a mesma etapa ou ciclo de ensino da
educacéo basica (Redacado dada pela Lei n® 13.845, de 2019).

Complementando o artigo 53, a familia tem direito de participar e conhecer as
propostas educacionais oferecidas nas instituicdes de Ensino, o que vem de encontro
a qualidade da educacéao oferecida as criancas. Por sua vez, todas as instituicdes que
promovem a educacdo, sejam elas instituicbes de ensino formais, clubes,
agremiacdes recreativas ou outros tipos de estabelecimentos, devem assegurar a
prevencao, a conscientizacdo e a implantacdo de medidas de enfrentamento ao uso
ou dependéncia de drogas (Incluido pela Lei n® 13.840, de 2019).

O estatuto complementa em seu artigo 54, inciso | e IV, respectivamente que é
dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, entre outros direitos “O ensino
fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que a ele néo tiveram acesso na
idade prépria e o atendimento em creche e pré-escola as criancas de 0 a 5 anos de
idade”, (Redagao dada pela Lei n° 13.306, de 2016), o que vem a reforgar o artigo
208, inciso | da Constituicdo Federal Emenda Constitucional n® 59, de 2009).

A escola, cabe o papel de, além de instruir e educar, garantir junto a
comunidade, que os direitos das criancas e adolescentes sejam cumpridos,
colaborando para o desenvolvimento da cidadania, principal objetivo da educacéo.

Na continuidade, surge em 1996 a nova Lei de Diretrizes e Bases na Educagao
Infantil que trouxe mudancas significativas relacionadas ao direito universal a
educacéo e que convergem com a Constituicdo de 1988 e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

A LDB (1996), em seu artigo 1°, diz que:
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A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e nas
manifesta¢des culturais.

Isso significa que a educacdo acontece em varios espacos da vida em
sociedade, além da escola, porém esclarece que a lei disciplina a educacéo escolar,
‘que se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes
proprias” (LDB,1996 § 1°), o que caracteriza o carater institucional da educagéo, que
formaliza o atendimento em instituicbes de ensino, diferente dos programas
alternativos de educacao de criancas 0 a 5 anos, ou educacéo nao-formal.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado (1996), em seu artigo 4°, traz a
garantia da obrigatoriedade e gratuidade da educacéo basica dos 4 aos 17 anos e a
sua organizacdo em trés niveis: Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio.

No artigo 29° a LDB (1996) reconhece a Educacéo Infantii como parte
integrante da Educacgdo Basica e segmento potente no desenvolvimento integral da
crianga:

A Educacdo Infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acédo da
familia e da comunidade.

A LDB veio consolidar o atendimento em creches as criancas de 0 a 3 anos,
com matricula facultativa e em pré-escolas para criangas de 4 e 5 anos, com matricula
obrigatoria. Estabeleceu uma educacgéo gratuita como direito das criancas de 0 a 5
anos, independente da necessidade familiar e passou a ser atendida por profissionais
com formacao especifica em magistério (superior ou médio), contrapondo o carater
assistencialista da educacdo. Houve pela primeira vez um rompimento com a
ideologia assistencialista de que o atendimento as criancas de 0 a 3 fosse somente
voltado ao cuidar, como antes.

As formas de organizacao das instituicdes de Educacéo Infantil, de acordo com
a LDB, sao variadas. A escola pode fazer parte de uma instituicdo independente ou
fazer parte de instituicbes de Educacéo Basica. Elas atendem a diversas faixas etarias
(0 a 5 anos), em jornada integral, de no maximo 7 horas, e parcial, de no minimo 4
horas, sempre no periodo diurno e com vagas proximo a residéncia das criangas. A

carga horaria minima anual é de 800 horas, distribuida em 200 dias letivos, com
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frequéncia minima em educacéo pré-escolar de 60% do total de horas e com avaliacéo
do desenvolvimento das criancas mediante acompanhamento e registro, sem carater
promocional.

E importante ressaltar que somente a partir da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo (LDB, 1996), a escola de tempo integral ganhou importancia no cenario
educacional contemporaneo.

Apoés a LDB, surge em 1998, fruto de muitas discussdes a respeito da qualidade
da Educagéo Infantil, o Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil
(RCNEI). Ele foi produzido pelo Ministério da Educacéao e foi dividido em trés volumes:
Volume | (Introducéo), Volume Il (Formacdo Pessoal e Social) e Volume Il
(Conhecimento de Mundo).

O Referencial chegou como um guia que trouxe orientacdes para reflexdo da
educacdo no ambito dos conteudos, objetivos e orientacdes didaticas para 0s
educadores que atuavam com criancas de 0 a 5 anos, visando o desenvolvimento de
propostas educativas, projetos pedagogicos, planejamentos e avaliagéo, respeitando
a diversidade cultural brasileira e peculiaridades das comunidades as quais as escolas
estavam inseridas.

O volume | (Introducao), trouxe algumas consideracdes sobre a concepcéao de
Creches e Pré-escolas no Brasil, concepcao de crianga além de pontuar o cuidar, o
educar e o brincar como pilares das a¢cfes pedagdgicas da primeira infancia.

O documento também pontuou a formacdo e perfil de profissionais que
deveriam atuar na educacdo de criancas, mostrando como organizar situacées de
aprendizagens e tracou, a partir do diagnostico realizado pela COEDI/DPE/SEF/MEC
(RCNEI, 1998, p.43), uma organizagéo curricular que “relacionava os objetivos gerais
e especificos, conteddos e orientagcbes didaticas numa perspectiva de
operacionalizacdo do processo educativo (RCNEI, 1998, p.43).

O RCNEI trouxe uma organizacdo curricular dividida por 8 por eixos, que
deveriam ser considerados de forma integrada: movimento, identidade e autonomia,
conhecimento de mundo, artes visuais, muasica, linguagem oral e escrita, natureza e
sociedade e matemética.

O volume Il (Formacao Pessoal e Social), comunicou a importancia de um
trabalho voltado para o desenvolvimento da identidade e autonomia das criancas
dentro das instituicdes de educacao infantil. Sendo a instituicdo de educacao infantil

um espaco de trocas e convivéncia, deveria proporcionar condicées para as criancas
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se conhecerem e se descobrirem enquanto seres sociais, partindo das relacdes
estabelecidas no convivio diario com seus parceiros e educadores.

O volume III (Conhecimento de Mundo), composto por seis eixos de trabalho:
Movimento, Musica, Artes Visuais, Linguagem Oral e Escrita, Natureza e Sociedade
e Matematica evidenciaram a importancia da construcao de diferentes linguagens pela
crianca. O documento trouxe contribuicdes sobre cada eixo, bem como os objetivos
especificos, conteudos e orientacdes didaticas, separados por faixas etarias.
Enunciou orientacdes gerais sobre avaliacdo do processo educativo e formas de
organizacdo do tempo e do espaco, bem como o trabalho com projetos, tipos de
agrupamentos por faixa etaria, a utilizacdo dos recursos materiais e o papel do
professor.

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil representou um
grande avanco para reforcar a importancia da Educacao Infantil e trouxe orientacoes
de como organizar o trabalho nas creches e pré-escolas, o que antes deste documento
nao tinha orientagdes previstas. Veio para romper com a tradicao assistencialista das
creches que, em grande parte, nasceram com 0 objetivo de atender as criancas de
baixa renda. Trouxe a incorporacao das fun¢cdes do cuidar e educar, integrando-as ao
processo educativo e ressaltou a importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil.

As RCNEI, apesar de ter sido um avanco norteador surgido na época, trouxe a
visdo de que a Educacédo Infantil deveria seguir o modelo do Ensino Fundamental,
guando organizou o documento em eixos estruturantes que remetiam a ideia de
matérias, além de uma orientag&o por contetdos e objetivos de aprendizagem, apesar
de terem sido criados para serem trabalhados integralmente, desconsideravam as
especificidades de cada crianca.

O Referencial trouxe como objetivo esclarecer o que deveria ser ensinado em
cada etapa da Educacdo Basica, além de uma concepc¢do de crianca que deveria
responder a estimulos dados pelos adultos para aprender.

De acordo com os RCNEI (1988, p. 23):

Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacéo interpessoal, de ser e
estar com 0s outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e

confianca, e 0 acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural.
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O foco estava no desenvolvimento integral da crianca, mas ela ainda néo era
vista como protagonista de seu proprio conhecimento. O RCNEI (1988) tem por
concepcao uma crianca como sujeito social, que tem uma histéria e convive em
sociedade e, portanto, € modificada por ela.

A crianca, como todo ser humano, é um sujeito social e histérico e faz parte
de uma organizagao familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma
determinada cultura, em um determinado momento histérico. E

profundamente marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas
também a marca (RCNEI, 1998, p.21).

O documento acabou sendo contraditorio, pois apesar de trazer a crianga como
sujeito histérico, acaba priorizando mais as caracteristicas escolares do trabalho com
a crianca, deixando o educar em evidéncia. Apesar de o educar e cuidar ja terem sido
apresentados no documento como fundamentais na pratica na primeira infancia, ainda
nao ha efetivamente uma integracao entre eles. O conceito de infancia ainda reduz a
crianga como alguém que necessita de estimulos dos adultos para aprender.

Apo6s os RCNEIS, em 1999 surge a resolucdo CEB n° 1, de 7 de abril, que
instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI), as
guais constituiram-se em uma doutrina sobre os Principios, Fundamentos e
Procedimentos da Educacao Basica, a fim de orientar as Instituicbes de Educacéo
Infantil na organizacéo do trabalho com as criancas dessa faixa etéria.

No intervalo de 1999 a 2009, quando as DCNEI foram lancadas, alguns
documentos oficiais e leis referentes & Educacédo Infantil foram apresentados e séo
importantes serem mencionados nessa revisao de politicas publicas para Educacgéo
Infantil no Brasil.

Seguindo uma linha cronolégica do tempo, em 2005, surge a Politica Nacional
para Educacao Infantil, que veio para garantir que politicas publicas desenvolvidas
para a Educacdo Infantil fossem implementadas, acompanhadas e avaliadas,
garantindo a crianca um desenvolvimento integral, complementando a acédo da familia
e trazendo a educacédo da primeira infancia como um direito da crianca. Uma politica
para combater a discriminacdo das criancas, a negacao de seus direitos, a miséria e
garantir a incluséo de todos.

A Politica Nacional para Educacéo Infantil (2005) trouxe como principais
objetivos: a integracdo da Educacao Infantil aos sistemas de ensino; a expanséao da
oferta de vagas para a crianga de 0 a 6 anos; o fortalecimento das instituicdes de

ensino com as familias; a inclusdo de criancas deficientes na Educacédo Infantil; a
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qgualidade do atendimento; a garantia de espacos fisicos, brinquedos, equipamentos
e materiais adequados para a faixa etaria; a concepcéao de educacéo e cuidado como
indissociaveis do processo educativo e a valorizacdo dos professores da Educacéo
Infantil, bem como sua formag&o continuada. Deve articular em ambito nacional as
politicas que atendem a saude, assisténcia social, justi¢a, direitos humanos, cultura,
diversidades, féruns de Educacéao Infantil e outras organizacoes.

Em 2006, surgem os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educacéo
Infantil, volume | e 1l. O documento estabeleceu padrbes de referéncias orientadores
ao funcionamento das instituicées de Educacéo Infantil do pais, com a finalidade de
promover igualdade e equidade no ambito educacional. Trouxe orientacdes quanto a
competéncia dos sistemas de ensino: federal, estadual e municipal; a caracterizacéo
das instituicbes de Educacao Infantil no Brasil e Parametros Nacionais de Qualidade
para as Instituicdes de Educacéo Infantil.

Em 2007, foi instituido pela Lei 11.494 o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo Bésica (Fundeb), mas, gracas a uma mobilizacdo da sociedade,
recentemente foi renovada pela lei N° 14.113, de dezembro de 2020 e passou a ter
carater permanente, além de ampliar os recursos, como investimentos exclusivos para
a Educacdo Infantil, apoio no controle social e aumento na complementacdo da
Unido, que ird aumentar gradativamente ano apds ano até atingir o percentual de 23%
dos recursos que irdo formar o fundo até 2026.

De acordo com o presidente do fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE, 2020), Marcelo Ponte:

Com esse aporte maior de recursos do governo federal e uma nova
sistematica de distribuicdo, que vai alcancar municipios que atualmente nao
recebem a complementacdo da Unido, a expectativa é que possamos
diminuir as desigualdades regionais e melhorar, efetivamente, a qualidade da
educacao em todo o pais.

Segundo Lais Semes (2019), “o Fundeb é o principal mecanismo de
financiamento da Educacdo Bésica publica brasileira. Formado por recursos
provenientes dos impostos, transferéncias dos estados e por uma parcela
complementar de recursos federais”.

O Fundeb atende toda educacéo basica e veio para substituir o antigo Fundo
de Manutencdo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagdo do
Magistério (Fundef), que vigorou de 1997 a 2006. E um excelente instrumento que
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distribui recursos de acordo com o niumero de alunos matriculados nas instituicées,
sendo responsavel por garantir a manutencdo da Educacdo. Tem como principal
objetivo redistribuir os recursos que sao vinculados a educacao, levando em
consideragao o desenvolvimento econémico e social das regides brasileiras.

A utilizac&o dos recursos do novo Fundeb (2022) destina 70% a remuneracéo
dos profissionais da educacéo basica em exercicio, o que pode reverberar em ajustes
salariais por meio de bonificacbes, abono, aumento de salario, atualizacdo ou
correcéo salarial e 30% para desenvolvimento da educacgéo, sendo a principal fonte
de recursos da educacdo no Brasil, 0 que ajuda na implementacdo das politicas
publicas.

Complementando os documentos embasadores das politicas publicas da
Educacédo Infantil, em 2009 foi elaborado o documento intitulado Indicadores de
Qualidade na Educacéo Infantil que foi construido com o objetivo de auxiliar equipes,
familiares e comunidades nos processos de avaliacdo da qualidade de atendimento
oferecido nas creches e pré-escolas do pais.

Os Indicadores de qualidade (2009) sdo uma metodologia de autoavaliagdo que
oferecem parametros para as instituicbes de Educacdo Infantil encontrarem um
caminho na direcdo de praticas educacionais que respeitem os direitos da crianca e
ajudem na construcdo da democracia da sociedade.

O documento estabelece critérios para que equipes, familiares e comunidade
possam identificar os pontos positivos e negativos das instituicdes e tracar metas para
ajudar a melhorar a qualidade do trabalho.

Para realizacdo de um diagnostico sobre a qualidade de uma instituicdo de
Educacao Infantil, existem alguns aspectos que precisam ser considerados, como:
respeito aos direitos humanos; reconhecimento e valorizacdo das diferencas de
género, étnico-racial, religiosa, cultural e relativas a pessoas com deficiéncia; a
concepcao de qualidade em valores sociais como respeito ao meio ambiente, cultura
da paz e relacbes humanas mais solidarias; respeito a legislacdo brasileira e
conhecimentos cientificos sobre o desenvolvimento infantil.

Para que haja uma avaliacdo que retrate a realidade da instituicao, é importante
mobilizar a participacdo de um maior nimero de pessoas de diversos segmentos, pois
guanto mais pessoas se envolverem nas acdes, maiores serdo 0s ganhos de

gualidade da instituicdo para as criancas.
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Para que ocorra a autoavaliacao escolar, segundo os Indicadores de Qualidade

(2009, p.19-20), é necessario considerar sete dimensdes que sao:

1- planejamento institucional;

2- multiplicidade de experiéncias e linguagens;

3- interag0es;

4- promocao da saude;

5- espacos, materiais e mobiliarios;

6- formacédo e condicdes de trabalho das professoras e demais
profissionais;

7- cooperacao e troca com as familias e participacdo na rede de
protecéo social.

Os Indicadores de Qualidade sdo um excelente documento para oportunizar a
comunidade escolar e familiares a avaliacdo do trabalho realizado nas instituicdes e
assim identificarem os possiveis problemas e tracarem metas e acgdes para atingir
uma educacao de qualidade.

Ainda em 2009, a resolucdo n°5 de 17 de dezembro de 2009 fixou as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil e trouxe detalhadamente a concepcao
de curriculo, proposta pedagodgica, Educacao Infantil, crianca, além de principios
éticos, politicos e estéticos que orientam objetivos, contelddos e avaliacdo das
propostas pedagogicas das instituicées de Educacao Infantil.

De acordo com as DCNEI (2010, p.12), a crianca é considerada como:

Sujeito histérico e de direitos que, nas interacdes, relacbes e préaticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.

Sendo um sujeito histérico e que aprende nas relacfes que estabelece com
seu meio, necessita de um curriculo e propostas pedagogicas que atendam as
especificidades de sua faixa etaria e, portanto, o curriculo, segundo a DCNEI (2010,

p.12) é visto como:

Conjunto de praticas que buscam articular as experiéncias e os saberes das
criancas com os conhecimentos que fazem parte do patrimdnio cultural,
artistico, ambiental, cientifico e tecnoldégico, de modo a promover o
desenvolvimento integral de criancas de 0 a 5 anos.

E as propostas pedagogicas considerando a criangca como sujeito de direitos e

centro do processo educativo devem garantir que as instituicbes de Educacao Infantil
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cumpram a sua funcéo sociopolitica e pedagogica, oferecendo condi¢cdes e recursos
para as criancas usufruirem de seus direitos, tanto humanos como sociais. Devem
assumir a responsabilidade de compartilhar e complementar a educacgao das criancas
com os familiares, possibilitar convivéncia entre criancas e adultos, promover a
igualdade social entre criangas de diferentes classes sociais e construir novas
maneiras de socializacdo e subjetividade que possam se comprometer com a
ludicidade, democracia, sustentabilidade, rompendo com todo tipo de barreira
referente a pré-conceitos com classe social, idade, etnia, género, religido etc.
A proposta pedagdgica, de acordo com as DCNEI (2010, p. 18), deve ter como
objetivo:
Garantir a crianga acesso a processos de apropriagdo, renovagdo e
articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens,
assim como o direito a prote¢do, a saude, a liberdade, & confianca, ao

respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interacdo com outras
criancas.

E para que seus objetivos sejam efetivados, as propostas oferecidas nas
instituicbes de Educacao Infantil devem prever condicdes de organizacdo de um
trabalho coletivo que promova a organizacao dos espacos, do tempo e materiais de
maneira a assegurar a educacdo integral, entendendo o cuidar e educar como
indissociaveis no processo educativo; a importancia das dimensdes afetivas,
cognitivas, linguisticas, éticas, estéticas, expressivo, motora e sociocultural da
crianca; a participacdo, didlogo e escuta das familias, com respeito as suas
singularidades; a relacao afetiva com a comunidade, valorizando seus saberes; a
garantia de uma gestdo democratica; o respeito as singularidades individuais e
coletivas das criancas, promovendo interacdes entre diversas faixas etarias;
movimentos e deslocamentos amplos nos espacgos internos e externos da instituicao;
acessibilidade para as criancas com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e com altas habilidades, conhecimento pelas criangcas das
contribuicBes historico-culturais dos povos originarios, afrodescendentes, asiaticos,
europeus e de outros paises da América (DCNEI, 2010).

Também devem ser considerados na proposta pedagodgica a diversidade
cultural, assegurando o conhecimento das criancas com as historias e culturas

africanas, afro-brasileiras, como forma de combater o racismo e a discriminacao, bem
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como a protecao da crianca como pessoa humana, de qualquer forma de negligéncia
nas instituicdes ou familias, prevendo encaminhamentos aos setores competentes.

Os povos indigenas tém garantia prevista nas DCNEI para escolher o tipo de
educacdo que podem oferecer as criancas de 0 a 5 anos, porém 0s que aceitarem
devem evidenciar uma relagdo viva com suas crencas, valores e concepc¢des de seus
povos, reafirmando a identidade étnica e a lingua materna. A educacdo deve dar
continuidade aquela recebida na familia, articulando-as as praticas socioculturais e a
organizagdo dos tempos, atividades, agrupamentos e calendarios devem ser de
acordo com cada povo indigena (DCNEI, 2010).

As propostas pedagogicas referentes as familias que vivem no campo também
devem valorizar o cotidiano das criangcas moradoras das areas rurais, evidenciar e
valorizar suas culturas, tradigbes, identidades e praticas ambientalmente
sustentaveis. Caso necessario, o calendario pode ser flexibilizado de acordo com o
plantio, respeitando as diferencas quanto a atividade econdmica da populacdo do
campo. Seus saberes sobre 0 mundo e o ambiente natural devem ser valorizados e
evidenciados nas propostas pedagdgicas, bem como devem ser previstos brinquedos
e equipamentos que respeitem as caracteristicas da comunidade (DCNEI, 2010).

As DCNEI (2010), por sua vez, trouxeram a crianca como foco, pois ela passou
a ser o centro do processo educativo. Trouxe mais subsidios sobre como as criangcas
aprendem, a fim de garantir que, através desse conhecimento, pudesse se pensar na
garantia do que a crianca tem direito de aprender nesta fase de sua vida, preservando
também o modo como aprendem.

As interacdes sociais passaram a ser condigcbes fundamentais para a
aprendizagem, o que ampliou o olhar para as criangas. O documento também
estabeleceu as interacdes e brincadeiras como eixos estruturantes da Educacao
Infantil. O cuidar e o educar passaram a fazer parte da mesma dimensao educativa e
sem dissociacdo. Ao contrario dos RCNEI, que apresentavam 8 eixos, as DCNEI
partem de dois eixos estruturantes, que séo as brincadeiras e as interagdes e propdem
articulagdes com diferentes linguagens para a organizacao do curriculo.

Apés as DCNEI, em 2013, a Lei 12.796/13 (Lei Darcy Ribeiro) modificou a LDB
n°9.394/96 e trouxe algumas alteracbes importantes, das quais uma das principais diz
respeito a alteracao na faixa etaria de matriculas das criancas na Educacédo Basica.
A partir da alteracéo, criancas com 4 anos devem ser obrigatoriamente matriculadas

na Educacéo Infantil, trazendo assim mudancas na sua forma de organizacdo. A
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frequéncia ndo era uma exigéncia na legislacdo de 1996, mas, apdés a atualizacdo de
2013, o controle de frequéncia minima nas pré-escolas passou a ser de 60% do total
de horas e a Educacao Infantil devera sistematizar esse controle.

O calendario escolar passou a ter uma carga horéaria de 800 horas e um minimo
de 200 dias letivos, como ja ocorria com o Ensino Fundamental e Médio. O periodo
para o turno parcial passou a ter o minimo de 4 horas e 0 maximo de 7 horas para o
periodo integral.

A avaliagdo deve ser realizada na Educacdo Infantil através de
acompanhamento e registro do desenvolvimento, sem objetivo de promogé&o para o
ensino fundamental e a documentacéo de acordo com a Lei n.12.796/2013 deve ser
expedida de modo que permita constatar os processos de aprendizagem e
desenvolvimento da criangca, aumentando assim a exigéncia da organizagdo do
trabalho na Educacéao Infantil.

A Educacéo Basica obrigatéria e gratuita, dos 4 aos 17 anos, passou a ser
organizada em pré-escola, ensino fundamental e ensino médio (LDB, artigo 4°, I), com
educacdo gratuita as criancas até os 5 anos (LDB, artigo 4°, Il) e acesso publico e
gratuito aos ensinos fundamental e médio para todos os que ndo os concluiram na
idade propria ( LDB, artigo , 1V), com atendimento em todas as etapas da educacéo
basica e fornecimento de transporte, alimentacdo, material didatico e assisténcia a
saude também sera estendido a todas as etapas da educacéo basica ( LDB, artigo 4°,
V).

A alteracdo na LDB de 2013 também incorporou a orientacao para que o ensino
seja ministrado levando em consideracao a diversidade étnico-racial (LDB, artigo 3°,
XIl) e o atendimento educacional especializado gratuito aos alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo ( LDB,
artigo 58°) , além de mudar a nomenclatura na lei gue antigamente era expressa como
educandos com “necessidades especiais” e passou a vigorar como educandos com
“deficiéncia”, os quais deverdo ser atendidos preferencialmente na rede regular de
ensino.

Outra alteracdo bem significativa também foi implementada na 12.796/13 (Lei

Darcy Ribeiro), no artigo 26°:

Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
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exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos.

Ou seja, a fim de contemplar as especificidades das regides brasileiras, foi
incluida a parte diversificada, onde os curriculos devem ser construidos de acordo
com a necessidade de sua regido, estado ou municipio.

Elaborar um plano de educacdo em um pais marcado por fortes desigualdades,
ndo é tarefa facil, tanto que em 2014, foi aprovado o Plano Nacional de Educacgéo
(PNE) pela Lei n° 13.005/2014, um documento com validade de 10 anos, o qual
estabeleceu 10 diretrizes, 20 metas e 254 estratégias para a politica educacional do
Brasil.

O Plano Nacional de Educacdo visa garantir acesso a uma educacao de
qualidade, aumentando o nivel de escolariza¢do dos cidadaos, pois a experiéncia de
outros paises mostrou que as nacdes com um nivel de educacédo de qualidade séo
mais desenvolvidas e apresentam uma forte democracia. O nivel de aprendizagem no
Brasil ainda se encontra distante da realidade mundial, como mostram avaliacdes do
Pisa, que tem constatado baixo desempenho dos estudantes brasileiros em leitura,
matematica e ciéncias. Sendo assim, o Plano Nacional de Educacao se faz necessario
para implementar as politicas publicas educacionais e tentar diminuir as
desigualdades presentes na educagéo.

As diretrizes orientam o caminho a ser seguido e incorporam principios do
respeito aos direitos humanos, a sustentabilidade socioambiental, a valorizacdo da
diversidade, da inclusdo e dos profissionais que atuam na educacdo. Visam a
erradicacao do analfabetismo e a universalizagdo do atendimento escolar, superando
as desigualdades educacionais e as formas de discriminacao.

Com a promocéo da gestdo democratica da escola publica, espera-se que
partindo da colaboragdo de todos envolvidos no processo educativo, seja possivel
melhorar a qualidade da educacdo, promovendo uma educacdo humanistica,
cientifica, cultural e de formacé&o para o trabalho e promocé&o da cidadania, partindo
de valores morais e éticos.

As estratégias visam assegurar que 0s objetivos educacionais sejam cumpridos
em todos o0s niveis educacionais: da Educacdo Infantii & Pés-graduagdo. Foi

construido a partir de consultas com os setores da sociedade, pois atende a gestao
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democratica e participativa prevista na Constituicdo (1988) e a Lei de diretrizes e
bases da Educacédo Nacional (LDB, 1996).

De acordo com o documento: Planejando a Préxima Década Conhecendo as
20 Metas do Plano Nacional de Educacao, as metas séo orientadas para enfrentar as
barreiras para 0 acesso e a permanéncia; as desigualdades educacionais em cada
territério com foco nas especificidades de sua populacéo; a formacéo para o trabalho,
identificando as potencialidades das dinamicas locais; e o exercicio da cidadania
(MEC, 2014)

Estao divididas por areas, que sao: Acesso a Educacédo Basica, contemplado
nas metas: 1,2,3,4, e 10; Qualidade da Educacéo Basica, nas metas 5,6, e 7; Acesso
ao Ensino Técnico e Superior, metas 11,12 e 14, Qualidade do ensino Técnico e
Superior nas metas 8, 9 e 13; Formacao docente nas metas 15 e 16; Carreira e
Salarios nas metas 17 e 18 e finalmente Gestdo e Recursos nas metas 19 e 20.

O Plano Nacional de Educacdo traz como meta para Educacdo Infantil:
Universalizar, até 2016, a Educacdo Infantil na pré-escola para as criangas de 4 a 5
anos de idade e ampliar a oferta de Educacéo Infantil em creches, de forma a atender,
no minimo, 50% das criancas de até 3 anos até o final da vigéncia do plano.

O Plano Nacional traz uma meta de forte investimento no segmento da
Educacéo Infantil, reconhecendo a importancia do atendimento desta primeira etapa
da educacédo béasica pelos municipios, os quais devem realizar um levantamento
detalhado para expandir o atendimento a esta faixa etarias nas creches e pré-escolas.

As metas do PNE e a sua execucdo sdo acompanhadas continuamente,
através de avaliacdes periddicas realizadas pelo Ministério da Educac¢do (MEC),
Comisséo de Educacéo da Camara dos Deputados, Comissao de Educacgéao, Cultura
e Esporte do Senado Federal e Forum Nacional de Educacédo e compete de acordo

com o artigo 5°, § 1°;

l. divulgar os resultados do monitoramento e das avalia¢gdes nos
respectivos sitios institucionais da internet;
1. analisar e propor politicas pUblicas para assegurar a implementacao
das estratégias e o cumprimento das metas;
Il. analisar e propor a revisao do percentual de investimento publico
em educacao.
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A cada dois anos, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) é incumbido de publicar estudos com os indicadores sobre o
cumprimento das metas.

O Plano Municipal de Educacgédo determina que cada estado e municipio
elabore seu plano de educacdo, chamado de Plano Subnacional de Educacéo,
articulado com as metas nacionais e assim leve em consideracéo as especificidades
de cada regido, estado ou municipio do Brasil. As especificidades de cada regido sao
consideradas nos planos regionais, pois o0 PNE define que o planejamento de
execucao das metas deve partir de pesquisas e censos, tendo como referéncia a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), o censo demogréfico e os
censos hacionais da educacao basica e do ensino superior.

Até 2024 é esperado que o Plano Nacional de Educacédo amplie o numero de
matriculas na educacéo basica e ensino superior, reduza os indices de evasao escolar
e democratize 0 acesso a tecnologia, depois do cenario da pandemia.

Em maio de 2015, no Forum Municipal de Educacéo ocorrido em Incheon, na
Coréia do Sul, foi estabelecida a “Declaracdo de Incheon”, que constitui em um
compromisso com a Educacédo 2030 e a Agenda de Desenvolvimento Sustentavel,
reconhecendo a Educacdo como centro da Agenda 2030, sendo essencial para o
sucesso dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Tal reconhecimento
ressalta a educagdo com um objetivo autbnomo (ODS4) e inclui metas em outros
ODsS.

Essa nova agenda educacional, contida no Objetivo 4, é inspirada em uma
visdo de educacéo inclusiva, que transforma a vida da comunidade, sem deixar que
ninguém fique para trds. Sendo assim, paises e municipios apresentam um grande
desafio em conseguir traduzir acbes que mobilizem o cumprimento de objetivos e
metas da Agenda 2030.

A Declaracéo de Incheon defende a educacéo para todos como fator primordial
para o desenvolvimento do planeta. Sem educacdo, ndo ha desenvolvimento. O
documento assume o compromisso de defender uma educacado inclusiva, de
gualidade e com melhorias de resultados.

Em 2016, apds 2 anos de discussédo no Congresso Nacional, surge no cenario
brasileiro o Marco Legal da Primeira Infancia, instituido pela Lei n°® 13.257/2016 que
veio para promover e implementar politicas publicas para a primeira infancia, periodo

considerado do nascimento até os primeiros 6 anos completos da crianca e colocou o
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Brasil como o primeiro pais da América Latina a reconhecer a importancia da primeira
infancia para o desenvolvimento da crianca.

Uma lei que cria programas, iniciativas e servicos que se baseiam no
desenvolvimento integral das criangcas na primeira infancia e se constitui como um
verdadeiro marco histérico e legal para protecdo das criancas pequenas. Tem por
objetivo atingir diversas areas que sao fundamentais para a formacéao e o cuidado das
criancas, adotando politicas publicas que possam contribuir para o alcance de uma
transformacao social em nosso pais.

O Brasil ja possuia 0 ECA, uma lei moderna voltada as criancas e adolescentes,
porém o Marco Legal da Primeira Infancia trouxe normativas referente ao periodo a
ser protegido com a nova lei que vai desde o pré-natal até o sexto ano de idade,
abordando temas como amamentacgéo, parentalidade, divisdo de responsabilidades
entre os pais, educacao, direito de brincar e ado¢ao de politicas que possam beneficiar
o desenvolvimento das crian¢as na primeira infancia.

A infancia é a fase constituida por varios processos de desenvolvimento, os
quais sofrem influéncia da realidade que a crianca esta inserida, dos estimulos e da
qualidade dos vinculos vivenciados, por isso é muito importante que existam politicas
publicas que efetuem seus direitos, para que ela possa ter um desenvolvimento
adequado.

De acordo com a Unicef (2016), estudos cientificos demonstram a importancia
da qualidade nas experiéncias vivenciadas na infancia e nas intervencdes e servigos
oferecidos nos primeiros anos de vida, para o desenvolvimento integral da crianca.

Contribuicdes das neurociéncias afirmam que o cérebro da criangca tem uma
grande plasticidade, sendo bastante sensivel a modificacdes principalmente nos
primeiros 1000 dias, ou seja, a criangca esta aprendendo a todo momento, sendo
importante para o seu desenvolvimento que possam ter garantidos nesta fase do
desenvolvimento um ambiente acolhedor, afetivo e tenham intera¢des saudaveis com
0 espaco e os adultos que sao importantes.

As primeiras experiéncias vivenciadas na infancia, bem como intervencdes e
servigos de qualidade ofertados neste periodo, sdo a base para o desenvolvimento
integral das criancas de maneira que € preciso que se tenha investimentos nessa fase,
gue possam gerar impactos positivos para a sociedade.

O Marco Legal da Primeira Infancia (2016) é uma lei muito importante, pois traz

propostas referentes as politicas publicas e estabelece que Unido, estados,
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municipios e Distrito Federal devem trabalhar em regime de cooperacao para formular
e implementar as politicas que defendam a infancia. As politicas devem ter
abordagens “intersetoriais e multissetoriais”, como afirma o paragrafo unico do artigo
8° do Marco Legal. A responsabilidade por proteger a infancia deve ser compartilhada
pelo Estado, familia e sociedade, como é prevista na Constituicdo Federal.

O Brasil tem enfrentado, nas ultimas décadas, muitas transformacdes sociais
gue requerem cooperacao entre estados, municipios, sociedade e familia. Uma
educacéo de qualidade néo se faz sem cooperacao e sendo assim, o Marco Legal traz
a legitimidade da importancia da cooperacdo entre varios setores na conducdo de
politicas publicas que realmente possam ajudar no desenvolvimento infantil.

Para Katia Regina Ferreira Lobo Andrade Maciel, Procuradora de Justica da
Infancia e Juventude do Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro e Vice-
Presidente da Comisséo da Infancia e da Juventude do Instituto Brasileiro de Direito
de Familia (IBDFAM), o Marco Legal da Primeira Infancia € muito importante, pois
assegura a criangca em seus primeiros 72 meses o maior grau de protecdo, prioridade
e direitos fundamentais indispensaveis para a formacao e desenvolvimento do ser
humano.

Segundo Maciel (2016, p.1), o documento traz argumentos muito importantes

para assegurar um trabalho em defesa da primeira infancia, a saber:

O primeiro argumento para a elaboracéo de uma lei especial para a primeira
infancia diz respeito a valorizagdo da familia nuclear, muitas vezes
monoparental, e a maior inser¢céo da mulher nos varios campos da atividade
econdmica, social, cultural e politica, que carece de apoio do Estado para
auxilid-la no cuidado e educagdo de seus filhos pequenos; o segundo
argumento diz respeito a efetivagdo da justica social, pois enquanto algumas
criancas, por disporem de condi¢cbes econOmicas favoraveis, tém um
ambiente estimulante de desenvolvimento na familia e em instituicdes, outras
sdo excluidas, acentuando-se e agravando-se as diferencas de
desenvolvimento e aprendizagem. O argumento pedagdgico, igualmente,
surge na justificacdo, posto que é notério afirmar que as criangas que tém um
ou mais anos de interacdo com outras e com professores qualificados num
espaco educativo aprendem melhor, formam valores, desenvolvem a
iniciativa, reforcam a criatividade e tém maiores facilidades no
prosseguimento dos estudos nas etapas seguintes da educacgédo basica. O
argumento econdmico também foi considerado, uma vez que a Educacéo
Infantil € o melhor investimento de médio e longo prazo que um pais pode
fazer. A todos esses importantes contextos acrescentou-se a contribuicdo da
neurociéncia, uma vez que esta comprovado por pesquisas nesta area que
as experiéncias vividas pela crianca nos primeiros anos de vida tém um
impacto duradouro sobre a arquitetura do cérebro em desenvolvimento.
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O artigo 5° do Marco Legal (2016) prevé areas prioritarias para protecdo dos

direitos das criancas que sao:

[...] a salde, a alimentagdo e a nutricdo, a Educacéo Infantil, a convivéncia
familiar e comunitaria, a assisténcia social a familia da crianca, a cultura, o
brincar e o lazer, o espaco e 0 meio ambiente, bem como a protecdo contra
toda forma de violéncia e de presséo consumista, a prevencdo de acidentes
e a adocdo de medidas que evitem a exposicdo precoce a comunicacao
mercadolégica.

Em todas as areas € importante que haja cooperacado entre todos os setores
que trabalham com a primeira infancia para que realmente as leis possam ser
efetuadas em sua plenitude.

O Marco Legal trouxe algumas mudancas em outras leis que ofereceram
beneficios para as criangas, visando a realidade social das familias trabalhadoras que
nao possuem subsidios para assegurar um ambiente propicio para o cuidado da
crianga durante a primeira infancia.

Como importante beneficio, a lei incluiu na Consolidacéo das leis do Trabalho
(CLT), a licenga de 2 dias para os pais acompanharem consultas médicas e exame
de suas companheiras durante a gestacdo e o afastamento de 1 dia por ano para
acompanhar os filhos de até 6 anos em consultas médicas.

A Lei n° 11.700, que institui a adesdo ao Programa Empresa Cidada, foi
aperfeicoada pelo Marco Legal e acrescentou a prorrogacao da licenca maternidade
por 60 dias, prevista no inciso XVIII do caput do art. 7° da Constituicdo Federal e por
15 dias a licenga paternidade, além dos 5 dias estabelecidos no § 1° do artigo 10 do
Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias.

Esse direito trouxe as criangas o direito de serem cuidadas também por seus
pais, deixando de lado uma cultura machista de que a responsabilidade e cuidados
com o bebé séo exclusivos da mée.

No Cddigo penal, houve alteracbes efetuadas pela Lei n° 13.257/2016 em
relacéo ao presidiério e seus filhos, pois, ao ser preso, este deve informar a existéncia
de filhos e contato de um responséavel a fim de que sejam adotadas medidas de
protecdo, cuidando para que a criangca tenha um responsavel para ficar e possa
manter convivéncia com o genitor.

No caso de gestantes, a lei prevé modificacdo no art. 318 da Constituicéo, que

substitui a prisdo preventiva pela domiciliar, guando a mulher estiver gravida ou tiver
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filhos de até 12 anos. Homens com filhos até 12 anos, caso sejam 0s Unicos
responsaveis pela crianca, também podem se beneficiar pela prisdo domiciliar.

Ha também a mudanca em relacao a alteracdo da Lei 12.662/2012 que trata da
Declaragédo de Nascido Vivo, a qual implementa a comunicagdo entre Sistema
Nacional de Informacdes de Registro Civil com os estabelecimentos de saude publicos
e privados, a fim de reduzir o nimero de criancas nascidas sem certiddo de
nascimento ou sub-registros, sem dados parentais completos.

O Marco Legal trouxe o principio do cuidado com a primeira infancia e uma
preocupacdo em assegurar a crianca como cidada, portadora de direitos e que tem
VOz para expressar sua opinido em todos os assuntos que foram relacionados a sua
vida, desde que tenha capacidade de formular seus proprios juizos, levando em
consideracéo sua idade e maturidade. Esta lei estd em consonancia com o principio
de manifestacdo e participacdo da crianca, previsto no ECA no art. 100, paragrafo
anico e inciso XII.

Entre as mudancas, o apoio as familias vulneraveis teve consideracdo especial,
com politicas e programas de governo de apoio que buscaréo articular varias areas
como saude, nutricdo, educacao etc. com objetivo de alcancar um desenvolvimento
integral da crianca. Familias com criancas que se encontrem em situacéo de risco,

vulnerabilidade ou deficiéncia, apresentam prioridade nas politicas sociais publicas.

Os cuidados de salde, especialmente na primeira infancia, sdo de extrema
importancia, visto que o desenvolvimento inicial da crianga produz efeitos
sobre as diversas areas de aprendizagem, assim como sobre a saide mental
e fisica dela por toda a sua vida”. (Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal,
2014).

A Alimentacdo e Nutricdo sdo fundamentais para o0 crescimento e
desenvolvimento integral da crianca, de modo que o artigo 14, § 3° do Marco Legal
prevé que as familias devem receber orientacdo e formacdo quanto a importancia do
aleitamento materno e da alimentacéo saudavel.

Percebe-se um cuidado na lei com a crianca desde a sua concepg¢ao, pois
foram ampliadas acdes especificas voltadas a gestante e familias com criangas
pequenas, orientando-as a respeito do desenvolvimento integral da crianga.

Outro fato que merece destaque, dentre o0s ja elucidados, é sobre a importancia

ao lazer, a cultura e ao brincar, que ja foi garantido na Constituicdo e no ECA, porém
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por ser um direito muitas vezes negligenciado e de extrema importancia, foi

assegurado no Marco Legal (2016, art. 17):

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios dever&o organizar e
estimular a criagdo de espacos ludicos que propiciem o bem-estar, o brincar
e 0 exercicio da criatividade em locais publicos e privados onde haja
circulacdo de criancas, bem como a fruicdo de ambientes livres e seguros em
suas comunidades

Priorizar o brincar € fundamental, pois através da brincadeira a crianga conhece
o0 mundo e o representa, reproduzindo situagdes vivenciadas, o que colabora para o
desenvolvimento da sua autonomia, das relagdes sociais e emocdes, pois aprende a
lidar com seus sentimentos.

O espagco e o0 meio ambiente sdo fundamentais para o desenvolvimento
emocional, fisico, intelectual e social das criangas. Sendo assim, é preciso considerar
espacos nas escolas e lugares publicos para que elas possam brincar e ter contato
com a natureza, proporcionando-lhes um bem-estar e liberdade.

Podemos pontuar ainda como fundamental importancia, a previsdao de
qualificac@o dos profissionais voltados a faixa etaria da primeira infancia (0 a 6 anos).

O artigo 9° prevé que as politicas publicas para a primeira infancia possam ser
articuladas com as instituicdes responsaveis pela formacdo dos profissionais que
atuam no segmento, visando que os cursos tenham conteldos especificos para a
primeira infancia, assegurando, assim, profissionais mais bem capacitados. O artigo
10°, complementa que os profissionais que ja atuam nos diferentes ambientes das
politicas e programas destinados a crianca na primeira infancia, e desejam se
qualificar, tenham acesso prioritario a qualificac@o, por especializacdo e atualizacao,
em programas que tratam das especificidades da Educacéo Infantil.

Com um novo olhar para as criancas, o Marco Legal para primeira infancia
procura promover politicas publicas para a qualificagdo dos profissionais que atuam
na primeira infancia, por reconhecer que eles sao fundamentais no processo educativo
e na efetivacdo dos direitos das criancas. A tendéncia é que, com uma formacéao
eficiente, professores e educadores possam contribuir para o pleno desenvolvimento
infantil.

Como podemos perceber diante de tudo que foi exposto, o0 Marco Legal para a
primeira infancia trouxe modificacbes importantes em leis ja existentes, a fim de

garantir, através da articulacdo de um trabalho em rede, que as criancas possam ter
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seus direitos garantidos, porém sabemos que imensos desafios no cumprimento desta
lei sdo vivenciados diariamente em nosso pais, pois a falta de politicas publicas por
parte dos governantes e de um trabalho em rede sdo grandes obstaculos que
dificultam que as criangas possam usufruir plenamente os seus direitos.

Seguindo com os documentos que embasam a Educacéao Infantil no Brasil, em
20 de dezembro de 2017, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi homologada
pelo Ministério da Educacéo (MEC) e passou a ser valida em todo territorio Nacional
como referencial para elaboracéo dos curriculos de todas as redes publicas e privadas
no Brasil.

A BNCC (2017) trouxe uma renovacao nas politicas para a Educacéao Infantil,
ao reconhecé-la como uma etapa essencial e fundamental para a constru¢do da
identidade e subjetividade da crianca. E uma mudanca de extrema relevancia para o
cenario educacional brasileiro, uma vez que, pela primeira vez, um documento traz
orientacdes sobre conhecimentos e habilidades essenciais que os bebés, criancas e
jovens do nosso pais tém direito de aprender durante o ciclo escolar.

A BNCC é embasada em alguns marcos legais, comecando pela Constituicdo

de 1988, que reconhece em seu artigo 205, que:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagcéo para o trabalho.

Para conseguir promover uma educacado que prepare para o0 exercicio da
cidadania e qualificacdo para o trabalho, a Constituicdo Federal (1988), em seu artigo
210, considera que sejam “fixados conteudos minimos para o ensino fundamental, de
maneira a assegurar formacdo bésica comum e respeito aos valores culturais e
artisticos, nacionais e regionais”.

Partindo dos marcos constitucionais, a LDB (1996) traz em seu artigo 9°, inciso

IV, a que cabe a Uniao:

Estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, competéncias e diretrizes para a educacdo infantil, o ensino
fundamental e o0 ensino médio, que norteardo os curriculos e seus contetdos
minimos, de modo a assegurar formacao basica comum.
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No artigo citado, a LDB traz dois conceitos fundamentais para o
desenvolvimento curricular do Brasil. O primeiro estabelece uma relacdo do que é
basico e o que é diverso em matéria curricular e o segundo refere-se ao curriculo. As
competéncias e diretrizes fazem parte do que é comum, ou seja; aquilo que os
estudantes devem aprender, que inclui “tanto os saberes quanto a capacidade de
mobiliza-los e aplica-los” (BNCC, p. 12) e os curriculos fazem do que é diverso, uma
vez que devem ser criados em contextualizacdo com a realidade de cada escola e
seus estudantes.

As competéncias gerais da Educacéo Basica dizem respeito a mobilizacao de
conhecimentos (conceituais e procedimentais), habilidades praticas cognitivas e
socioemocionais) e atitudes e valores para que se possa resolver problemas do
cotidiano, do exercicio da cidadania e do mundo do trabalho, que oferece referéncias
para fortalecer agdes que asseguram as aprendizagens essenciais (BNCC, 2018).

No artigo 26 da LDB, vemos a relacdo expressa entre o que € basico-comum e

0 gue é diverso nos curriculos:

Os curriculos da Educacao Infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos. (Redagéo dada pela Lei n® 12.796, de 2013).

Conforme ja havia sido prevista na LDB (1996), a Base deve nortear os
curriculos e propostas pedagdgicas das escolas publicas e privadas desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio no Brasil, porém, de 1996 até 2017, quando se
deu a promulgacdo, um longo caminho foi percorrido com muitas discussfes e
estudos.

Em 2014, surge a regulamentacéo do Plano Nacional de Educacéo que reitera
a necessidade de “estabelecer e implantar as diretrizes pedagdgicas para a educagéao
basica e a base nacional comum dos curriculos, com direitos e objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento [...]" (meta 7.1, PNE, 2014)

No mesmo ano, em novembro, foi realizada a 22 Conferéncia Nacional pela
Educacdo (CONAE), que culminou em um documento com propostas e reflexdes
sobre a Educacdo do Brasil, e que também foi uma importante referéncia para a

mobilizac&o da base Nacional Comum Curricular.
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Em 2015, aconteceu o | Seminario Interinstitucional para Elaboracédo da BNCC,
gue foi um marco importante e reuniu diversos especialistas e assessores envolvidos
no processo. Ela comecou a ser discutida e seguiu em debate ao longo de diversos
governos. Recebeu diversas contribuicbes em consultas e audiéncias publicas, além
da contribuicdo da sociedade. A primeira versao da base saiu em 16 de setembro de
2015 e foi disponibilizada para consulta. Em 2016, saiu a 22 versdo que percorreu
todos os estados brasileiros e cerca de 9 mil pessoas, entre educadores e alunos,
puderam participar de debates sobre o documento. Com a alteragéo da LDB, em 2017,
a legislacdo brasileira passou a utilizar duas nomenclaturas para se referir as
finalidades da educacdo, que estdo expostas nos artigos 35-A e 36 § 1° que séo
“‘direitos e objetivos de aprendizagem” e "competéncias e habilidades”,
respectivamente.

Essas finalidades dizem respeito aos que os estudantes devem aprender na
Educacao Basica, tanto no que se refere aos “saberes” quanto a “capacidade” de
mobiliza-los e aplica-los (BNCC, 2018, p. 12).

Em abril de 2017, foi entregue ao Conselho Nacional de Educagdo uma 32
versao que continha a opinido do Brasil, a qual foi colhida através de seminarios
regionais.

Em 20 de dezembro de 2017, a BNCC foi homologada pelo Ministério da
Educacdo (MEC) e passou a ser valida em todo territério Nacional como referencial

para elaborac&o dos curriculos de todas as redes publicas e privadas no Brasil.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento de carater
normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagédo Bésica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educac¢éo (PNE). (BNCC, 2018, p. 9)

A Base € um documento normativo, que se aplica a “educacgao escolar’ (LDB,
8§ 1° do Artigo 1°, 1996) e esta orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos
tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. Ela soma-se aos propésitos que
direcionam a educacao brasileira para a formacdo humana integral e para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva. E uma referéncia para a
Educacao Nacional, uma vez que traz orientacdes para formulacédo dos curriculos e

propostas pedagdgicas das redes municipais, estaduais e do Distrito Federal.
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Assegura a todos estudantes da educacdo basica o desenvolvimento de dez
competéncias gerais que se consolidam em direitos de aprendizagem e
desenvolvimento no ambito pedagoégico e define aprendizagens essenciais e
habilidades fundamentais que se espera que criancas e jovens tenham durante a sua
vida escolar.

Para que a BNCC alcance seus objetivos, € necessario um trabalho em regime
de colaboracdo com o MEC, a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios. A Unido
tem a responsabilidade de revisdo da formacéo inicial e continuada dos professores
para que possam estar alinhadas a BNCC, uma vez que, sem conhecimentos
especificos sobre a BNCC, ndo havera mudancas nas praticas dos educadores e

consecutivamente na educacédo dos estudantes. Compete ainda a Uniao:

Promover e coordenar acdes e politicas em ambito federal, estadual e
municipal, referentes a avaliacdo, a elaboracao de materiais pedagdgicos e
aos critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno
desenvolvimento da educagdo (BNCC, p.21).

O Ministério da Educacao, em colaboracdo com o Conselho Nacional de
Educacao (CNE), o Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (CONSED) e a
Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacédo (UNDIME) ficam responsaveis
pelo monitoramento da implementacdo da BNCC no pais. Além do apoio técnico e

financeiro, o MEC deve:

Incluir o fomento a inovacdes e a disseminacdo de casos de sucesso; 0 apoio
a experiéncias curriculares inovadoras; a criacdo de oportunidades de acesso
a conhecimentos e experiéncias de outros paises; e, ainda, o fomento de
estudos e pesquisas sobre curriculos e temas afins (BNCC, p. 21)

A Educacéo Infantil é a primeira etapa da Educacao Basica e conta com dois
eixos estruturantes: as interacdes e brincadeiras. Ela esta estruturada em seis Direitos
de Aprendizagem e Desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar, expressar
e conhecer-se e propbe um trabalho organizando as diversas areas dos
conhecimentos em cinco Campos de Experiéncias, que sao: O eu, O outro e 0 nés;
Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento
e imaginacdo e Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes, 0s quais
devem ser trabalhados de forma integrada. Para cada Campo de Experiéncia sao
definidos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, organizados em trés grupos

divididos por faixa etaria: bebés (de 0 a 1 ano e 6 meses), criancas bem pequenas (de
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1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) e criancas pequenas (de 4 a 5 anos e 11
meses).

A BNCC trouxe algumas mudancas significativas, no que diz respeito a
flexibilizac&o dos curriculos locais, a formacéo inicial e continuada dos professores, o
material didatico, a forma de avaliacdo, o apoio pedagdgico aos estudantes e
consecutivamente um melhor acompanhamento do aprendizado dos filhos pelos
familiares, além de ser uma referéncia no planejamento dos educadores.

Trouxe a visdo de crianca protagonista de sua aprendizagem, ou seja: alguém
que nédo so interage, mas cria, decide e modifica a sua cultura. Ela parte do principio
gue a crianca aprende por meio de experiéncias vivenciadas no ambiente escolar e
visa oferecer subsidios para a constru¢cdo de um curriculo baseado em direitos de
aprendizagens e desenvolvimento, para que efetivamente a crianga possa, através de
suas experiéncias, construir seus conhecimentos, mediado pelos educadores.

A partir de um avanco significativo no entendimento de como a crianga aprende,
tem por objetivo oferecer referéncias baseadas em direitos de desenvolvimento e
aprendizagem para a construcdo de um curriculo eficaz e que considere a crianga em
toda sua subjetividade.

E, finalmente, considerando as novas legislacdes e documentos criados desde
a Constituicdo Federal de 1998, a LDB de 1996 e as mudancas consideradas com a
BNCC (2017), em 2018 foi relancado pelo Ministério da Educacdo (MEC) e parcerias
com diversas entidades que representam a Educacéo Infantil, uma revisédo atualizada
dos Parametros Nacionais de Qualidade da Educacédo Infantil (Volumes | e Il e
Parametros Basicos de Infraestrutura para instituicbes de Educacao Infantil)
publicados em 2006).

O documento define pontos de partida, de chegada e praticas a serem
executadas por diversos profissionais que fazem parte do processo educativo e sao
construidos de forma ampla e flexivel, permitindo que os profissionais considerem as
diferencas locais, regionais e culturais de sua populacdo escolar. Seus conteudos
contemplam os avancos legais, leis, pesquisas e estudos cientificos atuais sobre o
desenvolvimento infantil e resultados de pesquisas nacionais e internacionais que
discutem a qualidade na Educagéo Infantil como fator de desenvolvimento integral das
criangas.

Os Parametros Nacionais de Qualidade da Educacéo Infantil (2018) surgem

como uma base, uma referéncia para formular, implementar e avaliar as politicas
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publicas, desenvolvendo sistemas para monitoracdo e avaliacdo da melhoria da
gualidade da Educacéo Infantil no pais. Eles estdo segmentados em oito areas focais
gue séo: Gestao dos sistemas e redes de ensino; Formacéo, carreira e remuneracao
dos professores e demais profissionais da Educacéo Infantil; Gestdo das Instituicbes
de Educacéo Infantil; Curriculo, interacfes e praticas pedagdgicas; Interacdo com a
familia e a comunidade; Intersetorialidade; Espacos, materiais e mobilidrios e
Infraestrutura. Cada area focal estabelece um conjunto de principios e parametros que
visam a melhor compreenséo de suas especificidades.

Os principios sédo os fundamentos que devem guiar as praticas propostas e 0s
parametros sdo as referéncias, o ponto de partida ou chegada que devem ser
realizados, a fim de alcancar os objetivos.

Uma das inovac6es da atualizagdo do documento esta relacionada ao publico-
alvo, que é composto por: gestores da Secretaria de Educacdo, gestores das
Instituicbes de Educacéo Infantil (diretores, coordenadores, orientadores e cargos
equivalentes), professores e profissionais de apoio de instituicdes de educacao.

E de extrema importancia o conhecimento dos Parametros Nacionais de
Qualidade da Educacéao Infantil, principalmente pelos professores e educadores, pois
eles trazem referéncias para orientar o planejamento e avaliar as praticas
pedagdgicas oferecidas as criancgas.

Os Parametros Nacionais de Qualidade da Educacao Infantil (2018) trouxeram
uma referéncia de como deve ser organizado e gerenciado um trabalho de qualidade
nas instituicbes de Educacdo Infantil pelas diversas pessoas que atuam neste
segmento, para que assim a educacao pudesse alcancar seu devido propdsito: ajudar
a construir uma sociedade capaz de exercer seus direitos e exercer sua cidadania.

Ao longo de mais de mais de trés décadas, percebe-se que houve avangos
consideraveis na criacdo e atualizacdo de leis e politicas publicas para a Educacéo
Infantil. A Constituicdo Federal (1998), O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990)
e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (1996) trouxeram muitas mudancas no
cenario da educacao, principalmente no atendimento as criancas de 0 a 5 anos de
idade, garantindo o direito a educacédo e o respeito a sua condi¢cdo de pessoa, como
sujeito de direitos.

A partir desses trés importantes documentos, foram criados e atualizados ao
longo das ultimas décadas no Brasil, diversas leis e documentos envolvendo a

Educacao Infantil, conforme ja mencionado, como: Referencial Curricular Nacional
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para Educacao Infantil, a Politica Nacional para a Educacao Infantil, os Parametros
Nacionais de Qualidade da Educacéao Infantil, o Fundeb, os Indicadores de Qualidade
na Educacéo Infantil, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, O
Plano Nacional de Educacao, o Marco Legal para a Primeira Infancia, a Base Nacional
Comum Curricular e o relangamento dos Parametros Nacionais de Qualidade da
Educacao Infantil.

No cenario internacional, o Brasil também vem acompanhando as tendéncias
mundiais e acordos internacionais, como a Convencao Internacional sobre os Direitos
da Crianca (1990) e a Declaracdo de Incheon, que deu origem ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS4).

Todas essas mudangas com certeza trouxeram uma nova maneira de
concebermos a infancia e a crianca, considerando-a como alguém que tem voz para
participar, decidir e assim construir seus conhecimentos, frutos das experiéncias que
vivenciam na primeira infancia.

Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (2017), de todos os
documentos lancados, foi a que trouxe as maiores mudancas para 0 cenario da
Educacao Infantil, pois conseguiu imprimir em seus documentos 0s estudos e avangos
referentes a maneira como as criancas aprendem e partindo de Campos de
Experiéncia e Direitos de Aprendizagem sugere um trabalho pautado na formacgéo de
cidadédos que aprendam desde pequenos a vivenciar seus direitos com liberdade e
tornar-se um adulto ativo na sociedade.

So6 poderemos realmente exercer nossa cidadania, se aprendermos a conhecer
nossos direitos e isso requer uma educacado democratica e libertaria, que forme
pessoas capazes de articular teorias com as praticas e uma cultura socialmente
construida com os conhecimentos adquiridos ao longo da vida.

Apesar das mudancas nas politicas publicas da infancia, muito ainda precisa
ser feito para que realmente essas politicas transformem-se em acdes efetivas de
mudancas em nosso pais. A desigualdade de acesso as creches e pré-escolas nas
diferentes regides, bem como as desigualdades sociais, raciais e a falta de qualidade
na educacdao oferecida as criancas violam os direitos constitucionais e maximizam e
reforcam as desigualdades.

O Estado necessita garantir que as politicas publicas sejam efetuadas,
assumindo sua responsabilidade na educacdo de qualidade das criancas e as

instituicdes de 0 a 5 anos precisam considerar a crianga como foco do processo
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educativo, promover igualdade de oportunidades e assumir a responsabilidade de
tornar os espacos das instituicdes, um lugar favoravel para construcéo de identidade

e ampliacao de saberes.
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5 OBJETIVOS

5.1 Problema

O professor da primeirissima infancia pode desenvolver estratégias que ajudem
0s bebés em seu brincar e desenvolvimento motor, a fim de superar possiveis

fragilidades nesta area?

5.2 Hipoteses

v Quando o bebé é avaliado e se identifica vulnerabilidades em seu
desenvolvimento motor, ha possibilidades de oferecer oportunidades para

superacao ou minimizacao dessas fragilidades.

v E importante que o (a) professor (a) / educador (a) de 0 a 3 anos conheca as
fases do desenvolvimento motor do bebé para que possa criar estratégias

individualizadas que ajudem no seu desenvolvimento.

v O professor (a)l educador (a) da primeirissima infancia necessita de
conhecimento sobre a importancia do brincar e movimento livre para o

desenvolvimento do bebé.

v Um trabalho em conjunto com a familia pode ajudar a minimizar possiveis

fragilidades no desenvolvimento motor dos bebés.

5.3 Objetivo geral

Avaliar o desenvolvimento motor de bebés na faixa etaria de 4 a 20 meses e
propor acdes que visem a superacéao de vulnerabilidades motoras a serem realizadas

na escola e em casa.
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5.4 Objetivos especificos

v Avaliar o desenvolvimento motor, em um grupo de bebés do bercério I, utilizando

a Escala Bayley de desenvolvimento do bebé e da crianga pequena (BAILEY IlI).

v Pesquisar e considerar as oportunidades de espacos, brinquedos e materiais

oportunizados aos bebés no ambiente domiciliar com a Escala AHEMD-IS.

v Descrever os resultados indicando as vulnerabilidades motoras grossas e finas de

cada bebé.

v Indicar intervencfes baseadas na abordagem Pikler para cada bebé, sugerindo
acOes a serem desenvolvidas na escola e em casa, a partir do brincar e

movimento livre.
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6 METODOLOGIA

Uma pesquisa cientifica pode ser classificada de varias maneiras e estabelecer
diversos sistemas de classificacdo como: area de conhecimento, finalidade, nivel de
explicacdo e métodos. (Gil, 2022).

A presente pesquisa esta classificada, quanto a area de conhecimento em
Ciéncias Humanas, por tratar-se de uma pesquisa em educacdo e com criancas.
Segundo a sua finalidade, trata-se de uma pesquisa aplicada, pois permite que sejam
elaborados estudos com a finalidade de resolver problemas identificados na
sociedade da qual os participantes vivem (Gil, 2022).

Em relacdo aos propésitos mais gerais (nivel de explicacdo), a pesquisa
classifica-se como: descritiva e exploratoria. A pesquisa descritiva tem por objetivo
descrever as caracteristicas de uma determinada populacdo ou fenbmeno, além de
serem elaboradas com o intuito de identificar relagdes entre variaveis. A pesquisa
exploratoria visa maior familiarizacdo com o problema, com objetivo de torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses (Gil, 2022).

Quanto aos meétodos de analise e interpretacdo dos dados, foram utilizados
para delineamento desta pesquisa o estudo de campo, o levantamento, o estudo de
caso, a pesquisa qualitativa e a bibliografica.

O estudo de campo tem por objetivo coletar informagdes ou conhecimentos
sobre um determinado problema ou hipdtese que se deseje comprovar, ou ainda
descobrir novos fenbmenos e a relacao entre eles (Marconi; Lakatos, 2017).

Ele “consiste na observacido de fatos e fendmenos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados a eles referentes e no registro das variaveis
gue se presume relevantes para analisa-los” (Marconi; Lakatos, 2017, p. 219).

Segundo Gil (2002), no estudo de campo, o pesquisador precisa ter uma
experiéncia direta com a situagdo de estudo e estar imerso na realidade para que
possa acompanhar e conhecer diretamente as regras, costumes e convengdes que
acontecem no grupo. E uma pesquisa desenvolvida através da observacao direta do
grupo estudado, no caso especifico desta pesquisa, 0s bebés e através de entrevistas
com os envolvidos a fim de obter maiores informacdes, explicagdes e interpretagbes
dos dados. Os procedimentos da pesquisa sdo conjugados com analise de

documentos, fotografias, filmagens etc.
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Tal tipo de pesquisa foi escolhida por ter seu foco em uma comunidade
especifica, que no caso foi uma sala de bercario | em uma escola onde a
professora/pesquisadora trabalhava e que permitiu que ela pudesse estar em contato
direto com o problema e agir na resolucéo deste, observando, avaliando e planejando
possiveis intervencdes para que 0s objetivos propostos pudessem ser alcancados.
Como o estudo de campo foi desenvolvido no préprio local onde os fatos ocorreram,
os resultados tendem a ser mais fidedignos, pois a pesquisadora, também professora
da turma, apresentou um nivel de interacdo maior com a populagdo e os sujeitos
envolvidos, oferecendo respostas mais confiaveis.

A pesquisa de levantamento caracteriza-se pela “interrogacao direta das
pessoas cujo comportamento se deseja conhecer” (Gil, 2022, p. 34). Sao obtidas
informagdes de um grupo significativo acerca do problema estudado para entdo se
obter conclusdes que correspondam aos dados coletados. Este tipo de pesquisa
oferece inUmeras vantagens como: conhecimento direto da realidade na qual o
problema esta inserido, economia, rapidez e quantificagdo dos resultados obtidos. E
quanto as principais limitacdes, podemos nos referir a obtencao de dados com énfase
na percepcao subjetiva que as pessoas tém de si; a inadequagcdo nos estudos da
estrutura e dos processos sociais mais amplos e a visdo estatica dos fenémenos
estudados. A justificativa para o uso nesta pesquisa foi devido ao fato da pesquisa de
levantamento n&o ser utilizada sozinha e sim em conjunto com o estudo de campo e
de caso, o que permitiu uma analise maior dos dados. Comparando o estudo de
campo com o de levantamento, podemos dizer que se complementam, pois enquanto
0 estudo de campo apresenta maior profundidade, o levantamento tem um maior
alcance (Gil, 2002).

O estudo de caso é uma modalidade de pesquisa que segundo Gil (2022, p.
34-35), “consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos casos, de maneira
que permita seu amplo e detalhado conhecimento”. Na pesquisa, foi utilizado o estudo
de 8 casos, com o propdésito de descrever situacdes da vida real dos bebés analisados
e 0s resultados iniciais obtidos através dos instrumentos para a coleta de dados.

Pelo tipo de instrumentos utilizados para a coleta, podemos classifica-la
também como qualitativa, pois os dados foram apresentados através de descri¢cdes
verbais (Gil, 2022). Embora os resultados dos instrumentos se apresentem em

nameros, as medidas foram discutidas qualitativamente, visto que a amostra foi
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composta apenas por oito bebés e os planos de intervencdo sugeridos foram
individualizados.

Por fim, como em toda dissertacdo, também foi realizada uma pesquisa
bibliografica, elaborada a partir de materiais ja publicados e validados sobre o tema,
incluindo uma diversidade de fontes como: livros, revistas, jornais, teses, dissertacoes,

anais de eventos cientificos e documentos eletrénicos em geral (GIL, 2022).

6.1 Participantes

A amostra foi composta por 8 bebés matriculados em uma turma de bercério |
entre a faixa etaria de 4 e 20 meses e até 16 responsaveis, considerando-se a
participacdo de dois responséveis por cada bebé, totalizando assim 24 participantes.
Foi considerada néo probabilistica, ou seja, os participantes foram escolhidos partindo

de critérios intencionais da pesquisadora (Rosa, 2023).

6.1.1 Critérios de incluséo

v Bebés na faixa etaria entre 4 e 20 meses, matriculados em turmas do bercério

| de uma Unidade Municipal de 0 a 3 anos da cidade de Santos.

v Bebés cujos responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e se comprometeram a participar das atividades propostas

para o grupo.

v Integridade dos pais quanto as capacidades legais, cognitivas e emocionais.

6.1.2 Critérios de exclusao

v Bebés da turma de bercario I, cujos responsaveis ndo concordaram com 0S

termos estabelecidos para esse projeto e descritos no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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6.2 Local e Periodo

A pesquisa foi realizada em uma Unidade Municipal de 0 a 3 anos na cidade
de Santos (SP) em uma turma de bercario |, durante o ano letivo de 2023.

Quanto ao tempo que os dados foram coletados e analisados, trata-se de um
estudo transversal, pois levantou e analisou uma amostra dos dados em um
determinado periodo, examinando a relacdo entre as variaveis de interesse.

Segundo Moretti (2022), o estudo transversal tem como principais
caracteristicas: a observacao direta das variaveis de interesse, a avaliagdo dos
participantes apenas uma vez, o levantamento e analise dos dados ao mesmo tempo,
a coleta de dados em menor tempo, a possibilidade de realizar um diagnostico da
situacdo da populagédo estudada, além de depender da época em que o estudo foi

realizado.

6.3 Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos para a realizacdo deste estudo, séo eles:
Questionario Sociodemografico, Escala Affordances no ambiente domiciliar para o
desenvolvimento motor - Escala bebé (AHEMD-IS) e Escala Bayley Il de

Desenvolvimento Infantil (Bayley Scales of Infant Development).

6.3.1 Questionario Sociodemogréfico

O questionario utilizado na pesquisa é composto de 81 questdes, sendo a maior
parte objetiva. O instrumento foi desenvolvido pela prépria pesquisadora para o
estudo. Nele (APENDICE-A) constam questdes sobre dados pessoais, ocupacionais,
financeiros, dados relativos a gravidez, ao parto, pés-parto e a saude do bebé, a fim
de complementar informacdes que possam ser pertinentes para os resultados da

pesquisa.

6.3.2 Escala AHEMD (Affordances no ambiente domiciliar para o desenvolvimento

motor) - Escala bebé
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A escala Affordances in the Home Enviroment for Motor Development (AHEMD)
foi criada com a intencdo de mensurar a qualidade/quantidade de oportunidades de
desenvolvimento motor que a crianga tem em seu ambiente domiciliar. O instrumento
conta com duas versoes: Affordances in the Home Enviroment for Motor Development
- Self-Report (AHEMD-SR) e Affordances in the Home Environment for Motor
Development - Infant Scale (AHEMD-IS).

A primeira versdo do (AHEMD-SR) foi desenvolvida em parceria com o Instituto
Politécnico Vianna do Castelo (Portugal) e a Texas A&M University, para avaliar
criancas na faixa etaria entre 18 e 42 meses. A escala conta com 67 questdes que
abordam as oportunidades no ambiente familiar que possam contribuir para um
melhor desenvolvimento motor da criancga, relacionadas espaco fisico da residéncia
(exterior e interior), atividades diarias, brinquedos e materiais existentes na residéncia,
além de caracteristicas da crianca e da familia (Ferreira, 2020).

A segunda versao (AHEMD-IS) foi desenvolvida pela Universidade do Texas
junto a Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), onde foi traduzida e
adaptada as condicfes socioculturais brasileiras, para avaliar bebés entre 3 e 18
meses. A escala conta com 41 itens, os quais englobam espaco fisico da residéncia
(exterior e interior), atividades diérias, brinquedos e materiais existentes na residéncia,
além das caracteristicas da crianca e da familia.

A versao validada disponibilizada a partir de 2015 pela revista Physical Therapy
conta com uma revisao da escala AHEMD-IS que passou por 3 fases e confirmou que
este € um instrumento confidvel e vélido para a avaliagdo de bebés de 3 a 18 meses.
O instrumento passou a contar com 35 itens divididos em 4 dimensdes: “Espaco
Fisico”, “Variedade de Estimulacado”, “Brinquedos de motor fino” e “Brinquedos de
motor grosso” e um sistema de pontuagéo classificado em: “menos que adequado”,
“‘moderadamente adequado”, “adequado” e “excelente” (Cagola; Gabbard; Montebelo;
Santos, 2015).

O uso do questionario AHEMD possibilita pontuar conhecimentos no campo do
desenvolvimento motor infantil, a partir do momento que consegue identificar as
oportunidades de desenvolvimento que a criangca tem em sua residéncia e que pode
afetar seu desenvolvimento.

A versao brasileira contou com algumas mudancas em relacdo a referéncias
étnicas, sistema educacional ajustado aos parametros brasileiros e observacgfes

sobre o risco do andador e seguranca de escadas. O instrumento final também conta
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com folhas de pontuacdes separadas para os bebés de 3 a 11 meses e bebés de 12
a 18 meses e com exemplos de como usar a escala para melhorar o ambiente
doméstico (Cacola; Gabbard; Montebelo; Santos, 2015). Vale ressaltar que, apesar
de ja existir uma nova versdo da AHEMD-IS com apenas 35 itens, foi adotada para a
avaliacdo a versao com 41 itens, pois na ocasiao da escolha dos instrumentos para o
projeto de pesquisa, foi a Unica escala encontrada. A escala com 41 itens foi adaptada
para que as questdes pudessem corresponder a pontuacao validada da nova versao
da escala, que passou a contar com 35 itens. No ANEXO-A esta disponivel a versao
utilizada com 41 itens e no ANEXO-B a versdo com 35 itens correspondente a faixa
etaria pesquisada. As folhas completas com as pontuacdes dos bebés de 3 a 11
encontram-se no ANEXO-C e dos bebés de 12 a 18 meses no ANEXO-D. Nas tabelas
1 e 2 temos as pontuacdes referentes as idades de 3 a 11 meses e 12 a 18 meses

respectivamente.

Tabela 1 — Pontuacbes em categorias descritivas do ambiente (3 a 11 meses)
Brinquedos Brinquedos

Idade Categ.o'nas Eslp_a(;o Var|_edade~de de motricidade de motricidade Pontuacdo
descritivas Fisico estimulacéo . total
fina grossa

Menos que 0-1 09 0-2 0-3 0-18

adequado
Moderadamente 3 10-11 3 45 19-23

adequado

3 all meses

Adequado 45 12-13 45 67 24-27
Excelente 6-7 14-20 6-10 8-12 28-49

Fonte: Elaborada pelo Developmental Motor Cognition Lab (USA), Motor Development Lab (USA) e
Laboratério de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil)

Tabela 2 — Pontuagbes em categorias descritivas do ambiente (12 a 18 meses)
Brinquedos Brinquedos

Idade Categ_o_rlas Es’p_a(;o Var|_edade~de de motricidade de motricidade Pontuaggo
descritivas fisico estimulacéo . total
fina grossa

Menos que 0-2 0-10 0-6 0-6 0-27

adequado
Moderadamente 3-4 11-12 7-9 7-8 28-33

adequado

12 a 18 meses

Adequado 5 13-14 10-14 9-11 34-40
Excelente 6-7 15-20 15-22 12-18 41-67

Fonte: Elaborada pelo Developmental Motor Cognition Lab (USA), Motor Development Lab (USA) e
Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil)
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As categorias descritivas sao: “menos que adequado”’, “moderadamente
adequado”, “adequado” e “excelente”. Para ser considerado como “menos adequado”,
as oportunidades (affordances) oferecidas pelo ambiente ao desenvolvimento motor
do bebé sdo poucas ou precisam ser melhoradas. Um ambiente “moderadamente
adequado” é aquele que oferece algumas oportunidades, porém ainda néo suficientes,
portanto, podem ser melhoradas a fim de proporcionar melhores oportunidades de
desenvolvimento motor.

Um ambiente “adequado” € aquele que mostra uma qualidade e quantidade de
oportunidades favoraveis ao desenvolvimento motor.

E um ambiente considerado “excelente” € aquele que oferece ampla
guantidade e variedade de oportunidades (Cacola; Gabbard; Montebelo; Santos,

2015).

6.3.3 Escala Bayley Ill de Desenvolvimento Infantil (Bayley Scales of Infant

Development)

A Escala Bayley é um instrumento de avaliacdo do desenvolvimento,
considerada como uma das ferramentas mais abrangentes para avaliacdo de bebés
e criangas pequenas, resultado de um estudo de mais de 40 anos de pesquisa e
pratica clinica com criangas pequenas.

Foi desenvolvida pela psicologa Nancy Bayley, em 1953, a primeira versao da
escala que, ao longo dos anos, sofreu revisdes e adaptacdes que resultaram em mais
duas versodes, sendo a Ultima publicada em 2006 e passando a ser chamada de Bayley
Il - Bayley Scale Of Infant Development (Madaschi, 2018).

E considerada como uma das melhores e mais completas escalas existentes
na area de avaliacao de desenvolvimento infantil, sendo considerada como “padrao-
ouro” por muitos autores. Devido a sua importancia, tem sido utilizada como
instrumento de pesquisa e ganhou enorme assisténcia da comunidade cientifica
(Madaschi, 2018).

E uma avaliac&o padronizada das habilidades mentais, motoras e de linguagem
e pode ser realizada com recém-nascidos a partir de 15 dias até 42 meses de idade.
A avaliacdo acontece em cinco dominios: cognitivo, linguagem, motor, socioemocional

e adaptativo. E composta por 326 elementos, divididos em cinco subescalas: escala
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cognitiva, escala motora (motricidade fina e grossa) e escala de linguagem expressiva
e receptiva (Madaschi, 2018).

Para avaliar os dominios cognitivo, linguagem e motor, sdo utilizados itens que
sdo administrados diretamente ao bebé e registrados em formulério especifico de
avaliacdo. Para os dominios socioemocional e adaptativo, sdo coletadas respostas do
cuidador principal (mae, pai ou responsavel legal pelo bebé) através de um
questionario (Alves, 2020).

A avaliagdo é composta por uma série de tarefas e leva entre 30 (bebés
menores) e 60 minutos (bebés de 3 anos) para ser aplicada. Os escores brutos dos
itens concluidos com éxito sdo convertidos em pontuacdes que, por sua vez,
determinam o desempenho da crianca, comparando-o com as normas de
desenvolvimento tipico para a idade (Bayley, 2006).

No Brasil, a Escala Bayley Il foi traduzida e validada em 2012 pela Dra.
Vanessa Madaschi em sua dissertacdo de mestrado pela Universidade Presbiteriana
Mackenzie -SP e testada com 207 criangas entre 12 e 42 meses. A elaboracdo da
versao brasileira foi um grande avanco na area do desenvolvimento infantil (Madaschi,
2018).

No presente estudo, embora tenham sido avaliados todos os dominios da
Bayley llI, utilizamos apenas os resultados da escala motora que € dividida em
subteste de motricidade fina e subteste de motricidade grossa.

De acordo com o manual da Bayley (2017), o subteste de motricidade fina
avalia as habilidades de preensao, integracdo motora perceptual, velocidade e
planejamento motor. O subteste de motricidade grossa mede o movimento do tronco
e dos membros na posicdo estatica, em movimentos dinamicos incluindo equilibrio,
coordenacao, locomocéao e planejamento motor. Ambos subtestes sao aplicados de
acordo com uma divisao por faixa etaria denominada pelo instrumento.

Para obter os resultados foram utilizadas as pontuagdes escalonadas, que sao
derivadas das pontuacdes brutas totais dos subtestes e que variam de 1-19, com uma
meédia de 10 pontos e desvio padrdo (DP) de 3. As pontuacdes brutas totais sao
obtidas calculando o numero total de itens que a crianca recebe 1 ponto em cada
subteste e somando-0s aos itens dos niumeros ndo administrados anteriores ao nivel
de base. Para saber o nivel de base, onde a escala iniciara a ser aplicada, utiliza-se
a idade do bebé (Bayley, 2017).
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Os resultados-padrdo, ou seja, as pontuacdes sao classificadas como: de 8 a
12 pontos, “dentro da média”. Entre 6 e 7 “abaixo da média” é de 5 ou menos séao
considerados em uma “faixa muito baixa” (Weiss; Oakland; Aylward, 2017, p.115).

As Escalas Bayley sao fundamentadas em estudos atuais sobre o
desenvolvimento infantil e em pesquisas com bebés e criancgas, derivadas de teorias
do desenvolvimento (Piaget, 1952; Vygotsky, 1962, 1978; Bruner, 1974 -1975; Luria,
1976 apud Weiss; Oakland; Aylward, 2017, p.12). As habilidades motoras em geral
seguem 0s marcos basicos e universais (Gesell, 1946; Thelen, 1995; Adolph; Berger,
2006 apud Weiss, Oakland, Aylward, 2017, p.13).

Desde que a Bayley foi criada em 1993, a populacdo mudou e as caracteristicas
das criancas também, e sendo assim, houve mudancas para a Bayley-Ill considerando
além da faixa etéria entre 1 e 42 meses, a etnia, sexo, nivel educacional dos pais,
localizacdo geogréfica e inclusdo de criangas que apresentavam diagndsticos clinicos
especificos como: paralisia cerebral, sindrome de Down, transtorno global do
desenvolvimento, prematuridade, distirbio de linguagem, exposi¢cdo pré-natal ao
alcool, asfixia durante o nascimento, tamanho reduzido da crian¢ca para a idade
gestacional e risco de atraso no desenvolvimento. Tais mudancas foram necessarias
para garantir uma representatividade da amostra (Weiss; Oakland; Aylward, 2017,
p.3).

A Escala Motora da Bayley Il incluiu novos itens para expandir a cobertura da
avaliacdo em relacdo as idades, aumentar o foco na qualidade do movimento, além
de fornecer maior cobertura do conteudo relacionado ao desenvolvimento motor de
acordo com as praticas académicas e clinicas. Ela reflete uma nova visdo do
desenvolvimento motor, pois ndo considera apenas o desenvolvimento a partir da
neuromaturacao e carga genética e sim apresenta uma visdo expandida, que segundo
Weiss; Oakland; Aylward (2017, p.64), refletem quatro conceitos que se referem a

pesquisas recentes que Sao:

1. As habilidades motoras se desenvolvem através da interagdo dos
sistemas corporais; mais especificamente dos sistemas sensorial,
perceptivo e biomecanico,

2. O aprendizado e o desenvolvimento sdo altamente influenciados pelo
contexto social e fisico da crianca.

3. O modo como as criancas desempenham habilidades varia
individualmente.

4. Os resultados funcionais estimulam o desenvolvimento da habilidade
motora da crianca.
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A Bayley lll avalia as habilidades motoras finas e grossas separadamente. O
Subteste de Habilidade Motora Fina avalia como os bebés e criancas usam os olhos,
os dedos e as maos em suas interacées com os objetos e o mundo que as cercam.

As habilidades motoras finas compreendem o controle dos musculos dos
olhos, preensdo (pegar, empilhar blocos), integracdo perceptivo- motora
(construir estruturas simples), planejamento motor e velocidade (tracar e
riscar em papel), rastreamento visual (seguir um objeto), alcance (pegar um
bloco do outro lado da mesa), habilidades funcionais das méaos (cortar papel

com tesoura) e resposta a informacdes tateis (discernir objetos pelo toque)
(Weiss; Oakland; Aylward 2017, p.17).

O Subteste de Habilidade Motora Grossa avalia como os bebés e as criancas

controlam e movimentam seus corpos.

As habilidades motoras grossas envolvem o controle da cabeca pelas
criancas, além de pisar, ficar em pé, andar, subir e correr em criangas
menores e em idade pré-escolar. Os itens medem o movimento dos membros
do corpo e do dorso, o0 posicionamento estatico (sentar, levantar), a
movimentacdo dindmica (locomocdo e coordenacdo), o equilibrio e o
planejamento motor (Weiss; Oakland; Aylward 2017, p.17).

6.4 Procedimentos

6.4.1 Procedimentos para coleta de dados

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da
Universidade Catdlica de Santos sob o parecer do CEP: 6.006.683 e CAEE
67707023.0.0000.5536 na data de 17 de abril de 2023.

Mediante aprovacéo do Comité de Etica foi iniciado o contato com as familias
dos bebés da turma do bercéario | da Unidade Municipal de Ensino, na cidade de
Santos onde a pesquisadora/professora apresentou no fim do més de abril a pesquisa
as familias e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O processo de
adesdo a pesquisa durou um més, visto que havia poucos bebés matriculados na
turma e foi dada a oportunidade para que 0s novos ingressantes também pudessem
participar.

Na ocasido, foi realizada também uma reunido com a Equipe Gestora da
Unidade Municipal e todas as professoras da turma, onde foram expostos o0s objetivos
da pesquisa e as ac0Oes referentes a sua execucgao, a fim de alinharmos um trabalho
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em parceria, porém ndo houve aceitacao e colaboracdo das professoras do periodo
da manha.

Todas as intervencdes nos espacos, materiais, praticas pedagogicas e
propostas executadas com os bebés, descritas nesta pesquisa foram realizadas
apenas no periodo da tarde, onde a pesquisadora/professora trabalhava. Uma cépia
do projeto de pesquisa foi entregue para cada membro da Equipe Gestora, bem como
para todas as professoras da turma, para que pudessem acompanhar e entender os
objetivos da pesquisa. Cada fase da pesquisa foi comunicada antecipadamente a
Equipe Gestora da unidade, para que pudesse acompanhar todo processo.

Apos a assinatura do TCLE, foi aplicado com as familias da turma do bercario
| 0 questionario sociodemografico, contendo 81 questdes. A pesquisadora marcou um
horario com a maioria das mées (individualmente) e aplicou o questionario, sendo a
escriba das respostas. Poucas mées levaram o questionario para responder em casa,
mediante explicacdo da pesquisadora.

Apos a coleta de dados do questionario sociodemografico, também foi realizada
com as familias a coleta de dados da Escala AHEMD-IS, que procedeu da mesma
maneira. A maioria das méaes responderam ao questionario com a pesquisadora e
poucas levaram para casa, onde foi agendada uma data para entrega.

Passado o periodo de coleta dos questionarios, iniciamos a aplicacdo da Escala
Bayley Il no fim do més de maio, a qual foi realizada por uma profissional da area de
Psicologia (devidamente treinada para aplicar a escala Bayley lll), funcionaria da
Clinica Clia Psicologia de Sao Paulo.

A avaliacdo durou cerca de mais de 1 més, visto que alguns bebés ficaram
doentes impossibilitando a aplicacdo no tempo previsto. Ocorreram 3 encontros ao
longo do periodo, onde a profissional executou a aplicacdo da escala Bayley Ill. Em
cada encontro, conseguiu observar no maximo 3 bebés. A avaliacéo foi realizada a
primeira vez na sala referéncia dos bebés e as outras vezes em outras salas da escola
qgue nao tinham materiais de interferéncia e que estivessem ocupadas apenas pela
profissional que iria aplicar a Bayley, a professora e o bebé.

Em todo momento da avaliacdo, a professora/pesquisadora acompanhou o0s
bebés e a avaliacéo foi realizada respeitando suas individualidades e limites. Quando
foi percebido indisposicdo referente a sono, cansagco ou fome, a avaliacdo foi

interrompida e reiniciada em outro dia. O fato aconteceu somente com 2 bebés, sendo
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gue a maioria dos bebés conseguiram ser observados na primeira aplicacdo da escala

Bayley lII.

6.4.2 Procedimentos para andlise de dados

Os dados obtidos através da pesquisa receberam um tratamento qualitativo.
Inicialmente foi realizada uma estatistica descritiva dos itens do questionario
sociodemogréfico. Os instrumentos AHEMD e a escala Bayley Il foram corrigidos
segundo os manuais e estudos de validacdo. Através de estatisticas descritivas, 0s
dados foram organizados em tabelas e graficos, viabilizando os resultados, a fim de
facilitar a sua compreenséo.

A partir da andlise dos dados, a pesquisadora desenvolveu propostas
individualizadas de intervencdo que foram apresentadas por meio dos estudos de
caso. Tanto os resultados de cada participante, como as possiveis sugestdes de
intervencdo no ambiente familiar, foram comunicados para os familiares em reunides
individualizadas.

Os resultados obtidos através dos instrumentos de avaliacdo serviram como
um ponto de partida na identificacdo das fragilidades de desenvolvimento motor dos
bebés, permitindo, a partir de suas analises, a modificagdo dos espacgos da sala
referéncia, dos materiais e brinquedos oferecidos, bem como reverberou em
sugestbes oferecidas aos familiares, quanto as oportunidades de desenvolvimento

motor no espaco domiciliar.

6.5 Aspectos éticos

A presente pesquisa s6 comecou a ser realizada apds a aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisas da Universidade Catdlica de Santos (UNISANTOS), conforme
indica o artigo | da resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), o
qual afirma que toda pesquisa em Psicologia com seres humanos devera estar
instruida de um protocolo e ser submetida & avaliacdo de um Comité de Etica em
Pesquisa, além de ser reconhecida pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), como
determina a resolucdo MS 466/12 do CNS. Ela teve a autorizagcdo da Secretaria

Municipal de Educacdo de Santos, bem como a aprovacdo da instituicao



117

coparticipante, com o aval da diretora da Unidade Escolar para o inicio da sua
realizacao.

Os responsaveis pelos participantes (bebés) foram esclarecidos sobre o0s
objetivos da pesquisa, bem como os procedimentos aos quais foram submetidos seus
filhos, assim como as respectivas professoras da turma do bercario | pesquisada.
Todos os familiares participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias. O documento fornece informacdes acerca
dos riscos para a integridade fisica, emocional, social e financeira dos sujeitos e
assegura total sigilo das respostas e resultados. Os participantes foram informados
gue a qualguer momento poderiam desistir da pesquisa, caso desejassem.

Foi preservado o sigilo acerca da identidade dos participantes e dos dados
recolhidos individualmente. S6 foram aceitos para pesquisa bebés cujos pais
comprovaram capacidades legais, cognitivas e emocionais para compreensao dos
objetivos e procedimentos realizados.

No ato da adesédo e assinatura do TCLE, as familias também assinaram em
duas vias, o Termo de autorizacdo de uso de imagem tanto da crianga, quanto do
familiar responsavel, autorizando-as para utilizacdo académica e cientifica de forma

gratuita e sem fins comerciais.
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7 RESULTADOS

7.1 Caracterizagcdao da amostra segundo os instrumentos

7.1.1 Questionéario Sociodemogréfico

Nessa primeira parte serdo descritos o0s resultados do Questionario
Sociodemografico aplicado com as mées da turma do bergario I. Informagbes como
caracterizacao sociodemografica das maes, dados gestacionais, saude geral, higiene,
alimentacdo, sono, entre outros, foram inseridos por serem fatores de risco (e de
protecdo) que interferem no brincar e no desenvolvimento dos bebés, assuntos
centrais desta pesquisa.

As respostas referentes a cada bebé estao detalhadamente apresentadas para

gue se reconheca as peculiaridades de cada um.

Tabela 3 — Caracterizagdo sociodemografica das maes e bebés

Maes/bebés Mb1 Mb2 Mb3 Mb4 Mb5 Mb6 Mb7 Mb8
Idade 19 21 24 27 36 30 22 42
Naturalidade Bertioga Guaruja Santos Macei6 Santos Santos Santos Santos
Estado Civil Solteira Solteira Solteira Casada Casada Solteira Solteira Solteira
Etnia Preta Parda Branca Parda Branca Parda Parda Parda
Profissdo Do lar Estudante  Cabeleireira A!udante Vendedora Do lar Vendedor Diarista
Limpeza a
Ocupacéo Do lar Estudante Aux!llar A!udante Vendedora Do lar Vendedor Diarista
servicos Limpeza a
Escolaridade EM.C E.M.C E.M.C E.M.C E.M.C E.M.C E.M.C E.F. 1
. la3 - la3 3ab la3 3ab la3
Renda 1 salario o 1 salario o o o o L
salarios salarios salarios salarios salarios salarios

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A pesquisa inicial mostra que a faixa etaria das maes corresponde entre 19 e
42 anos, apresentando uma média de 27,6 anos.
Quanto a naturalidade 62,5 % (5) das maes nasceram em Santos, 25 % (2) sao

de cidades metropolitanas proximas: Bertioga e Guaruja e 12,5 % (1) de Maceio.
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Do grupo, 75 % (6) das maes declararam-se como solteiras e 25 % (2) sao
casadas. Entre o grupo de solteiras, 37,5 % (3) moram juntos e 37,5 % (3) moram
separadas. Entre as casadas, 12,5 % (1) correspondem somente ao casamento civil
e 12,5 % (1) ao casamento civil e igreja.

Em relacdo a raca/etnia, predomina-se pardos e negros com 75 % (6) e apenas
25 % (2) de brancos. Entre as profissdes, elas variam: servicos gerais e limpeza - 25
% (2), servicos do lar - 25 % (2), vendedora - 25 % (2), estudante - 12,5 % (1) e
cabeleireira - 12,5 % (1).

Quanto a ocupacao atual, 37,5 % (3) ocupam-se no trabalho com servicos
gerais e limpeza, 25 % (2) em servicos do lar, 25 % (2) de vendedora e 12,5 % (1) de
estudante.

Do grupo de maes, 87,5 % (7) terminaram o Ensino Médio e apenas 12,5 % (1)
tém o Ensino Fundamental incompleto. A renda varia entre 1 e 5 salarios-minimos,
sendo que 25 % (2) recebem apenas um salario-minimo, 50 % (4) estéo entre a faixa

de 1 a 3 salarios-minimos e 25 % (2) estdo na faixa de 3 a 5 salarios-minimos.

Tabela 4 — Dados gestacionais

Maes/bebés Mb1 Mb2 Mb3 Mb4 Mb5 Mb6 Mb7 Mb8
Gravidez De risco Saudavel Saudavel Saudavel Saudavel Saudavel Saudavel  Saudavel
Quantas

gravidezes 1 1 2 2 1 3 1 5
Curso parto N&o Sim Nao Nao Nao Sim Nao Nao
Tipo parto Ceséria Ceséria Vaginal Vaginal Vaginal Ceséria Ceséria Ceséria
Acompanhante Né&o Sim Sim N&o Sim Sim Sim Sim
Sim
Bebeé = Nao Sim Sim SO. Sim Sim Até 6m 1 mes
amamentacao Maternidad meio
e
Rede de apoio Nao Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Os dados gestacionais revelam que 87,5 % (7) tiveram uma gravidez saudavel
e somente 12,5 % (1) foram consideradas de risco, sendo que destas, 50 % (4) trata-
se da primeira gravidez, 25 % (2) da segunda gravidez, 12,5 % (1) da terceira e 12,5
% (1) da quinta gravidez. Cabe ressaltar que o participante B8 é criado por mae
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adotiva, visto que a mée bioldgica faleceu pouco tempo ap6és o parto (1 més e meio).
Em funcdo dessa realidade, alguns dados encontram-se ausentes. De todo grupo,
apenas 25 % (2) das maes fizeram curso de preparacdo para o parto e a maioria de
75 % (6) néo fez.

Em relac&o ao tipo de parto, 62,5 % (5) foram cesarianas e 37,5 % (3) vaginais
sendo que no grupo das cesarianas 12,5 % (1) foi com trabalho de parto, 12,5 % (1)
com anestesia local e hora marcada, 25 % (2) com anestesia local e 12,5 % (1) sem
especificacdes. No grupo dos partos vaginais, 25 % (2) foram sem epidural e 12,5 %
(1) com episiotomia (corte).

Durante o parto, 75 % (6) das maes declararam ter acompanhante e somente
25 % (2) nao tiveram. A rede de apoio, portanto, ndo permaneceu na mesma
porcentagem, quando se trata de ajuda apos a saida da maternidade, pois 62,5 % (5)
afirmaram que tiveram ajuda em casa e 37,5 % (3) nao tiveram.

Quanto a amamentacéo, 50 % (4) dos bebés ainda mamavam no peito, 25 %
(2) das mées declararam ter a pretensdo de amamenta-los no maximo até os 2 anos
e 25 % (2) até 1 ano e meio. Somente 12,5 % (1) ndo mamou no peito, somente
recebeu leite na mamadeira, 12,5% (1) mamaram apenas ha maternidade, 12,5 % (1)
interromperam a amamentacao com 1 més e meio (falecimento da mae) e 12,5 % (1)

interromperam antes dos 6 meses.

Figura 1 — Sentimentos pés-parto

Mées/bebés Mb1 Mb2 Mb3 Mb4 Mb5 Mb6 Mb7 Mb8

Medo

Tristeza

Desanimo

Ansiedade

Irritabilidade

Solidao

Culpa

Vontade de fugir
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Figural- Sentimentos pés-parto

Continua

Mé&es/bebés Mb1 Mb2 Mb3 Mb4 Mb5 Mb6 Mb7 Mb8

Vontade de chorar
Raiva
Abandono
Sobrecarregada
Inseguranca
Cansaco
Felicidade
Plenitude
Animacéao
Prazer

Diversao

Realizagao

EmpOIQaQéo -

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Em relacdo aos sentimentos que acometeram as méaes pos nascimento dos
bebés, houve maior indice entre felicidade 75 % (6), seguidos por cansago 62,5 % (5),
sobrecarga 62,5 % (5), vontade de chorar 50 % (4) e a ansiedade 50 % (4). E
importante ressaltar que as cores do quadro (figura 1) estdo distribuidas por afetos,
nao se referindo a intensidade deles, apenas a presenca. Outro aspecto importante é
que ndo havia limites de nimero de afetos que poderiam ser indicados.
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Mées/bebés

Data
nascimento

Idade/meses

Género

Semanas
gestacéo

Peso nascer

Altura Nascer

Apbs
nascimento

Sorriu

Virou de
brugos

Sentou-se
sem ajuda

Engatinhou

Andou

Falou

Primeiro
dente

Bl

06/12/22

5 meses

Masc.

38

2,700 kg

47 cm

Enfermaria

2 meses

B2

6/04/22

14 meses

Masc.

39

4,305 kg

53 cm

Enfermaria

2 meses

3/4 meses

7/8 meses

9/10 meses

14 meses

12 meses

4 /5 meses

B3

20/09/
22

8
meses

Masc.

40

3,446
kg

52 cm

Colo
mae

meses

B4

18/10/22

7 meses

Fem.

40

3,780 kg

50 cm

Colo
mae

15 dias

4 meses

B5

08/04//22

13 meses

Masc.

34

2,600 kg

46 cm

Colo
mae

2 meses

5/6 meses

8 meses

9 meses

11 meses

10 meses

B6

12/11/22

6 meses

Masc.

38

3,500 kg

49 cm

Enfermaria

Ao nascer

4 meses

B7

20/08/22

9 meses

Masc.

36

2,900 kg

46 cm

Enfermaria

18 dias

3 meses

8 meses

8 meses

8 meses

8 meses

B8

11/05/
22

12
meses

Masc.

38-42

2,900
kg

50 cm

3/4
meses

7/8
meses

meses

11
meses

12
meses

N&o
sabe

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Em relacéo a faixa etaria dos bebés que compdem a pesquisa, a média ficou

em 9,2 meses variando entre 5 meses 0 mais novo e 14 meses o mais velho. A turma

€ composta por 87,5% (7) de bebés do género masculino e 12,5% (1) do género

feminino.

A média de semanas de gestacao ficou em 37,8 semanas, variando entre 34 e

40 semanas, sendo que deste grupo apenas 12,5 % (1) foram considerados

prematuros (B5) e 12,5 % (B8) n&o relataram com precisdo as semanas de gestacao.

Vale destacar que a informacgéo desse bebé (B8) € imprecisa pela auséncia da mée

biolégica. Tanto o peso quanto a altura indicada referem-se ao participante quanto

tinha apenas 4 dias de idade. O B5, embora prematuro, apresentou riscos
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minimizados pelos marcadores: peso ao hascer (2.600 kg), tamanho (46 cm) e apagar
(719).

O peso ao nascer dos bebés pesquisados variou de 2,600 kg a 3,780 kg e a
altura ficou entre 46 cm e 53 cm, com média de 35 cm. Apds o nascimento, 50 % (4)
dos bebés foram primeiro para a enfermaria e depois para o colo das méaes, 37,5 %
(3) foram direto para o colo da mae e 12,5 % (1) ndo declararam.

Quanto ao desenvolvimento, 62,5 % (5) dos bebés sorriram aos 2 meses, e
37,5% (3) com menos de 1 més, incluindo o momento do nascimento.

A faixa etéria que viraram de brucos ficou entre 3 e 6 meses, sendo que 12,5%
(1) ainda néo tinham virado até o momento da pesquisa, 12,5 % (1) viraram com 3
meses, 25 % (2) entre 3 e 4 meses, 37,5 % (3) aos 4 meses e 12,5 % (1) entreos 5 e
6 meses.

Dos 8 bebés que compdem a pesquisa, apenas 4, ou seja 50% sentam-se sem
ajuda e engatinham e destes 25% (2) ja tinham comecado a andar. A faixa etaria em
gue comecgaram a se sentar sem ajuda variou de 7 a 8 meses, a engatinhar esta entre
0s 8 e 10 meses e andar entre 11 e 14 meses.

Os primeiros dentes dos bebés comecaram a nascer com 4 meses e se
estenderam na faixa etéria de 5, 8 e 10 meses. Do grupo, 62,5 % (5) dos bebés ja
tinham dente na ocasido da pesquisa, 37,5 % (3) ainda néo tinham e 12,5 % (1) nao
soube responder a idade em que os dentes do bebé nasceram.

Quanto a comunicacéao verbal, 50 % (4) dos bebés ja iniciaram as primeiras

palavras e a idade em que comecaram a falar variou de 8 a 12 meses.

Tabela 6 — Saude Geral dos bebés

Maes/bebés Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Doente com frequéncia Sim Nao Nao Sim Nao Sim Nao Nao
Internado N&o N&o Sim Sim Néo Sim Néo Néo
Doenca ou deficiéncia Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Tratamento salde N&o N&o Sim N&o Néo N&o Néo Néo
Alergiade pele - Sim - e e e e e

Rinite e Sim = eeeem e e e e Sim
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continua
Maes/bebés Bl B2 B3 B4 BS B6 B7 B8
Bronquiolite ~ see- e e e (3Tt ¢ T —
Gripe/resfriado Sim - Sim Sim - Sim - Sim
Infecgbes 0 - e e Sim eeeem e e e
Tosse  eeem e Sim = = e e e e
Refluxo - e e Sim eeeem e e e
Intestino preso L3 e

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

De acordo com a pesquisa, 62,5 % (5) dos bebés ndo ficam doentes com

frequéncia e apenas 37,5 % (3) ja ficaram internados, por motivos de ictericia, alergia,

infec¢@o urinéria e pneumonia.

Apresentaram algum tipo de deficiéncia e fazem acompanhamento de saude

apenas 12,5% (1) de um total de 8 bebés, ou seja, o B3. Este participante tem uma

ma formacdo congénita na mao esquerda. Trata-se de uma caracteristica genética,

herdada da mée, cuja deficiéncia se encontra no pé.

Entre as doengas mais comuns relatadas até o momento atual de vida das

criangas, a que apresenta o maior indice é a gripe e resfriado com 62,5 % (5), seguidos

de rinite com 25 % (2), alergia de pele, bronquiolite, infeccdes, tosses, refluxos e

intestino preso, todos com 12,5% (1).

Tabela 7 — Alimentacao dos bebés

Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Mamam peito Né&o Sim Sim Nao Sim Sim Nao Nao
Mamarm petto e Néo Sim sim  Nao Néo Sim Néio Néo
Todos os alimentos N&o Sim Nao Nao Nao Nao Nao Sim
Resiste a comer Né&o Sim Néo Sim N&o N&o Sim N&o
Come bem Sim Nao Sim Nao Sim Sim Nao Sim
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Tabela 7 — Alimentacédo dos bebés

Continua
Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Menos Meno
CogﬁeuQ;Lé :;\ubceober 3 6 meses me:?ses sde3 6 meses 4 meses '\ger:lgz:se 4 meses
g meses meses
Mama
Onde bebe agua - Qualquer Mama- Copo Copo Mama- Copo Mama-
dei utensilio deira deira deira
eira
Comecou a comer 4 5 5
6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
frutas meses meses meses
Comecgou comer 6 6 4
; 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
comida meses meses meses
s(e:r?tlgd Colo,
Onde é alimentado Cadeirédo - cadeira, - .
Colo Sentado o] Colo Cadeirédo bebé Cadeiréao Carrinho
- sem
sem apoio . conforto
apoio
. . Sim . . ~ . . .
Leite e derivados - Sim Sim Néo Sim Sim Sim
Frutas - Sim Sim - Sim - Sim Sim
Carboidratos - Sim Sim - Sim Nao Sim
Verduras e legumes - Sim Sim - Sim - Nao Sim
Proteina animal - Né&o Sim - Sim - Sim Sim
Proteina Sim Sim - Sim - Sim Sim

vegetal(feijao)

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Quanto a amamentacdao, foi possivel constatar que 50 % (4) dos bebés ainda
mamavam no peito quando estavam em casa e destes, 37,5 % (3) aceitavam tanto
leite de peito, quanto formula na mamadeira e somente 12,5 % (1) ndo tomavam leite
na mamadeira, que é o caso do B5.

Os bebés comecaram a beber 4gua ou suco com menos de 3 meses, sendo
uma porcentagem de 37,5 % (3) do total, sendo que 62,5 % (5) iniciaram entre os 3 e
6 meses. Quanto a introducao alimentar, 12,5 % (1) iniciaram a comer frutas com 4
meses e 50 % (4) com 5 meses em casa, pois na creche a introducao alimentar inicia-
se aos 6 meses com as “papas de frutas”. A maior parte dos bebés 62,5 % (5) iniciaram
a comer frutas na idade de 6 meses prevista pelos especialistas da saude. Em relacéo
a ingestao de comida, somente 12,5 % (1) iniciaram com 4 meses, sendo que 87,5 %

(7) iniciaram aos 6 meses.
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Quanto a aceitacdo de qualquer tipo de alimento, somente 25 % (2)
corresponderam as expectativas, sendo que 62,5 % (5) se alimentavam bem durante
as refeicdes e 37,5 % (3) resistiam a comer. Leites e derivados foram as preferéncias
alimentares de 75 % (6) bebés, seguidos de 62,5 % (5) que preferiam frutas e proteina
vegetal e 50 % (4) apresentaram preferéncia por carboidratos, verduras, legumes e
proteinas de origem animal. Quanto aos utensilios para beber agua em casa, 50 %
(4) utilizavam a mamadeira, 37,5 % (3) utilizavam copo e 12,5 % (1) ndo apresentavam
preferéncia.

O local de alimentacdo dos bebés em casa foi considerado heterogéneo, visto
gue muitas familias ndo tinham um mobiliario especifico para alimentar as criancas.
Cerca de 50 % (4) das familias iniciaram a alimentacao dos bebés no colo, sendo que
12,5 % (1) destas, intercalavam a alimentacéo do bebé no colo e sentado sem apoio
e 12,5 % (1) intercalavam, colo, cadeira e bebé conforto. Algumas familias utilizavam
o cadeirdo 37,5% (3) e 12,5% (1), o carrinho como local de preferéncia para
alimentacdo do bebé. Percebe-se que apesar da totalidade das familias néo
possuirem um mobiliario especifico para alimentar os bebés, elas apresentaram uma
rotina quanto ao local de alimentacao dos filhos.

Saber as preferéncias alimentares e a maneira como os bebés séo alimentados
no seio da familia é de grande importancia para as professoras que podem conhecer
as particularidades de cada um e adaptar da melhor maneira possivel a rotina de casa
a rotina do bebé na escola. Muitos bebés apresentam dificuldades em se alimentarem
guando estdo na escola devido ao tipo de alimentacdo, a maneira como esta é
preparada, as preferéncias alimentares de cada um e até a maneira e local pela qual

a alimentacao é oferecida.

Tabela 8 — Sono dos bebés

Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Quantas vezes 3 2 vezes 3 1vez 2 3 2 vezes 3
Dorme no dia? vezes vezes vezes vezes vezes

30m- 30m- 15m-
Tempo 1h 15m-30m 2h 15m-30m 2h-3h 1h 3h-4h 30m
Qualidade sono Muito Muito bom Muito Dorme mal Muito Muito Muito bom Muito
bom bom bom bom bom
Cama % Cama Bergo/cama Cama Bergo/Cama Cama
Onde dorme pais Cama mae mie mie pais Bergo mie pais
Mée- Néo

Dorme sozinho Sim outros - Sim N&o N&o Sim Né&o N&o
sim
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Tabela 8 — Sono dos bebés

Continua
Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Algsgﬁncﬁz(igéo N&o N&o N&o Sim Sim N&o Sim Sim
Usa chupeta Néo Nao Sim Sim Nao N&o Sim Sim
Usa naninha/fralda N&o N&o Sim Sim N&o Sim Sim Sim
S6é dorme no colo N&o N&o N&o Nao N&o N&o N&o Sim
Dorme com misica ~ ----- - Sim Nao - - Sim N&o
Precisa de brinquedos ~ ----- = - N&o Ndo - Né&o N&o
Dorme com barulho - - Sim Nao Sim Sim Sim
Dorme no siléncio - - Sim Sim - e Sim Nao
Dorme no escuro - e Sim - Sim - Sim Sim
Dorme com luzacesa - = ---- eeeem e e Sim Nao
Dorme  de — qualquer Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

jeito (barulho, luz etc.)

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Os bebés pesquisados dormem em média duas vezes durante o dia e 87,5 %
(7) apresentam uma boa qualidade de sono, pois dormem muito bem e acordam
descansados. Em relacdo ao tempo de sono quando estdo em casa, ha uma grande
variedade, pois 37,5 % (3) dormem entre 15 m e 30 m, 25 % (2) dormem entre 30 m
elh, 125% (1) dormem2h,125% (1)de2ha3 he 12,5 % (1) mais de 4 h.

Quanto ao local de dormir, 87,5 % (7) dormiam na cama e 12,5 % (1) dormiam
somente no berco. Em relacdo a dormir na cama, 50 % (4) dormiam direto na cama
junto com a mae, 12,5 % (1) iniciavam o0 sono em uma cama e no meio da noite
passavam a dormir na cama do casal e 12,5 % (1) comegcavam a noite no bergo e
depois passavam para a cama da mae e 12,5 % (1) dormiam direto na cama do casal.
Na hora de dormir, 37,5 % (3) dormiam sozinhos, 50 % (4) necessitavam ser
acalentados ou ter alguém do lado para pegar no sono e 12,5 % (1) sé dormiam no
colo. Para dormir, 50 % (4) usavam chupeta e necessitavam de naninha ou fralda. Em

relacdo a barulho, siléncio, luz acesa, escuro e musicas, 0s bebés pesquisados nao
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apresentaram preferéncias e dormiam de qualquer jeito. Assim como a alimentacao,
conhecer sobre 0 sono e o local que os bebés adormecem tem grande importancia no

cotidiano da escola, pois pode ajuda-los a regular suas necessidades.

Tabela 9 — Higiene dos bebés

Mées/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Trocas fraldas 6 +6 5 6 4 4 6 7
Quantas +6 +6 5 6 +6 +6 3 6
vezes urina?
Quantas
vezes 3 1 3 2 2 1 2 3
evacua?
Fica assado? . As vezes N&o As vezes Nao Nzo As vezes As
frequéncia vezes
Quantos 2/3 2/3 2/3 . 3
banhos? 2 banhos banhos banhos 3 banhos banhos 2 banhos 4 oumais banhos
Onde toma Banheira Banheira . . . Banheira Banheira Banheir
; . Banheira Chuveiro Bacia h ;
banho? chuveiro chuveiro chuveiro chuveiro a
Gosta de
brincar no Sim Sim Sim - Sim Sim Sim Sim
banho
Gosta de
bringuedosno - Sim Sim - Sim - Sim Sim
banho
Qger ficar Sim - e e Sim Sim
mais tempo
Agitado - Sim - e Sim - e Sim
Tranquilo Sim Sim - Sim Sim - Sim -
Cooperativo - Sim e e e e Sim -
- Fralda/
Higiene dos Gases/ Gases/ Fralda/ Gases/ Escova/ Gases/ escova Escova
dentes agua Agua agua Agua creme agua silicone e agua

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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A pesquisa em relacdo a higiene dos bebés demonstrou que os cuidados
realizados pelas familias em casa eram condizentes com a forma que os bebés se
apresentavam na escola. A média de trocas de fraldas por dia foi de 4 (3,9), o0 que é
proporcional & quantidade de vezes em que foi declarado que o bebé urinava (3,8) e
evacuava por dia (2,1). Quanto ao banho, 25 % (2) dos bebés tomam no minimo 2
banhos por dia, incluindo o da escola, 25 % (2) tomavam 3 banhos, 37,5 % (3)
tomavam entre 2 e 3 banhos e 12,5 % (1) tomavam mais de 4 banhos diarios. O fator
da quantidade de banhos variou de acordo com o clima. Em relagao ao local que o
banho era dado, 50 % (4) intercalavam o banho na banheira e chuveiro no colo, 25 %
(2) tomavam banho sé na banheira, 12,5 % (1) tomavam banho no chuveiro e colo e
12,5 % (1) na bacia com o chuveirinho.

A maioria dos bebés, cerca de 87,5 % (7) gostavam de brincar no banho e 62,5
% (5) apreciavam brinquedos neste momento. Um pequeno grupo de 37,5 % (3)
reclamavam ao sair do banho, pois queriam ficar durante mais tempo. Uma grande
parte da turma, 62,5 % (5) se mantinham calmos durante o banho e apenas 37,5 %
(3) demonstravam-se agitados. Todos os bebés ja higienizavam a boca apés as
refeicbes, sendo que 50 % (4) utilizam gases com agua, 12,5 % (1) so6 fralda com
agua, 12,5 % (1) escova e creme dental, 12,5 % (1) escova e agua e 12,5 % (1) escova

de dedo (silicone) e fralda com agua.

Figura 2 — Brinquedos, brincadeiras e comportamento dos bebés

Mées/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

Gosta de brinquedos
N&o gosta de brinquedos
Brinca pouco com brinquedos
Nao se interesse por brinquedos
Brinca somente com seu brinquedo
Brinca com qualquer brinquedo

Pega brinquedos dos outros

Fica bravo quando pegam seu brinquedo . . .



130

Figura 2 — Brinquedos, brincadeiras e comportamento dos bebés

Continua

Mées/bebés Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

N&o liga quando pegam o brinquedo
Chora quando pegam o brinquedo
Prefere brincar com adultos
Prefere brincar com criangas

Prefere brincar sozinho

Né&o liga para presenca das pessoas

Demonstra agressividade ao brincar

Demonstra passividade ao brincar .

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Em relagdo aos brinquedos, 75 % (6) dos bebés gostavam de brincar com
brinquedos convencionais e apenas 25 % (2) tinham menor interesse por brinquedos.
Os bebés ainda ndo apresentavam preferéncia por brincar apenas com seus
brinquedos, eles brincavam com qualquer brinquedo oferecido.

Metade dos bebés ja pegavam o brinquedo dos outros e ficavam bravos quando
alguém pegava seus brinquedos. Destes, 25 % (2) chegavam a chorar quando o fato
acontecia.

Eles gostavam de brincar com adultos, criangas ou sozinhos, sendo que 50 %
(4) preferiam brincar somente com criancgas, 25 % (2) com adultos e criangas, 12,5 %
(1) sé com adulto, 12,5 % (1) sozinho e somente 12,5 % (1) demonstrava passividade

ao brincar.

Figura 3 — Comunicacdo dos bebés

Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
N&o emite sons
Balbucia

Esta tentando a primeira palavra

Comunica-se bem por gestos . .
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Figura 3 — Comunicagao dos bebés

Continua

Maes/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

Comunica-se mal por gestos

pessoseoai orpresses _

Poucas expressoes faciais

N&o se comunica por expressdes faciais

Quanto a comunicacéao verbal, 50 % (4) dos bebés ja haviam iniciado a falar as
primeiras palavras e 50 % (4) ja balbuciam. Comunicavam-se bem por gestos 25 %

(2) dos bebés e 10 0% (8) apresentavam expressoes faciais bastante expressivas.

Figura 4 — Comportamento - humor dos bebés

Maes/bebés Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

O bebé é muito alegre

Ri com frequéncia

Raramente ri

Nunca ri

E bastante irritado

Facilmente se irrita

Raramente se irrita

Nunca se irrita

Chora muito

Chora pouco

Raramente chora

Nunca chora

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Em relacdo ao humor, 100 % (8) dos bebés demonstraram ser alegres e 62,5
% (5) riam com frequéncia, demonstrando felicidade a maior parte do tempo. Quanto
a irritacdo, 75 % 96) da turma raramente se irritava, sendo que 25 % (2) irritavam-se
com facilidade e 12,5 % (1) era bastante irritado em seu cotidiano. Como motivos de
irritacé@o foram relatados que o bebé se irritava ao ser acordado e quando estava com
fome. A maior parte da turma, cerca de 87,5 % (7) choravam pouco e 12,5 % (1)
raramente choravam. Entre os motivos de choro, inclui-se estar perto da mae, algum

incomodo, fralda suja, dor e fome.

Figura 5 — Comportamento geral dos bebés

Mées/bebés B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

Animado
Desanimado
Alegre
Triste
Calmo
Agitado

Ativo

Insociavel

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Apético

Carinhoso

Agressivo

A pesquisa revelou que os bebés pesquisados eram 100 % (8) animados,
alegres e sociaveis. Metade da turma é considerada calma e 25 % (2) € agitada. Cerca
de 75 % (6) sdo muito ativos e 62,5 % (5) demonstravam ser muito carinhosos. Apenas

12,5 % declararam agressividade no comportamento do bebé em casa.
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7.1.2 Escala AHEMD-IS (Affordances no ambiente domiciliar para o desenvolvimento

motor) - Escala bebé

Na segunda parte serd descrita a Escala AHEMD-IS (3 -18 meses) que foi
aplicada com as familias dos bebés pesquisados para avaliar as oportunidades de
desenvolvimento motor que as criancas tinham no ambiente domiciliar. A escala
utilizada possui 41 itens divididos em trés grupos: “Espaco fisico da residéncia”
(interno e externo), “Atividades diarias” e “Brinquedos e materiais (motricidade fina e
grossa) existentes na residéncia” (ANEXO - A).

Embora tenha sido utilizada nesta primeira avaliacdo a escala com 41 itens, ela
foi adaptada de acordo com a escala de 35 itens (ANEXO - B) e utilizada a pontuacéo
validada. A tabela de pontuacdo refere-se a escala de 35 itens, onde algumas
questdes foram suprimidas e outras reorganizadas. As folhas das pontuagbes
encontram-se nos ANEXOS - C (Pontuacdo bebés 3 a 11 meses) e ANEXO - D
(Pontuacgéo bebés 12 a 18 meses).

Os itens referentes as “Caracteristicas da crianca e da familia” ndo sofreram
modificagdes na nova escala. Quanto ao grupo “Espaco fisico da residéncia”, a nova
versdo manteve as questbes referentes ao espaco externo (questbes de 1 a 5) e
retirou as questdes 6, 8 e 10, referentes ao espaco interno, deixando apenas as
questbes 7 e 9, que passaram a corresponder a uma nova numeracao: 6 e 7
respectivamente.

Quanto ao segundo grupo denominado “Atividades diarias” este mudou para
“Variedade de estimulagc&do” e retirou as questdes 12, 13 e 15 da antiga escala,
reorganizando a numeragao do grupo, que passou a iniciar na questéo 8 e finalizar na
guestdo 15.

Em relacdo ao terceiro grupo, que antes chamava-se “Brinquedos e materiais
existentes na residéncia”, este foi reorganizado e passou a ser chamado de
“Brinquedos (Motricidade Grossa e Motricidade Fina)” e as questdes foram separadas
em brinquedos de motricidade grossa (questbes de 16 a 21) e brinquedos de
motricidade fina (questdes de 22 a 26) para a faixa etaria de 3 a 11 meses. Para a
faixa etéria de 12 a 18 meses, os brinquedos de motricidade grossa incluiram além
das questdes anteriores, as questdes do intervalo de 27 a 29 e os brinquedos de

motricidade fina, incluiram as questdes de 30 a 35. Neste grupo, nenhuma questao foi



134

retirada, apenas foram reagrupadas em motricidade grossa e motricidade fina de
acordo com as faixas etarias.

Apesar das modificacdes em relacdo a algumas questdes, ndo houve prejuizo
em realizar a contagem de pontos pela nova escala, pois foi possivel adaptar a escala
anterior, modificando a ordem das perguntas ou excluindo as que nao faziam parte da
nova escala.

Com base nas tabelas descritas no método (Tabela 1 - bebés de 3 a 11 meses)

e (Tabela 2- bebés de 12 a 18 meses), apresentamos 0s resultados abaixo.

Tabela 10 — Registro de pontos e categoria descritiva para bebés de 3 a 11 meses
Brinquedos Brinquedos

Bebés EFSI,SiaC%O \éirtli?:ﬁge;oe de motricidade de motricidade Por_:_toutz(l_;ao gg;i?i?ir\;g
& grossa fina
B1 3 9 1 1 14 Menos que adequado
B3 5 13 6 6 30 Excelente
B4 2 15 4 4 25 Adequado
B6 7 16 6 4 33 Excelente
B7 6 9 5 3 23 Moderadamente adequado

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Tabela 11 — Registro de pontos e categoria descritiva para bebés de 12 a 18 meses
Brinquedos Brinquedos

Bebés Es’p_ago Var[edadefje de motricidade de motricidade Pontuacdo Categ'o_na
Fisico estimulagéo . Total descritiva
grossa fina
B2 5 13 4 9 31 Moderadamente adequado
B5 4 15 8 14 41 Excelente
B8 5 16 5 8 34 Adequado

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Pelo resultado da primeira avaliacdo, conclui-se que 37,5% (B3, B5, B6) dos
bebés possuem um “excelente” ambiente domiciliar com ampla quantidade e
variedade de oportunidades de desenvolvimento motor. Apesar do resultado geral ser
excelente, vale ressaltar que, ao analisar as 4 dimensdes separadamente (Espaco
fisico, Variedade de estimulacdo, Brinquedos de motricidade grossa e Brinquedos de
motricidade fina), encontramos divergéncias que podem ser comunicadas aos

familiares, a fim de melhorar ainda mais as oportunidades motoras tanto no ambiente



135

domeéstico quanto escolar. As informacdes obtidas pelos instrumentos permitem a
pesquisadora, a elaboracédo de um plano personalizado de intervencao.

Cerca de 25% (B4, B8) dos bebés possuem um ambiente domiciliar
considerado “adequado”, ou seja, oferecem algumas oportunidades para o
desenvolvimento motor, porém necessitam continuar usando e buscando diferentes
formas de explorar as oportunidades que o lar pode proporcionar para melhorar o
desenvolvimento motor.

Possuem um ambiente “moderadamente adequado”, ou seja, somente com
algumas oportunidades para o desenvolvimento motor, 25% (B2, B7) dos bebés
avaliados e 12,5% (B1), apresentam um ambiente “menos que adequado”. Esses trés
resultados merecem consideravel atencéo cerca de 37,5% (3) dos ambientes onde os
bebés vivem, pois apresentam poucas oportunidades de desenvolvimento motor.

Partindo dos resultados apresentados, serd analisado separadamente cada
dimenséao e os familiares receberao orientacdes em nossos encontros, a fim de poder
oportunizar melhores oportunidades de desenvolvimento motor para os bebés no

ambiente familiar.

7.1.3 Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantii (Bayley Scales of Infant

Development).

A terceira parte traz os resultados da Escala Bayley Ill em relacdo ao
desenvolvimento motor dos bebés. A escala foi aplicada em sua totalidade, porém

para a pesquisa em questédo, so utilizaremos os resultados do dominio motor.

Tabela 12 — Pontuacé&o bruta do subteste motor (fino e grosso) da Escala Bayley Ill avaliada em
bebés de 5 a 14 meses

Bebés

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

Motor
Fino 5 30 18 21 25 5 22 28
Grosso 18 44 25 27 41 24 34 46

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Embora tenha sido apresentado o resultado bruto de cada bebé, a referéncia
utilizada para a analise e discussao serdo as pontuacfes escalonadas, visto que esta

€ prevalente nos estudos internacionais, favorecendo a discusséo dos resultados.
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Tabela 13 — Pontuacédo escalonada do subteste motor (fino e grosso) da Escala Bayley lli
avaliada em bebés de 5 a 14 meses

Bebés

Motor B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8
Fino 1 9 5 9 6 1 7 8
Muito Muito Abaixo Muito Abaixo
Descrigao abaixo Média abaixo Média média abaixo média Média
média média média
Grosso 5 8 5 9 8 10 9 12
Muito Muito
Descrigao abaixo Média abaixo Média Média Média Média Média
média média

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Os pontos referentes a escala escalonada séo obtidos através das pontuacdes
brutas totais dos subtestes motor fino e grosso disponiveis na Tabela A.1 do manual
da Bayley Il (2017). Localize-se a pontuacao bruta total na coluna apropriada para a
idade e encontra-se a pontuacéo escalonada equivalente, a qual deve ser registrada
na tabela de pontuagéao resumida.

Sendo assim e analisando a tabela com as pontuacdes escalonadas referente
ao dominio motor fino, podemos perceber que 37,5 % (B2, B4, B8) encontram-se
“dentro da média”; 25 % (B5, B7) os resultados foram classificados como “abaixo da
média” e 37, 5% (B1, B3 e B6) foram considerados “muito abaixo da média”.

Em relagdo ao dominio motor grosso, 75 % dos bebés (B2, B4, B5, B6, B7, B8)
apresentaram pontuagdes consideradas “dentro da média” e somente 25 % (B1, B3)
tiveram pontuagdes consideradas “muito abaixo da média”.

De acordo com o gréafico abaixo, € possivel notar que os bebés avaliados
apresentaram melhor desenvolvimento relacionado ao motor grosso, do que 0 motor
fino, considerando que 25 % (B1, B3) necessitardo de maiores intervencdes para
alcancar o nivel desejado em relacdo ao dominio motor fino e grosso, pois
apresentaram pontuacao “muito abaixo da média” nos dois dominios.

Cerca de 25 % dos bebés (B5, B7), apresentaram pontuagdes “abaixo da

média” e 12,5 % (B6) “muito abaixo da média”, apenas para o motor fino.
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Grafico 1 — Resultado da avaliagdo do dominio motor (Bayley IlI)

Resultado dominio motor
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Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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8 DISCUSSAO

8.1 Andlise gualitativa entre as Escalas AHEMD-IS e Bayley llI

Analisando os resultados da Escala AHEMD-IS, percebemos que 25 % dos
ambientes domiciliares dos bebés (B2, B7) foram considerados “moderadamente
adequados” e 12,5 % (B1) “menos que adequados”, os quais merecem atengao
diferenciada.

Em relacdo a Bayley lll, no dominio motor fino, 37,5 % (B1, B3, B6)
encontravam-se muito abaixo da média e 25 % (B2, B7) abaixo da média. No dominio
motor grosso, encontravam-se muito abaixo da média apenas 25 % (B1, B3).

Sendo assim, foi realizada uma analise individual de cada bebé (estudo de
caso) em relagao aos resultados das Escalas AHEMD-IS e Bayley Ill para relacionar
se ha evidéncias correlacionadas entre as oportunidades de desenvolvimento motor
oferecidas no ambiente familiar e o desenvolvimento motor fino e grosso dos bebés,
levando-se em conta as particularidades de cada bebé e sua familia. Alguns dados
foram recuperados em contato com familiares, Questionario Sociodemografico e
observacbes do cotidiano escolar. Apdés os estudos de caso, foram sugeridas
possiveis interferéncias a serem realizadas tanto no ambiente escolar, como no

domiciliar.

8.2 Estudos de casos

Os estudos de caso que serdo relatados foram realizados em uma Unidade
Municipal de Ensino, na turma do bercario I, com 8 bebés, cujos familiares assinaram
o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e os bebés permaneceram
durante todo ano letivo na turma.

As habilidades motoras grossas e finas adquiridas pelo bebé ap6s o
nascimento sao aspectos fundamentais do desenvolvimento global de uma crianca,
pois, através da mobilidade, elas podem ter maior independéncia para exercer
habilidades do cotidiano como brincar, comer, se locomover e explorar o espaco ao
seu redor e sendo assim, este estudo visa acompanhar o desenvolvimento motor dos
bebés de 4 a 18 meses, durante o ano letivo na escola, considerando varios fatores

como: maturacdo, carga genética, condi¢cdes sociais, materiais e brinquedos
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oferecidos, além de um ambiente potencializador para o desenvolvimento, a luz dos
principios do desenvolvimento motor livre da Abordagem Pikler. Pesquisar possiveis
fragilidades no desenvolvimento motor do bebé&, bem como maneiras de intervencoes,
sdo fundamentais para podermos proporcionar espagos que potencializam esse
desenvolvimento.

Além de avaliar as condi¢cdes sociais com 0 questionario sociodemografico e
as oportunidades de desenvolvimento motor no ambiente domiciliar com a Escala
AHEMD-IS, consideramos de total importancia utilizar uma outra escala de
desenvolvimento que fosse validada e reconhecida mundialmente e assim optamos
pela Bayley Ill. A avaliacdo através da Escala Bayley Ill ndo tem por objetivo
classificar os bebés quanto ao seu desenvolvimento motor e sim considerar possiveis
fragilidades como ponto de partida para futuras intervencdes, tanto no ambiente
escolar, quanto domiciliar.

Para a coleta de dados do Questionario Sociodemogréafico, a
professora/pesquisadora fez uma entrevista com a maior parte das familias para
preenché-lo e algumas levaram o questionario para casa. A aplicacdo da Escala
AHEMD-IS deu-se da mesma maneira: alguns familiares responderam junto a
professora e outros levaram para casa.

A Escala Bayley lll foi aplicada por uma estudante de Psicologia devidamente
habilitada, em uma sala da escola e teve a participagéo da professora/pesquisadora
e do bebé.

A fim de preservar a identidade dos bebés, seus nomes nao serao citados e em
toda pesquisa iremos nos referir a eles através de pseuddnimos, denominados pela
letra B (correspondente a bebé), seguida de um nimero (correspondente ao nimero
de participantes).

Os estudos de caso irdo tracar o perfil social dos bebés, as oportunidades de
desenvolvimento motor no ambiente domiciliar e as habilidades motoras conquistadas
por eles até o momento da aplicacdo da Escala Bayley. Em cada caso serdo
pontuadas as recomendacdes de acdes a serem realizadas em casa, com a familia,
para ajudar no desenvolvimento motor do bebé e as acbes realizadas na escola

especificamente para cada bebé.
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8.2.1 Estudo de caso Bebé 1 (B1)

O seguinte estudo de caso refere-se ao Bebé 1 (B1), uma crianca do género
masculino, que iniciou a frequentar a escola no més de abril de 2023 aos 4 meses.
Nasceu com 38 semanas, de cesariana com trabalho de parto, pois estava sentado.
A mae teve uma gestacdo de risco, pois teve citomegalovirus. O casal descobriu
durante a gestacao serem portadores do virus HIV. O bebé nasceu saudavel e durante
0s 4 primeiros meses de vida ficou muito gripado e fragil a mudancas de tempo. Ele
nunca mamou no peito, portanto ndo apresentou resisténcia em aceitar a formula
(leite) apresentada na escola.

A mae declarou ter Ensino Médio completo e o pai o Ensino Fundamental |l
incompleto e ambos viviam juntos com o bebé&, em uma casa h4 menos de 3 meses.
A renda familiar era de 1 salario-minimo e ambos estavam desempregados e vivendo
com a ajuda do auxilio do governo. Vale ressaltar que a mudanca de casa ja era
constante na vida do casal.

A partir da andlise dos resultados da Escala AHEMD-IS do B1, percebemos
que o ambiente domiciliar em que ele vivia foi considerado como “menos que
adequado”, ou seja, apresentou pouquissimas oportunidades de desenvolvimento
motor. Analisando separadamente as dimensdes, percebemos que o espaco fisico da
casa foi considerado “moderadamente adequado”, porém a variedade de estimulacéo
e os brinquedos de motricidade e fina e grossa foram considerados “menos que
adequados”, o que colaborou para uma pontuacéo total baixa (Cacola; Gabbard,;
Montebelo; Santos, 2015).

Em relacdo a Escala Bayley lll, o0 B1 na ocasido da avaliag&o tinha 5 meses e
17 dias. De acordo com as pontuacdes, os resultados considerados padréo séo: de 8
a 12 pontos, “dentro da média”, entre 6 e 7 “abaixo da média” é de 5 ou menos “faixa
muito baixa” (Weiss; Oakland; Aylward, 2017, p.115).

Tabela 14 — Pontuacédo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) do B1

Bebeé 1 Bruta Escalonada
Motor

Fino 5 1
Grosso 18 5

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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De acordo com o Subteste de Habilidade Motora Fina, o Bl teve uma
pontuacéao bruta de 5 que foi convertida para o resultado 1 na pontuacéo escalonada.
O resultado padrdo-médio € de 8 a 12 e sendo assim, a pontua¢éo do Bl indicou que
o desempenho da habilidade motora fina estava em uma faixa muito baixa, comparado
a outros bebés com a sua idade.

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, o Bl
demonstrou pontos fortes nas habilidades de movimento primario das méos e dedos,
mantendo os punhos fechados a maior parte do tempo, demonstrando ténus muscular
e movimentos reflexivos, conseguiu segurar a argola por pelo menos 2 segundos,
permaneceu com as maos abertas a maior parte do tempo, enquanto ndo estava
realizando uma tarefa e fez movimentos voluntarios de prono-supinacdo do pulso
enguanto manipulava um objeto pequeno.

Em relacdo a extensdo/movimento das maos no espaco, o bebé tentou
intencionalmente levar a mao até a boca (orientacdo da linha média e flexdo do braco),
porém apresentou fragilidades em utilizar uma das méos para agarrar e segurar a
argola (pelo menos 2 segundos), estender um ou os dois bracos para frente e alcancar
e pegar um cubo e alcancar um objeto com mais frequéncia com apenas uma das
MAaos.

Quanto aos movimentos oculares, que sdo importantes para a coordenacao
entre olhos e méos de uma crianca (Weiss; Oakland; Aylward, 2017, p.115), o B1
apresentou dificuldades em seguir com o olhar uma pessoa e um objeto (bola) em
movimento da linha média para a esquerda e para a direita e um objeto em movimento
(argola), a partir de uma linha horizontal, vertical e circular. O bebé& ndo apresentou
um controle de coordenacédo entre o movimento dos olhos e da cabeca e néo
acompanhou com a cabeca o movimento da argola.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do Bl foi de 18
e a escalonada de 5, o que também demonstrou um resultado em uma faixa muito
abaixo da média.

Em relacdo aos resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa, o bebé
demonstrou habilidades de movimento em pronacgéo, ao conseguir erguer a cabeca e
a parte superior do tronco, apoiando nos cotovelos e antebracos e controlar a cabeca

erguida a pelo menos 90 graus da superficie por pelo menos 2 segundos, porém nao
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conseguiu manter-se com o tronco em prono para transferir peso de um braco para o
outro e suportar seu peso nos bracos estendidos.

Em relacdo ao movimento primario/rolar, o bebé ndo conseguiu rolar de supino
para ambos os lados, trazer um ou os dois pés acima do quadril, agarrando-os com
as maos e rolar de supino para prono, passando por qualquer um dos lados.

Quanto ao equilibrio, o0 bebé conseguiu sentar-se brevemente com apoio por
30 segundos, permanecendo com o0s musculos tensionados para manter-se na
posicéo e apresentou dificuldades em sentar-se sozinho e sem apoio (por pelo menos
30 segundos), segurar nos polegares da avaliadora para puxar-se e se sentar,
permanecer sentado sem apoio manipulando um objeto (a0 menos 60 segundos) e

girar o tronco para tentar alcancar um objeto.

8.2.1.1 Recomendacg0des para acdes em casa

Segundo os resultados da Escala AHEMD-IS, como o espaco fisico da casa
ndo ofereceu mais do que um tipo de solo na area externa e interna e nao houve
desafios quanto a inclinacdes e escadas a familia foi orientada a levar o bebé para
locais externos onde pudesse oferecer tais oportunidades (Cacoca; Gabbard,;
Montebelo; Santos, 2015).

Quanto a variedade de estimulagdo no ambiente familiar, sugeriu-se sempre
que possivel que o bebé pudesse ter contato com outras criangcas e que a méae o
deixasse brincar livre, deitado de costas no chado, sobre um tecido ou tapete, sem
antecipar suas posturas colocando-o sentado, virando-o de brugos ou em cadeirinhas
gue impedissem seu movimento. Foi sugerido que a mae colocasse 0s brinquedos ou
materiais préximos ao bebé, para que comecasse a virar e pega-los por iniciativa
prépria (Falk, 2021).

De acordo com a avaliacdo AHEMD-IS, percebeu-se que no ambiente
domiciliar havia poucos brinquedos e materiais que ajudassem a promover o
desenvolvimento motor do bebé, sendo assim, foi oferecido um kit sensorial e
posteriormente material de largo alcance utilizados na escola, a fim de promover o
contato com diversos materiais e texturas, além de um manual com explica¢des sobre
a importancia do brincar e movimento livre para o desenvolvimento do bebé. Durante
0 primeiro semestre de vida € importante dar a crian¢a brinquedos de varios materiais,

para que ela possa construir diferentes experiéncias sensoriais (Kall6; Balog, 2021).
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A Escala Bayley Ill mostrou fragilidades quanto ao desenvolvimento motor fino
e grosso do bebé de acordo com a sua faixa etaria, principalmente quanto aos
movimentos oculares, pois o bebé na ocasido ndo apresentou controle de
coordenacao entre 0 movimento dos olhos e da cabeca e sendo assim, a familia foi
orientada a encorajar o bebé para que ele pudesse comecar a acompanhar 0s
brinquedos e materiais com os olhos. Um lengo vermelho e com bolas brancas foi um
dos objetos oferecidos no kit a fim de ser oferecido no espac¢o domiciliar para o brincar
do bebé. O objetivo deste material é que por ser leve pode facilmente ser agarrado
pelo bebé, que o segura, sente sua textura e nao cai facilmente de sua méao e, ainda
gue caia, ndo lhe causara danos (Kall6; Balog, 2021).

Além de ser leve, a cor vibrante do material chama atencdo da crianca,
impulsionando-a a virar, focar o olhar no objeto e posteriormente esticar os bracos e
as maos intencionalmente para agarra-lo, estimulando assim, o movimento ocular.

A méae foi orientada em relacdo a importancia dos materiais oferecidos ao bebé
em cada faixa etaria e quais materiais poderiam fazer funcdo de brinquedos, mesmo
gue no ambiente domiciliar ndo tivessem brinquedos suficientes, outros materiais

poderiam realizar a mesma funcéo.

8.2.1.2 Acdes realizadas na escola

Em relacdo as acdes realizadas na escola com o Bl, no periodo da tarde,
horério em que a professora/pesquisadora estava presente, 0 movimento e o brincar
livre do bebé foi priorizado.

Como o bebé entrou na escola com 4 meses, na sala referéncia, sempre ele foi
colocado deitado na posicao supina (decubito dorsal) sobre um tecido no chédo e com
objetos de diferentes materialidades organizados a uma distancia possivel para que
tentasse se locomover para alcancgar. Suas posturas foram respeitadas e nenhum
movimento foi antecipado. Sempre deixdvamos a crianga explorar os materiais e
espacos de acordo com sua vontade e possibilidades, até ele comecar a virar de
brucos, engatinhar e se sentar por vontade propria e ndo por antecipamento de
posturas.

A alimentacdo do bebé - no inicio s6 a mamadeira e depois a introducéo de
alimentos sadlidos - foi realizada sempre no colo da educadora (periodo da tarde), até

gue o bebé conseguisse sentar-se sozinho, proporcionando momentos de
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estreitamento de vinculos seguros com a crianca. Apos o bebé conseguir sentar-se,
ele passou a ser alimentado no “cadeirdao”, unico mobiliario disponivel para
alimentacdo dos bebés na escola.

Nos horarios disponiveis para o descanso, sempre foram oferecidos os
colchonetes disponiveis na escola para que o bebé pudesse dormir em liberdade, de
barriga para cima e pudesse ter autonomia em seus movimentos corporais durante o
sono, além de poder subir e descer sem perigo do colchonete, quando desejasse.

O B1 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tdnel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa, e barca gangorra,
presentes em um dos espacos da escola.

Na area externa do parque, o bebé pode ter contato com o cubo sensorial feito
com canos pvc e objetos pendurados para exploragao, diferentes superficies de piso
(piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espagos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,

borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

8.2.2 Estudo de caso Bebé 2 (B2)

O B2 (género masculino) iniciou a frequéncia na escola no més de maio de
2023, com 13 meses. Nasceu com 39 semanas de parto cesariana e a méae teve uma
gestacdo saudavel. O bebé, apesar de ja se alimentar com alimentos solidos, ainda
mamava no peito nos horarios em que estava em casa e nunca apresentou problemas
de salde.

A mae tem Ensino Médio completo e o pai 0 Ensino Médio incompleto e ambos
viviam separados. A mae morava com outros familiares (7 no total) e o bebé em uma
casa, a qual residiam por mais de 12 meses. A mae estava desempregada, recebendo
bolsa familia e estudando enfermagem na época da pesquisa. A renda familiar era de
1 a 3 salérios-minimos.

De acordo com a avaliacdo da Escala AHEMD-IS, o B2 vivia em um ambiente

considerado “moderadamente adequado” e que oferecia algumas oportunidades de
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desenvolvimento motor, necessitando ampliar as possibilidades. O espaco fisico e a
variedade de estimulagdo do ambiente foram considerados “adequados”, porém os
brinquedos de motricidade grossa foram considerados “menos que adequados” e os
de motricidade fina “moderadamente adequados”, o que resultou em uma pontuacgao
geral “moderadamente adequada”. Interpretando os dominios separadamente, foi
percebida a necessidade de ampliar os brinquedos e materiais que oferecessem
maiores oportunidades de desenvolvimento motor grosso, fator em que o B2
demonstrou menor pontuacéo (Cagoca; Gabbard; Montebelo; Santos, 2015).

A Escala Bayley Il foi aplicada quando o B2 tinha 14 meses e 24 dias. Veja a

tabela com os resultados a seguir.

Tabela 15 — Pontuacdo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) do B2

Bebé 2

Motor Bruta Escalonada
Fino 30 9
Grosso 44 8

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

De acordo com o Subteste de Habilidade Motora Fina, o B2 teve uma
pontuacdo bruta de 30 que foi convertida para o resultado 9 na pontuagéo escalonada.
O resultado padrdo-médio € de 8 a 12 e sendo assim, a pontua¢éo do B2 indicou que
o desempenho da habilidade motora fina estd dentro da média para a sua idade
(Weiss; Oakland; Aylward, 2017, p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, o B2
demonstrou pontos fortes na coordenacédo bimanual em conseguir transferir uma
argola e um cubo de uma mao para outra, porém nao conseguiu trazer objetos até a
linha média. Quanto aos padrbes de pegada, o bebé utilizou a méo toda para segurar
uma pelota, usou as almofadas da ponta do polegar e a ponta de qualquer outro dedo
para pegar objetos como cubo e pelota e pegou a pelota com o polegar em oposi¢cao
parcial aos outros dedos.

Os movimentos controlados de méaos e dedos foram observados quando o bebé
conseguiu erguer a Xxicara pela asa usando apenas uma mao, estender o dedo

indicador enquanto mantinha os outros flexionados, combinando flexéo e extenséo e
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colocar 10 pelotas dentro de um frasco, uma a uma (60 segundos). Obteve fragilidades
em conseguir virar uma ou varias paginas de um livro e colocar moedas em um cofre.

Em relacdo ao uso funcional de objetos e ferramentas (habilidades pré- escrita),
0 B2 conseguiu segurar o l4pis com preensdo palmar enquanto tentava riscar o papel,
rabiscou o papel de forma espontanea e intencional e segurou o lapis com oposi¢ao
parcial do dedao. Apresentou fragilidade para conseguir produzir um risco em
qualquer direcdo, segurar o lapis utilizando o polegar e os dois dedos e segurar 0
papel com uma méao enquanto usava a outra para desenhar.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B2 foi de 44
e a escalonada de 8, o que também demonstrou um resultado dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa apresentaram que o
bebé 2 demonstrou habilidades precursoras da caminhada e apresentou um controle
para sentar-se, abaixando-se intencionalmente, passando da posicdo em pé para
sentado de maneira coordenada, ficando em pé sozinho por (pelo menos 3 segundos),
levantando-se sem apoio, dando alguns passos (pelo menos 5) sem apoio e
independente, demonstrando equilibrio e capacidade de locomocao.

Manifestou fragilidades em lancar uma bola para frente sem apoio, agachar-se,
alternando as posicfes de pé e agachado (sem apoio) mantendo o equilibrio e dar

dois passos para tras sem ajuda.

8.2.2.1 Recomendac0des para acfes em casa

Em relagéo a avaliagdo dos espacos domiciliares com a Escala AHEMD-IS, a
familia foi orientada a oferecer maiores desafios motores ao bebé como rolar, levantar,
pular, andar e escalar diferentes superficies, vivenciando diferentes desafios que o
ajudardo a aprimorar a coordenacdo motora global, o equilibrio e a consciéncia
corporal (Cagoca; Gabbard; Montebelo; Santos, 2015).

Visto que os brinquedos de motricidade fina e grossa ndo atingiram um nivel
considerado adequado ao desenvolvimento motor do bebé, oferecemos um kit
sensorial e materiais de largo alcance para ampliar o repertério motor do bebé.

A partir do segundo semestre de vida, a crianca aprende a pegar os objetos e
manipuld-los de diferentes formas e assim as habilidades motoras vao se
aprimorando, sendo importante modificar os materiais oferecidos, sempre em fungéo

das necessidades observadas (Kallo; Balog, 2021).
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Como o B2 ja havia adquirido habilidades motoras finas de coordenacéo
bimanual e alguns movimentos controlados de méaos e dedos, foi sugerido que em
casa pudesse ser oferecido objetos de diferentes tamanhos, materialidades e cores,
possibilitando encaixes, empilhamento, comparacdo de tamanhos, discriminacoes
diversas e que possibilitassem colec¢des, visto que, por volta de um ano, como o bebé
comeca a manipular diferentes objetos, também comeca a coleciona-los (Kallo; Balog,
2021).

Para ajudar no desenvolvimento das habilidades motoras finas de empilhar, por
exemplo, foi oferecido um kit com 12 cones de linhas para o bebé, ja que este ndo
possuia brinquedos de empilhar. Também foi entregue um livro de imagens de
animais, confeccionado pelas professoras, para que a crianca pudesse aprender a
folhear, desenvolvendo tanto habilidades motoras, quanto ampliacdo de vocabulario.

A méae foi orientada quanto as possibilidades de utilizar os materiais oferecidos
pelas professoras e materiais do cotidiano para o brincar do bebé, ajudando a
aprimorar sua coordenacéao.

Foi sugerido também para a mae que organizasse em casa um local tanto para
0s materiais oferecidos no kit, como para os brinquedos do bebé, para que ele
pudesse ter acesso com autonomia, uma vez que ja tinha adquirido maior mobilidade
de movimentos na época da avaliacdo e ja estava quase andando.

Brinquedos em que a crianca pudesse manter-se em pé para brincar e que
promovessem 0 movimento motor grosso como: balangos, triciclos e gangorras
também foram sugeridos Cacoca; Gabbard; Montebelo; Santos, 2015).

A familia foi orientada a estabelecer uma rotina para levar o bebé para passear,
promovendo tais vivéncias, entendendo que o processo de desenvolvimento da
crianca também é social. Deixar o bebé ter autonomia para agachar-se, levantar-se
apoiado e sem antecipar as suas fases de desenvolvimento também foram sugeridas.
Apesar da avaliacdo motora ter sido considerada dentro da média para a idade do
bebé, é importante que a familia continue oferecendo em casa oportunidades para
qgue ele continue desenvolvendo suas habilidades motoras, oferecendo espacos e
materiais adequados para tal desenvolvimento.

O uso da colher para poder alimentar-se sozinho também foi sugerido durante
0 processo, para que ele pudesse tanto exercer a sua autonomia, quanto desenvolver

suas habilidades motoras.
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8.2.2.2 Acdes realizadas na escola

Quanto as acdes realizadas na escola com o bebé 2, como ele ja estava quase
andando quando ingressou e ja saia da posicao sentada para posicdo em pé com
muita habilidade, ele n&o foi colocado deitado, mas sim deixado em total liberdade de
movimentos.

Na sala referéncia, foi oportunizado alguns cubos de madeira, permitindo o
apoio para que o bebé pudesse se colocar em pé e assim testar seu equilibrio e ter
apoio para dar os primeiros passos. Objetos de diferentes materialidades e brinquedos
gue possibilitassem o desenvolvimento das habilidades motoras finas mais
elaboradas e permitissem a colecao, empilhamento, encaixes e descobertas foram
oferecidos cotidianamente, ampliando as possibilidades de desenvolvimento motor
fino da crianca.

O chéo firme, rigido e sem tapete de E.V.A, também foi oferecido para o brincar
da crianca, impulsionando-a a ficar em pé com estabilidade e aprender a ter prudéncia
no caso de possiveis quedas, colocando as maos a frente do corpo. Quando a crian¢a
aprende a movimentar-se em um espaco estavel, de chdo duro, ela vivencia a
resisténcia de um local que a impulsiona a verticalidade e que a apoia para manter-se
na postura correta. Um chao firme facilita os movimentos do bebé, que pode deslocar-
se com facilidade, ao contrario de uma superficie muito macia, que pouco ajuda a
desenvolver as exploracdes e descobertas com os brinquedos e materiais, ao serem
batidos sobre o chao, por exemplo (Kall6; Balog, 2021).

Uma parede forrada com papel e materiais riscantes também foi oportunizada
para que o bebé pudesse testar seus primeiros grafismos, ajudando-o a desenvolver
suas habilidades motoras.

Quanto a alimentacdo, como o0 bebé ja se sentava com autonomia quando
entrou na escola, ela foi realizada no cadeirdo. Posteriormente, ao adquirirmos
emprestada para a turma, uma mesa com cadeiras na altura dos bebés, foi
oportunizado momentos para que ele pudesse se alimentar sozinho, utilizando
talheres e copos.

Nos horéarios disponiveis para o descanso, sempre foram oferecidos o0s
colchonetes disponiveis na escola para que o bebé pudesse dormir em liberdade e o

B2 ja tinha autonomia para se deitar e dormir sozinho.
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O B2 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tanel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra,
presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, o bebé pode ter contato com o cubo sensorial feito
com canos pvc e objetos pendurados para exploracao, diferentes superficies de piso
(piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espagos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,
borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

Como a sala do bercério | se localizava no primeiro andar e havia presenca de
escadas na escola, acdes de subir e descer escadas também fizeram parte do

cotidiano do bebé 2, ajudando-o em seu desenvolvimento motor.

8.2.3 Estudo de caso Bebé 3 (B3)

O B3 (género masculino) entrou na escola no inicio do més de fevereiro com
apenas 4 meses. Nasceu de 40 semanas de parto vaginal (normal) e a mée alegou
uma gravidez de risco, pois foi detectado que o bebé tinha dilatacéo bilateral no rim e
ma formacédo congénita na mao esquerda (auséncia completa dos dedos).

O bebé se alimentava no peito e aceitou bem a férmula quando entrou na
escola, continuando a mamar somente nos horarios em que estava em casa. O bebé
nasceu com ma formacéo congénita na méo esquerda. Ele ndo possuiu 0s 0ssos e
dedos da mao e alguns movimentos, principalmente de motricidade fina, sao
realizados apenas com a mao direita.

Os pais declararam ter Ensino Médio completo e viverem separados. A mée
morava com o bebé, uma filha e sua irma em um apartamento por menos de 3 meses
e estava trabalhando. A familia vivia com uma renda de 1 salario-minimo.

Quanto as oportunidades de desenvolvimento motor que a crianga tinha em
seu ambiente domiciliar, a avaliacdo com a Escala AHEMD-IS demonstrou que o
ambiente domiciliar do B3 foi considerado “excelente” e com ampla variedade de

oportunidades de desenvolvimento motor. O espaco fisico, a variedade de
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estimulagao e os brinquedos de motricidade grossa foram considerados “adequados”
e os de motricidade fina “excelentes” (Cacola; Gabbard; Montebelo; Santos, 2015).
A Escala Bayley lll foi aplicada quando o B3 tinha 8 meses e 11 dias. A tabela

abaixo traz os resultados:

Tabela 16 — Pontuacédo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) do B3

Bebé 3

Motor Bruta Escalonada
Fino 18 5
Grosso 25 5

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

De acordo com o Subteste de Habilidade Motora Fina, o B3 teve uma
pontuacao bruta de 18 que foi convertida para o resultado 5 na pontuagéo escalonada.
O resultado padrao-médio é de 8 a 12 e sendo assim, a pontuacéo do B3 indicou que
o desempenho da habilidade motora fina estava muito abaixo da média (Weiss;
Oakland; Aylward, 2017 p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, o B3
demonstrou pontos fortes nas habilidades referentes a extensdo/movimento das maos
no espaco, conseguindo alcancar um objeto mais frequentemente usando uma das
ma&os.

Em relacdo aos padrdes de pegada, conseguiu pegar um cubo usando a mao
toda, tentou pegar a pelota com as pontas dos cinco dedos (movimento de ancinho) e
pegou 0 cubo com o polegar parcialmente em oposi¢cdo aos outros dedos. As
fragilidades foram observadas em relacdo a segurar a pelota (objeto pequeno) usando
a mao toda e as almofadas da ponta do polegar e a ponta de qualquer outro dedo para
pegar um cubo.

Quanto a coordenacdo bimanual que corresponde a conseguir transferir a
argola/cubo de uma mao para a outra e trazer objetos a linha média, o bebé nao
conseguiu realizar da maneira estabelecida na avaliacédo, devido a sua deficiéncia
congénita). Por exemplo: o bebé conseguiu transferir a argola de uma méao para o
outro braco, mas como néo existe essa possibilidade na avaliacdo, ela néao foi

pontuada.
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Até a aplicacao dos instrumentos de avaliacdo, observou-se que o bebé apesar
de passar a maior parte do tempo deitado de brucos ou de costas, sempre criou
alternativas para segurar e explorar os objetos ao seu redor, utilizando uma das maos
Ou OS peés para apoio.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B3 foi de 25
e a escalonada de 5, o que demonstrou também um resultado muito abaixo da média
no dominio motor grosso.

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa evidenciaram
equilibrio referentes ao sentar-se, pois a crianca conseguiu manter-se sentada
sozinha sem apoio (18 segundos) e segurar nos polegares da avaliadora para puxar-
se e se sentar. O bebé 3 ndo conseguiu ficar sentado sem apoio (pelo menos 30
segundos), o que impossibilitou as demais observac¢des quanto a este item.

O B3 apresentou movimento de pronagao e conseguiu elevar o tronco em prono
suportando o0 seu peso nos bracos estendidos; apresentou movimentos primarios,
conseguindo rolar de supino para ambos os lados, trazer um ou os dois pés acima do
quadril e os agarrar com as maos e rolar de supino para prono, passando por qualquer

um dos lados.

8.2.3.1 Recomendag0des para a¢gdes em casa

Diante dos resultados apresentados referentes as oportunidades de
desenvolvimento motor no ambiente familiar com a Escala AHEMD-IS, foi
recomendado que a familia continuasse encorajando o bebé de diferentes formas em
casa, principalmente deixando-o livre no chdo para movimentar-se e conquistar novas
posturas de maneira autbnoma, sem antecipacdes de movimentos como coloca-lo de
brucos, sentado com ou sem apoio (Falk, 2021).

Apesar do ambiente familiar ter sido considerado como “excelente”, os
resultados referentes ao desenvolvimento motor fino e grosso da Escala Bayley Il
foram considerados “muito abaixo da média” para a faixa etaria do bebé e foi oferecido
um kit sensorial e materiais de largo alcance, a fim de promover o contato do B3 com
diversos materiais e texturas, além de um manual sobre o brincar e movimento livre
do bebé. Como o bebé ja estava em seu segundo semestre de vida (8 meses) e ja

tinha aprendido a pegar e segurar 0s objetos, necessitava ampliar suas experiéncias
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sensoriais com diferentes objetos, materiais e brinquedos, o que justifica a ampliacéo
dos materiais do repertério brincante da crianca (Kallo; Balog, 2021).

Na época da avaliacdo, o bebé ja conseguia virar de brucos para ambos 0s
lados e sustentava a cabeca, porém preferia ficar deitado de barriga para cima, a
maior parte do tempo (tarde) na escola. Ja apresentava habilidades motoras de
extensdo/movimento das méos no espaco e alguns padrbes de pegada e, sendo
assim, foi sugerido que em casa a mae organizasse uma caixa ou cesto com 0s
materiais sensoriais, de largo alcance ou brinquedos do bebé, em local de facil acesso
para que pudesse exercer sua autonomia e poder de escolha.

Deixar o bebé por si proprio, realizar seus movimentos e criar estratégias para
pegar e segurar 0s objetos com uma das maos também foi sugerida para que ele
pudesse além de ter autonomia, sentir confianga em sua capacidade. Na época, em
casa 0 bebé era colocado sentado e chorava bastante na escola quando era colocado
deitado e tinha que virar e tentar sentar-se. Foi conversado com a familia para que
pudesse deixar o bebé deitado também em casa, para que ele aprendesse a criar
estratégias para sentar-se sozinho. A partir do momento que o bebé conseguiu sentar-
se sozinho, adquiriu maior mobilidade para ir e voltar para a posi¢céo desejada e assim
parou de chorar.

O uso da colher para poder alimentar-se sozinho também foi sugerido durante
0 processo para que ele pudesse tanto exercer a sua autonomia, quanto desenvolver

suas habilidades motoras.

8.2.3.2 Acles realizadas na escola

Na escola foi priorizado (a0 menos parte do periodo), 0 movimento livre do
bebé. A posicdo em que o bebé era colocado diariamente apds acordar era a posi¢ao
supina (decubito dorsal), onde este permanecia até espontaneamente decidir virar de
lado, brugos, engatinhar ou se sentar. Os movimentos do bebé n&o foram antecipados
(no periodo de observacao da professora/pesquisadora) e ele teve liberdade para ficar
na posicao que desejasse.

Na sala referéncia, foram oportunizados brinquedos e materiais proximos a ele
para que pudesse incentiva-lo a virar, rolar, engatinhar e se sentar. O bebé foi deixado
livre para criar suas proprias estratégias e comecar a segurar, manipular e explorar os

objetos.
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Foram disponibilizados alguns cubos de madeira para que o bebé tivesse onde
se apoiar para levantar e ficar em pé e os sofas feitos com colchonetes, que serviram
como desafio ao equilibrio do bebé para subir, pular, escalar e descer, ajudando no
desenvolvimento motor grosso.

A alimentacdo do bebé foi realizada no colo da educadora até que ele
comecasse a sentar com autonomia. Comeg¢ou com a mamadeira e depois passou
para os alimentos sélidos. Foi alimentado um pouco no cadeirdo e depois iniciou a
comer sozinho, sentado a mesa, ja no fim do ano.

Nos horarios disponiveis para o descanso, sempre foram oferecidos os
colchonetes disponiveis na escola para que ele pudesse dormir em liberdade, de
barriga para cima e ter autonomia em seus movimentos corporais durante o sono,
além de poder subir e descer sem perigo do colchonete, quando desejasse.

O B3 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tanel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra,
presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, o bebé teve contato com o cubo sensorial feito com
canos pvc e objetos pendurados para exploracao, diferentes superficies de piso (piso
frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espacos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,

borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

8.2.4 Estudo de caso Bebé 4 (B4)

A B4 (género feminino) entrou na escola no final de fevereiro, com 4 meses. A
crianca nasceu com 40 semanas, de parto vaginal (nhormal) e gestacdo saudavel. A
bebé ficava doente com frequéncia (gripes, infec¢des) e ficou internada com infecgéo
urinaria. Alimentou-se no peito somente na maternidade, portanto, quando entrou na

escola, ja estava adaptada a tomar a férmula.
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Os pais tinham Ensino Médio completo, trabalhavam fora, eram casados e
moravam juntos com a bebé e um filho em uma casa por mais de 12 meses. A renda
familiar estava na faixa de 3 a 5 salarios-minimos.

O ambiente domiciliar da B4 foi considerado “adequado” de acordo com a
Escala AHEMD-IS, pois mostrou qualidade e quantidade de oportunidades suficientes
para o desenvolvimento motor do bebé. Embora as dimensdes espaco fisico e
brinquedos de motricidade grossa tenham sido considerados “‘moderadamente
adequados”, a variedade de estimulacdo e os brinquedos de motricidade fina foram
considerados “excelente” e “adequado” respectivamente, o que contribuiu para uma
avaliacao de ambiente “adequado” (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

A Escala Bayley Il foi aplicada quando a B4 tinha 7 meses e 5 dias e

apresentou os seguintes resultados:

Tabela 17 — Pontuacdo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) da B4

Bebé 4 Bruta Escalonada
Motor

Fino 21 9
Grosso 27 9

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

De acordo com o Subteste de Habilidade Motora Fina, a B4 teve uma
pontuacao bruta de 21 que foi convertida para o resultado 9 na pontuagéo escalonada.
O resultado padrao-médio é de 8 a 12 e sendo assim, a pontuacdo da B4 indicou que
o desempenho da habilidade motora fina estava dentro da média (Weiss; Oakland;
Aylward, 2017 p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, a B4
demonstrou as habilidades referentes a extensdo/movimento das maos no espaco ao
tentar alcancar o objeto com o uso frequente de apenas uma das maos e nos padroes
de pegada, quando conseguiu pegar o cubo usando uma ou duas maos, tentou pegar
a pelota com a ponta dos cinco dedos (movimento de ancinho), usou a méo toda para
segurar a pelota, o polegar em oposicdo parcial aos outros dedos e a almofada do
polegar e a ponta de qualquer outro dedo para pegar a pelota. A crianga nao
conseguiu utilizar o polegar parcialmente em oposicdo aos outros dedos e as

almofadas da ponta do polegar e a ponta de qualquer outro dedo para pegar o cubo.
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Em relacdo a coordenacdo bimanual, foi possivel observar a crianca conseguir
transferir a argola de uma méo para outra, porém nao conseguiu transferir o cubo e
nem trazer objetos até a linha média.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta da B4 foi de 27
e a escalonada de 9, o que demonstrou que o desempenho da habilidade motora
grossa também estava dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa indicaram que a B4
apresentou algumas habilidades de equilibrio para sentar-se, quando se sentou sem
apoio e manipulou um objeto (por pelo menos 60 segundos), porém nao conseguiu
puxar-se para se sentar, segurando nos dedos da avaliadora e girar o tronco para
alcancar um objeto, enquanto estava sentada. Em relagdo ao movimento de pronacéo,
a crianga conseguiu rolar de supino para ambos os lados, suportou seu peso nos
bracos estendidos, segurou os pés com as maos e rolou de supino para prono,
passando por qualquer um dos lados. A B4 também exibiu controle postural suficiente
e estabilidade do quadril para realizar movimentos de pisada, quando segurada pelas

maos.

8.2.4.1 Recomendac0des para acfes em casa

As oportunidades de desenvolvimento motor no ambiente familiar da B4,
obtidos através da Escala AHEMD-IS, demonstraram que no espaco fisico da casa,
havia falta de tipos de pisos diferenciados nos espacos (externos e internos), nao
existia superficies com degraus ou inclinadas e tdo pouco local para que a crianca
pudesse apoiar-se para levantar no ambiente externo, sendo assim, a familia foi
orientada a levar a bebé, sempre que possivel em locais que possam oferecer tais
oportunidades (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Os brinquedos de motricidade grossa também foram considerados
moderadamente adequados, necessitando ampliar as oportunidades de acesso a
materiais musicais, que pudessem emitir sons em resposta a acdo da crianca e
brinquedos como balanco ou que permitissem a crianca ficar em pé apoiada brincando
(Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Para ajudar a ampliar as possibilidades de motricidade grossa no ambiente
domiciliar, a familia foi orientada a deixar a crianca deitada no chdo sobre um tapete,

em movimento livre, sem antecipa¢des de posturas e oferecer brinquedos, materiais
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sonoros diversificados e objetos de diferentes tamanhos, cores, formas e texturas para
exploracéo (Falk, 2021).

Objetos em que permitissem seu apoio para levantar-se ou brincar em pé,
também foram sugeridos, sempre respeitando o movimento livre do bebé.

Apesar da Escala Bayley lll ter demonstrado que a B4 estava com o
desenvolvimento de suas habilidades motoras dentro da meédia, optamos por
continuar deixando-a livre em seus movimentos na escola e sugerimos que em casa
a familia também fizesse o mesmo, facilitando o processo de conquista do movimento
livre da crianca.

A fim de ampliar as oportunidades brincantes e exploratorias do B4, em relacao
as habilidades motoras, foi oferecido pelas professoras um kit sensorial e materiais de
largo alcance, ajudando a promover o contato com diversas materialidades, além de
um manual sobre o brincar e movimento livre do bebé para a familia.

No segundo semestre de vida, quando a criancga ja aprendeu a pegar os objetos
com maior habilidade é importante ampliar as experiéncias sensoriais com objetos de
diferentes pesos, tamanhos, formas e superficies, para que ela aprenda utiliza-los
usando diferentes estratégias (Kallo, Balog, 2021).

Na ocasido como a B4 ja virava de brucos com autonomia, sustentava o peso
de sua cabega, demonstrou habilidades referentes a extensdo/movimento das mé&os
no espaco, alguns padrdes de pegada e coordenacao bimanual foi sugerido para a
familia a organizacdo de uma caixa ou cesto com 0s materiais sensoriais, de largo
alcance ou brinquedos do bebé, em local de facil acesso para que ela pudesse
comecar a se arrastar e posteriormente engatinhar e escolher, pegar, segurar e

brincar, exercendo sua autonomia.

8.2.4.2 Acdes realizadas na escola

A B4 vivenciou na escola um movimento livre, onde todas suas etapas de
desenvolvimento motor foram respeitadas. A crianca sempre foi colocada deitada na
posicdo supina (decubito dorsal) no chao forrado com um tecido. Os brinquedos e
materiais sempre foram disponibilizados proximos a ela para que pudesse livremente
virar e alcanca-los.

Na sala referéncia, foi disponibilizado além de brinquedos convencionais como

bonecas, carrinhos e bolas, diversos outros brinquedos e materiais com diferentes
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texturas, cores, tamanhos e formas para que a B4 pudesse ampliar suas experiéncias
sensoriais e motoras. Alguns cubos de madeira também serviram de suporte para que
a crianca comecasse a se apoiar para ficar em pé, além dos sofas feitos com os
colchonetes que serviram como desafio para subir, pular, escalar e descer, ajudando
no desenvolvimento motor grosso.

A alimentac&o da crianca, que iniciou na mamadeira (4 meses) foi realizada
sempre no colo da professora, até que a bebé conseguisse sentar-se sozinha. Apos
este periodo, ela passou a ser alimentada no “cadeirdo”, unico mobiliario disponivel
para alimentacdo dos bebés na escola. Iniciou posteriormente a sentar-se a mesa
para comer frutas e iniciar o processo de autonomia para se alimentar.

Nos horérios disponiveis para o descanso, sempre foi oferecido os colchonetes
disponiveis na escola para que a crian¢a pudesse dormir em liberdade, de barriga
para cima e pudesse ter autonomia em seus movimentos corporais durante o sono,
além de poder subir e descer sem perigo do colchonete, quando desejasse.

A B4 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tdnel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra,
presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, a B4 pode ter contato com o cubo sensorial feito
com canos pvc e objetos pendurados para exploragdo, diferentes superficies de piso
(piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espacos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com &gua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,

borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

8.2.5 Estudo de caso Bebé 5 (B5)

O B5 (género masculino) entrou na escola no més de maio com 13 meses. Ele
nasceu com 34 semanas e 5 dias, apgar 7/9, com peso e altura considerados normais
e parto vaginal (normal). Ao nascer ficou por 5 dias na U.T.I. sem intubacdo. A
gestacao foi considerada saudavel e o bebé nasceu antes do previsto porque a mae

teve infeccao de urina e a bolsa estourou em casa.
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O bebé se alimentava no peito e ao entrar na escola, passou a mamar somente
a noite. Ele s6 mamava o leite do peito e ndo aceitava outro tipo de leite em mamadeira
ou copos. O bebé até o momento da avaliacdo nunca apresentou problemas de saude
e tdo pouco ficou internado.

Os pais tinham Ensino Médio completo, trabalhavam, eram casados e moravam
juntos com o bebé (filho Unico) em um apartamento por mais de 12 meses. A renda
da familia estava na faixa de 3 a 5 salarios-minimos.

De acordo com a Escala AHEMD-IS, o ambiente domiciliar do B5 foi avaliado
como “excelente”. As dimensdes do espaco fisico e brinquedos de motricidade grossa
foram considerados “moderadamente adequados”, necessitando de maiores
oportunidades, porém a variedade de estimulacéo foi considerada “excelente” e os
brinquedos de motricidade fina, “adequados”, o que favoreceu pontuagdo geral
(Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

A Escala Bayley lll foi aplicada quando a B5 tinha 14 meses e 22 dias, mas foi
ajustada devido a sua prematuridade. A idade ajustada ficou em 13 meses e 8 dias e

apresentou os seguintes resultados:

Tabela 18 — Pontuacdo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) da B5

Bebé 5

Motor Bruta Escalonada
Fino 25 6
Grosso 41 8

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

De acordo com o Subteste de Habilidade Motora Fina, a B5 teve uma
pontuacao bruta de 25 que foi convertida para o resultado 6 na pontuagéo escalonada.
O resultado padrao-médio é de 8 a 12 e sendo assim, a pontuacéo da B5 indicou que
o desempenho da habilidade motora fina estava abaixo da média (Weiss; Oakland;
Aylward, 2017 p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, a B5
demonstrou as habilidades referentes a padrées de pegada, quando conseguiu usar
a mao toda para segurar a pelota, as almofadas da ponta do polegar e a ponta de
qualquer outro dedo para pegar o cubo e a pelota e pegar a pelota com o polegar em

oposicao parcial aos outros dedos. Quanto a coordenacao bimanual, o B5 conseguiu
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transferir a argola e o cubo de uma méo para outra, mas néo trouxe o objeto até a
linha média. Em relacdo ao uso funcional de objetos e ferramentas /habilidades pré
escritas, o B5 demonstrou um movimento controlado de mé&os e dedos para virar a
pagina de um livro, porém nao ergueu a Xxicara pela asa, utilizando apenas uma méao.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B5 foi de 41
e a escalonada de 8, o que demonstrou que o desempenho da habilidade motora
grossa foi considerado dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa indicaram que o B5
apresentou habilidades de equilibrio e locomocado (precursores da caminhada) ao
conseguir erguer-se e ficar em pé, usando uma cadeira ou outro objeto conveniente
para o0 apoio, pular para cima e para baixo, dobrando e esticando os joelhos
alternadamente, andar com apoio, trocando passos coordenadamente, andar
lateralmente segurando em um movel, abaixar-se intencionalmente, passando de em
pé para sentado de maneira coordenada e ficar em pé sozinho por pelo menos 3
segundos sem apoio. O bebé ndo demonstrou habilidade em conseguir levantar-se
do chdo sem apoio e dar passos ao menos 3 passos, ainda que nao coordenados ou

equilibrados.

8.2.5.1 Recomendacg0des para a¢gdes em casa

Os resultados obtidos com a Escala AHEMD-IS, evidenciaram que no ambiente
domiciliar do B5 néo havia a presenca de diferentes tipos de pisos nos ambientes
(externo e interno) e tdo pouco degraus ou escadas no ambiente interno e sendo
assim foi sugerido que a familia pudesse promover tais experiéncias fora do ambiente
domiciliar, sempre que tivesse oportunidade (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos,
2015).

O bebé possuia uma grande quantidade de brinquedos, porém os de
motricidade grossa foram considerados “moderadamente adequados”, de acordo com
a Escala AHEMD-IS fato este que nao influenciou no resultado da Escala Bayley llI
de desenvolvimento motor grosso, que foi considerada dentro da média.

Apesar de os brinquedos de motricidade fina terem sido considerados
“adequados”, de acordo com a Escala AHEMD-IS, a Bayley Il demonstrou que as
habilidades motoras finas foram consideradas abaixo da média. Sendo assim, para

diversificar as oportunidades de experiéncias sensoriais, o bebé recebeu um kit
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sensorial e materiais de largo alcance e a familia um manual sobre o brincar e
movimento livre do bebé para poder acompanhar seu desenvolvimento.

Foram sugeridos também brinquedos ou materiais sonoros que permitissem ao
bebé poder chacoalhar, pressionar, puxar e experimentar os sons, além de brinquedos
ou vivéncias que proporcionassem brincadeiras em pé, ja que no ambiente domiciliar
nao oferecia tais oportunidades quanto aos brinquedos de motricidade grossa
(Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Como o bebé j& tinha completado 1 ano na ocasido da avaliagdo, a
diversificacdo de materiais e brinquedos foi também sugerida, pois as necessidades
estavam mudando. Materiais e brinquedos que possibilitassem encaixes, colecdes e
empilhamento também foram indicados. Para ajudar no desenvolvimento das
habilidades motoras finas de empilhar, por exemplo, foi oferecido um kit com 12 cones
de linhas para o bebé e um livro de imagens de animais, confeccionado pelas
professoras, para que a crianca pudesse aprender a folhear, desenvolvendo tanto
habilidades motoras finas, quanto ampliacdo de vocabulario.

Sugerimos também a organizacdo dos materiais oferecidos, bem como os
brinquedos do bebé, em uma caixa ou cesto de facil acesso a crianca para que ele
pudesse escolher seus brinquedos com autonomia, sempre que desejasse.

A autonomia para segurar a colher e o copo durante as refeicdes também foi

sugerida, para que o bebé pudesse desenvolver suas habilidades motoras.

8.2.5.2 Acdes realizadas na escola

Como o B5 j4 estava quase andando quando ingressou na escola e ja
engatinhava com muita habilidade, ele ndo foi colocado deitado, mas proporcionamos
total liberdade de movimentos para que pudesse engatinhar, subir e descer de
obstaculos e colocar-se em pé com apoio, até iniciar a marcha.

Na sala referéncia, foram oportunizados alguns cubos de madeira, permitindo
0 apoio para que o bebé pudesse se colocar em pé e assim testar seu equilibrio para
dar os primeiros passos. Uma diversidade de materiais que ajudassem a possibilitar
o desenvolvimento das habilidades motoras finas também foi disponibilizado,
proporcionando a sua exploracao e ampliacdo de suas experiéncias sensoriais, Como
materiais ndo-estruturados, elementos da natureza e uma diversidade de texturas

presentes nos materiais e brinquedos oferecidos.
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O chéo firme, rigido e sem tapete de E.V.A também foi proporcionado para o
brincar da crianca, impulsionando-a a ficar em pé com estabilidade e aprender a ter
prudéncia (Kall6; Balog, 2021).

Foi oportunizado uma parede forrada com papel e materiais riscantes para que
0 bebé pudesse testar seus primeiros grafismos, ajudando-o a desenvolver suas
habilidades motoras.

Quanto a alimentacdo, como o0 bebé ja se sentava com autonomia quando
entrou na escola, ela foi realizada a principio no cadeirdo. Posteriormente, ao
adquirirmos emprestada uma mesa com cadeiras na altura dos bebés, foram
oportunizados momentos para que o B5 pudesse se alimentar sozinho, utilizando
talheres e copos.

Nos horarios disponiveis para o descanso, sempre foram oferecidos os
colchonetes disponiveis na escola, para que o bebé pudesse dormir em liberdade.

O B5 vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico com
mobiliarios da linha movimento, como: o tunel circuito com cubos, conjunto de rampas,
gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra, presentes em
um espaco da escola. Na area externa do parque, o bebé pode ter contato com o cubo
sensorial feito com canos pvc e objetos pendurados para exploracdo, diferentes
superficies de piso (piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e
empurrar, gangorras, escorregadores e casinhas de plastico.

Como a sala do bercario se localiza no primeiro andar e ha presenca de
escadas na escola, acdes de subir e descer escadas fizeram parte do cotidiano do

bebé 5, ajudando-o em seu desenvolvimento motor,

8.2.6 Estudo de caso Bebé 6 (B6)

O B6 (género masculino) iniciou na escola no més de marco de 2023 aos 4
meses. Nasceu de uma gestacdo saudavel, de 38 semanas e parto cesariana. Desde
0 nascimento a mae alegou que com as mudancas de tempo, o bebé ficava gripado.
J& teve duas crises de bronquiolite e ficou internado com pneumonia. Alimentava-se
no peito e comecgou a tomar a formula quando iniciou na escola, permanecendo com
as mamadas no peito somente quando estava em casa.

A mae tinha Ensino Médio completo e o pai somente o Ensino Fundamental 1.

Viviam juntos com o bebé e mais dois filhos, em uma casa por mais de 12 meses.
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Somente o pai trabalhava e a mae cuidava do lar. A renda da familia estava na faixa
de 1 a 3 salarios-minimos.

De acordo com a Escala AHEMD-IS, o ambiente domiciliar do B6 foi
considerado “excelente” e teve contribuicdo dos dominios: espaco fisico e variedade
de estimulacdo que também foram considerados como “excelentes”. Os brinquedos
de motricidade fina e grossa foram considerados “adequados” para a faixa etaria, o
gue também contribuiu para um resultado geral favoravel (Cacola; Gabbard;
Montebelo, Santos, 2015).

Em relacdo a Escala Bayley lll, ela foi aplicada quando a B6 tinha 6 meses e

11 dias e teve a seguinte pontuacao:

Tabela 19 — Pontuac&o bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) da B6

Bebé 6

Motor Bruta Escalonada
Fino 5 1
Grosso 24 10

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

O Subteste de Habilidade Motora Fina, a B6 teve uma pontuacao bruta de 5
gue foi convertida, resultando em 1 na pontuacdo escalonada. O resultado padrao-
médio € de 8 a 12 e sendo assim, a pontuacdo da B6 indicou um desempenho motor
fino muito abaixo da média (Weiss; Oakland; Aylward, 2017 p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, o B6
demonstrou habilidades referentes aos movimentos primarios de maos e dedos e
apresentou tdbnus muscular e movimentos reflexivos mantendo os punhos fechados a
maior parte do tempo e permanecendo com as maos abertas (a maior parte do tempo),
guando ndo estava em acdo com alguma tarefa. O bebé também realizou movimento
voluntério de prono-supinacédo do pulso, enquanto manipulava um objeto pequeno. A
tentativa de segurar a argola por pelo menos 2 segundos néo obteve sucesso.

Em relac&o ao controle oculomotor, 0 B6 seguiu com o olhar de uma pessoa
em movimento da linha média para a esquerda e para a direita, porém nao
acompanhou com o olhar o objeto (argola) tanto no deslocamento vertical, quanto no

horizontal e circular. O B6 nao virou a cabeca para seguir a argola por seu
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deslocamento e seu olhar ndo acompanhou o deslocamento de uma bola da linha
média para a esquerda e para a direita.

No item extensdo/movimento das maos no espaco, o B6 demonstrou habilidade
para colocar sua mao na boca intencionalmente, porém nao apresentou as demais
habilidades referentes a esse item como: usar pelo menos uma mao para agarrar e
segurar a argola por pelo menos 2 segundos, estender um ou dois bracos para frente
para alcancar o cubo, estender um ou dois bragos para frente e tocar o cubo com
qualquer parte de uma ou as duas maos e tentar alcancar o objeto com apenas uma
das méos com maior frequéncia.

Vale ressaltar que o ponto de partida na Bayley Ill do B6 seria o “F” de acordo
com a sua idade, porém como o bebé ndo conseguiu realizar os trés primeiros itens
do ponto de partida, iniciou-se a avaliacdo pelo ponto de partida compativel com a
idade anterior.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B6 foi de 24
e a escalonada de 10, o que demonstrou que o desempenho da habilidade motora
grossa foi considerado dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Grossa indicaram que o B6
apresentou habilidades referentes ao movimento em pronacao, pois conseguiu erguer
a cabeca e a parte superior do tronco apoiando nos cotovelos e antebragos, manteve
a cabeca erguida a pelo menos 90 graus da superficie, por pelo menos 2 segundos,
conseguiu rolar de supino para ambos os lados, suportou seu peso nos bracos
estendidos e rolou de supino para prono, passando por qualquer um dos lados.
Apresentou fragilidades em transferir o peso de um brago para o outro e segurar 0s
pés com as maos acima do quadril. Em relacdo ao equilibrio para sentar-se, o B6
demonstrou que se senta sem apoio por pelo menos 5 segundos e segura nos
polegares da avaliadora para puxar-se e se sentar. Apresentou fragilidades em
conseguir sentar-se sozinho por pelo menos 30 segundos, permanecer sentado sem
apoio, manipulando um objeto por pelo menos 60 segundos e girar 0 tronco e tentar

alcancar um objeto, enquanto sentado.

8.2.6.1 Recomendacg0des para a¢gdes em casa

O ambiente domiciliar do B6 foi considerado “excelente” e teve contribuicao dos

dominios: espaco fisico e variedade de estimulacdo que também foram considerados
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como “excelentes”. Os brinquedos de motricidade fina e grossa foram considerados
“adequados” para a faixa etaria, o que também contribuiu para um resultado geral
favoravel (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Na avaliacdo da Bayley Ill, houve uma discrepancia muito grande em relagao
ao dominio motor fino e grosso, pois 0 B6 apresentou um resultado "muito abaixo da
média" para o dominio motor fino e “dentro da média” para o dominio motor grosso,
apesar das oportunidades consideradas “excelentes” no ambiente domiciliar.

Na data das aplica¢gGes dos instrumentos, o bebé estava frequentando a creche
hd 2 meses e ja podemos considerar a influéncia do espago escolar em seu
desenvolvimento motor. O B6 € o terceiro filho e a crianca tem contato com irmaos
mais velhos e total liberdade de movimento livre, 0 que pode ter influenciado no alto
indice do dominio motor grosso. O bebé sempre apresentou grande interesse em
explorar o espago, desafiando constantemente seus limites e utilizando todo seu
corpo, porém nédo apresentava um foco em utilizar a coordenacéo dos olhos, dedos e
maos para exploragéao dos brinquedos e objetos.

Para diversificar as oportunidades de experiéncias sensoriais manuais, o bebé
recebeu um kit sensorial e materiais de largo alcance e a familia um manual sobre o
brincar e movimento livre do bebé. Foi sugerido que a familia oferecesse o Kkit, os
materiais de largo alcance e os brinquedos em uma caixa ou cesto, ao alcance do
bebé, para favorecer a sua autonomia. Como a familia j& deixava o bebé explorar os
espacos de casa livremente, orientamos que continuasse deixando-o livre para
conquistar novas posturas.

A partir do segundo semestre, o bebé aprende a pegar os objetos de diferentes
formas e com maior habilidade e, sendo assim, oferecer uma diversidade de materiais
ird favorecer o desenvolvimento de suas habilidades motoras finas (Kall6; Balog,
2021). Quanto mais experiéncias sensoriais ele tiver, melhores oportunidades de

desenvolvimento motor ele tera.

8.2.6.2 Acdes realizadas na escola

Na escola, desde que o B6 entrou aos 4 meses, ele sempre vivenciou um
movimento livre (no periodo da tarde). Foi colocado deitado na posicao supina
(decubito dorsal) no chao forrado com um tecido e os brinquedos e materiais foram

disponibilizados préximos a ele para que pudesse livremente virar e alcanca-los.
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Na sala referéncia, sempre oferecemos uma diversidade de materiais e
brinquedos para manipulacdo como: objetos de croché, tecido, metal, madeira,
elementos da natureza, livros e brinquedos convencionais, diversificando formas,
cores e tamanhos. O bebé teve acesso livre aos materiais no cotidiano escolar e
sempre foi convidado a diversas experiéncias sensoriais, que ajudam no
desenvolvimento motor fino.

A alimentacéo da criang¢a, que iniciou na mamadeira (4 meses), foi realizada no
colo da professora, até que o bebé completasse 11 meses, onde passou a receber a
alimentacao no cadeirao.

Nos horéarios disponiveis para o descanso (tarde), o bebé sempre teve
oportunidade de descansar em liberdade deitado no colchonete e a liberdade de poder
levantar-se com autonomia e sair do colchdo quando acordasse.

O B6 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tanel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra,
presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, o B6 explorou o cubo sensorial feito com canos pvc
e objetos pendurados para exploracéo, diferentes superficies de piso (piso frio e
tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras, escorregadores
e casinhas de plastico.

Em outros espacos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,

borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

8.2.7 Estudo de caso Bebé 7 (B7)

O B7 (género masculino) comecou a frequentar a escola no inicio de fevereiro
de 2023, com 5 meses. A mae teve uma gestacao de 36 semanas, saudavel e parto
cesariana a pedido da mée, pois sentia muita dor. O bebé nasceu saudavel e até o
momento nunca havia ficado doente. Alimentou-se no peito até quase 0s 6 meses,
onde a amamentacao foi interrompida pela mae, pois o bebé ndo aceitava mais o
peito. Desde entdo, passou a alimentar-se somente com a formula, tanto em casa,

CcOmo na escola.
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A mae e o0 pai tinham Ensino Médio completo, trabalhavam fora e viviam
separados, sendo a guarda do bebé compartilhada. A mde morava em uma casa ha
mais de 12 meses com o bebé e a madrinha dela, porém o bebé também frequentava
diariamente quando saia da creche a casa do pai, que por sua vez morava com mais
4 pessoas (pais e 2 irmaos mais novos). A renda da méae estava na faixa de 3 a 5
salarios-minimos e a do pai ndo foi declarada.

A Escala AHEMD-IS, pontuou um “excelente” espaco fisico na casa do B7,
porém a variedade de estimulagdo no ambiente familiar foi considerada “menos que
adequada”, necessitando melhorar. Os brinquedos de motricidade fina e grossa
também foram considerados "moderadamente adequados”, ou seja; existiam somente
algumas oportunidades de desenvolvimento em relacdo a variedade e a quantidade
de brinquedos e materiais oferecidos ao bebé (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos,
2015).

As dimensdes referentes a variedade de estimulacdo e brinquedos de
motricidade fina e grossa, ao serem considerados abaixo da classificagdo “adequada”,
contribuiram para que o ambiente domiciliar do B7 fosse considerado como
‘moderadamente adequado”, necessitando assim oferecer maiores oportunidades
para o seu desenvolvimento motor.

A Escala Bayley lll foi aplicada quando o B7 tinha 9 meses e 3 dias e teve a

seguinte pontuacéo:

Tabela 20 — Pontuacéo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) do B7

Bebé 7

Motor Bruta Escalonada
Fino 22 7
Grosso 34 9

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

No Subteste de Habilidade Motora Fina, o B7 teve uma pontuacéo bruta de 22
que convertida, resultou em 7 na pontuacéo escalonada. O resultado padrdo-médio é
de 8 a 12 e, sendo assim, a pontuacédo do B7 indicou que o seu desempenho motor
fino se encontrava abaixo da média (Weiss; Oakland; Aylward, 2017 p.115).

Segundo os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina, o B7

pY

demonstrou habilidades referentes a coordenacdo bimanual, quando conseguiu
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transferir a argola e o cubo de uma mao para outra, porém ndo conseguiu trazer
objetos até a linha média. Em relacédo aos padrdes de pegada, conseguiu usar a mao
toda para pegar segurar a pelota, mas nao utilizou as almofadas da ponta do polegar
e a ponta de qualquer outro dedo para pegar o cubo e a pelota.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B7 foi de 34
e a escalonada de 9, o que demonstrou um desempenho da habilidade motora grossa
dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidades Motora Grossa indicaram que o B7
apresentou habilidades referentes ao movimento primario (rolar), quando conseguiu
trazer um ou ambos 0s pés acima do quadril e agarra-los e rolar de supino para prono,
passando por qualquer um dos lados. Em relacdo ao equilibrio para sentar-se, a
criangca conseguiu sentar-se sozinha e sem apoio por pelo menos 30 segundos,
segurou-se nos polegares da avaliadora para puxar-se e levantar e girou o tronco
tentando alcancar um objeto enquanto estava sentada. Apresentou fragilidade ao
manipular um objeto enquanto estava sentada sem apoio por pelo menos 60
segundos. Quanto a locomocédo (precursores da caminhada), o B7 apresentou
habilidades para dar 2 passos, propulsionando o corpo para frente, usou os bracos
para arrastar-se de barriga por pelo menos 1 metro, colocou-se de maos e joelhos no
ché@o a partir da posi¢cdo supino, mudou da posi¢cdo sentada para a posicdo de
engatinhar (apoiado nas méos e joelhos), locomoveu-se para frente por pelo menos 1
metro e meio na posicado de engatinhar, ergueu-se para ficar em pé apoiado em um
objeto e pulou para cima e para baixo, dobrando e esticando os joelhos
alternadamente, segurando na méao da avaliadora. O B7 ndo conseguiu sustentar o
peso do corpo sem apoio por pelo menos 2 segundos, apresentou dificuldades ao
tentar andar de lado segurando em um mobiliario, abaixar-se intencionalmente,
passando de em pé para sentado de maneira coordenada, ficar em pé sozinho por
pelo menos 3 segundos e estando no chao, rolar para prono ou posi¢céo de engatinhar,

levantar-se e ficar em pé sem usar o0 apoio.
8.2.7.1 Recomendacdes para acdes em casa
Em relacdo a variedade de estimulagdo que foi considerada “menos que

adequada” (Escala AHEMD-IS), a familia foi orientada a deixar o bebé livre para se

movimentar e explorar o espaco deitado no chdo sobre um tapete, visto que até o
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momento da avaliacdo, seus movimentos em casa eram limitados (Kallo; Balog,
2021). Interagir e realizar brincadeiras que encorajassem o bebé a aprender partes de
seu corpo, por exemplo, também foi uma sugestéo para variedade de estimulacdo no
lar (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Os brinquedos de motricidade fina e grossa foram considerados
“‘moderadamente adequados”; sendo assim, a méae foi orientada a oferecer alguns
brinquedos e materiais que pudessem ajudar no desenvolvimento da motricidade fina,
como aqueles que podem ser puxados ou empurrados (carrinhos, trens etc), blocos
de montar de diferentes materialidades e livros de tecido, plastico ou papeldo, a fim
de oportunizar e intensificar as oportunidades oferecidas na escola e que possam
ajudar no desenvolvimento motor do bebé (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos,
2015).

Quanto aos brinquedos e materiais de motricidade grossa oferecidos, sera
necessario ampliar as oportunidades com diferentes texturas, tamanhos e formas. A
crianga necessitard de experiéncias com materiais e superficies diferenciadas que o
estimulem a rolar, engatinhar, escalar e andar. Desafios de movimentos com rampas
e superficies inclinadas que estimulem o equilibrio e a verticalidade também foram
sugeridos, uma vez que a crianca, quando estava em casa, hao tinha muitas
oportunidades de movimento (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

A Escala Bayley Il mostrou fragilidade nas habilidades motoras finas que foram
consideradas abaixo da média, o que vai ao encontro com a falta de oportunidade de
experiéncias motoras finas oferecidas no ambiente domiciliar, porém as habilidades
motoras grossas foram consideradas dentro da média, necessitando apenas ampliar
as possibilidades, conforme o crescimento do bebé.

No segundo semestre do bebé, ele tera maior habilidade para pegar, segurar e
transferir objetos de diferentes tamanhos e formas e sendo assim é de fundamental
importancia que sejam oferecidos diferentes materiais, objetos e brinquedos ao bebé
(Kallo; Balog, 2021).

A familia recebeu um kit sensorial e materiais de largo alcance, além de um
manual sobre o brincar do bebé que ird contribuir com as experiéncias motoras do
bebé.



169

8.2.7.2 Acdes realizadas na escola

Na escola, priorizamos o movimento livre do bebé. Desde que o bebé entrou,
aos 5 meses, sempre foi colocado na posicédo supina (decubito dorsal), onde este
permanecia até virar de lado, brucos, engatinhar ou se sentar. Os movimentos do
bebé nao foram antecipados (no periodo de observacéo da professora/pesquisadora)
e ele teve liberdade para ficar na posicao que desejasse.

Na sala referéncia, organizavamos sempre um espaco forrado com tapete no
chéo e disponibilizadvamos brinquedos e materiais préximos a ele para que pudesse
incentiva-lo a virar, rolar, engatinhar e se sentar. O bebé ficava livre para experimentar
0S movimentos naturais de seu corpo sobre uma superficie rigida que o impulsionava
a verticalidade (Kall6; Balog, 2021).

Foram disponibilizados alguns cubos de madeira para que o bebé tivesse apoio
para levantar e ficar em pé e sofas feitos com colchonetes, que serviram como desafio
ao equilibrio para que ele comecasse a subir e descer, ajudando em seu
desenvolvimento motor grosso. Materiais e brinquedos de diferentes materialidades
sempre foram oferecidos, como: objetos de croché, tecido, metal, madeira, elementos
da natureza, livros e brinquedos convencionais, diversificando formas, cores e
tamanhos. O bebé teve acesso livre aos materiais e sempre foi convidado a diversas
experiéncias sensoriais manipulativas, que ajudam no desenvolvimento motor fino.

A alimentacdo do bebé foi realizada no colo da educadora até que ele
comecasse a sentar com autonomia e depois passou a ser alimentado no cadeirao.
Na hora do lanche da tarde, foi estimulado a segurar a mamadeira sozinho, o que
comecou a fazer com autonomia.

Nos horérios disponiveis para o descanso, sempre foi oferecido os colchonetes
disponiveis na escola para que o bebé pudesse dormir em liberdade, de barriga para
cima e pudesse ter autonomia em seus movimentos corporais durante o sono, além
de poder subir e descer sem perigo do colchonete, quando desejasse.

O B7 também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato esporadico
com mobiliarios da linha movimento, como: o tanel circuito com cubos, conjunto de
rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco gangorra,
presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, o bebé pode ter contato com o cubo sensorial feito

com canos pvc e objetos pendurados para exploracao, diferentes superficies de piso
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(piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espacos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,

borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

8.2.8 Estudo de caso Bebé 8 (B8)

O B8 (género masculino) entrou na escola no ano de 2022 e iniciou o ano letivo
de 2023 na turma do bercario | com 8 meses. O bebé ficou 6rfao de mae quando tinha
apenas 1 més e meio e assim comecou a ser criado por sua madrinha. Sabe-se que
a crianca nasceu de 9 meses, de parto cesariana e gravidez ocorreu de forma
saudavel, sendo o B8 o 5° filho. Com o falecimento da mée, o bebé ficou sendo
cuidado pela madrinha, que até o0 momento da avaliacdo n&o tinha uma guarda
definitiva do bebé. Sabe-se que a crianga tem contato com o pai e 0s outros irmaos,
porém quem assumiu a responsabilidade foi a madrinha.

O B8 nasceu saudavel, ndo faz tratamento de saude e frequentemente fica
resfriado. O bebé foi alimentado no peito até o falecimento da mae e depois iniciou
com a férmula.

Quanto ao grau de escolaridade e demais informacdes obtidas, todas sao
relacionadas aos pais adotivos do bebé. Ambos completaram o Ensino Fundamental
[, trabalhavam fora, ndo possuiam filhos ao adotar a crian¢ga e moravam em uma casa
com o bebé por mais de 12 meses. A renda familiar estava na faixa de 1 a 3 salarios-
minimos.

De acordo com os resultados da Escala AHEMD-IS, o ambiente domiciliar em
que vivia o B8 foi considerado “adequado”. Apesar da dimensao de brinquedos de
motricidade grossa ter sido avaliada como “menos que adequada”, a variedade de
estimulacdo foi considerada “excelente”, o espaco fisico considerado como
“adequado” e os brinquedos de motricidade fina, “moderadamente adequados”, o que
contribuiu para o resultado favoravel (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

A Escala Bayley lll, foi aplicada quando o B8 tinha 12 meses e 20 dias e teve

a seguinte pontuacao:
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Tabela 21 — Pontuacdo bruta e escalonada do subteste motor (fino e grosso) do B8

Bebé 8

Motor Bruta Escalonada
Fino 28 8
Grosso 46 12

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

No Subteste de Habilidade Motora Fina, o B8 teve uma pontuacao bruta de 28
que convertida, resultou em 8 na pontuacgéo escalonada. O resultado padrdo-médio é
de 8 a 12 e sendo assim, a pontuacao da B8 indicou que o seu desempenho motor
fino se encontrava dentro da média (Weiss; Oakland; Aylward, 2017 p.115).

Os resultados do Subteste de Habilidade Motora Fina demonstraram
habilidades referentes aos padrbes de pegada, pois o bebé conseguiu usar as
almofadas da ponta do polegar e a ponta de qualquer outro dedo para pegar o cubo e
a pelota e a pegou com o polegar em oposicao parcial aos outros dedos. Quanto a
coordenacao bimanual, o B8 conseguiu transferir objetos de uma méo para a outra e
trazé-los até a linha média, o que demonstrou total dominio na coordenacéo das maos.
O B8 fez uso funcional de objetos e ferramentas (habilidades pré-escrita), quando
segurou o lapis com preensédo palmar enquanto tentava rabiscar o papel. Foi possivel
observar alguns movimentos controlados das méaos, quando o B8 conseguiu erguer a
xicara pela asa e virar a pagina de um livro, porém ndo apresentou habilidades para
estender o indicador, mantendo os outros dedos flexionados e colocar pelotas em um
frasco uma a uma em 60 segundos.

No Subteste de Habilidade Motora Grossa, a pontuacao bruta do B8 foi de 46
e a escalonada de 12, o que demonstrou um desempenho da habilidade motora
grossa também dentro da média.

Os resultados do Subteste de Habilidades Motora Grossa indicaram que o B8
apresentou habilidades referentes ao movimento de pronacao, equilibrio para sentar-
se e locomover-se, conseguindo demonstrar habilidades para andar com marcha
equilibrada e coordenada, lancar bola para frente intencionalmente, alternar nas
posicbes em pé e agachado sem apoio e com equilibrio, subindo pelo menos 3
degraus, usando a parede e o corrimao como apoio e também ja demonstrou

conseguir descer pelo menos 3 degraus da escada usando parede ou corrimao.
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8.2.8.1 Recomendac0des para acfes em casa

O ambiente em que vivia o B8, de acordo com a Escala AHEMD-IS, mostrou-
se favoravel para o desenvolvimento do bebé, necessitando ampliar neste caso os
brinquedos e materiais que ajudassem a promover o desenvolvimento motor grosso e
fino.

Em relacdo aos brinquedos e materiais de motricidade grossa, percebeu-se
gue, no ambiente familiar, o bebé necessitava ampliar suas possibilidades brincantes
com materiais e superficies que o permitam subir, descer, escalar, pular e
experimentar diferentes posturas e movimentos corporais. Objetos e brinquedos que
permitissem a crianga empurrar e puxar, enquanto se apoiava para levantar-se e ficar
em pé, além de gangorras, balancos e triciclos foram algumas possibilidades
(AHEMD-IS, 2015). A familia foi orientada a levar o bebé para espacos externos que
permitissem tais acdes, caso nao fosse possivel adquirir certos brinquedos ou adaptar
algumas propostas no ambiente familiar (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Os brinquedos e materiais que ajudam na promoc¢éao do desenvolvimento motor
fino como blocos de montar de diferentes materialidades, livros, brinquedos de
encaixe de formas variadas e quebra-cabeca foram considerados ausentes no
ambiente domiciliar do bebé e foram sugeridos & mde como opc¢do para ampliar o
desenvolvimento motor (Cacola; Gabbard; Montebelo, Santos, 2015).

Apesar da auséncia de alguns materiais e brinquedos no ambiente domiciliar,
gue ajudassem no desenvolvimento motor, a avaliacdo da Bayley Ill demonstrou que
a crianga se encontrava dentro da média tanto nas habilidades motoras finas, quanto
grossas.

A partir do segundo semestre de vida, a crianca aprende a pegar os objetos e
manipula-los de diferentes formas e assim as habilidades motoras vao se
aprimorando, sendo importante modificar os materiais oferecidos, sempre em fungao
das necessidades observadas. A partir do primeiro ano, quando as criangas comeg¢am
a manipular varios objetos, comecam a buscar pelas semelhancas e iniciam as
colecBes (Kallo; Balog, 2021).

Como o B8 tinha completado 1 ano na ocasido da avaliacéo, ja tinha adquirido
habilidades motoras finas referentes aos padrbes de pegada, coordenacdo bimanual
e fazia uso funcional de alguns objetos e ferramentas com controle de alguns

movimentos controlados das méos, foi sugerido que em casa pudessem ser
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oferecidos objetos de diferentes tamanhos, materialidades e cores, possibilitando
encaixes, empilhamento, comparacao de tamanhos, discriminacdes diversas e que
possibilitassem colecdes.

Foi oferecido um kit sensorial, material de largo alcance e um livro de imagens
de animais confeccionado pelas professoras, para que a crianca pudesse aprender a
folhear, desenvolvendo habilidades motoras finas.

A méae foi orientada quanto as possibilidades de utilizar os materiais oferecidos
pelas professoras e materiais do cotidiano para o brincar do bebé, ajudando-o a
aprimorar sua coordenacao.

Sugerimos a mée um local para organizacdo dos materiais oferecidos, bem
como os brinquedos do bebé, para que ele pudesse ter acesso com autonomia, uma
vez que ja tinha adquirido maior mobilidade de movimentos na época da avaliacdo e
ja estava quase andando com autonomia.

O uso da colher para poder alimentar-se sozinho também foi sugerido durante
0 processo, para que ele pudesse tanto exercer a sua autonomia, quanto desenvolver

suas habilidades motoras.

8.2.8.2 Acdes realizadas na escola

O B8 iniciou na escola engatinhando e se sentando com autonomia e sempre
teve liberdade de movimentos para explorar 0os espacos.

Na sala referéncia, foram oportunizados alguns cubos de madeira, permitindo
0 apoio para que o bebé pudesse se colocar em pé e, assim, testar seu equilibrio e
ter apoio para dar o0s primeiros passos. Materiais que possibilitassem o
desenvolvimento das habilidades motoras finas mais elaboradas e permitissem a
colecdo, empilhamento, encaixes e descobertas foram oferecidos cotidianamente,
através de brinquedos e materiais de diferentes materialidades, ampliando as
possibilidades de desenvolvimento motor fino da crianga.

Foi oferecido como estimulo a verticalidade, um chéo firme, rigido e sem tapete
de E.V.A, para que B8 pudesse brincar, pois quando a crian¢a aprende a movimentar-
se em um espaco estavel, de chdo duro, ela vivencia a resisténcia de um local que a
impulsiona a verticalidade e que a apoia para manter-se na postura correta (Kallo;
Balog, 2021).
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Uma parede forrada com papel e materiais riscantes foi oportunizada para que
0 bebé pudesse testar seus primeiros grafismos, ajudando-o a desenvolver suas
habilidades motoras.

Cotidianamente objetos e brinquedos de diferentes tamanhos, formas e
materialidades foram oferecidos a fim de oportunizar experiéncias sensoriais
favoraveis ao desenvolvimento motor da crianca.

Quanto a alimentacdo, como o bebé ja se sentava com autonomia quando
entrou na escola, ela foi realizada no cadeirdo. Posteriormente, foram oportunizados
momentos para que o B8 pudesse se alimentar sozinho, utilizando talheres e copos.

Nos horarios disponiveis para o descanso, sempre foram oferecidos os
colchonetes disponiveis na escola para que o bebé pudesse dormir em liberdade.

A crianca também vivenciou diferentes tipos de movimentos em contato
esporadico com mobiliarios da linha movimento, como: o tanel circuito com cubos,
conjunto de rampas, gangorra de madeira colorida, triangulo com rampa e barco
gangorra, presentes em um espaco da escola.

Na area externa do parque, o bebé pode ter contato com o cubo sensorial feito
com canos pvc e objetos pendurados para exploracao, diferentes superficies de piso
(piso frio e tapete plastico), velotrol, carrinhos para puxar e empurrar, gangorras,
escorregadores e casinhas de plastico.

Em outros espagos externos, livre de interferéncias, foram oferecidas propostas
brincantes com agua, terra, areia, farinhas, tintas, elementos da natureza, brinquedos
convencionais e objetos ndo-estruturados de diferentes materialidades como: plastico,
borracha, tecidos, papeldo, metal, madeira etc.

Como a sala do bercario se localizava no primeiro andar e tinha presenca de
escadas na escola, o bebé teve a oportunidade de vivenciar acdes de subir e descer

escadas.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto educadora da primeirissima infancia, ja tinha ouvido falar na
Abordagem Pikler, porém nunca tinha me debrucado para estuda-la. O periodo da
pandemia da Covid 19 trouxe-me diversas inquietacdes e reflexdbes sobre a minha
pratica pedagogica e foi um periodo em que procurei me reinventar e comecei a
estudar. O meu primeiro curso sobre a Abordagem foi em 2021 com a Leila Oliveira,
onde fui apresentada a esse universo de possibilidades de um trabalho de respeito
com os bebés, muito diverso de tudo que eu vivenciei e vivencio nas escolas publicas
onde trabalho.

Em 2022, surgiu a oportunidade de cursar o Mestrado em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas na linha de Psicologia, Desenvolvimento e
Politicas Socioeducacionais na Universidade Catolica de Santos, Sdo Paulo e ndo tive
davidas: escolhi pesquisar o brincar e o desenvolvimento motor livre dos bebés,
ancorado nos principios da Abordagem Pikler.

Finalizo esta pesquisa ainda com muitas inquietacbes, pois elas sempre
estardo presentes e fazem parte da construcdo de nossos conhecimentos, porém
certa de que comecei a trilhar um caminho que nao terd mais volta, pois a cada dia
aprendo algo novo com os bebés, o que me fascina, impulsionando-me a continuar
nesta jornada.

No mestrado, descobri-me pesquisadora, alias, ja era uma caracteristica que
pulsava dentro de mim e eu nao tinha argumentos para defender minhas acdes e tao
pouco conhecimentos necessarios para sustentar essa minha busca constante por
respostas. Acredito que de agora em diante comecarei a trilhar um novo caminho: o
da professora/pesquisadora, que aprendeu a valorizar cada conquista de sua jornada
diaria no cotidiano com os bebés.

Esta pesquisa buscou estudar a importancia do brincar e movimento dos bebés
em espacgos que potencializem o seu desenvolvimento, sustentada pelos principios

de liberdade motora da Abordagem Pikler.
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Em uma sociedade pos-moderna, pautada na era da informacao, a cada dia
vemos se instalar a cultura da aceleragao. A sociedade vive em funcao de um “clique”
e a pressa tomou conta da humanidade. A todo momento as pessoas correm contra
o tempo e nunca dao conta de tudo que precisam fazer. E, nesta corrida desenfreada
contra o tempo, os bebés, ja em seu inicio de vida, sdo submetidos a varios tipos de
“‘estimulagcdes” para que possam antecipar o seu desenvolvimento, pois parece nao
ser mais possivel esperar 0 seu tempo de maturacdo. Como o deslizar de um dedo
na tela, o bebé nasce e logo é colocado de brucos, comeca a fazer exercicios para
sustentar o pescoco, € colocado sentado, em pé, e obrigado a andar sem mesmo ter
conquistado com liberdade e seguranca tais movimentos. As criancas ja nascem nesta
sociedade da aceleracdo, onde as etapas de seu desenvolvimento natural s&o
trocadas por periodos constantes de estimulagdes precoces.

Para elucidar as consideracdes finais, trago minha principal inquietacdo como
professora que atua no segmento de 0 a 3 anos, resgatando o problema desta
pesquisa: “O professor da primeirissima infancia pode desenvolver estratégias que
ajudem os bebés em seu brincar e desenvolvimento motor, a fim de superar possiveis
fragilidades nesta area?”

Para responder ao problema e suas hip6teses, a pesquisa teve como objetivo
geral avaliar o desenvolvimento motor de bebés (de 4 a 20 meses), utilizando
instrumentos como as Escalas Bayley Il e AHEMD-IS e propor ac¢des, baseadas nos
principios da Abordagem Pikler de movimento e brincar livre, visando superar
possiveis vulnerabilidades motoras encontradas com as escalas. As escalas nao
foram aplicadas com o intuito de “classificar’ os bebés e sim como forma de pontuar
as fragilidades, pois, ao conhecé-las, podemos ter um ponto de partida norteador das
acles a serem realizadas.

Com os resultados, partimos para os estudos de caso, onde tracamos o perfil
de cada bebé, pontuamos as habilidades e fragilidades encontradas em relacdo ao
desenvolvimento motor e sugerimos intervencdes nos espacgos, brinquedos e
materiais oferecidos tanto no ambiente escolar, quanto no domiciliar. As sugestfes de
intervencbes nos espacos foram propostas partindo dos principios da Abordagem
Pikler, onde o bebé é considerado como um ser potente e se desenvolve em interacdo
livre com os espacos e brinquedos e, assim, de acordo com a sua maturacdo e as

oportunidades que lhe séo oferecidas, podem desenvolver-se com autonomia. A
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Abordagem Pikler trata o bebé e a crianca em desenvolvimento com total respeito,
valorizando suas particularidades e priorizando as relacbes de vinculos que se
estabelecem entre o cuidador (familiar ou professor) e a crianca.

Partindo dos principios de liberdade de movimento e brincar, preconizados na
Abordagem Pikler, foram desenvolvidos produtos técnicos voltados para os bebés,
com a entrega de um Kit Sensorial e materiais ndo estruturados; um manual para 0s
familiares sobre o brincar e o movimento livre dos bebés, e um e-book para
professores, educadores e profissionais que atuam na primeirissima infancia, com
sugestbes de intervencdes na organizacdo dos espacos e materiais oferecidos aos
bebés, historia, trajetoria e principios importantes da Abordagem Pikler e relato de um
estudo de caso do desenvolvimento motor livre de um bebé, a partir do seu brincar.

Diante de tudo que foi apresentado ao longo desta dissertagéo, conclui-se que
as hipoteses iniciais e objetivos propostos da pesquisa foram confirmados, pois o
professor/educador do segmento de 0 a 3 anos pode sim desenvolver estratégias que
favorecam o desenvolvimento motor e o brincar livre dos bebés, desde que tenha
conhecimentos especificos sobre como os bebés se desenvolvem nesta faixa etaria e
conheca os principios de liberdade da Abordagem Pikler. Ter a oportunidade de
avaliar o desenvolvimento dos bebés e encontrar possiveis fragilidades foi de extrema
importancia pois trouxe um norteamento do trabalho a ser desenvolvido, partindo das
reais necessidades das criancgas.

Um trabalho em parcerias com as familias possibilitou conhecimentos
necessarios sobre o cotidiano dos bebés no ambiente domiciliar, proporcionando o
estreitamento de vinculos. Nos varios momentos de trocas entre as familias e as
professoras, foram realizadas rodas de conversas a respeito dos materiais, espacos,
desenvolvimento motor e brincar livre dos bebés, permitindo propor intervengdes tanto
para tentar minimizar as fragilidades encontradas no desenvolvimento motor dos
bebés, quanto ajuda-los a desenvolver-se, respeitando o seu ritmo em liberdade de
movimentos. Analisar os espacos, brinquedos e materiais oferecidos aos bebés no
ambiente domiciliar foi importante para considerar o que proporcionar no ambiente
escolar.

As analises dos resultados encontrados com os instrumentos selecionados
possibilitaram o detalhamento das habilidades e fragilidades motoras (grossas e finas)
encontradas, proporcionando a pesquisadora maior conhecimento sobre cada fase de

desenvolvimento motor do bebé, resultando na descri¢cdo dos estudos de casos.
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Ao indicar sugestdes de intervencdes, para o ambiente domiciliar e escolar,
baseados no brincar e movimento livre do bebé, enquanto professora e pesquisadora,
pude aprofundar meus conhecimentos na Abordagem Pikler e conhecer melhor as
particularidades do segmento de 0 a 3 anos, onde atuo.

Embora a Abordagem Pikler esteja sendo divulgada no Brasil h4 mais de 30
anos, ainda se faz necessario aprofundamentos tedéricos e praticos para que ela possa
efetivamente se concretizar nas praticas pedagdgicas desenvolvidas com os bebés
nas escolas. Somente através do conhecimento e de pesquisas cientificas, podemos
mudar velhos paradigmas e contribuir para uma educacdo de qualidade que
verdadeiramente considere os bebés e criancas como pessoas de direitos.

E de extrema necessidade que haja investimento para pesquisas na area de
desenvolvimento dos bebés e que sejam criadas politicas publicas de qualidade para
o segmento de 0 a 3, partindo do principio que os profissionais que atuam nesse
segmento precisam conhecer mais sobre o desenvolvimento dos bebés para poder
atuar com propriedade e qualidade.

Esta dissertacdo ndo esgota as possibilidades de estudos, uma vez que
analisou as oportunidades de desenvolvimento motor dos bebés e realizou sugestbes
de intervencdes. Ha a necessidade de dar continuidade no processo da pesquisa para
viabilizar resultados que demonstrem o desenvolvimento motor dos bebés apo6s as
intervengdes realizadas.

Concluir esta dissertacao, na certeza de que pude contribuir um pouco para o
desenvolvimento dos bebés da turma em que atuei, traz-me esperanca para continuar
estudando e colocando em pratica minhas vivéncias e colaborar para construcdo de
uma Educacdo Infantil de qualidade para a primeirissima infancia. Espero que a
realizacdo desta pesquisa possa trazer muitas reflexdes aos profissionais que atuam
com bebés, familiares, gestores, governantes publicos e todos aqueles que acreditam

na poténcia dos bebés.
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10 PRODUTOS TECNICOS

Para a pesquisa em questdo, apresentamos trés produtos técnicos que
contemplaram os bebés e seus familiares e futuramente contemplar&o os educadores
(as), professores (as) e interessados no desenvolvimento de bebés.

Para os bebés, oferecemos um kit sensorial (material didatico) composto por
brinquedos/ objetos de diferentes materialidades para exploracdo, brincadeiras e
promocdo do desenvolvimento motor dos bebés para que levassem para casa e
pudessem ampliar as oportunidades brincantes no ambiente domiciliar.

Os familiares receberam um manual impresso e personalizado com a foto de
seus filhos, explicando sobre o brincar, os materiais a serem oferecidos em cada fase
do desenvolvimento e a importancia do movimento livre dos bebés.

O terceiro produto técnico (E-book) contém informacdes sobre a Abordagem
Pikler (fonte de inspiracdo teorica para esta pesquisa), uma pediatra hangara que
pleiteou conceitos de extrema importancia sobre o desenvolvimento motor, associado
a saude somatica, psiquica e a interacao do individuo com o seu meio (Falk, 2021).
Além de referéncias a Abordagem Pikler, o produto traz relatos das interferéncias
realizadas em uma sala referéncia de bercario | de uma Unidade Municipal de
Educacéo localizada no municipio de Santos, além de experiéncias realizadas com os
familiares dos bebés em uma parceria em prol do brincar e o desenvolvimento livre.
O terceiro produto técnico sera disponibilizado através das midias digitais em formato
de e-book para educadores, cuidadores, professores, equipes gestoras e interessados
na Pedagogia da Primeirissima Infancia.

Cada produto técnico sera apresentado separadamente, contendo: capa, folha
de rosto, resumo, abstract, introducéo, objetivos, produto desenvolvido e referéncias,
podendo ser utilizado e reproduzido para finalidades meramente educativas e

cientificas.
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RESUMO

LIMA, Valeria Mariano de. O brincar e o movimento livre dos bebés. 2024. Produto
técnico como parte do processo de qualificacdo para obtencdo do grau de Mestre por
meio do Programa de Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e
Politicas Publicas da Universidade Catdlica de Santos, Santos, 2024.

O brincar é a mais importante forma de expressao do bebé e da crianca. Através do
brincar, a criangca se desenvolve e se constitui enquanto pessoa, sendo de
fundamental importancia que além dos educadores, professores e cuidadores, os
familiares possam conhecer como a crianga pequena brinca, que materiais e espacos
podem proporcionar um brincar em liberdade e como o bebé pode se desenvolver
através da liberdade de movimentos. O manual para os familiares tem por objetivo
comunicar a importancia da liberdade de movimentos e do brincar livre a partir da
iniciativa do bebé, além de trazer de forma clara informacgdes e ilustragdes que contam
as fases do desenvolvimento do bebé e suas principais conquistas em relacdo ao
desenvolvimento motor, oferecendo aos familiares exemplos de brinquedos e
materiais que possam disponibilizar aos filhos em seu ambiente domiciliar, auxiliando-
0S em suas conquistas.

Palavras-chave: brincar livre, movimento livre, Abordagem Pikler, bebés, materiais e
brinquedos para bebés.
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ABSTRACT

LIMA, Valeria Mariano de. The play and the free move of babies. 2024. Technical
product as part of the qualification process for obtaining a Master's degree through the
Professional Master's Program in Psychology, Development and Public Policy at the
Catholic University of Santos, Santos, 2024.

The play is the most important form of expression of the baby and the child. Through
playing the child develops and constitutes as a person, being of fundamental
importance that beyond educators, teachers and carers, family can know how the little
child plays, which materials and spaces can provide a play in freedom and how the
baby can develop through freedom of movements. The manual for the family members
has for purpose to communicate the importance of freedom of movements and the free
play from the baby's initiative, beyond bringing in clear information and illustrations that
count the baby's development and its main conquests in relation to engine
development, offering the examples of toys and materials that can avail themselves to
their children in their home environment.

Keywords: play free, free move, Pikler approach, babies, materials and baby toys.
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10.1 Introducéo

O brincar é a forma mais genuina de expressao da crianca. Ela brinca para
viver e vive para brincar. E nesta relacdo com a brincadeira que o bebé vai se
constituindo enquanto pessoa, criando vinculos consigo mesmo, com 0 outro, com 0
ambiente, os objetos, a natureza, a cultura e o mundo ao seu redor (Brandao, 2021).

E de fundamental importancia que os familiares e cuidadores préximos possam
conhecer e entender minimamente como se da o desenvolvimento da crianca a partir
de suas interacfes e brincadeiras e assim proporcionar vivéncias que oportunizem
uma aprendizagem significativa e de respeito as fases de seu desenvolvimento.

O desenvolvimento motor se da ndo s através da maturacdo, mas também no
estreito contato da criangca com as oportunidades que o ambiente oferece. Se o bebé
pode mover-se em liberdade, conta com um espaco adequado, estd acompanhado de
um adulto de referéncia, tem acesso a uma diversidade de objetos, materiais e
brinquedos, h4 com certeza diferengas individuais importantes no ritmo de seu
desenvolvimento. (Soares, 2020).

Pikler (1988 apud Kallo; Balog, 2021) afirmou que € de fundamental importancia
gue uma crianca possa realizar suas descobertas por si propria, pois ao ser ajudada
por um adulto, esta sendo privada do mais importante aspecto de seu
desenvolvimento.

A fim de oportunizar maiores informacdes sobre o brincar e o desenvolvimento
motor livre do bebé, foi idealizado este manual para ser disponibilizado as familias
participantes da pesquisa e, posteriormente, a todos familiares interessados em
conhecer sobre a importancia do brincar para o desenvolvimento da crian¢a desde a
mais tenra idade.

O manual traz em uma linguagem acessivel e diversas ilustracdes fotograficas,
referéncias sobre o brincar livre dos bebés, o bebé do século XXI, como os bebés
brincam, onde podem brincar, as roupas adequadas as brincadeiras, os tipos de
materiais e brinquedos que podem ser oferecidos em cada fase do desenvolvimento
e como favorecer o desenvolvimento motor a partir de um brincar e movimento livre.

A Educagao Infantil tem por objetivo “o desenvolvimento integral da crianga em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da
familia e da sociedade” (Brasil, 1996, Art. 29).

Sendo assim, espera-se que com as informacdes e propostas oferecidas neste
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manual, os familiares possam conhecer e ampliar sua visdo sobre o conceito de

brincar da crianca, dentro de uma abordagem que a considera como protagonista de
seu desenvolvimento desde o seu nascimento.

10.1.1 Objetivos

v/ Comunicar aos familiares a importancia do brincar e do movimento livre para o
desenvolvimento dos bebés.

v Informar os familiares sobre as fases do desenvolvimento motor dos bebés.

v/ Conhecer materiais e brinquedos que podem ser oferecidos para o brincar dos
bebés em cada fase de seu desenvolvimento.

10.1.2 Produto desenvolvido - manual para os familiares: o brincar e o
movimento livre do bebé

10.1.2.1 O brincar livre do bebé

“Uma crianga que consegue as coisas por meio da
experimentacdo independente adquire um tipo de
conhecimento completamente diferente daquela crianga

para qual sdo oferecidas solucées prontas"

Emmi Pikler
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Fotografia 1 — Bebé com bola rastica
4 A gl

- R - "

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

O brincar é a forma mais verdadeira da infancia e tem papel fundamental no
desenvolvimento da crianga. Por meio do ato de brincar, o bebé comeca a descobrir
o mundo que o rodeia: seu corpo, 0s espacos e sua cultura. O brincar livre adotado
nesta proposta tem sua origem na Abordagem Pikler, que vé a crianga como um ser
potente e capaz de desenvolver sua autonomia, desde que tenha construido vinculos
seguros com seus cuidadores/educadores e possa ter oportunidades de exploracéo
livre, respeitando seu tempo e espaco.

Vocé deve estar se questionando: “Mas o meu filho (a) € muito pequeno(a), ele
(a) ainda nao brinca!”

O bebé aprende a brincar desde muito cedo, pois o brincar é a vida da crianca
e a forma mais genuina que ela tem de exercer a sua infancia. E brincando que o bebé
conhece 0 seu corpo, 0s espacos, o0 outro e 0 mundo que o rodeia, pois aprende nas
relacdes que estabelece com o meio no qual esté inserido.

Na pesquisa em questdo, vamos observar como os bebés brincam livremente
com diferentes brinquedos, objetos e materiais e como ocorre seu desenvolvimento

motor quando lhe sdo oferecidos espacos que o0 ajudem em suas exploracdes livres.
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Sendo assim, € muito importante que vocés, familiares, ajudem-nos neste
processo, proporcionando espacos em casa, que possam potencializar essas
aprendizagens.

Para iniciar, vocé ja observou como o seu bebé brinca? Quando comecou a
brincar? Quais objetos/brinquedos aprecia? Qual a sua relagdo com os objetos e
brinquedos quando brinca?

Aqui vamos conversar um pouco sobre isso, pois é a base fundamental da

nossa pesquisa.

10.1.2.2 Quem é esse bebé que queremos educar no século XXI?

Fotografia 2 — Bebé& com pandeiro

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

O bebé do século XXI é um individuo que nasceu em plena era tecnoldgica,
gue ja muito cedo reconhece um aparelho de celular e jA sabe mover e selecionar
uma imagem com a ponta dos dedos. Mas sera que ele consegue estabelecer uma

relagdo consigo mesmo e com 0 seu entorno? Serd mesmo que ele esté brincando e
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se desenvolvendo quando esta sentado em uma cadeira de bebé conforto assistindo
a um desenho na televisdo, ou tela do celular?

A viséo de crianca do século XXI é de um individuo protagonista de seu préprio
conhecimento. Cidad&o e sujeito de direitos que precisam ser respeitados em toda
sua esséncia para que possam se desenvolver plenamente, sendo assim, nao
podemos enxergar os bebés como seres frageis e totalmente dependentes, que
devem agir sempre de acordo com a vontade de um adulto responsavel por seus
cuidados e educacdo. Os bebés sédo potentes, inteligentes e possuem uma grande
capacidade de aprender, basta darmos oportunidades adequadas para que possam
se desenvolver em liberdade.

Partindo de uma visao de crianca que € ativa, capaz, autbnoma, que explora e
age partindo de interesses préprios, € que vamos pautar a nossa pratica pedagogica
na escola. Sendo assim, iremos sugerir propostas para que possam realizar com seu
bebé em casa e que o ajudardo em seu desenvolvimento, pois € nas interacdes e
brincadeiras com adultos e outras criangas que o bebé ira se desenvolver enquanto
sujeito que observa, questiona, julga e assimila valores.

Sabendo que estamos falando de um bebé e uma crianca, sujeito de direitos e
potente na construcdo de seu proprio conhecimento, como podemos oferecer espacos

e materiais que favorecam o seu desenvolvimento?

10.1.2.3 Como os bebés brincam?

Brincar é a linguagem da crianca. Ela aprende brincando e por isso deve
receber desde pequena, oportunidades no ambiente para que possa expressar-se
livremente e assim desenvolver todas suas potencialidades.

Para brincar, a crianca precisa sentir-se segura no espaco e ter vinculos
consigo mesma, com o outro, com 0 ambiente que a rodeia e com a natureza. Sem
vinculo, a crianga ndo consegue brincar, pois € através dele que ela vai se comunicar

com o mundo e sentir-se segura.
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Fotografia 3 — Bebé brincando com as maos

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

O bebé inaugura as suas descobertas sobre o mundo por meio do seu olhar. E
na movimentagcao dos olhos que ele, ainda muito pequeno, comecga a se interessar
por tudo que chama sua atencao. A partir do olhar, ele comeca a virar a cabecga, 0
pescoco e assim descobrir o mundo a sua volta.

O primeiro brinquedo do bebé é o seu proprio corpo. Em um primeiro momento,
por um acaso, ele descobre as méaos, quando ela passa na frente de seu rosto, depois,
ao perceber que consegue movimenta-las intencionalmente, comeca a leva-la até a

boca e entdo passa a explora-la.

Fotografia 4 — Bebé com a mé&o na boca

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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E importante deixar o bebé explorar as maos, sem nenhum objeto por perto,
para que aos poucos possa descobrir seu proprio corpo e todas as suas
possibilidades.

Depois que aprende a segurar um objeto, o bebé adquire habilidades cada vez
mais complexas e consegue passar objetos e brinquedos de uma méo para a outra,

sendo capaz de agarrar, soltar, puxar, bater, sacudir etc.

Fotografia 5 — Bebé segurando peneira de palha

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Ele passara entdo a explorar todas as possibilidades e propriedades dos
objetos. Apds as atividades manipulativas com as maos, o bebé comeca a explorar
com o corpo inteiro. Movimenta bracos, pernas e pés, testando e descobrindo as suas
habilidades corporais e assim adquire novas posturas.

Para que possa brincar com o seu corpo, o bebé necessita de movimento. E

ideal que ele esteja livre para realizar as suas proprias descobertas.
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Fotografia 6 — Bebé com chocalho na boca

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

10.1.2.4 Onde os bebés podem brincar?

O ambiente para a brincadeira do bebé deve ser preparado baseado em dois
principios, que, segundo a pediatra Emmi Pikler, sdo a liberdade e a seguranca. Isso
implica entender que, para cada fase do desenvolvimento do bebé e da crianca,
devemos oferecer tanto liberdade de movimentos, quanto protecéo e aconchego para
gue se sintam seguros. O ambiente deve ser desafiador, quanto as oportunidades,
porém transmitir seguranca.

Em relacdo a liberdade, € necessério que a crian¢a tenha espaco para explorar
o ambiente ao seu redor e assim poder movimentar-se. Para isso, ndo deve ficar
limitada e cercada por almofadas, sentada em cadeirinhas ou bebés conforto e presas
em andadores. Ela necessita estar livre, pois s6 aprende em movimento.

Sem movimento, o bebé ndo consegue aprender sobre o mundo que o rodeia
e fica cada vez mais dependente do adulto, esperando que ele Ihe ofereca tudo.

Para a liberdade do brincar do bebé, o chdo é o melhor lugar para a sua
exploracédo, pois ndo encontrara barreiras para se locomover.

Para que o desenvolvimento motor ocorra de forma satisfatoria, a Abordagem
Pikler orienta que o bebé a partir de 3 e 4 meses seja colocado em um chédo estavel,

deitado de costas, ou seja, de barriga para cima.
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Fotografia 7 — Bebé apoiada nas maos com o tronco suspenso

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

7z

Para qualidade de movimentos do bebé, é importante que o chédo seja de
material firme, como a madeira ou outro que proporcione firmeza, podendo ser coberto
com um lencol fino de algodéo, que possa ficar bem esticado e amarrado nas laterais

ou até um tapete fino.

Fotografia 8 — Bebé deitado de costas sobre um lencol no chéo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Fotografia 9 — Bebés brincando no chéo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

O ambiente para promover um brincar com liberdade ao bebé& deve ser
preparado de maneira a contribuir para que ele possa criar, investigar, explorar,

pensar, brincar e ter liberdade de movimentos.

Fotografia 10 — Bebé deitado de costas sobre esteira de palha no chéo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Um ché@o protegido com almofada e espumas faz com que o bebé afunde e
dificulta seus movimentos, gerando uma atitude de passividade por ndo conseguir se
movimentar e explorar o mundo que o rodeia. A mesma coisa se da com os tapetes
de EVA ou tecidos muito grossos, pois impossibilitam o bebé de experimentar a rigidez
do chado, sem contar que uma superficie forrada ndo permite que explorem os
brinquedos e objetos, pois estes, ao serem lancados ou batidos, comportam-se de

maneira diferente em uma superficie protegida do que no chao.

10.1.2.5 Que tipos de roupas sdo mais adequadas e em que posi¢cao é favoravel

colocar o bebé para brincar?

Para que o bebé tenha liberdade em seus movimentos, a roupa também
influencia e deve ser confortavel, larga e possibilitar um movimento livre de todos os
membros e da cabeca.

Um fator muito importante para o brincar do bebé é que ele se sinta livre e em
uma posicao que tenha sido construida por ele mesmo. Caso o seu bebé ainda nédo
consiga sentar-se, ndo o force a estar nesta posicao, pois enquanto tentar equilibrar

0 seu corpo, ele ndo pode se entregar livremente a uma brincadeira.

Fotografia 11 — Bebé deitado de costas manuseando um livro de pano

\

«

S/l

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Fotografia 12 — Bebé deitado de lado sobre o lencol
“

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Sendo assim, para saber se o seu bebé ja adquiriu um determinado movimento,
de acordo com a sua maturacdo, comece colocando-o sempre deitado de costas
sobre uma superficie firme. A partir desta posicéo, observe como ele se movimenta e
perceba se ja consegue virar de lado, de brugos ou sentar-se por vontade propria.
Caso isso nao ocorra, respeite a fase de seu desenvolvimento e deixe-o brincar na
posicdo que ele se sentir seguro. Procure ndo antecipar as posturas do bebé, pois

isso prejudica o seu desenvolvimento.

Fotografia 13 — Bebé segurando semente de jatoba

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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10.1.2.6 Que tipo de brinquedos ou materiais oferecer aos bebés?

Para que o bebé possa conhecer o mundo a sua volta, ele precisa ser
apresentado a ele. Os bebés necessitam ter contato com diversos tipos de materiais
em suas brincadeiras para assim construirem a imagem dos objetos.

A crianca aprende pelo toque e exploracdo. Quando aperta um objeto ou
brinquedo, vai percebendo suas propriedades e assim vai observando o efeito de sua

acao sobre eles.

Fotografia 14 — Peneira de palha com lencgos de tecido e mordedores

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Gradativamente, ela vai criando o seu préprio repertério de experiéncias sobre
0S materiais, por isso € importante oferecer objetos e brinquedos com diversas
materialidades e ndo so de plastico, 0 que proporciona uma experiéncia Unica para o
bebé.

Temos muitos materiais que podem ser oferecidos as criancas e principalmente
aos bebés, que estdo em fase de descoberta do mundo e que sdo objetos do nosso
cotidiano que possuem formas, texturas e caracteristicas interessantes para

exploracdo manual, além de proporcionar vivéncias e experiéncias diversas.
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Esses objetos sdo chamados de materiais ndo estruturados, materiais de largo

alcance, materiais abertos ou até de brinquedos nao-brinquedos.

Fotografia 15 — Peneira de palha com elementos naturais

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Dentre eles, temos objetos de papel, papeldo, madeira, palha, bambus,
plasticos, metais, borracha, silicone, couro, tecido, acrilico, croché, elementos da
natureza, entre outros com diferentes espessuras, tamanhos, qualidade e
transparéncia, os quais, oferecidos as criangcas, podem reverberar em multiplas
aprendizagens.

Claro que os brinquedos prontos podem ser oferecidos as criangas, mas nao
s6 eles, pois muitos apenas apresentam uma Unica fungdo, ndo permitindo
descobertas, criacfes e novas possibilidades. Cada fase do brincar do bebé precisa
ser pensada com objetos e brinquedos que o fagam construir sua relacdo com mundo
e estes devem ser de qualidade e oferecer seguranca, para que ele possa brincar,

explorar e experimentar.
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Fotografia 16 — Bebé& com boneca

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Fotografia 17 — Cesto com bolas de croché

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Apdés o nascimento, o bebé comeca a descobrir 0 mundo por meio da
movimentacao dos olhos. Ao movimenta-lo de um lado para o outro, comeca a virar a
cabecga, 0 pescogo e assim procura por um rosto, objetos do ambiente e torna-se
capaz de fixar o olhar.

Neste periodo, deixe o bebé explorar a sua visdo. Nao é preciso estimula-lo
com moébiles pendurados em bergcos ou objetos nos quais ele ndo consiga alcancar
ou segurar. Quando os bebés tentam alcancar os objetos e ndo conseguem, por conta
de sua propria condicao natural de desenvolvimento, acabam sentindo-se inseguros,

impotentes e ansiosos.

Fotografia 18 — Bebé deitado de costas sobre um lenc¢ol no chao

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Segundo a visdo da pediatra hungara Emmi Pikler, que estudou o
desenvolvimento motor dos bebés por mais de 30 anos, qualquer crianga com um
desenvolvimento normal pode conquistar seus movimentos a seu préprio tempo, sem
a intervencao direta do adulto, basta proporcionar um ambiente adequado a suas
conquistas e uma relacdo de confianga com o adulto cuidador.

Por volta dos 2 meses, o0 bebé ja é capaz de fixar o olhar nos objetos que

despertam seu interesse e assim passa a descobrir 0os primeiros brinquedos.
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Nesta fase, é interessante deixar que ele explore e descubra os detalhes de

seu corpo, deixando-o livre por um tempo significativo e sem nenhum objeto por perto.

Fotografia 19 — Bebé deitado de lado sobre um tapete de croché

« Bk i

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Préximo dos 3 meses, quando o bebé ja é capaz de segurar objetos com uma

das maos, € interessante oferecer brinquedos e materiais 0s quais ele tenha a
capacidade de segurar.

Fotografia 20 — Bebé deitada na esteira de palha segurando um lengo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Um lenco, um pedaco de tecido com cores vibrantes, ou objetos tramados com
argolas, que sejam leves e nao rolem, sdo boas opcdes para deixar préximo ao bebé
nessa fase.

Para que esta habilidade se desenvolva, a familia pode contribuir, colocando
0s brinquedos e objetos proximos ao bebé, incentivando-os para que sozinhos
possam comecar a virar e tentar pegar os objetos.

Apds conseguir segurar um objeto com uma das maos, o bebé comeca a
passa-lo de uma méo para a outra e aos poucos vai ampliando o seu repertorio de
movimentos manuais, sendo capaz de brincar utilizando as duas maos. O bebé ja
consegue agarrar, puxar, bater, sacudir e jogar os objetos, explorando todas as suas
possibilidades.

Nesta etapa do desenvolvimento, oferecer bichos e bonecas de pano, objetos
compridos, argolas, mordedores de diferentes materiais, utensilios domésticos de
silicone ou aluminio, sdo algumas possibilidades, ja que o bebé comecou a brincar e

segurar os objetos com as duas maos.

Fotografia 21 — Bonecas de pano sobre o tapete de croché com almofadas

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Depois do brincar com as maos, o bebé comeca a brincar com todas as partes
de seu corpo e, neste momento, o brincar torna-se mais complexo. Nesta fase, o bebé
ja consegue mudar de posicdo e adquire novas posturas, o que lhe proporciona novas
e infinitas possibilidades de brincar.

Por volta dos seis meses, quando entra em seu segundo semestre de vida, ja
podemos ampliar a oferta de objetos e brinquedos para exploracao dos bebés, pois ja

brinca com véarios objetos.

Fotografia 22 — Bebé de brucos sobre um lencol no chéo

— el

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Alguns exemplos de objetos para esta fase sdo cestos, potes, objetos com
furos e que o bebé possa colocar, tirar, encaixar, medir, pesquisar e explorar.
Elementos da natureza e que ndo oferecam perigo ao bebé também podem ser
selecionados para a brincadeira. E preciso sempre ter atencdo para que os objetos
nao sejam pequenos demais e possam ser engolidos. Enquanto um bebé brinca e
explora livremente, é de fundamental importancia que um adulto esteja observando-

0, ainda que nao interfira em sua exploracao.



203

A medida que o bebé amplia seus movimentos e adquire novas posturas,
aproximando-se da verticalidade, suas pesquisas em relacéo aos objetos, materiais e

brinquedos tornam-se mais complexas.

Fotografia 23 — Pés de bebé sobre esteira de palha e materiais do cotidiano

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

E importante observar a necessidade e interesse do bebé em cada fase de seu
desenvolvimento, para, assim, proporcionar objetos e brinquedos que favorecam a
sua curiosidade e pesquisa. Quando o bebé comeca a engatinhar e se sentar sozinho,
necessita ter objetos com estabilidade e que ndo tombem, para auxilia-lo a ficar em
pé, sem ajuda do adulto, favorecendo sua capacidade de aprender mediante suas
necessidades. Em casa, organize um espaco para que o bebé brinque préximo a
objetos ou mobiliarios que favorecam a sua verticalidade.

Fotografia 24 —-Bebé de joelhos apoiando-se no nicho

r“‘

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Por volta dos 12 meses, 0 bebé se interessa por colecdes e gosta de empilhar
objetos e assim comecgcam as pequenas construcdes. Prepare um espaco e coloque

brinquedos ou objetos do seu uso cotidiano.

Fotografia 25 — Bebé brincando com uma colher de metal

TN e
Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Ofereca varios objetos, de diferentes tamanhos, pesos, cores e texturas, pois
favorecem o desenvolvimento sensorial do bebé. Objetos de tecido, madeira, silicone,
metal, aluminio, elementos da natureza e até de plastico. Tudo que ndo machuque o

bebé pode ser um material possivel de exploracéo e brincadeira.

Fotografia 26 — Bebé deitado de costas brincando com cesto de croché

_on

E

|

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Uma caixa de papeldo ou até uma folha caida da arvore vira um brinquedo nas
maos de uma crianca que deseja conhecer o mundo.
Amplie as possibilidades brincantes do seu bebé, oferecendo materiais que

permitam o seu desenvolvimento.

10.1.3 Consideracdes finais: Como favorecer o desenvolvimento motor a partir de um

brincar e movimento livre

Fotografia 27 — Bebés brincando com materiais naturais

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Quando conhecemos minimamente como se da o desenvolvimento de um
bebé, podemos respeitar cada fase de suas conquistas e assim permitir que explorem
0 ambiente e aprendam de acordo com as suas potencialidades.

Proporcionar um espaco adequado, com seguranca afetiva, liberdade de
movimentos e objetos ou brinquedos que favorecam a experimentacao e exploragéao,
favorecem o brincar, a aprendizagem e o desenvolvimento motor dos bebés. Cada
crianga tem o seu tempo. Ninguém é igual e todos devem ser respeitados de acordo

com suas particularidades.
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Precisamos estar atentos para ndo antecipar posturas e forcar o bebé a estar
em uma condicdo que ele ndo consegue movimentar-se, pois, ao invés de ajuda-lo,
prejudicaremos o seu desenvolvimento.

Os danos causados pelas posturas impostas nédo s&o apenas no
desenvolvimento das habilidades motoras, mas implicam no desenvolvimento mental
e da personalidade. E importante que o bebé adquira novas posturas, partindo de sua
propria iniciativa, pois assim ira adquirir um conhecimento do préprio corpo, além de

desenvolver sua autoconsciéncia.

Fotografia 28 — Bebé em movimento livre sobre uma esteira de palha

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

N6s ndo podemos calcular o prejuizo que causamos ao bebé, quando o
aprisionamos numa cadeirinha, andador, berco ou até mesmo no colo. O prejuizo ndo
€ somente no desenvolvimento da musculatura, mas atinge também a formacéao do
cérebro, que se molda através dos movimentos que a crianca realiza por vontade

prépria nos trés primeiros anos de vida.
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Fotografia 29 — Bebés brincando livremente no espago externo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Uma crianga que tem a possibilidade de crescer com liberdade de movimentos
e exploracdo certamente tera muito mais capacidade para aprender nas diferentes
fases de sua vida, pois tera aprendido a desenvolver sua perseverancga,
autoconfianca, equilibrio e for¢a de vontade.

Fotografia 30 — Bebé andando

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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RESUMO

LIMA, Valeria Mariano de. Kit sensorial para bebés. 2024. Produto técnico como
parte do processo de qualificacdo para obtencdo do grau de Mestre por meio do
Programa de Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas
Publicas da Universidade Catdlica de Santos, Santos, 2024.

Os objetos e brinquedos oferecidos aos bebés sdo de grande importancia para o seu
desenvolvimento e para isto devem oferecer uma gama de possibilidades de
exploracdo, sendo fundamental que ao manipuld-lo possa descobrir suas
propriedades distintas. E importante oferecer objetos de diversas materialidades, com
pesos, tamanhos, cores e texturas distintas, como: objetos de tecidos, metal, madeira,
silicone, borracha, tramas naturais, papelao, aluminio, croché etc., pois assim o bebé
terd oportunidades de exploracdes e aprendizagens sensoriais diversas. Com o
objetivo de oferecer diferentes materiais de exploracdo para os bebés em ambiente
domiciliar, foi entregue o Kit Sensorial composto por materiais de tecidos diversos,
croché, madeira, metal, plastico e papel, ampliando assim as oportunidades
brincantes dos bebés e o contato com diferentes materialidades.

Palavras-chave: brinquedos, materialidades, bebés e exploracéo.
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ABSTRACT

LIMA, Valeria Mariano de. Sensory Kit for babies. 2023. Technical product as part of
the qualification process for obtaining a Master's degree through the Professional
Master's Program in Psychology, Development and Public Policy at the Catholic
University of Santos, Santos, 2024.

The objects and toys offered to babies are of great importance to their development
and for this they must offer a range of exploration possibilities, being fundamental that
by manipulating it can discover its distinct properties. It's important to offer objects of
various materialities, with weights, sizes, colors and distinct textures, like: tissue
objects, metal, wood, rubber, natural plots, cardboard, crochet etc., because so the
baby will have opportunities of diverse sensory explorations and so on. With the
purpose of offering different exploration materials for babies in home environment, it
was delivered the Sensory Kit composed of materials of diverse tissue, crochet, metal,
plastic, paper, thus enlarging baby's joking opportunities and contact with different
materialities.

Keywords: Toys, materialities, babies and exploration.
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10.2 Introducéo

Os objetos e brinquedos a serem oferecidos aos bebés sdo muito importantes
para o seu desenvolvimento, uma vez que atraves deles o bebé desenvolve seus
sentidos, descobre as propriedades e aprende sobre ele, estabelecendo relacdes de
tamanho, peso, cores e formas. Ele aprende na relacdo que estabelece com os
objetos, planejando, fazendo e refazendo suas acgdes, por meio de suas iniciativas
livres e assim pode adquirir conhecimentos e habilidades muito mais complexos do
gue se fossem ensinados por outra pessoa (Brandéao, 2021).

E importante oferecer aos bebés diversos objetos e ndo s6 brinquedos
convencionais confeccionados geralmente de plasticos ou borrachas, até porque para
a crianga, brinquedo é tudo que ela pode utilizar com segurancga para brincar, o que
pode ser um pote, um pano ou até uma panela. Tudo vira brinquedo nas méos ageis
de um bebé que esta pronto para descobrir o mundo a sua volta.

E neste universo de possibilidades, podemos oferecer objetos de diversas
materialidades, pesos, tamanhos, cores e texturas, que irdo auxiliar o bebé em seu
desenvolvimento sensorial, como: objetos de tecidos, metal, madeira, silicone,
borracha, tramas naturais, papeldo, aluminio, croché etc. Qualquer objeto que néo
ofereca perigo e seja possivel a sua manipulagdo de acordo com a fase em que o
bebé se encontra de desenvolvimento, pode ser oferecido para o seu brincar. Os
bebés, por estarem em fase de descobertas, necessitam de vivéncias sensoriais
diversas para construir sua imagem de objeto e de mundo.

Quanto mais oportunidades de manipular diferentes materiais o bebé tiver,
melhor serdo suas experiéncias sensoriais e motoras, pois descobrirdo diferentes
maneiras de utilizar e testar novas possibilidades com os materiais, potencializando
suas descobertas e o sentido das coisas no mundo (Kall6; Balog, 2021).

De acordo com Cacola; Gabbard; Montebelo; Santos (2015) um estudo sobre
o desenvolvimento infantil estabeleceu que a disponibilidade de brinquedos de
motricidade fina e grossa no ambiente domiciliar, representa oportunidades reais de
desenvolvimento para os bebés.

Com o Kit sensorial composto de: mordedores de croché e tecido, pipa de méo,
cones plasticos, lenco de tecido vermelho com bolas brancas, canudos de papelédo e
copo e colher de metal, os familiares terdo oportunidade tanto de oferecer diferentes

materiais aos filhos em seu ambiente domiciliar, como entender sobre as diferentes
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possibilidades brincantes, pois qualquer material, desde que ofereca seguranca e
obedeca aos critérios de descobertas e sensorialidade, pode se tornar um brinquedo

nas maos dos bebés e criancas pequenas.

10.2.1 Objetivos

v Oferecer diferentes materiais e objetos aos bebés a fim de proporcionar
vivéncias sensoriais diversificadas.

v Ampliar as oportunidades brincantes dos bebés em casa, com materiais e
objetos do cotidiano.

v Garantir que os bebés tenham acesso a diferentes tipos de objetos e
materialidades no ambiente domiciliar.

v Disponibilizar materiais adequados as faixas etarias a fim de promover

oportunidades de desenvolvimento motor.

10.2.2 Produto técnico 2 - Material didatico: kit sensorial

Dentro de uma instituicdo de primeirissima infancia, tudo deve ser pensado
para poder desenvolver as potencialidades dos bebés e criangcas bem pequenas que
ali habitam e, portanto, é de extrema importancia que se leve em consideracédo o
espaco fisico, materiais, brinquedos e mobiliarios oferecidos as criancas.

A qualidade das experiéncias que serdo oferecidas aos bebés dentro das
instituicbes de 0 a 3 anos estao estreitamente ligadas a maneira como 0s espacos
estardo organizados e que materiais estardo disponiveis. Estes espacos precisam ser
pensados para proporcionar encontros e dialogar com as necessidades dos bebés e
sendo assim, 0os materiais oferecidos fazem grande diferenga na composi¢céao destes
espacos e na qualidade de exploragdes que seréo realizadas (Fortaleza, 2020).

De acordo com os Parametros Nacionais de Qualidade da Educacao Infantil
(2018):

Os espacos, materiais, brinquedos e mobiliarios sao itens potencializadores
de aprendizagem e desenvolvimento quando atraem as criangas para brincar
e interagir e quando proporcionam simultaneamente multiplicidade de
experiéncias e vivéncia de mdltiplas linguagens.



215

Desde o ventre materno, os bebés ja estdo imersos em diversas “sensagoes
intrauterinas” (Tubenchlak, 2020, p. 21) e quando nascem ja possuem grande
potencial e se o considerarmos como pessoas competentes, passivel de direitos e
acreditarmos em seu potencial de desenvolvimento, podemos oferecer um universo
de possibilidades que os faréo interpretar o mundo com curiosidade e exercer suas
potencialidades e autonomia.

E entre as possibilidades de desenvolvimento dos bebés e criancas bem
pequenas estdo os materiais e brinquedos que oferecemos a elas, de acordo com a
sua faixa etaria. Para que o bebé possa conhecer o mundo a sua volta, ele precisa
ser apresentado a ele. Os bebés necessitam ter contato com diversos tipos de
materiais em suas brincadeiras para assim construirem a imagem dos objetos.

A crianca aprende pelo toque e exploragdo. Quando aperta um objeto ou
brinquedo, vai percebendo suas propriedades e assim vai observando o efeito de sua
acao sobre eles.

Por meio do sugar, do levar um objeto a boca e do manuseio, 0s bebés
descobrem sobre peso, tamanhos, formas, texturas, sons e cheiros e por esse motivo
€ importante oferecer diferentes tipos de materialidades as criancas em processo de
descobertas, pois gradativamente, ela vai criando o seu proprio repertério de
experiéncias sobre os materiais (Goldschmied, E.; Jackson, S, 2006).

Temos muitos materiais que podem ser oferecidos as criangas e principalmente
aos bebés, que estdo em fase de descoberta do mundo e que sdo objetos do nosso
cotidiano que possuem formas, texturas e caracteristicas interessantes para
exploragdo manual, além de proporcionar vivéncias e experiéncias diversas. Esses
objetos sdo chamados de materiais ndo estruturados, materiais de largo alcance,
materiais abertos ou até de brinquedos nao-brinquedos (Ferreira, A. C.; Daniel, C.;
Malavolta, G. A.; Silva, M. O., 2022).

Devido a pesquisa realizada com os familiares (Affordances no ambiente
domiciliar para o desenvolvimento motor — Escala bebé (AHEMD-IS), foi constatado
gue muitos bebés ndo tinham acesso a uma diversidade de materiais que 0s
ajudassem em seu desenvolvimento motor e sendo assim, foi confeccionado um kit
sensorial e entregue aos bebés participantes da pesquisa.

O kit sensorial entregue foi composto de 11 objetos e uma sacola de algodao

cru. O manual e o diario da mamae foram entregues separadamente as maes.
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Fotografia 31 — Kit sensorial

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
10.2.2.1 Mordedores de croché e tecido

Os mordedores oferecidos no kit foram confeccionados em croché com linha
antialérgica e tecido de algoddo de um lado e atoalhado de outro, como no caso o
mordedor de orelhas.

Tem por objetivo proporcionar o contato com diferentes texturas e materiais
fazendo com que o bebé possa experimentar diversas sensac¢des ao levar os objetos

a boca ou manusea-los.,

Fotografia 32 — Mordedores de croché e tecido
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10.2.2.2 Pipa de méo

A pipa de méo € um brinquedo sensorial confeccionado com fitas de cetim coloridas
amarradas a uma argola de madeira crua e lisa. O brinquedo proporciona além do
desenvolvimento sensorial, a motricidade fina, permitindo a exploracao de texturas,
cores e movimentos variados. E ideal para as investigacdes sensoriais do bebé, pois
permite que agarrem, balancem e descubram também as ac¢des do objeto em contato

com o ar.

Fotografia 33 — Pipa de méo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

10.2.2.3 Cones plasticos

Os cones oferecidos sédo fruto do reaproveitamento de cones de linhas,
recolhidos de confec¢bes da regido. Por serem um material facil de ser encontrado e
por oferecer diversas possibilidades de investigacoes aos bebés, foi colocado no Kit.
Apesar de serem feitos em plastico, eles oferecem diversas possibilidades de

investigacoes, por sua forma, tamanho e diversidade de investigacoes.
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Fotografia 34 — Cones Plasticos

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

10.2.2.4 Lenco de tecido vermelho de bolinhas brancas

O lengo na cor vermelha e com bolinhas brancas, foi feito com tecido de
algodao e no tamanho 35x35, nem tdo grande que possa impedir o bebé de brincar e
nem tdo pequeno que possa oferecer perigo. O lenco é um importante material a ser
oferecido aos bebés, principalmente os menores, por ser feito de material leve,
possibilitando que os bebés possam agarrar com facilidade. Por ter uma cor
contrastante, chama atencédo do bebé, que se estiver perto do objeto fara de tudo para

agarra-lo.

Fotografia 35 — Lenc¢o de tecido vermelho com bolas brancas

V vy . O t :
Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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10.2.2.5 Canudos de papeléao

Os canudos de papeldo permitem por sua forma, tamanho e textura, diferentes
pesquisas. E um material de facil acesso e descartavel e que possibilita constante

trocas, assim como qualquer outro material de papeldo ao ser oferecido as criancas.

Fotografia 36 — Canudos de papeléo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

10.2.2.6 Copo e colher de metal

Fotografia 37 — Copos e colheres de metal

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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O copo e colher de metal foram pensados e colocados no kit, pois além de
serem um material de facil acesso as familias em casa, oferece ricas possibilidades
de investigacdes por oferecer além de pesquisas sonoras diversas, a possibilidade do
toque em um material com um tipo de textura lisa e que por ser um étimo condutor de
calor, possibilita diferentes sensacfes de temperaturas de acordo com o toque, pois
a taxa de energia de nosso corpo para o metal ocorre de maneira mais rapida, do que

ouro tipo de material.
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RESUMO

LIMA, Valeria Mariano de. Inspiragcbes da abordagem Pikler na experiéncia
educativa de bebés na creche - Intervengcbes nos espagos e materiais
oferecidos aos bebés e relato de estudo de caso. 2023. Produto técnico como parte
do processo de qualificagcéo para obtencéo do grau de Mestre por meio do Programa
de Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da
Universidade Catolica de Santos, Santos, 2024.

Emmi Pikler foi uma pediatra hangara que revolucionou o conceito de
desenvolvimento motor livre dos bebés. Em sua trajetéria enquanto médica e
pesquisadora de bebés, ela inspirou e inspira educadores e instituicbes de
primeirissima infancia a respeitar o ritmo de desenvolvimento livre do bebé. Para ela,
o bebé nédo precisa de intervencdo de um adulto, antecipando ou ensinando-lhe
posicoes, pois em liberdade para brincar e se movimentar ele experimenta seus
movimentos, o que lhe possibilita um desenvolvimento baseado em iniciativas
proprias, tornando-o confiante em suas potencialidades e autbnomo, dentro do que
tem condicBes de realizar a partir de sua maturacéo e oportunidades que o meio lhe
oferece. Este Ebook é destinado a educadores, professores e todos os profissionais
gue atuam na primeirissima infancia e tem por objetivo comunicar a histéria, trajetoria
e principios importantes da Abordagem Pikler referentes ao brincar e movimento livre
do bebé. O documento traz intervencbes realizadas nos espacos e materiais
oferecidos aos bebés de uma escola municipal, a fim de promover o brincar e
desenvolvimento motor livre e relato de um estudo de caso de acompanhamento do
desenvolvimento motor livre de um bebé a partir do seu brincar.

Palavras-chave: brincar livre, movimento livre, Abordagem Pikler, bebés, espacos e
brinquedos para bebés.
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ABSTRACT

LIMA, Valeria Mariano de. Inspirations of the Pikler approach in the educational
experience of babies at nursery — Interventions in spaces and materials offered
to babies and case study report. 2024. Technical product as part of the qualification
process for obtaining a Master's degree through the Professional Master's Program in
Psychology, Development and Public Policy at the Catholic University of Santos,
Santos, 2024.

Emmi Pikler was a Hungarian pediatrician who revolutionized the concept of motor
development free babies. In her trajectory as a doctor and a baby researcher, she
inspired and inspired educators and institutions of the most primary childhood
development to respect the baby's free rhythm. For her, the baby doesn't need an
intervention of an adult, anticipating or teaching him positions, because in freedom to
play and move he experiences his movements, which enables him a development
based on his own initiatives, making him confident in his potentials and autonomous,
within what he has conditions to perform from his maturity and opportunities that the
middle offers him. This E-book is destined for educators, teachers and all professionals
who act in the first childhood and have by communicating history, trajectory and
important principles of Pikler approach to play and free movement of the baby. The
document brings interventions accomplished in the spaces and materials offered to
babies from a city school in order to promote the free engine and development and
report of a case study of a free motor development from a baby from your play.

Keywords: play free, free move, Pikler approach, babies, spaces and toys for babies.
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10.3 Introducéo

Emmi Pikler foi uma pediatra hungara que pleiteou conceitos de extrema
importancia sobre o desenvolvimento motor, associado a salude somatica, psiquica e
a interacao do individuo com o seu meio (Falk, 2021).

Sua abordagem baseia-se em estudos realizados por ela com diversas criancas
as quais teve oportunidade de acompanhar e que a fez chegar a conclusédo de que
qualquer crianca tipica conquista seus movimentos sem ajuda direta dos adultos,
desde que seja valorizada sua atividade autbnoma baseada em suas proprias
iniciativas; que ela tenha uma relacdo de confianca e vinculos afetivos com seus
cuidadores; tenha oportunidade de ter consciéncia dela mesma e do ambiente em que
vive, através as relacdes de cuidados que se estabelecem no cotidiano e apresente
um bom estado de saude, pois uma crianca doente, ndo tem iniciativa para brincar e
explorar os espacos (Appell; David, 2021).

No cotidiano da Educacéo Infantil, principalmente no segmento de 0 a 3 anos,
ainda ha a presenca de praticas que pouco valorizam a poténcia dos bebés. Na
maioria das vezes, eles sdo considerados como seres totalmente indefesos e que
dependem totalmente dos adultos para se desenvolver, sendo assim, todas as
propostas oferecidas a eles baseiam-se em praticas socialmente construidas ao longo
dos anos e que evocam acgles voltadas ao protagonismo dos educadores, que
assumem a todo instante o seu papel em “ensinar”.

Pesquisas apontam a problematica que envolve o atendimento de bebés nas
creches brasileiras, visto que a atuacédo dos docentes em creches com bebés até 12
meses de idade ainda se baseiam em concepc¢des assistencialistas onde a rotina é
focada na alimentacdo e higiene (Campos; Fullgraf; Wiggers, 2006; Silva, 2009;
Martins, 2009; Ramos, 2011; Oliveira, 2014).

As escolas e instituicbes que abrigam uma educacéo voltada ao segmento de
0 a 6 anos necessitam entender que a vida cotidiana deve ser valorizada em toda sua
particularidade, pois é através dela que a aprendizagem dos bebés e criancas se
desenvolvem. E no cotidiano que se encontram os contetdos da vida, que se
estabelecem as relacbes e que se aprende sobre a cultura, sendo de fundamental
importancia que a escola considere a vida cotidiana que emerge diariamente para

entdo atender ao seu compromisso social, pedagdgico e politico (Fochi, 2023).
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A vida cotidiana na creche ainda é pouco compreendida, pois faltam estudos e
conhecimento por parte dos(as) professores(as), educadores(as) e profissionais que
trabalham na primeirissima infancia para atuar com qualidade neste segmento. As
propostas oferecidas aos bebés ainda atendem o modelo de “atividades” oriundos do
Ensino Fundamental e Pré-Escola; cuidados pessoais e estimulos muitas vezes
invasivos, desconsiderando o desenvolvimento dos bebés e criancas pequenas. E
preciso conhecimento para realizar as mudancas, das quais s6 conseguimos atraves
de estudos e pesquisas. Desse modo, mediante a minha atua¢cdo como professora
em Unidades publicas de Educacao no segmento de 0 a 3 anos, por quase 15 anos,
resolvi pautar meus estudos no desenvolvimento motor livre dos bebés, partindo dos
principios da Abordagem Pikler, por ser uma Abordagem que respeita profundamente
a crianga em todas suas particularidades.

Este E-book surgiu como produto técnico do Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catdlica de Santos
e tem por objetivo comunicar um pouco da histéria da pediatra hingara Emmi Pikler,
0s principios norteadores para o bom desenvolvimento motor, o brincar livre, as
intervencdes realizadas nos espacos e materiais oferecidos aos bebés em uma
Unidade Municipal de Educacéo, as mudancas de acdes dos adultos cuidadores que
favorecem o desenvolvimento motor e um relato de estudo de caso.

Espero que esta leitura possa inspirar educadores, professores, gestores e
profissionais que atuam na primeirissima infancia a aprofundarem seus estudos na
Abordagem Pikler e refletirem a respeito de uma educacdo de qualidade que
verdadeiramente respeite as necessidades dos bebés. Tudo tem um inicio e, se
desejamos mudar nossas praticas, precisamos dar 0 primeiro passo e s6 assim
encontraremos um lindo caminho a percorrer. Quando colocamos em pratica 0s
ensinamentos deixados por Pikler em nosso cotidiano, surpreendemo-nos ao
perceber as mudancas que ocorrem em pouco tempo no desenvolvimento dos bebés

e que fardo toda diferenca para o resto de suas vidas.

10.3.1 Objetivos

v Introduzir a histéria da pediatra hingara Emmi Pikler.
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v Informar profissionais da primeirissima infancia sobre a importancia do
movimento e do brincar livre proposto na Abordagem Pikler.

v Relatar interferéncias realizadas nos espacos e materiais de uma Unidade
Municipal de Educacéo Infantil de periodo integral.

v/ Comunicar mudancas de acdes dos adultos cuidadores que favorecem o
desenvolvimento motor dos bebés.

v Expor um estudo de caso para acompanhamento do desenvolvimento motor

de um bebé.

10.3.2 Produto desenvolvido - E-book: inspiragbes da abordagem Pikler na
experiéncia educativa de bebés na creche - Intervencbes nos espagos e

materiais e relato de estudo de caso.

10.3.2.1 Emmi Pikler - uma pediatra que revolucionou os cuidados e desenvolvimento
de bebés e criancas institucionalizadas

Emilie Madeleine Reich nasceu em 9 de janeiro de 1902, em Viena, na Austria.
Com apenas 6 anos, mudou-se com seus pais: um artesdo e uma professora para
Budapeste. Aos 12 anos, Emmi ficou 6rfa de mée e foi criada por seu pai.

Emilie Reich voltou para sua cidade natal em Viena para estudar medicina e,
em 1927, obteve sua licenciatura em pediatria no Hospital Universitario com o médico
e professor Clemens Von Pirquet e estudou cirurgia pediatrica com Hans Salzer,
cirurgido pediatrico do Hospital Infantil Mautner Markhof (Falk, 2021).

Em seus estudos, familiarizou-se com a concepcdo de fisiologia e de
prevencao. Para ela, a investigagdo em fisiologia implicava na observagao do
funcionamento do organismo em seu meio natural, o que determinou todas suas
atividades futuras. A pediatra ndo acreditava que a prevencao consistisse em utilizar
métodos profilaticos contra as doencgas, mas sim proporcionar condi¢cdes adequadas
de vida e desenvolvimento. Para Emmi, a saide somética e psiquica e a interacdo do
individuo com o seu meio, desde o primeiro momento, eram fatores determinantes
para o desenvolvimento, pois integravam-se indissociadamente.

Com seus mestres Pirquet e Salzer, aprendeu a ter uma visédo diferenciada

sobre os bebés, o que implicou em toda a sua maneira de enxergar a crianga pequena.
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Os jovens médicos aprendiam desde o preparo dos alimentos, até maneiras de
examinar as criancas e aplicar um determinado tratamento da maneira mais agradavel
possivel, ndo as fazendo chorar e as tocando com gestos delicados. As criancas
doentes ndo deveriam ser obrigadas a comer mais do que aceitassem
voluntariamente, ndo precisavam passar os dias deitadas na cama, mas poderiam ir
para espacos com jogos, a depender de seu estado fisico ou doenca. Priorizava-se
um certo conforto na maneira de vestir os bebés, que ja era bem diferente da época.
Ajustavam-se as fraldas para que se formasse calgcas compridas e as criangas
pudessem se movimentar com liberdade. As criangcas passavam muitas horas do dia,
tanto no verao, quanto no inverno, ao ar livre, em varandas, janelas que haviam se
transformado em sacadas.

Enquanto estudava, Pikler observou que a estatistica de acidentes entre as
criancgas do bairro operario era menor do que a das crian¢as dos bairros ricos. Havia
muito mais acidentes com criancas das familias ricas e superprotegidas o que fez com
gque Emmi Pikler se convencesse de que as criangas que tinham a oportunidade de
mover-se com liberdade e sem restricbes eram mais prudentes, pois ja& haviam
aprendido a melhor maneira de cair, enquanto as criangas superprotegidas e com
limitacdes de movimentos apresentavam mais riscos, por falta de experiéncia em suas
capacidades e limites.

Emmi Pikler estava convencida de que a crianca que pode mover-se com
liberdade e sem restricbes é mais prudente, jA& que aprendeu a melhor
maneira de cair; enquanto a crianga superprotegida e que se move com
limitacbes tem mais riscos de acidente porque lhe faltam experiéncias de
suas proéprias capacidades e de seus limites (Falk, 2021, p. 26).

Apesar de os filhos de operarios terem maiores experiéncias de movimento,
enquanto bebés, o tratamento em relagdo aos movimentos era igual em todas as
classes sociais, pois ndo se acreditava na autonomia do bebé. Em todos os lugares
limitavam o movimento dos recém-nascidos, colocando-os em bercos ou camas
estreitas e impossibilitando-o de movimentos durante muitos meses. Depois
ensinavam-lhe varias posi¢des, colocando-os sentados ou de pé para andar, além de
exercicios para agachar, esticar bragos etc.

Emmi Pikler ndo acreditava que um bebé passivo pudesse se tornar ativo com
ajuda de um adulto e tdo pouco que este necessitasse estimular a crianca em

diferentes fases de seu crescimento para que ela pudesse se desenvolver, mas sim
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respeitar o seu ritmo individual e criar condicfes desde o0 nascimento, assegurando
sua autonomia e possibilidades de movimento e brincadeira independente.

“(...) caso acelerasse, nao representaria nenhuma vantagem para sua vida nem
para seu desenvolvimento” (Falk, 2021, p. 26).

Em 1930, Emmi casou-se com 0 pedagogo, matematico, economista,
estatistico, professor universitario e doutor em economia Péter Gyorgy Pikler. Em
1931, mudaram-se para Trieste, na Italia, onde nasceu a primeira filha do casal: Anna
Tardos.

Peter, enquanto pedagogo, compartilhava com Emmi Pikler seu interesse pelo
desenvolvimento infantil e acreditava que as criancas deveriam seguir seu préoprio
ritmo de desenvolvimento. Sendo assim, decidiram que poderiam permitir um
desenvolvimento saudavel a sua filha primogénita e resolveram ndo acelerar etapas,
mas sim criar condi¢cdes para que ela tivesse possibilidade de espacos e lugares para
se desenvolver naturalmente, com liberdade de movimentos, brincadeiras
independentes e fundamentadas em um relacionamento de seguranga, com muito
respeito e gentileza.

Emmi Pikler colocou todos os seus conhecimentos de pediatria na educacéo
de sua filha Anna Tardos, que correspondeu a todas suas hipoteses em seu
desenvolvimento, o que a fez trabalhar como pediatra de familia, por mais de 10 anos
com a educacdo de mais de 100 bebés e criancas pequenas na Austria, onde ela
prestava assessoria com base em suas observacdes aos pais dos bebés (Falk, 2021).

A experiéncia deste trabalho de apoio as familias fez com que estas passassem
a acreditar na capacidade de desenvolvimento de seus filhos, sem sua constante
intervencdo. As criancas tinham liberdade de movimento, de brincadeira e era
respeitado o seu ritmo de dormir, despertar e alimentar-se. Tudo era feito de acordo
com o ritmo e necessidade de cada crianca. Nada que as criancas ndo pudessem
realizar por iniciativa propria era imposto.

Os momentos de trocas, banho e alimentagdo eram fundamentais para a
criacdo de vinculos com os filhos. Os pais convenceram-se de que nao precisavam
ficar sempre préximos as criancas ou fazendo alguma coisa com elas para serem bons
pais.

Eles constataram que, durante as atividades independentes e sem suas
intervencgdes, as criancas adquiriram experiéncias muito ricas. Descobriram o quanto

era importante observar e acompanhar o desenvolvimento dos filhos e aprenderam a
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estreitar as relacdes quando estavam proximos a crianca. Deram maior qualidade as
relacbes e aos vinculos afetivos, o que, consecutivamente, proporcionava maior
seguranca as criancas que nao necessitavam da presenca dos pais diretamente, pois

se sentiam confiantes em suas iniciativas autbnomas (Falk, 2021).

10.3.2.2 A Instituicdo Loczy

Depois de 10 anos de sua experiéncia em pediatria familiar, em 1946, Emmi
Pikler foi dirigir Loczy, a convite do governo hungaro. Era uma instituicdo de
acolhimento de criancas 0orfas, localizada em uma rua com 0 mesmo nome, em
Budapeste. O momento era muito particular e histérico, pois tratava-se do fim da
segunda guerra mundial.

Ao chegar ao local, ficou espantada com a falta de estrutura e condi¢cfes para
receber as criangas, além da postura dos profissionais em “acolher” e “cuidar’ das
criangas que ali estavam. Pikler, entdo, resolveu levar principios das experiéncias
adquiridas com o seu trabalho como pediatra com as familias, além de sua experiéncia
como mae, para a instituicdo. Era o comec¢o de uma grande revolucéo.

Ela queria provar que o seu sistema de educacéo de bebés daria certo também
com criangas criadas em instituicbes e longe de seus pais. Para isso, bastaria criar
condicbes para que os bebés e criancas bem pequenas pudessem ter um
desenvolvimento favoravel, tanto do ponto de vista fisico, quanto psiquico.

Pikler estava convencida de que a solucédo para a educacédo destas criancas
estava nos principios e métodos que foram utilizados e observados durante o seu
trabalho com a educacdo das familias, além da possibilidade de poder realizar
observacdes longitudinais sobre o desenvolvimento dos bebés e criancas sadias em
suas condi¢des de desenvolvimento (Falk, 2021).

Para a implantacdo de seus métodos na instituicdo, precisou ressignificar o
ambiente fisico, organizar condi¢des para receber as criancas e ensinar as cuidadoras
a serem receptivas com os bebés.

No instituto Lécky, Emmi Pikler percebeu que as cuidadoras ndo se ocupavam
como deveriam do cuidado com as criangas. Realizavam os cuidados sempre com
pressa para se ocuparem de outros afazeres, entdo contratou Maria Reinitz, uma
professora de jardim de infancia e enfermeira de seu consultorio, para ajuda-la no

instituto.
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Apos trés meses de iniciados os trabalhos, resolveram despedir todo pessoal
que trabalhava na instituicdo e contrataram jovens sem nenhuma formacao
profissional, mas que estivessem interessados na educacéo de criangcas pequenas.
Elas ensinaram as jovens a maneira como deveriam receber, alimentar, dar banho e
trocar as roupas dos bebés e criangas sem pressa, ocupando-se delas com afeto,
atencdo, gestos delicados, ou seja, que pudessem considerar a crianga com todas as
suas especificidades e ndo como um objeto.

Emmi considerava a crianca sensivel a tudo que lhe acontecia, sendo assim,
guem se ocupava das criancas deveria ter um olhar atento e voltado a compreender
tudo que os gestos e posicdes do corpo do bebé queriam comunicar. Ela ensinou as
novas cuidadoras que, quando fossem atender um bebé, deveriam conversar com ele
a fim de prepara-los para tudo que iria acontecer. Por exemplo, durante o banho,
deveriam conversar sobre o0 que estariam realizando com as criangas e sempre pedir
a sua colaboracao nas acoes realizadas por elas, ainda que no momento ndo fossem
capazes de cooperar, com o tempo passariam a entender e ajudar com os gestos das
cuidadoras.

Nada deveria ser imposto as criangcas sem que tivessem vontade, mas
deveriam motiva-las para que tivessem vontade de fazer o que se esperava delas.
Nunca poderia antecipar as posi¢cées e movimentos das crian¢as e tdo pouco coloca-
las em posicbes as quais ela ndo estivesse experimentado por vontade propria, ou
seja, em posicdes as quais néo estivesse preparada para ficar (Falk, 2021).

As criancas deveriam ter movimento livre e ficar nos bercos, apenas enquanto
dormiam. No mais, deveriam estar em locais onde pudessem brincar de maneira
autbnoma e sem intervencao do adulto.

Emmi Pikler dizia que: “a crianga que consegue algo por sua propria iniciativa
e por seus préprios meios, adquire uma classe de conhecimentos superior aquela que
recebe a solugao pronta” (Falk, 2021, p. 34).

As cuidadoras se ocupavam em anotar tudo que acontecia com as criangas e
trabalhavam em sistema de cooperagcdo umas com as outras. Tudo era acompanhado
atentamente e anotado. Cada passo do desenvolvimento, por menor que fosse, era
registrado, o que servia para justificar as acdes oferecidas as criangas.

Com as anotacfes e observacdes, compreenderam que as criancas saudaveis
nao precisavam ser estimuladas a sentar, engatinhar, andar ou brincar, mas poderiam

se desenvolver com liberdade e alegria, quando eram oferecidas condi¢cdes para isso.
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Além disso, um fator de grande importancia eram os vinculos estabelecidos
entre as cuidadoras e as criangas, 0S quais proporcionavam seguranca a elas, que
poderiam brincar e realizar exploragdes com liberdade, pois se sentiam confiantes de
seus atos. As criangas sabiam que teriam um momento de cuidado e atengcédo somente
com a educadora e, assim, mesmo que nao tivessem com ela, sentiam-se seguras,
pois ja tinham estabelecido vinculos de seguranca.

Pikler observou em suas pesquisas que a intimidade e o vinculo que o adulto
estabelecia com a crianca, enquanto cuidava dela, tinha profundo valor em seu
desenvolvimento integral e, por isso, acreditava que ele deveria construir uma
consciéncia sobre suas acfes enquanto se ocupava da crianca. Os momentos de
higiene pessoal, alimentacdo e sono deveriam ser pautados em protocolos de
estabilidade, onde os cuidados sempre pudessem acontecer da mesma maneira e
NAo em processos rapidos e mecanicos.

A eficacia da abordagem pode ser comprovada, com o passar dos anos, pois
pesquisas longitudinais mostraram que mesmo depois de adultos, as criangas
atendidas em L6czy, mantiveram um bom desenvolvimento fisico e mental. Elas ndo
apresentavam sinais de hospitalismo, ndo eram apaticas ou apresentavam atrasos no
desenvolvimento afetivo, intelectual ou motor, fato comum em criangas que passam
muito tempo internadas em abrigos e hospitais, por nao serem construidos vinculos
saudaveis e seguros (Soares, 2020).

Em Loczy, Pikler, com todos seus conhecimentos solidos, rompeu com a
tradicdo de hospitais e abrigos da época para bebés e criancas sem familias, onde
imperava a impessoalidade, os cuidados rapidos, sem vinculos, e realizados sem
reflexao.

O trabalho em Léczy se fundamentou em 4 principios diretores que sustentam
a abordagem Pikler até os dias atuais que séo: a valorizacdo da autonomia do bebé
através de suas proprias iniciativas (movimento e brincar livre); o vinculo afetivo entre
cuidador/educador de referéncia e a crianga; a tomada de consciéncia de si e de seu
ambiente e um bom estado de saude (Appell; David, 2021).

Pikler dirigiu o instituto Léczy por cerca de 40 anos, acompanhando, estudando
e descrevendo as acOes realizadas com as criangas e enriquecendo assim sua
pesquisa cientifica. Influenciou e continua influenciando com seus estudos e praticas,
muitas instituicdes no mundo inteiro, que buscam em sua abordagem uma forma mais

respeitosa em cuidar e educar bebés e criangas de 0 a 3 anos. O “modelo Loczy” é
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estudado por diversos profissionais e os principios da Abordagem Pikler sao
multiplicados por diversas instituicdes e familias, como referencial no cuidar e educar
bebés (Soares, 2020).

Pikler faleceu em 1984 e, em 1986, o instituto passou a carregar o Seu nome.
A instituicao foi sendo lentamente desativada a partir do ano de 2006, quando a Uni&o
Europeia instituiu o fim dos abrigos. Em 2011, os ultimos abrigados foram transferidos
e desde entdo funciona como um Centro de Educacédo Infantil e abriga também a
Associacéo Pikler-Loczy, voltada para estudos, divulgacédo da abordagem e formacéao
de educadores, médicos, psicologos e estudiosos sobre o tema. O instituto é dirigido
pela psicologa infantil Anna Tardos, filha de Emmi Pikler, que leva o legado de sua
mae (Soares, 2020).

10.3.2.3 O desenvolvimento motor livre do bebé na perspectiva de Emmi Pikler

10.3.2.3.1 Anseios de uma sociedade pos-moderna

Na sociedade pdés-moderna, muitas sdo as indagacdes e ansiedades quanto
ao desenvolvimento dos bebés. Ha medos e insegurancas dos pais e educadores
sobre seguir o “senso comum”, ou orientacdes deste ou daquele profissional
especializado em como atuar na educacéo e desenvolvimento dos bebés.

A necessidade de estudar e se informar sobre as novas pesquisas e avangos
da Ciéncia nos motiva a encontrar um equilibrio que nos oriente a melhor maneira de
cuidar e educar os bebés, tanto no seio da familia, como nas instituicdes de ensino.

Familiares anseiam por ver seus bebés se sentarem, ficarem em pé, andar,
falar e toda essa ansiedade é amparada pela industria capitalista e a midia. A todo
momento surgem novos modelos de brinquedos, objetos e aparelhos, que prometem
acelerar o desenvolvimento das criangas e assim facilitar a vida de quem se ocupa
dos cuidados e educacao dos bebés. As familias e instituicdes de educacéo, valem-
se de tais objetos, na sensacao de estarem ajudando no desenvolvimento dos bebés,
porém se esquecem de considerar as reais necessidades da crianca em
desenvolvimento.

Serd mesmo que ser balancado em um bebé-conforto ou cadeirinha que
balanca para dormir e ali permanecer sentado por horas, realmente ira ajudar o bebé

a adormecer mais rapido ou ter um sono tranquilo? Oferecer um andador quando a
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crianca comeca a ficar de pé, para tentar antecipar etapas e ajuda-la a andar, é
realmente necessario? Deixar o bebé de lado, de brucos ou de barriga para cima? O
gue € melhor para que a crianca desenvolva sua musculatura mais cedo?

Essas e outras indagacdes e duvidas passam a todo momento pela cabeca de
pais e educadores, pois ainda enxergamos os bebés como frageis, impotentes e
incapazes. N&do confiamos em sua capacidade de aprender e descobrir o mundo ao
seu redor e muito menos em descobrir seus préprios movimentos dentro de seu ritmo
e com autonomia, entdo criamos argumentos para justificar que precisamos ensina-lo
a cada passo de sua vida, para que ele possa se desenvolver.

E assim, nos adultos acabamos acelerando o ritmo de desenvolvimento dos
bebés, deixando-os ansiosos, insatisfeitos, inseguros e sentindo-se incapazes. A
maneira como educamos e nos ocupamos dos cuidados dos bebés revela a
concepcao de crianca que temos em nossa sociedade.

E neste cenario de incertezas e insegurancas, a proposta da Abordagem Pikler
nos abre um caminho de possibilidades para enxergar o bebé com toda sua poténcia
e respeita-lo em toda sua inteireza. Apés dirigir um abrigo para criancas de 0 a 3 anos
e estudar minuciosamente mais de 2000 criancgas ao longo de sua carreira, ela chegou
a conclusdo de que qualquer crianca tipica conquista seu desenvolvimento motor
naturalmente e em liberdade de movimentos, sem ajuda do adulto.

Para Pikler (1969), o desenvolvimento motor acontece de maneira espontanea,
através da atividade autbnoma do bebé e dependendo da sua maturacéo organica e
nervosa. Com sua pesquisa sobre o desenvolvimento motor livre dos bebés, Pikler
conseguiu provar que mesmo criangas institucionalizadas nos primeiros anos de vida
podem se tornar adultos equilibrados e com comportamento social saudavel.

Diante destas evidéncias, vale ressaltar a importancia de como ocorre 0
desenvolvimento motor do bebé a partir do movimento e brincar livre, na perspectiva
da Abordagem Pikleriana.

O desenvolvimento humano € um processo crucial que comeca desde a
concepcao do ser humano e s6 termina com a morte. Enquanto vive, o ser humano
esta em constante desenvolvimento.

E na primeira infancia que acontece o desenvolvimento das estruturas e
circuitos cerebrais, assim como a aquisicdo de capacidades que irdo permitir
habilidades complexas no futuro. A crianca aprende em contextos de relacionamentos

afetivos seguros e nas relagdes que estabelecem com o meio, o que afeta os aspectos
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de seu desenvolvimento. Um desenvolvimento saudavel na primeira infancia é fator
determinante para que a crianca viva bem e alcance um potencial pleno em seu futuro
(Nucleo Ciéncia pela Infancia, 2014).

O desenvolvimento cerebral se inicia na gestacéo entre a segunda e terceira
semana apos a concepcao do bebé. Neste periodo, formam-se as primeiras células
cerebrais (neurénios) e as conexdes entre eles, formando as sinapses. Ao hascer, 0
bebé tem aproximadamente cerca de 100 bilhdes de neurdnios e pouquissimas
sinapses, porém ainda se encontra em formacdo e continuard passando por
transformacgdes até a sua maturagdo. Através da “sinaptogénese”, as sinapses entre
0S neurdnios se multiplicam e chegam a 700 novas conexdes por segundo, em
algumas areas, no segundo ano de vida. As sinapses mais utilizadas se fortalecem,
enquanto as ndo utilizadas enfraquecem e desaparecem, ocorrendo a chamada “poda
sinaptica” (NCPI, 2014).

Outro processo importante que acontece apds o nascimento € a “mielinizagao”.
A mielina é uma substancia de gordura e proteina que envolve o prolongamento dos
neurdnios e facilita a conducdo do impulso elétrico, melhorando a comunicagéo
neuronal.

A construcao dos circuitos cerebrais depende das experiéncias que o bebé ira
ter nos primeiros meses e anos de sua vida que séo altamente influenciadas pelo meio
em que vive e pela qualidade dos vinculos que estabelece com seus cuidadores. As
experiéncias, tanto positivas, quanto negativas, irdo influenciar todos os aspectos de
sua vida futura, tanto na area da saude, quanto na area social, cognitiva e emocional,
ou seja, em todo seu desenvolvimento integral (NCPI, 2014).

O desenvolvimento humano pode ser compreendido por um conjunto de
processos de transformacfes, mudancas e expansdes que ocorrem ao longo da vida
e que acontecem por meio do crescimento, maturidade e aprendizado (Chaves; Lima;
Mendongca; Custddio; Matias, 2013). E a construgéo e aquisi¢do de novas habilidades
de forma continua, dindmica e progressiva para a realizacdo de func¢des cada vez
mais complexas (NCPI, 2014).

J4 o desenvolvimento motor € um conjunto de mudancas continuas que
ocorrem no desenvolvimento ao longo do ciclo da vida. Ele é dinamico e envolve
fatores genéticos, de maturacdo, o meio no qual o individuo esté inserido, 0 modo
como ele interage com esse meio atraveés das relacdes que estabelece, além das

oportunidades de desenvolvimento que recebe (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).
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Em seu livro “Mover-se em liberdade” (1969), Pikler relatou que o
desenvolvimento motor acontece de maneira espontanea, mediante o movimento livre
do bebé, levando-se em conta a sua maturidade nervosa e organica. Bebés com boa
saude fisica e psiquica e que tém oportunidade de se mover com liberdade,
conseguem passar por todas as fases de desenvolvimento motor por conta prépria,
sem que os adultos precisem ensina-las a sentar, engatinhar ou andar. Para Pikler, é
inviavel adiantar qualquer postura do bebé, sem que ele tenha conquistado por si
proprio.

A intervencdo do adulto ndo é condicdo para o desenvolvimento motor da
crianca. N&ao € necessario estimula-la para que ela adquira certa postura corporal, pois
em condi¢cdes de movimento livre a fara por conta propria. Para isso, € preciso que o
adulto respeite o tempo de desenvolvimento motor do bebé, ndo antecipe etapas e
nao intervenha em seus movimentos.

‘O processo de desenvolvimento motor do bebé ja esta escrito no DNA’
(Soares, 2020, p. 51). Ele ir4 acontecer independente de ensinamentos de posturas,
se o cuidador ou educador respeitar o seu processo de desenvolvimento e oferecer
um espaco adequado para ele possa se movimentar em seguranga, apoiando-o em
suas conquistas.

A primeira observacao de Pikler foi com sua filha Anna Tardos, que pode
explorar e descobrir seu corpo e movimentos livremente, sem a intervengdo de um
adulto. A partir da observacao da felicidade da propria filha nas descobertas de cada
novo movimento que aprendia, na perseveranca de tentativas, cuidado com que ela
experimentava novas posicoes, além da beleza dos movimentos que adquiria por
conta prépria, Emmi Pikler resolveu aprofundar seus estudos (Ignacio, 2019).

Ela iniciou um estudo sistematico, baseando-se em observacdes longitudinais
de criancas que foram privadas do contato com seus familiares, provisoriamente ou
permanentemente, e foram criadas em um Instituto L6éczy, em Budapeste, com o
objetivo de evitar efeitos de hospitalizacéo.

Para desenvolver um atendimento personalizado e que amenizasse a falta de
contato com a familia, Pikler desenvolveu um ambiente personalizado, onde cada
crianca pudesse criar vinculos seguros com seus cuidadores de referéncia, fosse
tratada com cuidado e atencdo de acordo com as necessidades de sua idade e,

principalmente, tivesse liberdade de movimentos. Para ela, a fungcdo motora do bebé
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se organiza através de movimentos orientados para estabelecer conexdes com o
mundo ao seu redor (Pikler, 1969)

Desde o utero, toda experiéncia do bebé é corporal, ou seja, passa pelo corpo
e ele necessita de movimento e acdo para se desenvolver. Assim como todo tipo de
desenvolvimento, o motor depende de fatores genéticos e da maturacédo, porém a
maneira como o adulto conduz o seu relacionamento com o bebé é de extrema
importancia para que ele crie vinculos positivos e sinta-se seguro para explorar o
ambiente. Uma crianga emocionalmente sadia, que tenha construido vinculos afetivos
sélidos, sente-se capaz para experimentar seus movimentos e estabelecer relacdes
com 0 espaco e os objetos ao seu redor (Soares, 2020).

E através do movimento que a crianca aprende sobre o mundo que a rodeia.
Ela tem necessidade de movimentar-se, pois, por meio desta agao, vai conhecendo o
mundo e adquirindo sua independéncia. Pikler observou que criangas que se movem
em liberdade seguem a mesma sequéncia de posi¢cdes que se baseiam na maturidade
bioldgica e, dificilmente, pulam etapas.

O desenvolvimento motor acontece seguindo dois principios: céfalo-caudal (da
cabeca para baixo) e proximo-distal (do centro para as extremidades), sendo assim,
as partes do corpo mais proximas da cabeca e do eixo corporal sdo controladas antes
daquelas que estdo mais distantes (Haywood; Getchell, 2016).

Primeiro o bebé firma a cabeca, depois vira o tronco e s depois ira comecgar o
controle das pernas, seguindo os principios do desenvolvimento motor. Sendo assim,
como observou Pikler, o desenvolvimento motor ird acontecer em uma crianga com
um desenvolvimento tipico, mesmo que ela ndo seja ensinada, pois faz parte das
etapas do seu desenvolvimento.

Partindo do principio de que o desenvolvimento humano acontece em funcéo
de uma maturacdo e comeca com a sustentacdo da cabeca, ndo nos cabe antecipar
0S movimentos e posturas dos bebés, pois, ao invés de ajuda-los, prejudicaremos a
qualidade de seus movimentos, visto que ele deixara de experimentar o equilibrio por
Si proprio.

Quando antecipamos posturas e colocamos o bebé para sentar-se, ficar em pé
ou andar, sem que tenham conquistado tais movimentos, eles se sentem inseguros e
tornam-se dependentes do adulto para movimenta-lo na posicdo que desejam,

limitando, porém, sua autonomia e dificultando o seu brincar. Os danos causados
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pelas posturas impostas ndo sdo apenas no desenvolvimento das habilidades
motoras, mas implicam no desenvolvimento mental e da personalidade (Pikler, 1969).

No desenvolvimento do psiquismo, a iniciativa da crianca assumida na
atividade motora tem papel fundamental no conhecimento do préprio corpo, na sua
autoconsciéncia, na percepcao de sua eficiéencia, na sua aprendizagem e no
reconhecimento espaco-temporal do ambiente (Pikler, 1969).

Quando a crianca tem atividade motora livre e as posturas sao advindas de sua
propria conquista, isso favorece o desenvolvimento de seu psiquismo, pois suas
iniciativas tém papel fundamental no reconhecimento de seu corpo, na sua
autoconsciéncia, na percepcdo de sua eficiéncia, na sua aprendizagem e no
reconhecimento espaco-temporal do ambiente (Pikler,1969).

Os bebés que alcangam suas posturas por sua propria iniciativa apresentam o
desenvolvimento de seus movimentos de maneira continua e com um ritmo regular.
Demonstram satisfacdo a cada novo movimento conquistado, pois séo frutos de muita
experimentacdo e conquista individual autbnoma. Manifestam, ao longo de suas
experiéncias motoras autbnomas, uma boa qualidade na coordenacéo, movimentos
harmoniosos, flexiveis, equilibrados e seguros (Soares, 2020).

Através da liberdade de movimentos, o bebé desenvolve sua autonomia, o que
é fundamental para que estruture uma personalidade competente, sinta-se confiante
em seu potencial e tenha uma percepcao de sua propria eficiéncia. Criancas que se
movimentam com liberdade, em geral séo ativas, satisfeitas, felizes e mantém uma
relacdo excelente com a familia, ambiente e cuidadores (Falk, 2021).

Emmi Pikler (1969) observou em suas pesquisas que 0s bebés passam por
basicamente 10 fases do desenvolvimento motor. Na primeira, o bebé que esta
deitado de costas na superficie vira de lado e retorna a posicao inicial. Na segunda,
ele vira de brucos. Na terceira, passa da posicao de brucos para a de costas, com
voltas alternadas.

Na quarta, comeca a se arrastar sobre o ventre e, na quinta, comeca a
engatinhar. Na sexta comeca a sentar, na sétima fica de joelhos, volta a ficar de quatro
ou se senta, na oitava fica de pé, na nona anda sem apoio e na décima anda com
segurancga.

Pikler (1969) observou em sua pesquisa com 722 bebés que as fases 1,2,3 se
manifestam sequencialmente, uma apos a outra, assim como as fases 9 e 10. Ja as

fases 4,5,6,7 e 8 variam, embora sempre aparecam depois da fase 3 e antes da fase
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9. A fase em que o bebé fica de joelhos (72), sempre precede a que fica em pé (8%) e
as fases 5 e 6 (engatinhar e senta-se) aparecem na mesma época. Quanto as fases
6 e 8 (sentar-se e ficar em pé€), 90% dos casos apareceram nesta ordem e apenas em
10% dos casos acontece o inverso ou manifestam-se na mesma semana.

Também foram observadas posi¢des intermediarias para justificar as diversas
maneiras em que os bebés encontram-se para sentar-se em trés apoios, antes de
adquirir estabilidade na posicao sentada (Soares, 2020).

Porém, para que o bebé possa se desenvolver com liberdade e autonomia de
movimentos e as etapas de coordenagdo motora ocorram satisfatoriamente, é
essencial que sejam levados em consideracdo o vinculo afetivo com o educador
referéncia, a organizacdo de um entorno adequado as necessidades dos bebés

(espacos), roupas adequadas, brinquedos e mobiliarios (Pikler, 1969).

10.3.2.4 Principios para um bom desenvolvimento motor

10.3.2.4.1 A importancia do vinculo afetivo e o papel do educador referéncia

O vinculo afetivo do bebé com a méde comeca a se estabelecer ainda no Gtero
e vai progredindo com o desenvolvimento do bebé durante a gestacdo. Apds o
nascimento, as primeiras relagbes irdo se constituir através de seus primeiros
relacionamentos de cuidados e afetos com sua mée ou com os adultos que exer¢cam
a funcéo de cuidadores.

O cuidado que a méae dedica a crianca nos primeiros anos de vida é
fundamental para que ela cresga confiante em si e no mundo que a rodeia. As
experiéncias afetivas nos primeiros anos de vida € que irdo promover a construcao do
apego, pois, através dos cuidados, afeto e atencdo que recebe, ird construir uma
relacdo de confianga com quem cuida. A crianca precisa de outra pessoa para
construir uma relacdo de confianca e de seguranca, com quem aprendera a mediar
as suas futuras relagdes (Vieira, 2020).

John Bowlby (2006), psiquiatra e psicanalista, fundador da Teoria do Apego,
estudou a relacdo entre mée e filho pois ele acreditava que sé através de um
relacionamento saudavel, amoroso e seguro, o bebé teria um bom desenvolvimento
psicologico e caso este relacionamento ndo pudesse ser estabelecido, provocaria

efeitos maléficos no desenvolvimento da personalidade da crian¢a futuramente. O
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modelo de apego que € desenvolvido na infancia tem influéncia na maneira como 0s
pais ou cuidadores substitutos se relacionam com as criancas e irdo afetar nas
relacdes futuras.

O relacionamento da crian¢ca com 0s pais no inicio a vida é causado por sinais
inatos, que buscam proximidade e s6 com o passar dos anos, dependendo da
consisténcia dos cuidados, sensibilidade e responsividade dos cuidadores é que um
verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve, por isso as primeiras relacées de apego na
infancia, irdo afetar o estilo de apego no adulto.

Para o bebé, essa relacéo de apego trata-se de sua sobrevivéncia, uma vez
gue ele ndo possui autonomia para suster-se sem o adulto e dependendo da qualidade
dos vinculos estabelecidos, ela ird formar as representacdes mentais baseadas em
suas experiéncias relacionadas as percep¢fes do ambiente, de si e das figuras de
apego (Bowlby,1969,1990, 1973, 1980 apud Dalbem; Dell’Aglio, 2005).

A crianca desenvolve um modelo interno de si, dependendo de como foi
cuidada. Mais tarde este modelo internalizado permite a crianga que foi cuidada em
ambiente seguro, ser um adulto que acredite e confie em suas potencialidades, bem
como ser independente e explorador de sua liberdade.

Donald Woods Winnicott, pediatra, psiquiatra e psicanalista, também fala sobre
a importancia do apego na crianca. Sua teoria aborda as relacdes entre a mae e o
bebé, como as mais importantes do inicio das relacbes afetivas. Ele demonstrou
grande interesse nessa relacao, pois acreditava que no inicio mae e bebé estéo unidos
de uma tal maneira que a mae € o bebé e ele € a mée (Winnicott, 1999, p. 9).

Winnicott acreditava que para a crianca se desenvolver emocionalmente
saudavel, ela necessitava da presenca do outro ser humano, de preferéncia sua mae,
e que esta viesse |Ihe proporcionar condi¢des suficientemente boas para isso. Ele traz
a ideia da méae “suficientemente boa”, como sendo aquela que assiste e auxilia o filho
no seu desenvolvimento, suprindo as suas necessidades. A mae se adapta e procura
entender a necessidade do bebé e assim vai Ihe apresentando o mundo aos poucos,
facilitando o seu processo de desenvolvimento. Porém, a expressdao “méae
suficientemente boa”, compreende também o processo de frustracdo do bebé, quando
a mae d& condi¢cbes para que ele caminhe rumo a independéncia.

A abordagem Pikler conversa com as teorias de apego Bowlby e Winnicott,
guando menciona a formacao de vinculos afetivos entre o educador (a), cuidador (a)

e 0 bebé, como fator de extrema importancia para o seu desenvolvimento saudavel,
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pois é a partir de uma relacao de seguranca com o adulto que se ocupa dos cuidados
com o bebé, que ele se sente seguro e confiante para explorar seus movimentos e
criar relacdo com o espaco, as pessoas e 0s objetos ao seu redor. Pikler conseguiu
provar que com uma boa base de vinculos com seus cuidadores, os bebés néo teriam
problemas de afeto em suas relagdes futuras, por ndo terem convivido com seus
familiares.

Atualmente, quando os bebés sdo deixados aos cuidados de outras pessoas
ou instituicbes cada vez mais cedo, faz-se necessario que os profissionais que atuam
nestas instituicdes de 0 a 3 anos (creches) ou abrigos, reconhecam a importancia de
oferecer os melhores cuidados possiveis, visto que as criancas estdo sendo
separadas do convivio materno cada vez mais cedo.

Se considerarmos uma crianca potente, capaz e protagonista desde o
nascimento, podemos nos colocar a sua disposicdo para encoraja-la em suas
conquistas e ndo a ensina-la. Na abordagem Pikler, o vinculo afetivo com o adulto que
cuida é fundamental para o desenvolvimento de uma crianca segura de si mesma e
que consiga se desenvolver com autonomia (Soares, 2020).

Poder manter e estabelecer relagbes estaveis, continuas e seguras entre as
criancas e um numero reduzido de adultos de referéncia € importante pois possibilita
a seguranca afetiva, permitindo a crianca estar aberta para o conhecimento do mundo
externo (Falk, 2022).

E imprescindivel estabelecermos vinculos afetivos com o bebé, desde o inicio
de sua vida, pois ele apresenta grande potencial de interacédo e o estabelecimento de
vinculos gera umarelacdo de confianga e colaboracgéo. A interagdo deve ser saudavel,
cuidadosa e consciente por parte do adulto.

Mas quem € o adulto de referéncia do bebé? Depende muito do ambiente em
gue o bebé se encontra. Em seu lar, pode ser o pai, a mée ou outro adulto que cuide
dele e nas instituicdes, abrigos, creches e escolas, o educador referéncia é aquele
adulto (educador ou professor) que se ocupa do bebé, tanto nos aspectos fisicos
quanto pedagodgicos. E uma pessoa sensivel, flexivel e que passa seguranca e
estabilidade nas relacdes que estabelece com a crianca; um adulto que respeita o
tempo, o espaco e as condicbes de atuar. Quando é oferecido seguranca e
estabilidade para crianca, ela ir4 vivenciar a auséncia de forma progressiva, sem

perder a sua confian¢ca no adulto.
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Segundo Freitas (2023), os bebés e criancas pequenas que passam muito
tempo em uma unidade educativa necessitam ter relacbes estaveis, continuas e
profundas com um nimero de adultos constantes para garantir a qualidade do vinculo
e das interacdes. S6 com uma relacdo afetiva e segura, construida através do
reconhecimento mutuo, é capaz de impulsionar a crianca a aprender, a estar com o
outro e explorar o ambiente.

O adulto, educador, professor ou cuidador, tem um importante papel, pois é
através dele, com seu olhar atento, que as necessidades dos bebés serdo sanadas
ou negligenciadas. Ou o adulto apoia as iniciativas do bebé, favorecendo o seu
desenvolvimento, ou limita suas acdes violando seus direitos e impossibilitando-o de
se desenvolver.

Para que o adulto possa ajudar no desenvolvimento do bebé, ele deve estar
disponivel e interessado a observar e enxergar nos minimos detalhes tudo que o bebé
tem a dizer e para isso, deve conhecer sobre o desenvolvimento da infancia e estar
disposto a dar atencao as necessidades especificas desta faixa etéria. O educador é
aquele responsavel por criar condicdes de aprendizagem, seja pela organizacdo do
espaco ou escolha dos brinquedos ou materiais a serem disponibilizados, garantindo
assim a seguranca afetiva das criancas (Soares, 2020).

O adulto ndo deve direcionar as ac¢les realizadas pelo bebé, mas deixa-los
livres para explorar, experimentar e aprender de acordo com a sua curiosidade e
interesse. Seu papel € de apoio e observacéo, interferindo apenas em momentos
cruciais, porém sem ser invasivo. Enquanto observa o bebé em suas conquistas, o
adulto registra e cria documentacdes que possam evidenciar as acoes realizadas
pelos bebés.

E durante os momentos de atencdo pessoal, quando o adulto de referéncia se
ocupa individualmente de cada bebé, que os vinculos afetivos podem ser construidos
e aprofundados (Soares, 2020).

Os momentos de cuidados sdo importantes para se manter um didlogo com o
bebé, explicando o que esta sendo realizado com ele, nomeando as partes do seu
corpo para que aprenda a construir seu esquema corporal e apresentando e
nomeando os objetos que serdo usados como: toalha, sabonete, pomadas etc. E
importante deixar que o bebé toque e conheca 0s objetos e materiais utilizados em

seu cuidado para utiliza-los com autonomia no futuro. O tempo dedicado aos
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momentos de cuidados precisam ser de muita qualidade para que se possa
estabelecer os vinculos afetivos.

O educador precisa tocar a crianga com gestos delicados e permanecer inteiro,
concentrado na acao que esta sendo realizada, seja na interacdo através da troca de
fraldas ou roupas, banho, alimentac&do ou preparo para o sono. E interessante que o
(a) educador (a) olhe nos olhos da crianca e converse sobre as acdes que estdo ou
serdo realizadas com ela, sempre com voz agradavel e procurando estabelecer um
dialogo que seja reciproco com o bebé.

E preciso que o (a) educador (a) tenha tempo suficiente para que o bebé possa
desfrutar dos cuidados que séo dispensados a ele, pois este € 0 momento que deve
ser aproveitado para que se tenha uma atencéo profunda e diferenciada com cada
crianga. As agdes precisam ser realizadas com calma, atengao e muita dedicagéo e
jamais mecanicamente ou com pressa e para isto, € fundamental que nas instituicbes
se possa ter um (a) “educador (a) de referéncia” para se ocupar sempre que possivel
das mesmas criancas durante o tempo dedicado aos cuidados, pois isso favorecera
que o vinculo afetivo possa ser construido e aprofundado (Soares, 2020).

Quando as pessoas que se ocupam dos cuidados dos bebés mudam com
frequéncia, eles apresentam dificuldades de criar vinculos e os gestos dispensados a
eles durante os momentos de cuidados ndo podem ser reconhecidos, dificultando a
interacdo. O educador de referéncia conhece o bebé e assim pode identificar sinais
importantes, dando respostas baseadas em suas observacdes, o que garante uma
estabilidade para o bebé (Feder, 2011).

O estabelecimento de vinculos com o (a) educador (a) de referéncia facilita
desde muito cedo a colaboracdo por parte dos bebés nos cuidados diarios, pois é
possivel que a partir da regularidade de tempo, espaco e comunicacao que o bebé ja
consiga antecipar acdes como por exemplo levantar a mao para colocar uma blusa,
ou 0 pé para colocar uma calga, mediante a solicitacdo do (a) educador (a). Quando
0 bebé é cuidado sempre pelos mesmos adultos de referéncia, aprende a reconhecer
seus gestos e assim ira colaborar com as acfes dispensadas a ele.

Com o seu crescimento, vai percebendo sua colaboracdo nos momentos de
cuidados pessoais e quando valorizado, consegue patrticipar voluntariamente (Soares,
2020).

O educador (a) referéncia precisa aprender a ter um olhar atento e sensivel as

necessidades dos bebés para que possa compreendé-lo em todos os sentidos,
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procurando os sinais dados por ele para comunicar suas necessidades. Ao ser
atendido e compreendido pelo adulto, os bebés desenvolvem a capacidade de
comunicar suas necessidades e aumentam o0 seu interesse e confianca no adulto
(Ignacio, 2019).

10.3.2.4.2 Os espacos

Em uma instituicdo de Educacéo Infantil de 0 a 3 anos, é fundamental que os
espacos sejam organizados de maneira a proporcionar o desenvolvimento de todas
as potencialidades do bebé e crianca bem pequena, sendo condi¢cdo determinante
para o seu desenvolvimento motor saudavel.

Para organizar um espaco que respeite as potencialidades das criancas, é
preciso, antes de tudo, que o adulto compreenda que o brincar é a principal acédo do
bebé e da crianca. Organizar um espaco para bebés significa se preocupar tanto com
a estrutura fisica do ambiente, quanto os modveis, objetos, estética, tempo e
materiais/brinquedos disponibilizados. O ambiente deve ser preparado de maneira a
contribuir para que o bebé ou crianca bem pequena possa criar, investigar, explorar,
pensar, brincar e mover-se livremente (Brandéao, 2021).

De acordo com Horn (2017, p. 17):

O espaco nao é simplesmente um cenario na educacao infantil. Na verdade,
ele revela concepc¢des da infancia, da crianca, da educacéo, do ensino e da
aprendizagem que se traduzem no modo como se organizam os moveis, 0s
brinquedos e os materiais com 0s quais 0s pequenos interagem.

Quando pensamos em espacos para bebés e criangcas bem pequenas dentro
de uma instituicdo de Educacao Infantil, vale ressaltar a importancia de entender a
concepcao de espaco e ambiente, 0s quais, apesar de estarem intimamente ligados,
assumem papéis diferentes.

O espaco refere-se ao local fisico, que se caracteriza pela presenca de
mobiliarios, materiais, objetos, decoracéo etc. O ambiente é o conjunto desse espaco
fisico e das relacées que envolvem os individuos que habitam o espaco (Forneiro,
1988).

O ambiente € um todo indissociavel, que entrelaca tanto a estrutura fisica,

qguanto as relacdes sociais que ali se estabelecem, sendo assim, o ambiente nos
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influencia e desafia a construirmos relacdes e aprendizagens, dependendo tanto da
estrutura espacial oferecida, quanto das relacdes ali estabelecidas.

A maneira como organizamos o espaco fisico, bem como as oportunidades de
interacbes com 0 outro e 0S materiais que iremos proporcionar a partir deste espaco,
pode ser um fator estimulante ou limitador das aprendizagens das criangcas e sao
reveladores de uma concepcdo pedagogica. Se acreditamos em uma crianga com
potencial de aprendizagem autbnoma, devemos oportunizar um espaco que
potencialize suas conquistas (Horn, 2017).

Em relacdo a organizacdo dos espacos promotores de aprendizagem na escola
de Educacao Infantil, os Parametros Nacionais da Qualidade da Educacéo Infantil, em
seu principio 7.1 (2018, p. 62) diz:

Os espacos, materiais, brinquedos e mobiliarios séo itens potencializadores
de aprendizagem e desenvolvimento quando atraem as crianc¢as para brincar
e interagir e quando proporcionam simultaneamente multiplicidade de
experiéncias e vivéncia de multiplas linguagens.

Neste contexto, vale ressaltar a importancia do espago também como
educador, como afirmou Malaguzzi (2016 p. 148). “O ambiente é visto como algo que
educa a crianca: na verdade ele é considerado o terceiro educador (...)". E para ser
também um educador, o ambiente precisa ser planejado considerando a multiplicidade
de experiéncias e aprendizagens que poderdo ser proporcionadas as criancas. Deve
ser um ambiente flexivel a mudancas constantes, considerando as necessidades das
criancas de serem protagonistas de seu conhecimento. Ainda sobre o espaco, Loris

Malaguzzi (2016 p.148), ainda afirma:

Valorizamos o0 espac¢o devido a seu poder de organizar, de promover
relacionamentos agradaveis entre pessoas de diferentes idades, de criar um
ambiente atraente, de oferecer mudancas, de promover escolhas e
atividades, e a seu potencial para iniciar toda espécie de aprendizagem
social, afetiva e cognitiva. Tudo isso contribui para uma sensacéo de bem-
estar e seguranga das criancas. Também pensamos que o espaco deve ser
uma espécie de aquario que espelhe as ideias, os valores, as atitudes e a
cultura das pessoas que vivem nele.

O ambiente deve ser favoravel para propiciar o bem-estar fisico, emocional e
mental da crianca proporcionando experiéncias e exploracdes que favorecam a

autonomia, garantindo oportunidades de sua participacdo ativa como protagonista de
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seu proprio conhecimento e, com isso, gerar autoconfianca, seguranca, protecao e

pertencimento.
[...] os direitos das criancas sdo garantidos quando elas convivem,
expressam-se, participam, interagem e brincam em ambientes que respeitam
e nutrem sua curiosidade natural, valorizam as intera¢des e capacitam suas
crescentes habilidades para tomar suas proprias decisbes (Parametros
Nacionais de Qualidade na Educacéo Infantil, 2018, p. 61).

A abordagem Pikler também traz em sua concepc¢ao a importancia do espaco
como suporte para apoiar os bebés em suas conquistas e acdes motoras. Sendo
assim, um espaco organizado deve proporcionar oportunidades para que ele possa
realizar exploracdes e movimentos livres. Quando pensamos em espacgos coletivos
para receber bebés, devemos nos atentar ao mobiliario, materiais/brinquedos e
estética na organizacdo. Uma crianca ndo pode brincar e aprender em um ambiente
baguncado e desorganizado (Kall6; Balog, 2021).

De acordo com a abordagem Pikler, a organizacdo do espaco deve se orientar
sobre dois principios: liberdade e protecao. Isto implica entender que para Emmi
Pikler, em cada fase do desenvolvimento do bebé e crianca, devemos oferecer tanto
liberdade de movimentos, quanto protecdo e aconchego para que se sinta seguro. O
ambiente deve ser desafiador, quanto as oportunidades, porém transmitir seguranca.

Em relacéo a liberdade, é necessario que a crianca tenha espaco para explorar
o0 ambiente ao seu redor de no minimo um metro quadrado da sala, além de outros
espacos para se movimentar e explorar o ambiente. No Instituto Pikler, as criancas
guando ainda bem pequenas brincavam em um espaco protegido, sobre o piso de
madeira, denominado espaco de brincar, pois acredita-se que ela precisa ter espaco
e tempo, além de sentir-se protegida (Kall6; Balog, 2021).

Para seguranca dos bebés que ainda ndo engatinham ou andam, como no
bercario, a protecdo também deve ser observada em relagéo as outras criangas que
ja apresentam mobilidade. E interessante que se tenha uma divisdo com
“cercadinhos” para que os bebés que ainda ndo engatinham, possam ficar deitados,
explorando os objetos, brinquedos, o corpo e o ambiente tranquilos, sem que haja
interferéncias dos adultos e outras criangas.

Um ambiente protegido para os bebés que ndo se locomovem também ajuda o
(a) educador (a) que pode se ocupar dos cuidados de outra crianca e ainda observar

0s outros bebés que estdo no cercado. As criangcas também se sentem seguras, pois



248

mesmo do cercado podem ver os (as) educadores (as), o que traz estabilidade e
confianga para que continuem suas exploracdes e brincadeiras (Ignacio, 2019).

Para que o desenvolvimento motor ocorra de forma satisfatoria, a Abordagem
Pikler orienta que o bebé a partir de 3 e 4 meses seja colocado em um chéo estavel,
deitado de costas, ou seja, de barriga para cima. E importante para qualidade de
movimentos do bebé que o chdo seja de material firme, como a madeira ou outro
material que proporcione firmeza, podendo ser coberto com um lencol fino de algodao
gue possa ficar bem esticado e amarrado nas laterais.

Um chéo protegido com almofada e espumas faz com que o bebé afunde e
dificulte seus movimentos, gerando uma atitude de passividade por ndo conseguir se
movimentar e explorar o mundo que o rodeia. A mesma coisa se da com os tapetes
de E.V.A ou tecidos grossos, pois impossibilitam o bebé de experimentar a rigidez do
chdo, sem contar que uma superficie forrada, ndo permite que explorem o0s
brinquedos e objetos, pois estes ao serem lancados ou batidos se comportam de
maneira diferente em uma superficie protegida do que em um chdo sem protecéao.

Os objetos de metal perdem a sua sonoridade, que fica abafada sobre as
superficies forradas e soam iguais ao plastico ou madeira. Os brinquedos redondos
nao podem rolar e alguns sao dificeis de se manter em pé, ou, quando permanecem,
logo caem com o movimento da crian¢a. Uma superficie forrada, além de tornar mais
dificil o deslocamento do bebé, que se vé obrigado a gastar mais energia para se
locomover, ainda causa uma impressao falsa do mundo, uma vez que na realidade
apenas alguns espacos podem ser protegidos por espumas ou forrados com tapetes
(Kallo; Balog, 2021).

Segundo Soares (2021, p. 48), “de costas sobre o solo, o bebé pode ter maior
dominio de seus membros e controle sobre 0 movimento de sua cabecga”. O bebé
nesta posicao tem estabilidade de seu corpo e sente seguranca, 0 que permite que
possa explorar seus movimentos com autonomia.

“A resisténcia de um chao duro impulsiona a verticalidade, apoia seus esforgos
repetidos para manter-se na posi¢cao correta e reclama ao seu corpo a tonicidade
necessaria” (Kallo; Balog, 2021, p. 37).

A superficie rigida ensina a crianca licdes sobre a lei da gravidade, pois a obriga
desde a mais tenra idade a movimentar-se com prudéncia para nao cair.

Vale ressaltar que qualquer coisa que impeca o bebé da liberdade de

movimentos ndo é recomendada nesta abordagem, como: bebé conforto, cadeirinha
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curva, andador, cadeirdo para alimentacdo, almofadas para escorar etc. Tudo que
limita 0 movimento livre e espontaneo da crianca ndo é recomendado.

Devemos pensar que com tanta vontade e necessidade de se movimentar nos
primeiros meses de vida, a nossa cultura e senso comum, limita os bebés de seus
movimentos, mantendo-os aprisionados em bebés-conforto, cadeirinhas e até mesmo
no colo, por muito tempo. O bebé privado de vivenciar movimentos livres a partir de
sua propria iniciativa, tera dificuldades de passar pelas etapas de sua motricidade sem
interferéncia do adulto e se tornara dependente dele, o que o impede de desenvolver
sua autonomia (Soares, 2020).

A falta de movimento implica na formacéo do cérebro, pois ele se molda pela

influéncia dos movimentos nos 3 primeiros anos de vida da crianca (Ignacio, 2019).

10.3.2.4.3 As roupas

Para que um bebé ou crianca possa explorar o espaco com autonomia, ele
precisa ter liberdade de movimentos, sendo assim a roupa no qual esté vestido faz
toda a diferenca, pois ela deve ser pensada baseada na liberdade das articulacdes
gue envolvem os movimentos do bebé. A roupa precisa possibilitar um movimento
livre de todos os membros e ndo podem ser apertadas. Por exemplo, uma calga jeans,
deve ser evitada pois limita a crianca para realizar movimentos como abaixar-se com
facilidade e conforto (Feder, 2011).

Segundo a pediatra neonatologista Graziela Del Ben, do Hospital e
Maternidade S&o Luiz, em S&o Paulo (2015), as roupas devem ser confortaveis,
seguras, flexiveis e adequadas as necessidades das criancas em cada faixa etaria.

E importante que no primeiro ano de vida e principalmente enquanto o bebé
ainda passa a maior parte do tempo deitado, que sejam escolhidas roupas faceis de
tirar e colocar e que priorizem o bem-estar do bebé. Devem ser pecas sem golas
apertadas e enfeites, auséncia de ziperes, botdes ou ganchos que possam incomodar
0 bebé. Os tecidos séo outro fator importante na escolha das roupas dos bebés, a fim
de ndo causar alergias. Os recomendados sao as roupas de tecido feitas com 100%
de algodao e deve-se evitar tecidos sintéticos que ndo proporcionam a respiracao da
pele. Tecidos de 1&, muito felpudos e que soltem fiapos ndo sado recomendados, pois

provocam alergias (Ben, 2015).
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Caso precise usar toucas, elas devem estar separadas das roupas, a fim de
nao limitar o movimento da cabeca. As fraldas também devem ser colocadas de uma
maneira que nao limite os movimentos das pernas.

E importante que os pés se mantenham aquecidos no frio, mas ndo se
recomenda o uso de macacdes com pé e sim meias ou sapatinhos de 1&, quando a
crianca ainda ndo anda. Quando esta comecar a andar, usa-se sapatos macios,
porém sempre que a temperatura permitir, € importante deixar as criancas descalcas.
(Ignacio, 2019).

10.3.2.4.4 Brinquedos, materiais e mobiliarios

O brinquedo é tudo aquilo que se transforma em contato com as maos e corpo
da crianca. E tudo que ela utiliza para brincar, desde um pote, uma folha até um
brinquedo dos mais sofisticados.

Para cada fase do desenvolvimento da crianca, é preciso que os brinquedos
oferecidos correspondam as suas necessidades, para que entao sejam utilizados para
o0 seu desenvolvimento. E brincando que a crianca conhece o mundo e aos poucos
vai se apropriando dele. O ambiente ao redor do bebé e da crianca bem pequena deve
oferecer condi¢cdes de aprendizagem e objetos que proporcionem exploragéo e
investigagdo, para que em contato com o mundo ela aprenda, se desenvolva e
construa sua personalidade (Brandao, 2021).

Quando o bebé nasce, e nas primeiras semanas de vida, ele ndo necessita de
brinquedos, pois tem em seu corpo seu primeiro brinquedo. A partir da movimentagao
dos olhos, ele comega a descobrir o mundo a sua volta e seu olhar é a premissa para
0 seu brincar. A partir da movimentacao dos olhos, o bebé comeca a virar a cabeca,
0 pescoco, acompanhar vozes e a se interessar pelo rosto do adulto cuidador e por
tudo a sua volta. Quando, por volta dos dois meses, 0 bebé consegue fixar o olhar em
objetos que lhe causam interesse, ja comeca a descobrir seu primeiro brinquedo que
€ 0 seu corpo (Brandao, 2021).

A principio descobre as maos, quase que por casualidade, quando por um
acaso passam em frente ao seu rosto, mas tendem a perdé-la de vista com facilidade.
Com o passar do tempo, 0s movimentos comegam a ficar intencionais e podem manter
as maos por um tempo prolongado diante dos olhos e assim comecam as primeiras

brincadeiras.
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E importante permitir que o bebé possa brincar com as maos, sem objetos, para
gue descubra detalhes e possibilidades de brincadeiras com o seu corpo, além de
explorar movimentos com as maos que futuramente usara para manipular objetos. Ao
observar as maos e brincar com elas, o bebé esté se preparando para manipular os
objetos.

Por volta dos trés meses, o bebé ja comeca a ficar mais tempo acordado e
consegue segurar objetos com uma das maos, sendo possivel oferecer brinquedos
leves que ele consiga segurar e ndo se sinta frustrado (Brandao, 2021).

De acordo com a Abordagem Pikler, o primeiro brinquedo que deve ser
oferecido aos bebés é um tecido de algod&do de 35 cm por 35 cm, de uma cor viva,
geralmente vermelho e que atraia a atencdo do bebé. Os tecidos estampados com
bolinhas sdo apropriados pois criam um contraste com o fundo, facilitando a
percepcao visual. Por ser leve, o bebé pode facilmente segura-lo, coloca-lo sobre o
rosto, senti-lo e manter-se ocupado com o objeto por mais tempo, uma vez que ele
nao ira cair com frequéncia (Soares, 2021).

Nesta fase, podemos oferecer de trés a quatro brinquedos/objetos leves e que
0 bebé possa segurar facilmente com uma das maos, feitos de diferentes texturas,
formatos, cores, pesos, tamanhos, temperaturas, cheiros, sons etc. e que possam
promover diferentes exploracdes e variados tipos de experiéncias. E importante que
0 bebé tenha contato com diversas texturas e diferentes tipos de materiais para que
desenvolva sua sensorialidade e construa sua nogéo sobre os objetos.

Os brinquedos/objetos precisam estar dispostos a uma distancia que possam
ser agarrados, porém que demandem certo esforco dos bebés para alcanca-lo. Nao
devem ser balancados ou colocados em suas méaos, pois ndo o incentiva ter
autonomia em busca-los e o impede de fazer escolhas autbnomas. Os
objetos/brinquedos oferecidos aos bebés precisam ter tamanho e peso adequados a
sua faixa etaria para que ele seja capaz de segurar, agarrar e brincar.

Apo6s conseguir pegar o objeto ou brinquedo com uma das maos, ele passa a
fazer uso das duas méaos e suas exploracdes tornam-se mais complexas. Ele pode
mover, girar e passar o objeto de uma mao a outra, de maneira mais controlada e sem
deixar cair, explorando todas as suas possibilidades. Por volta dos seis meses,
quando a crian¢a ja adquiriu alguns movimentos e suas exploracbes estdo mais
elaboradas, podemos colocar em torno de 6 a 8 novos objetos/brinquedos para que

0s bebés explorem. Quando ja brincam com as duas maos e conseguem agarrar mais
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facilmente, podemos oferecer objetos e brinquedos mais planos, pesados e grandes
o suficiente para que nao causem perigo de engolir. Quanto mais objetos de materiais
diversificados escolhermos para oferecer aos bebés, mais diversificada sera sua
pesquisa (Soares, 2021).

Por volta dos noves meses, quando a crianga ja consegue se locomover com
maior autonomia e ir em busca do objeto desejado, ndo se faz necessario que 0s
brinquedos fiqguem a sua volta, pois 0os novos desafios compreendem que possam se
deslocar em busca do que desejam e por isso € aconselhavel que possamos
disponibilizar os materiais em cestos nos cantos da sala. Nesta fase, o bebé gosta de
brincar de agrupar e encaixar objetos, sendo favoravel disponibilizar cestas, copos,
potes, bacias, cubos e objetos que proporcionem receber outros objetos menores para
que possam realizar suas experimentacdes. E importante que se ofereca materiais
em quantidade suficiente para que cada bebé possa explorar com autonomia, sem
gue ocorram disputas.

Na fase de 1 a 2 anos, quando ja adquiriu a marcha, o bebé necessita de um
ambiente amplo para deslocar-se e assim explorar diversas maneiras de andar, subir,
descer, sendo necessario que tenham acesso a objetos e mobiliarios que favorecam
0 seu desenvolvimento psicomotor (Soares, 2021).

E interessante que se tenha cercas de madeira para organizar o ambiente, a
fim de garantir um espaco seguro. Barras verticais para 0 apoio das maos,
possibilitando a crianca de se erguer e andar pelo ambiente, bem como objetos
grandes como caixas e troncos de madeira podem estar disponiveis para favorecer
as criangas em suas novas conquistas, oferecendo o apoio e a seguranca (Kallo;
Balog, 2021).

Alguns mobiliarios e brinquedos, desenvolvidos a partir da abordagem Pikler,
podem proporcionar estes movimentos, com seguranca e oferecendo liberdade de
exploragcdo espontanea dos bebés, como: circuitos de obstaculos, tinel Pikler, barco
de balanco, triangulo Pikler (escada dupla), gangorra e ponte, aproximando o brincar
do aprender.

Os brinquedos com rodas também favorecem o deslocamento e sdo de total
importancia nesta fase, além dos objetos diversificados em formas e tamanhos que
proporcionem a construcao.

E nesta fase também que as criangas comecam a manipular uma grande

guantidade de objetos e perceber que muitas coisas sado idénticas e assim comecam
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a colecionar, sendo importante ter materiais suficientes para que possam realizar suas
acOes. Nesta etapa, podemos aproveitar para realizar colecdes com os bebés e
aproveitar diversos elementos da natureza, como folhas, sementes, pinhas etc., assim
como recipientes adequados para guardar as colecoes.

Enquanto coleciona, a crianca descobre que existem diferencas e
regularidades entre 0s materiais e assim comecam a compara-los e agrupa-los de
acordo com as caracteristicas (Kallo; Balog, 2021).

A partir dos dois anos, as criangas ja adquiriram um movimento estavel e
podem correr, pular, escalar, subir, descer e saltar, ampliando os brinquedos e
possibilidades brincantes. Comecam as brincadeiras com 0s jogos simbdlicos e de
imitacdo e aos poucos elas vao se reconhecendo como sujeitos autbnomos,
representando papéis em seus jogos simbolicos de acordo com sua realidade.

E interessante que se oportunize nesta fase, cestos ou araras com roupas
variadas e acessorios, brinquedos que mobilizem acdes da vida cotidiana, como
fogbes, geladeiras, camas, carrinhos, bonecas, além de jogos de encaixe,
construgcdes, quebra-cabecas com pecas grandes, instrumentos sonoros, entre
infinitas outras possibilidades que garantam esta fase de descoberta da crianca. Os
brinquedos e materiais devem se encontrar em lugares baixos para que as criancas
consigam alcancéa-los e tenham autonomia para escolher o que desejam.

Porém, na concepc¢do de aprendizagem e desenvolvimento da abordagem
Pikler, alguns brinquedos e objetos devem ser evitados, como por exemplo 0s
mobiles, brinquedos de borracha com sons e chocalhos fechados.

Os mobiles ndo séo valorizados como brinquedo por deixarem a crianca
excitada com seus movimentos e fazer com que figuem muito tempo com os olhos
fixos nele, impedindo-os de exercer seu movimento livre e exercitar a coordenacéo
visual e manual. Ainda que o bebé consiga agarrar o objeto preso, ndo tera
oportunidade de explora-lo com autonomia. Uma vez que nao pode observar o efeito
do seu movimento no mobile, ndo pode assimila-lo ao seu mundo. O bebé necessita
experimentar para aprender sobre a qualidade dos objetos. Experimentar qual cabe
ou ndo dentro do outro, quais sdo grandes ou pequenos, o tipo de texturas etc.
(Soares, 2020).

A crianca aprende pelo toque e exploracdo. Quando aperta um objeto ou
brinquedo, vai percebendo suas propriedades e assim vai observando o efeito de sua

acdo sobre eles. Gradativamente ela vai criando o seu préprio repertério de
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experiéncias sobre os materiais, por isso é importante oferecer objetos e brinquedos
com diversas materialidades e ndo sO de plastico, que proporciona uma unica
experiéncia para o bebé. O foco esta no processo, e ndo no produto (Falk, 2022).

E importante pensar em que tipo de objeto e brinquedo oferecer aos bebés,
para que realmente ele possa aprender sobre suas propriedades. Por exemplo, um
bicho de borracha que ao apertar emita um som. O bebé ndo consegue associar de
onde vem o som, porque estd imperceptivel para ele. Ndo ha nada em suas
propriedades tacteis que sugira um apito dentro dele, por isso devem ser evitados. A
mesma coisa se da com os chocalhos que a crian¢a balanca sem conseguir ver o que
produz o som. Por isso, na abordagem Pikler, prefere-se oferecer argolas de madeira,
unidas a uma esfera, que quando balancadas permitem ao bebé ter a percepcao dos
sons (Kallg; Balog, 2021).

Um outro brinquedo que as criangas amam, mas merece certa consideragao
ao seu uso, sdo as bolas. Elas s6 devem ser ofertadas quando o bebé ja apresenta
certa mobilidade e pode alcanca-las quando estas saem do seu campo de viséo.
Quando oferecemos bolas antes dessa fase, podemos causar uma sensagao de
desconforto no bebé, por ndo conseguir resgatar o objeto perdido. E importante que
as criancas se sintam capazes em conquistar sua aprendizagem e, para isto, como
educadores (as), necessitamos estar atentos as suas necessidades. Oferecer os
brinquedos adequados a fase de desenvolvimento da crianca é papel do educador
(Kallo; Balog, 2021).

Cada fase do brincar do bebé precisa ser pensada com objetos e brinquedos
que o fagam construir sua relacdo com mundo, sendo assim, estes devem ser de
qualidade e oferecer seguranca. Se o material ndo pode proporcionar vivéncias
significativas ndo temos necessidade de oferecé-los.

Temos muitos materiais que podem ser oferecidos as criancas e principalmente
aos bebés, que estdo em fase de descoberta do mundo e que sao objetos do nosso
cotidiano; possuem formas, texturas e caracteristicas interessantes para exploracao
manual, além de proporcionar vivéncias e experiéncias diversas. Esses objetos sao
chamados de materiais ndo estruturados, materiais de largo alcance, materiais
abertos ou até de brinquedos néo brinquedos (Ferreira; Daniel; Malavolta; Silva,
2022).

Entre eles, temos objetos de papel, papeldo, madeira, palha, bambus, plasticos,

metais, borracha, silicone, couro, tecidos, acrilicos, elementos da natureza entre
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outros com diferentes espessuras, tamanhos, qualidade e transparéncia, que
oferecidos as criancas dentro de uma proposta pedagogica de atencdo e escuta,
podem reverberar em multiplas aprendizagens.

“Quanto mais se brinca com materiais ndo estruturados, mais se desenvolve o
potencial inventivo das criangas” (Ferreira et al., p. 49, 2022).

Os brinquedos prontos claro que podem ser oferecidos as criancas, mas nao
s6 eles, pois muitos apenas apresentam uma Unica funcdo e nao permitem
descobertas, criagcbes e novas possibilidades, quanto os objetos n&o estruturados. E
interessante dar importancia a materiais que possam oferecer uma riqueza sensorial,
além da possibilidade de serem reaproveitados do cotidiano.

Quando a crianca tem oportunidade de utilizar objetos que foram originados
para outra funcéo, elas podem reinventar e ressignificar o uso destes materiais, que
em suas maos se transformam, favorecendo melhores condigbes para o
desenvolvimento do pensamento da crianca, principalmente o criativo (Cardarello;
Gariboldi, apud Mussini, 2012).

As criangas desenvolvem suas competéncias de muitas maneiras: através dos
gestos, da fala, dos materiais, espacos, construcdes, exploracdes, experimentacdes
etc. e ndo de uma Unica maneira. E preciso considerar a crianca como aprendiz, que,
na relagdo com o espaco e o0s objetos, pode realizar suas experiéncias e descobertas,
partindo de sua singularidade. N&o € necessario ensinar o caminho, mas acompanhar

e incentivar o processo.

10.3.2.5 O brincar livre proposto na Abordagem de Emmi Pikler

Brincar € algo natural para os bebés e criancas pequenas, pois é através do
brincar que eles conhecem o mundo, o seu corpo, 0S espacos, 0S objetos e se
apropriam de sua cultura (Brandéao, 2021).

E assim como o movimento precisa ser livre e partir da iniciativa da crianca, o
brincar também, pois a brincadeira para os bebés e criancas pequenas envolve o
movimento. Sem movimento livre, as criancas ndo conseguem explorar e se envolver
completamente na brincadeira. O movimento, desde o0s primeiros meses, é importante
para o desenvolvimento do cérebro e o desenvolvimento cognitivo (Mena; Eyer, 2014).

O brincar livre € aquele que permite a atividade espontanea, por iniciativa da

crianca em seus interesses e sem intervencdo ou controle do adulto. E um brincar
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genuino em sua concepcao, pois o bebé ou crianca escolhe onde e com o que brincar.
E neste brincar que as criangas se expressam com autonomia e liberdade e podem,
verdadeiramente, relacionar-se com o0 mundo, explorando, pesquisando e
aprendendo sobre si (Kallo; Balog, 2021).

Por atividade espontanea, a abordagem Pikler entende aquela atividade
iniciada e conduzida pela crianca, sem que seja dirigida, proposta ou obrigada por um
adulto e onde ela consiga por si prépria escolher e tomar uma decisdo consciente de
suas acOes, mediante o processamento das informacdes, a caracterizacdo da
sequéncia dos atos e a previsibilidade de seus possiveis efeitos (Chokler, 2017).

Para Pikler, a crianca €é vista como competente, inteligente e com
potencialidade, mas para tal, é fundamental que ela esteja cercada de cuidados
adequados, sinta-se segura e num ambiente organizado com ferramentas favoraveis
para que conquiste o seu desenvolvimento integral. Pikler nos ensina a olhar a crianca
a partir de suas possibilidades, respeitando a infancia e permitindo que estas
brinquem livremente, sem intervengbes do adulto, respeitando seu tempo de
exploracdo e com objetos de diferentes materialidades que proporcionem uma
diversidade de investigacfes e experiéncias (Kallo, Balog, 2021).

O bebé é um ser ativo e entender isso implica em toda nossa concepc¢ao
enquanto educadores (as) de transformar as experiéncias a serem vivenciadas com
as criancas. Quando nasce, observa-se no bebé um comportamento instintivo e inato,
gue apresenta um conjunto biolégico que reage passivamente ao meio no qual esta
inserido.

As primeiras necessidades do bebé sdo de ordem priméria (alimentacao,
higiene, aquecimento do corpo etc.), porém, com 0 passar dos meses, surgem as
necessidades de segunda ordem, que correspondem ao desenvolvimento funcional
do cérebro, surgindo a necessidade de movimento, comunicacdo e afeto
(Bozhdvichi, 1987 apud Silva, 2018).

Com isso, h& necessidade de compreendermos que além das necessidades
primarias de cuidados, o bebé necessitara ampliar suas necessidades secundarias
relativas a afetividade e experiéncias culturais de qualidade para o0 seu
desenvolvimento e, sendo assim, a sua relagcédo com o meio e os adultos de referéncia
comecam a se intensificar, pois o bebé é um ser social, que necessita da relacdo com

0 outro para constituir a sua consciéncia humana.
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O bebé ndo nasce com um conjunto de aptidées e habilidades, mas é na
interacdo com o seu meio, através das relacdes sociais vivenciadas, da cultura o qual
estd inserido e das experiéncias vivenciadas que ocorrera sua aprendizagem e
desenvolvimento.

A concepcao de crianga ativa e capaz de interagir e se relacionar com o mundo
a sua volta, rompe com a ideia de crianga passiva, incapaz e fragil e vai ao encontro
das propostas de Pikler e seus principios sobre o brincar livre, como fundamental no
desenvolvimento do bebé.

De acordo com a Abordagem de Emmi Pikler, o brincar livre acontece quando
0 adulto pensa na crian¢ga como um ser que também merece e precisa de um ambiente
adequado e organizado, e quando esse ambiente apresenta tais caracteristicas, torna-
se convidativo para que a crianga possa aprender com criatividade e harmonia. Os
espacos devem ser apropriados e preparados intencionalmente, com materiais que
oferecam a exploragdo livre das criancas, 0 que proporciona que se tornem seres
criativos, pensantes e realizem suas exploracdes livremente. O tempo deve ser o
tempo da crianga, imersa em suas exploracdes e ndo antecipado de acordo com a
vontade do adulto ou instituicéo.

A experiéncia da crianca € uma mistura de condicGes subjetivas (maturacao,
seguranca afetiva e disponibilidade corporal) com as condi¢gBes objetivas (ambiente
humano, cultural e material) que o adulto oferece para as criangas no cotidiano
(Chockler, 2017).

Para Pikler (1988 apud Kallo; Balog, 2016, p. 60) “...] o brincar livre,
independente, sem ajuda ou incitacdo de quem a cuida é fundamental para o
desenvolvimento do bebé [...]".

E fundamental pois, ao proporcionarmos liberdade de exploracéo e de escolha,
0s bebés exercitam sua autonomia para ir aonde desejam e com movimentos livres
sem a restricdo do adulto.

“Uma crianga emocionalmente bem ajustada tem infinitas ideias, enquanto uma
crianca com dificuldades tem o interesse reprimido, como se seu desejo de
experimentar, descobrir e aprender, fosse abalado” (Kallo; Balog, 2021 p. 17).

Na relacao livre com os objetos e brinquedos, o bebé manuseia, explora, e
experimenta o mundo a sua volta, realizando descobertas fundamentais para o seu
desenvolvimento, ja que aprende por meio de todos os orgaos de sentido. Ele torna-

se mais independente em suas acfes quando pode exercer o seu direito de brincar
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livremente, pois esta atividade permite que experimente sua autonomia. Bebés que
nao podem brincar livremente tornam-se mais dependentes em sua relacdo com o
adulto (Kall6; Balog, 2021).

Quando permitimos que um bebé ou crianca experimente com liberdade todas
as propriedades de um objeto e o que ela pode realizar com ele, ela aprende que o
mundo tem sentido e que ela pode entendé-lo de acordo com o0 seu potencial e
vontade. A crianca que consegue realizar algo por sua prépria acdo experimenta um
sentimento de éxito que a ajuda a vivenciar sentimentos de competéncia. Com tais
experiéncias ela ganha confianca em si, o que a ajuda na formacdo de seu
desenvolvimento emocional.

Portanto, um brincar livre ndo corresponde a deixar o bebé ou crianca largada
a prépria sorte, isto implica que cuidadores, educadores e professores apresentem
intencionalidade em suas praticas a fim de proporcionar um ambiente onde a crianca
tenha oportunidade de tomar decisdes, fazer escolhas e ser verdadeiramente sujeito
de sua aprendizagem, ou seja; um ambiente em que os bebés assumam um papel
ativo em seu proprio desenvolvimento, sob o olhar atento de adultos que

verdadeiramente respeitem suas necessidades.

10.3.2.6 IntervengOes realizadas nos espacos e materiais oferecidos aos bebés -
acOes que favorecem a liberdade de movimentos, o brincar livre, a segurancga, 0

pertencimento e a formacéo de vinculos afetivos.

Os espacgos educam, sédo potencializadores de aprendizagens e precisam ser
organizados, a fim de proporcionar o desenvolvimento das criangas. Sua organizagao
esta prevista em documentos oficiais que regem a Educacao Infantil em nosso pais
como os Parametros Nacionais de Qualidade da Educacao Infantil (2018).

Eles necessitam dialogar com multiplas possibilidades e permitir a liberdade de
movimentos, a atividade espontanea, as relagdes entre os pares, as brincadeiras, 0s
desafios, mas também a confianca, seguranca e aconchego das criancas. As criangas
nao podem brincar bem e autonomamente quando o espaco nao esta organizado e
com materiais e brinquedos a sua disposicéo (Kallo; Balog, 2021).

E interessante quando se tem criancas de idades variadas no bercério, que se
possa ter uma divisdo com “cercas de madeira” para separar as criangas que so

brincam de barriga para cima, por exemplo, das crian¢as que ja engatinham ou
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andam, evitando de serem atropeladas e impedidas de se concentraram em seu
brincar (Kallo; Balog, 2021).

A fim de proporcionar melhores condicbes de movimento, é importante que a
superficie de brincar do bebé seja rigida, pois ensina a crianca as leis da gravidade.
Um ch&o duro impulsiona a verticalidade e a estabilidade de seus movimentos,
ajudando-o0 a manter a posicao correta e tonicidade necessaria do corpo (Kallo; Balog,
2021).

Preparar um espac¢o adequado para os bebés do Bercario |, dentro da realidade
da nossa estrutura fisica foi um grande desafio diario de muitas observacdes e
intervencdes. No decorrer da pesquisa, algumas intervencdes na sala referéncia dos
bebés foi necessaria a fim de ajudar na promoc¢ao de espacos que potencializassem
o desenvolvimento motor dos bebés em geral, mas nédo deixando de observar as
especificidades de cada um e, para isso, diariamente a professora/pesquisadora
retirava no periodo em que atuava (periodo da tarde) o tapete de E.V.A da sala,
proporcionando o contato do bebé com o chéao firme e impulsionando assim a sua
verticalidade. Vale ressaltar que o tapete de E.V.A foi retirado pois o piso da sala era
do tipo vinilico e ndo oferecia risco para os bebés.

Como nédo tinhamos um cercado na sala para separar as criancas que sO
ficavam deitadas das criancas que ja engatinhavam ou andavam, o espaco para 0s
bebés menores foi delimitado com um tecido de lona, forrado diretamente sobre o
ch@o no verdo e sobre o tapete de E.V.A no inverno. O espaco era preparado
diariamente no periodo da tarde, proporcionando além de liberdade de movimentos,
0 acesso aos materiais que ficavam proximos aos bebés. Com liberdade para
movimentar pés, maos e corpo, rapidamente os bebés comecaram a virar de lado, de
brucos, se arrastar, sentar-se e engatinhar e, entdo, passaram a explorar todos o0s

espacos da sala referéncia.
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Fotografia 38 — Espacos de movimento livre na sala referéncia

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Para observagdo do movimento e brincar livie dos bebés, a
professora/pesquisadora retirava da sala referéncia diariamente todos os bebés-
conforto, por acreditar que, para liberdade de movimentos e autonomia no brincar, a
crianga precisa estar livre de objetos que limitem o seu agir.

Com a retirada dos bebés-conforto da sala, as criancas tinham, além de
liberdade para se movimentar, maiores espacos livres, pois varios bebés-conforto
empilhados ocupavam espaco de exploracgao.

Para os bebés que ja estavam engatinhando e tentando ficar em pé, foi
colocado alguns cubos de madeira, permitindo que eles pudessem ter apoio para

comecar a ficar em pé, agachar-se, subir, descer, escalar e pular.
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Fotografia 39— Beb& em movimento livre

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Os colchonetes que ficavam empilhados na sala, impedindo um espaco de
circulacdo dos bebés, transformaram-se depois de receberem capas, em dois “sofas”.
Além de gerar mais espaco para a movimentacao livre dos bebés, os “sofas” serviram
tanto como um mobiliario para que os bebés pudessem sentar-se, como também um
desafio para seus movimentos. Frequentemente os bebés tentavam subir, sentar ou

ficar de pé e pular no “sofa”, desafiando o equilibrio.

Fotografia 40 — Sofa de colchonetes

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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No ambiente da sala referéncia, foi disponibilizado também um tapete grande
de croché, onde cesto com diversos objetos e alguns brinquedos foram
disponibilizados. Um tapete com textura diferente proporcionou vivéncias sensoriais

diversificadas aos bebés.

Fotografia 41 — Tapete de croché com cesto

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A fim de que os bebés pudessem sentir-se pertencentes ao ambiente, foi
disponibilizado um varal e quadros com fotos, as quais eram constantemente
trocadas. Os bebés foram criando um senso de pertencimento ao local e comecaram
a se identificar através das imagens. A seguranca afetiva € fundamental para o
desenvolvimento do bebé e encontrar sua imagem disponibilizada em sua sala
referéncia ajudou a criar uma relagcédo segura com o espaco, fazendo-o pertencente a
ele.

Fotografia 42 — Varal e quadro com fotos

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Conforme os bebés foram crescendo e movimentando-se com mais frequéncia
para além dos espacos delimitados, foram pendurados no teto da sala varios tecidos
de voil transparentes a fim de provocar movimento e intera¢do dos bebés, atraves das
transparéncias. Em liberdade de movimentos, os bebés exploravam os tecidos
pendurados de diversas maneiras e comegaram a brincar de se esconder.

Somente quando os bebés e criancas tém liberdade para se movimentar, em
um espacgo seguro, interessante e apropriado as suas necessidades, elas tém
oportunidade de realizar descobertas pela qual irédo se desenvolver e aprender (Mena,
Eyer, 2014).

Fotografia 43 — Tecidos de voil e bebé brincando

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Em uma das paredes da sala, foi organizado um espago com riscantes como:

giz de cera e canetas hidrocor para que os bebés que desejassem novas experiéncias.
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Fotografia 44 — Parede riscante e bebés desenhando

“Qom‘Je, M :

\ BL-A

20 e pr;;om‘fe/

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Além das intervencdes e pequenas mudancas nos espacos da sala referéncia,
também foram confeccionados e/ou adquiridos varios brinquedos e objetos, a fim de
proporcionar o contato da crianca com diferentes materialidades, ajudando-o em seu
desenvolvimento motor, uma vez que na escola tinham poucos brinquedos e objetos
adequados a faixa etaria do bercario I.

Por entender que o bebé precisa ter contato com diversos objetos e brinquedos
para ter suas primeiras impressdes sobre o mundo e desenvolver sua sensorialidade,
diversificamos os tipos de objetos e brinquedos oferecidos aos bebés. Além dos
brinquedos tidos como convencionais: carrinhos, bonecas, bolas etc., que apresentam
uma funcdo especifica em seu uso, foram oferecidos aos bebés materiais ndo
estruturados, por oferecerem possibilidades diversas de criacdo a eles, em fase de
descobertas.

As criangas precisam de materiais simples para brincar e que Ihes permitam
explorar, construir e transformar. Os materiais precisam ser seguros para gue possam
ser manipulados de maneira autbnoma, proporcionando investigacdes a partir da
prépria iniciativa das criancas (Chockler, 2017).

Entre os brinquedos e materiais de uso convencional, escolhemos livros de
tecidos e papel cartdo para disponibilizar aos bebés, os quais foram organizados em
cestos ou sobre os tapetes de croché e ficavam a disposicéo para o livre acesso e

escolha dos bebés.
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Fotografia 45 —Tapete de croché com livros e bonecas (0s)

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Foram adquiridos e oferecidos também carrinhos, chocalhos transparentes e
outros brinquedos feitos de madeira, proporcionando o contato com diferentes
materialidades. Houve sempre o cuidado de oferecer objetos e brinquedos em

guantidade suficiente, evitando conflitos entre os bebés.

Fotografia 46 — Brinquedos de madeira

Além dos brinquedos convencionais foram adquiridos e/ou confeccionados
brinquedos em tecido de algod&o, malha, croché, metal, papeldo etc., proporcionando

uma diversidade de experiéncias sensoriais.
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Fotografia 47 — Brinquedos de croché, tecido e madeira

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Fotografia 48 — Mordedores de croché e tecido
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Fotografia 49 — Objetos de tecido, palha e croché

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Diversos materiais ndo estruturados ou de largo alcance também fizeram parte
do cotidiano dos bebés como: cones de linhas, carretéis, cilindros vazados, tecidos

diversificados, peneiras, funis, objetos de metal etc.

Fotografia 50 — Cesto com objetos de metal

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Como na escola praticamente ndo tinhamos espacos que priorizassem a
exploracdo da natureza, foram selecionados elementos naturais como: pinhas,
cabagas, sementes, toquinhos de madeira, pedagos de bambus, folhas, terra 4gua e

oportunizado para o cotidiano das experiéncias dos bebés.

Fotografia 51 — Elementos da natureza

10.3.2.7 Principios de cuidados que proporcionam liberdade de movimentos,
autonomia e respeito as necessidades dos bebés

A fim de proporcionar a total liberdade de movimentos aos bebés nos demais
momentos de sua vida cotidiana, na creche, para a hora do descanso, sempre foram
oferecidos colchonetes, permitindo que eles pudessem se esticar, virar e mover-se
em liberdade, priorizando o seu bem-estar.

Nos momentos de descanso priorizamos a maneira que cada bebé gostava de
dormir: com chupeta, naninha ou fralda, porém, sempre os colocavamos deitados na
posicdo decubito dorsal, ou seja deitado sobre as costas, por ser a melhor posicéo
indicada pelos pediatras desde 1990 para reduzir o risco da SMSI - Sindrome de Morte
Subita Infantil (Mena, Eyer, 2014).
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Durante o sono, alguns bebés viravam e procuravam a melhor posicéo para
dormir, mas sempre as professoras permaneciam atentas a posi¢cdo em que os bebés

se encontravam, a fim de evitar sufocamentos e mal-estar.

Fotografia 52 — Bebés dormindo nos colchonetes

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Na alimentacdo, também tentamos proporcionar momentos de maior atencao
aos bebés, ajudando-os no processo de sua autonomia, respeitando sua fase de
desenvolvimento e necessidades. Introduzimos em nossa pratica a professora
referéncia, ou seja, aquela que todos os dias, sempre que possivel, ocupava-se dos
mesmos bebés, para os momentos de higiene, sono e alimentacéo.

A alimentacao dos bebés que s6 mamavam leite na mamadeira foi dada no colo
da professora (a0 menos no horario em que a professora/ pesquisadora atuava, visto
gue ndo € uma pratica conhecida por todos os docentes). O momento Unico com cada
bebé foi realizado a fim de estabelecer nos momentos de cuidados individuais, o

estreitamento de vinculos.



270

Fotografia 53 — Bebé& mamando no colo

N

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Quando os bebés comecaram a introducéo de alimentos sdlidos, em geral aos
6 meses, muitos ainda ndo se sentavam sozinhos e, sendo assim, foram alimentados
no colo da professora, até conseguirem sentar-se sem ajuda. Por ndo ter outro
mobiliario para alimentacdo dos bebés na escola, quando iniciaram a sentar e

sustentar a cabecga e o corpo, comegaram a ser alimentados no “cadeirdo”.
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Fotografia 54 — Bebé sendo alimentado no colo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Apés completarem 1 ano e comecarem a ter maior mobilidade e demonstrarem
querer participar efetivamente dos momentos de alimentag¢do, adquirimos uma mesa
com cadeiras na altura dos bebés e aqueles que ja apresentavam condi¢bes para
comecarem a se alimentar sozinhos, foram colocados sentados a mesa.

De acordo com a abordagem Pikler, a idade para levar o bebé para sentar-se
a mesa varia de acordo com o seu desenvolvimento. Para sentar-se na cadeira de
refeicdo, o bebé ja precisa se sentar com autonomia, ter o controle de sua preenséo

e sentir-se confortavel na posicao adotada (Apell, David, 2021).
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Fotografia 55 — Bebé alimentando-se sozinho na mesa

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Nos momentos de higiene, como trocas e banho, procuramos modificar nossas
acOes para nos atentarmos em conversar com 0s bebés, avisar sobre 0 que seria
realizado com ele e deixa-los livres para participar das acdes realizadas. A todo
momento, priorizamos o bem-estar do bebé, pois é um principio basico para o seu

desenvolvimento.
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Fotografia 56 — Bebés no banho

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Para Emmi Pikler, na auséncia da mae, ha de se oferecer a criangca a
possibilidade de uma relacao afetiva de qualidade com o adulto que se ocupa dela,
no caso, o educador (a) ou professor (a), pois este € um fator determinante para o seu
desenvolvimento (Apell, David, 2021).

Pikler acreditava que uma criangca € um ser Unico e singular e por isso precisa
de atencao e cuidados. Os adultos podem estabelecer uma relacdo de vinculo e
afetividade, enquanto se ocupam das atividades de atencdo pessoal, como:
alimentacéo, higiene e sono (Soares, 2020).

Poder proporcionar momentos de liberdade aos bebés na hora do sono,
alimentacdo e higiene, sem duavida foi importante para contribuir com o0 seu

desenvolvimento motor.
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10.3.2.8 Relato de experiéncia - estudo de caso: desenvolvimento motor livre de um

bebé atipico

A necessidade de oferecer melhores condi¢cdes no desenvolvimento motor dos
bebés que ficam em instituicbes ou escolas de tempo integral, fez-me escolher a
tematica da minha pesquisa.

Desde o inicio do ano letivo, enquanto professora de uma turma de bercario I,
e pesquisadora, me propus a observar e registrar as acdes dos bebés em liberdade
de movimentos e brincadeiras para que pudesse acompanhar o desenvolvimento
motor.

Neste estudo de caso, vou relatar a experiéncia vivenciada por mim, enquanto
professora de uma sala de bercario I, em uma escola publica, realizando uma
pesquisa de mestrado no ano letivo de 2023. Tive a oportunidade de acompanhar o
desenvolvimento motor e o brincar livre de 8 bebés participantes da pesquisa, com
base nos principios da Abordagem Pikler, porém para o presente estudo de caso, vou
relatar apenas o desenvolvimento motor de um bebé atipico.

No decorrer do relato, sera utilizada as siglas B3 em referéncia ao bebé,
preservando sua real identidade. Vale ressaltar que as imagens utilizadas foram
expressamente autorizadas pela responsavel do bebé, para ser utilizada e divulgada
na pesquisa para fins meramente de estudos.

Todo processo foi documentado com videos, fotos e anotacdes das
observacdes realizadas e retratam os processos de desenvolvimento motor livre do
B3, desde que entrou na escola aos 4 meses (fevereiro de 2023) até os 15 meses
(dezembro de 2023).

Durante todo ano letivo, a proposta do brincar e do movimento livre, proposta
na Abordagem Pikler, foi realizada no periodo em que a professora pesquisadora
trabalhava (periodo vespertino) e contou também com a participacdo da mae, que
recebeu orientacdes de como organizar um espaco de brincar, com materiais
adequados ao desenvolvimento motor do bebé em sua casa. Com um trabalho
realizado entre escola e familia, foi possivel estabelecer uma Unica maneira de cuidar
e educar o bebé, privilegiando o respeito por suas especificidades e liberdade de

movimentos.
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De acordo com a Abordagem Pikler, o desenvolvimento motor do bebé
acontece de maneira espontanea, mediante sua atividade autbnoma, porém em
funcdo de sua maturacéo organica e nervosa (Pikler, 1969).

Para Emmi Pikler o importante era observar o caminho percorrido pelo bebé
até alcancar um certo grau de desenvolvimento, ou seja, analisar 0 processo ao longo
de todo o percurso e ndo somente os resultados. Ela ndo estava interessada na idade
em que a crianca alcancava determinado movimento, pois ja que o desenvolvimento
motor tem influéncia também da maturacdo, cada bebé tem o seu préprio
desenvolvimento, o que também deve ser levado em conta.

Pikler ndo utilizou em sua pesquisa os tradicionais manuais de pediatria, com
tabelas e gréaficos do desenvolvimento infantil, os quais traziam descricbes sobre a
idade média em que as habilidades motoras dos bebés eram adquiridas, por eles
apresentarem divergéncias quanto as idades em que 0s movimentos apareciam e por
desconsiderar o movimento livre dos bebés (Pikler, 1969).

Portanto, neste estudo de caso, foi colocada a idade do bebé apenas como
marco temporal para descricdo dos acontecimentos ocorridos na escola durante o
periodo de observacdo, demonstrando o seu desenvolvimento livre sem intervencao

do adulto em suas posturas.

10.3.2.8.1 Nascimento do B3

O B3 nasceu no dia 20 de setembro de 2022, com 40 semanas de gestacéo,
de parto normal e gravidez considerada de risco, pois foi detectado que o bebé tinha
dilatacdo bilateral no rim e ma formacédo congénita na méo esquerda (auséncia
completa dos dedos). O bebé nasceu com 3,446 g e mediu 46 cm. Ao nascer, foi direto
para o colo da mae e depois alimentado com leite materno. Apos o nascimento, teve
ictericia e permaneceu no hospital por mais 2 dias, pois ficou tomando banho de luz.
Saiu do hospital no dia 24 de setembro de 2022.

Ap6s 0 nascimento, a crianca fez exames e iniciou acompanhamento por conta
da méa formacédo da mao. Os 4 primeiros meses do bebé em casa com a méae foram
tranquilos, e o bebé se desenvolveu normalmente, sendo alimentado s6 com o leite

do peito.
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10.3.2.8.2 Desenvolvimento motor do B3: dos 4 aos 15 meses - movimento livre e

conquista de posturas e deslocamentos.

O B3 (género masculino) entrou na escola no inicio do més de fevereiro com
apenas 4 meses. O bebé se alimentava no peito, porém aceitou bem a formula quando
entrou na escola, continuando a mamar (no peito) somente nos horarios em que
estava em casa.

Desde o inicio do ano letivo, os espacos da sala referéncia foram pensados e
organizados de maneira a permitir a iniciativa dos bebés em se movimentarem e
brincarem livremente, relacionando-se com os adultos e espacos espontaneamente.

Para os bebés menores (4 a 6 meses), que ainda ndo apresentavam grande
mobilidade, foi preparado um espaco no chéo, forrado com tecido para que eles
pudessem exercer sua autonomia em liberdade de movimentos. A Abordagem Pikler
nos orienta que, para um bom desenvolvimento motor ocorrer, a partir dos 3 ou 4
meses, 0s bebés precisam ser colocados deitado de costas, sobre um chéao estavel e
firme e com roupas confortaveis que ndo limitem seus movimentos para que assim

possam movimentar-se livremente.

Fotografia 57 — Espa¢co com brinquedos
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Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Quando estad de costas sobre o solo, o bebé, pode ter maior controle do
movimento da cabeca e dominio dos seus membros, essa estabilidade corporal
permite movimentos espontaneos e autdbnomos, que partem da iniciativa do bebé,
mediante suas necessidades (Soares, 2020).

Sendo assim, desde o seu primeiro dia na escola, o B3 e seus colegas puderam
usufruir de um espaco preparado para o protagonismo infantil, por acreditar na
premissa apresentada por Pikler, de que o bebé é um ser potente e ativo e pode
conquistar seus movimentos, desde o inicio, se disponibilizarmos condi¢bes
necessarias para ele.

Os bebés que ja se sentavam ou engatinhavam ficavam livres para se
movimentarem e explorarem tanto os espacos internos da sala referéncia, como os
externos sempre com objetos e brinquedos a sua disposicao.

Foi priorizado no horario de atuacdo da professora pesquisadora (periodo
vespertino) o uso de objetos chamados de “ndo estruturados” de metal, plastico,
tecido, borracha, silicone, papeldo, madeira etc. e elementos da natureza: pinhas,
cabacas, sementes, madeira, pedacos de bambus entre outros, possibilitando o
contato com diversas materialidades. No caso dos brinquedos industrializados
utilizados, privilegiamos aqueles fabricados em madeira, croché, papeldo e tecidos
como malha e algodao (chocalhos, mordedores, carrinhos e bonecas (0s)).

Ao entrar na escola, aos 4 meses, B3 foi colocado deitado de costas no chéo,
forrado a principio com um lencol sobre o tapete de E.V.A. Aos 4 meses e 20 dias B3
ja virava de lado e voltava a posi¢ao dorsal, procurando alcancar objetos ou outros
bebés que estivessem proximos a ele. Conseguia virar de brucos, porém ainda nao
era uma acao continua. Desde o inicio, B3 mostrou-se confortavel em ficar deitado no
chéo, explorando os objetos proximos a ele, desde que estivesse descansado,

alimentado e higienizado.
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Fotografia 58 — Bebé virando de lado
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Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Com a rotina de liberdade de movimentos, logo comecou a virar e alcancar 0s
brinquedos e objetos préximos a ele, 0s quais puxava e pegava com a mao direita e

utilizava o braco esquerdo como apoio.

Fotografia 59 — Bebé deitado explorando objetos

Fonte: Elaborada pela autora (2024) A'
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Aos 5 meses, B3 ja segurava 0s objetos e os levava até a boca, sempre

utilizando o braco esquerdo como apoio.

Fotografia 60 — Bebé levando objetos até a boca

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
Com a rotina de liberdade de movimentos, logo B3 comecou a virar de brucos

com bastante agilidade e aos 6 meses, quando deitado no colchonete, j4 conseguia
descer sozinho para o chéo e brincava de brugos por maior tempo, mudando de
direcdo com ajuda das maos e alcangando os objetos desejados para exploracao.

Fotografia 61 — Bebé brincando de brugos
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Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Apesar de ja conseguir virar de brucos, B3 preferiu adotar a posicdo deitada
para explorar os espacos e materiais a sua volta por um longo periodo. Nesta posicéo,
ele encontrava total apoio para manipular os objetos e segura-los utilizando também
a ajuda dos pés.

Ninguém precisou ensinar como ele iria segurar os objetos. Mediante sua
liberdade de movimentos e exploracdo em seu brincar, B3 foi criando estratégias para
segurar os objetos e explora-los com bastante desenvoltura e habilidade.

Até os 6 meses, B3 passou sequencialmente pelas fases de desenvolvimento
motor livre, observadas por Pikler (1969) em sua pesquisa. Primeiro, ao ser deitado
de costas, comecou a virar de lado e voltar a se deitar de costas. Ao assimilar esta
fase, comecou a virar de brucos e logo em seguida passou a transitar da posicéo de
brucos para posicéo deitada. Depois comecgou a fase de arrastar-se sobre o ventre,
quando estava de brucos, porém preferia na maior parte do tempo em que estava

livre, manter-se deitado para brincar.

Fotografia 62 — Bebé deitado segurando livro com apoio das maos e pés
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Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A estabilidade da posi¢éo dorsal permitia que B3 pudesse explorar os objetos
com muita autonomia e conforto utilizando os 4 membros. Ele demonstrava total
equilibrio do corpo deitado e vivenciava diversos movimentos de méaos, bracos e
pernas enquanto explorava os objetos e brinquedos. Nesta fase, intensificou-se o uso

dos pés como apoio as exploragoes.
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Fotografia 63 — Bebé brincando deitado, segurando objetos com as méos e pés

Na fase entre 6 e 8 meses foi possivel observar que B3 j4 demonstrava alguns
pontos fortes nas habilidades motoras finas referentes a extensdo/movimento das
MAos no espaco, padrdes de pegada e coordenacao bimanual.

O bebé ja conseguia alcancar objetos grandes de forma precisa, utilizando a
mao toda, no caso uma das maos (direita) para pega-los, segura-los, leva-los a boca
e testa-los suspendendo-os no ar ou batendo-os no chéo. J& havia a intencao de uso
do movimento de ancinho, quando o bebé tentava pegar objetos pequenos utilizando
a ponta dos cinco dedos e ele ja conseguia transferir objetos de uma mao ao outro
bragco, como por exemplo, as argolas. Quanto aos objetos sem orificios, a
transferéncia para outra mdo ndo era possivel, porém o bebé utilizava o braco

esquerdo e 0s pés como apoio, criando alternativas intermediarias.
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Fotografia 64 — Bebé deitado brincando com elementos naturais

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Em relacdo as habilidades motoras grossas, ele ja apresentava equilibrio para
manter a cabeca erguida sem apoio para brincar quando estava de brucos,
apresentava movimento de pronacdo e conseguia elevar o tronco em prono,
suportando o seu peso nos bracos estendidos, apresenta movimentos primarios,
conseguindo rolar de supino para ambos os lados, trazer um ou o0s dois pés acima do
quadril e os agarrar com as maos e rolar de supino para prono, passando por qualquer
um dos lados.

Fotografia 65 — Bebé com movimento de tronco elevado do chéo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)



283

Na fase entre 7 e 8 meses, B3 comecou a sentir-se incomodado quando era
colocado na posicao decubito dorsal (deitado de costas sobre o chdo). Apesar de ja
ter mobilidade para virar, alcancar os objetos, segura-los e se arrastar pelo chéo, o
bebé demonstrava-se irritado e comecava a chorar toda vez que era colocado deitado
no chado. Ele chorava, solicitando atencéo, porém nao tentava alcancar a posicao
desejada por ele.

Descobrimos que ele queria ficar sentado, pois haviam “antecipado” para ele
essa postura. Quando colocado sentado, ele permanecia por algum tempo sem chorar
e assim que cansava, solicitava atencdo do adulto para que o colocasse deitado
novamente. Apesar de ja sustentar a cabeca e o corpo sem cair quando colocado
sentado, B3 ainda n&o havia conquistado por conta propria esta posi¢cdo e sendo
assim, quando observado nesta posicao, percebeu-se que ele s6 brincava com 0s
objetos e brinquedos que estavam a sua frente ou préximos do alcance de suas maos.
Ele ndo saia da posicdo e pouco explorava os objetos que ndo estavam préximos ao
seu toque.

Como em alguns momentos do seu dia, B3 foi colocado sentado e ndo chegou
sozinho na conquista dessa posicéo, ele comecgou a esperar um auxilio externo para
agir, ao invés de continuar participando ativamente de seu desenvolvimento.
Enquanto pesquisadora, assegurada pela experiéncia da pesquisa de Emmi Pikler,
percebi que tais movimentos impostos nao iriam ajudar o bebé a desenvolver sua
regulacéo tonica e entdo, como os choros comecaram a ser continuos, quando ele
era colocado deitado, foi conversado com a mée para que se possivel ndo antecipasse
sua postura, colocando-o sentado, mas sim o deixasse conquistar por si proprio seus
movimentos. Para a mae a nova informacao foi bem aceita, porém causou um certo
desconforto aos demais profissionais que se ocupavam da educacédo e cuidados do
B3 na creche.

Quando o adulto resolve interferir nas conquistas de aquisicdes motoras do
bebé, ele acaba o atrapalhando. Esse foi o caso com o B3, quando foi colocado
sentado, sem ter a oportunidade de conquistar o0 movimento por iniciativa prépria.

Foi um longo percurso; as professoras (envolvidas com a pesquisa) tiveram
muita paciéncia para nao ceder as insisténcias e choro do bebé. Na escola, no periodo
de observacéo do bebé, ele continuou sendo deixado deitado de costas no chao, que
nesta fase, permanecia forrado com um tecido grosso e sem o tapete de E.V.A. Nos
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espacos externos, as vezes o bebé ficava deitado sobre um tapete de palha ou
explorava o chado livremente, sempre apoiado pelas professoras a conquistar
livremente seus movimentos. Nesta fase foi crucial a postura da professora
pesquisadora em perceber o potencial do bebé e apoia-lo em suas conquistas.

Os choros, aos poucos, deram espaco para a mais nova conquista: colocar-se
sentado por iniciativa propria, o que aconteceu 1 dia antes de B3 completar 9 meses.
Com muita desenvoltura, passou da posicao deitada para posicdo de brugos e, em

seguida, com apoio da méo, sentou-se.

Fotografia 66 — Bebé brincando sentado

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A partir do momento que B3 conseguiu conquistar o movimento de sentar-se
por iniciativa propria, ele abandonou a postura deitada e passou a apoiar-se sentado
para brincar e explorar o seu entorno. Nesta fase, mantinha-se sentado de varias
maneiras: apoiado nas duas pernas, com as pernas semiflexionadas, sentado de
joelhos e comecgou a passar da posi¢ao sentada para o apoio das maos para conseguir
alcancar os objetos de seu interesse.

Conforme conseguiu sentar-se sozinho, foi possivel observar que B3 conseguia
movimentar bem os bracos e as pernas, rodar o tronco com muita facilidade, ficar com
os joelhos e ombros relaxados e ndo permanecia mais muito tempo na mesma
posicdo, pois adquiriu autonomia para ir em busca de seus objetivos, uma vez que
aprendeu por si s6 a chegar em determinada posicao.
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Fotografia 67 — Bebé brincando em diferentes posicdes

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A menos de 1 més de iniciar a sentar-se por iniciativa propria, testando posicdes
intermediarias para apoiar-se com as maos no chao, B3 comecou a engatinhar, ja com

9 meses.

Fotografia 68 — Bebé engatinhando

z ,A’.‘- 3 VP o DR
Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Comecar a engatinhar trouxe maior mobilidade ao bebé, que comecou a ir da
sala referéncia para os espacos externos da escola, engatinhando. O bebé néo
apresentou nenhuma dificuldade para apoiar-se no chdo e engatinhar. Até este
momento, o bebé ja havia criado estratégias para utilizar o brago esquerdo como apoio
e, sendo assim, apoiar o peso do corpo em 3 apoios, trouxe seguranga para conquistar
este movimento.

Entre os 10 e 12 meses, B3 ampliou seus movimentos de engatinhar e alcangou
velocidade para se mover engatinhando, j& conseguia entrar e sair dos lugares com
muita desenvoltura, ficava ajoelhado sem apoio para brincar e comecgou a colocar-se
em pé, apoiando-se nos brinquedos e mobiliarios. Em liberdade de movimentos, B3
foi progressivamente conquistando sua mobilidade, sem necessitar da ajuda de um

adulto.

Fotografia 69 — Bebé brincando de joelhos e em pé

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Com 12 meses, comegou a dar 0os primeiros passos apoiado nos mobiliarios.
Da posicao sentada, o bebé segurava em algum suporte, impulsionava seu corpo e

ficava em pé.
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Fotografia 70 — Bebé brincando em pé apoiado no cubo

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Aos 13 meses, B3 comegou a comer sentado a mesa. Ja conseguia segurar a
colher e leva-la até a boca com bastante desenvoltura e pouca ajuda da professora.
Conquistar autonomia para alimentar-se foi muito importante para o bebé, pois |lhe
trouxe seguranca e confianga em sua capacidade. Vale ressaltar que, durante o seu
percurso na escola, ao menos em parte do periodo, o bebé foi alimentado no colo até
conseguir sentar-se com autonomia. Proporcionar vivéncias significativas e individuais
nos momentos da alimentacdo, com certeza ajudaram o bebé a ter iniciativa para
poder alimentar-se sozinho.

Um dos principios fundamentais da Abordagem Pikler é a criacao de vinculos
saudaveis e seguros entre o cuidador referéncia (professor, educador, familiar) e o
bebé para que ele possa desenvolver sua independéncia e autonomia (Falk, 2021).

Um vinculo de confianca e seguranca afetiva é a sustentacdo para que um
sujeito se desenvolva seguro de si, pois terd confianca em suas potencialidades, uma

vez que nao Ihe foram ignoradas as suas necessidades (Soares, 2020).
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Fotografia 71 — Bebé alimentando-se com autonomia sentado a mesa

No inicio de seus 14 meses, B3 comecou a andar sem apoio e com bastante
seguranca e equilibrio. Durante todo seu percurso de movimento livre, B3 nunca caiu
e se machucou. Aprendeu a ter estabilidade, competéncia e prudéncia em seus
movimentos, pois teve oportunidade de aprendé-los a partir de sua iniciativa e em
liberdade.

O movimento livre € uma rica possibilidade de desenvolvimento para o bebé,
pois, por meio dele, a crian¢ca desenvolve uma atividade auténoma, decidida por ele
proprio, o que é fundamental para a estruturagcéo de sua competéncia. Quando o bebé
tem oportunidade de descobrir o mundo a partir do proprio interesse e curiosidade, ele
cria estratégias para encontrar posturas mais adequadas para seu deslocamento,
através das tentativas livres e, por acertos e erros, volta com seguranca a uma postura
anterior, até que tenha dominio e possa assimilar a postura seguinte.

A possibilidade de poder dar continuidade em seus movimentos e a sua
seguranca postural permitem que a crianca tenha meios de escolher a posi¢cdo mais
adequada para explorar 0os objetos e assim pode concentrar-se no que deseja fazer
(Feder, 2011).
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Essa motricidade livre traz melhor qualidade na coordenacdo motora e uma
harmonia nos gestos, uma vez que o bebé aprende por tentativas de acertos e erros
e repete os movimentos por vontade prépria, até conseguir realizar uma ag¢ao. Um
bebé autbnomo e competente experimenta sua capacidade e limites quando coloca
em jogo sua iniciativa (Feder, 2011).

Aos 14 meses, observamos que as habilidades motoras finas e grossas do B3
ja haviam se ampliado e ele apresentava maior qualidade em seus movimentos. Em
relacdo as habilidades motoras finas, B3 desenvolveu o movimento de pinga,
conseguindo pegar objetos pequenos utilizando a almofada do polegar e a ponta de
qualquer outro dedo; comecou a encaixar objetos, tentando empilha-los e demonstrar
movimento controlado entre méos e dedos, como: erguer uma Xxicara pela asa,
utilizando apenas uma mao, segurar a colher e leva-la a boca e virar pagina de livros;
e movimento isolado dos dedos, combinando flex&do e extenséo, estendendo o dedo

indicador, enquanto mantinha os outros flexionados.

Fotografia 72 — Bebé encaixando cones

‘

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Quanto as habilidades motoras grossas, a crianga ja conseguia erguer-se e
ficar em pé apoiada em algum objeto, andar lateralmente segurando em um movel e
comecou a andar sem apoio, trocando passos coordenadamente e utilizando os

bracos a frente do corpo, para manter o equilibrio.



290

Fotografia 73 — Bebé andando sem apoio

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

10.3.3 Consideracoes finais

Acompanhando o desenvolvimento do B3, uma crianca atipica, que, devido a
deficiéncia em uma das méos, poderia ter seu desenvolvimento visto com alguns
fatores impeditivos, sobre a perspectiva de algumas pessoas, percebi que, apesar de
ter somente em parte do seu tempo a oportunidade de motricidade livre, ele conseguiu
por vontade propria experimentar a maioria de suas posturas, o que favoreceu a sua
confianga em poder tentar ultrapassar seus limites.

A ma formacao congénita na mao esquerda ndo o impediu de criar alternativas
e ampliar seus movimentos da méo direita para alcancar objetos, segura-los e realizar
todos os tipos de movimentos. Com vinculos afetivos solidos com as professoras, ele
sentiu-se confiante e potente para realizar suas conquistas e aperfeicoa-las mediante
suas necessidades.

O B3 seguiu com liberdade de movimentos, quase todas as etapas
preconizadas por Pikler (1969), descritas em seu livro: “Mover-se em Libertad”. Ele
primeiro virou de lado, deitado de costas sobre o chao (4 meses), depois virou de
brucos e comecou a desvirar retornando a posicao inicial (entre 4 e 5 meses) e

posteriormente comecgou a arrastar-se sobre o chdo (6 meses).
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Na fase de sentar-se, primeiro foi colocado nesta posicdo sem conquista-la, o
gue gerou conflitos e instabilidade, e entdo foi retomada a posi¢do decubito dorsal e
aguardada a iniciativa do bebé para aprender a sentar por iniciativa prépria. Apés
conquistar a posi¢cao de sentar-se (8 meses), o bebé engatinhou (9 meses) e depois
comecou a ajoelhar-se, colocar-se em pé segurando-se nos objetos e mobiliarios
(entre 10 e 11 meses) e, por fim, comecou a dar os primeiros passos (12 meses)
apoiando-se e depois a caminhar coordenando 0os movimentos sem apoiar-se (14
meses).

De acordo com a média de conquistas motoras encontradas por Pikler, em sua
pesquisa realizada no Instituto com bebés em liberdade de movimentos, eles viram
de lado entre os 3 e 7 meses, sendo que 50% chegam a essa conquista por volta de
4 ou 5 meses, que foi 0 caso do B3 que virou de lado aos 4 meses (Soares, 2020).

Ainda de acordo com a pesquisa de Pikler, os bebés viram de brucgos entre 0s
4 e 8 meses, sendo que 50% viram na faixa entre 5 e 6 meses, 0 que aconteceu com
B3, que comecou a virar com bastante agilidade aos 5 meses.

Entre os 6 e 10 meses, € comum que em liberdade de movimentos, os bebés
comecem a se deslocar passando da posicao deitado de costas e de lado, para a
posicdo de brucos e retornando a posicéo de costas. No caso do B3, ele antecipou a
média de 50% dos bebés pesquisados por Pikler (1969), que adquiriam esta posi¢ao
entre 7 e 9 meses, pois entre 4 e 5 meses ele ja se deslocava com tais movimentos.

Na faixa etaria entre 7 e 13 meses, segundo Pikler (1969), o bebé comeca a
rastejar, ou seja, se desloca sobre o ventre com ajuda das pernas e bracos durante o
brincar. Esta posi¢éo foi conquistada por B3 aos 6 meses, e pela pesquisa de Pikler,
a média é de que 50% dos bebés entre 9 e 11 meses, alcancaram esta posi¢ao.

O B3 sentou-se aos 8 meses, quase 9, apesar de ter retornado a posturas
anteriores, devido a antecipacdo de movimentos e, mesmo assim, ainda atingiu este
movimento antes da média dos bebés pesquisados por Pikler, em que 50%
conquistavam a posigao entre 10 e 13 meses e sentavam-se sozinhos entre 9 e 16
meses. Como B3 engatinhou logo em seguida de comecar a se sentar sozinho, com
9 meses, ele ficou dentro da faixa de idade esperada (8 e 16 meses), mas antecipou
a média,em que 50% dos bebés engatinhavam entre 10 e 13 meses.

A fase de colocar-se em pé segurando-se em um apoio, acontece entre 9 e 16

meses, sendo que 50% dos bebés pesquisados chegavam nesta posicéo entre os 11
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e 14 meses e o0 B3 ficou em pé na faixa etaria entre 10 e 11 meses, ou seja, dentro
da média.

Aos 12 meses, B3 ja deslocava-se apoiando em algo estavel, o que, pela
pesquisa de Pikler (1969), isso acontecia na faixa etaria entre 10 e 17 meses, sendo
que a média de 50% dos bebés realizava tais movimentos entre 0s 12 e 14 meses.

Com exatos 14 meses, B3 caminhou por iniciativa prépria, o que segundo Pikler
(1969) isto acontecia na faixa entre 13 e 21 meses, com média de 50% entre 15 e 18
meses.

Podemos concluir com as observacdes realizadas no desenvolvimento motor
do B3, que ele conseguiu passar por todas as fases de desenvolvimento motor,
considerando a sua maturacdo, as condi¢cdes do meio e a liberdade de movimentos
dentro das faixas etarias consideradas na média, sendo que em algumas até
antecipou a idade considerada na pesquisa de Pikler, possibilitando movimentos bem
coordenados e atuando de maneira autbnoma dentro de suas possibilidades.

A deficiéncia apresentada pelo bebé em nada dificultou o seu desenvolvimento,
pois ele recebeu apoio e sentiu-se confiante para exercer com liberdade seus
movimentos.

Iniciar um processo de estudos e pesquisa baseada nos aportes teoricos de
Emmi Pikler foi muito desafiador, porém de extrema importancia para conhecer mais
sobre o desenvolvimento livre do bebé e aprender a observar suas conquistas,
deixando de antecipar etapas, as quais podem causar inUmeros prejuizos em seu
desenvolvimento.

Um grande desafio em nossa sociedade imediatista atual é que educadores,
professores, médicos e familiares possam entender a poténcia dos bebés e assim
deixéa-los agir com liberdade e a seu tempo conquistar seus movimentos. E preciso
desacelerar e dar o tempo necessario que os bebés precisam para descobrir o mundo
a sua volta e considera-lo enquanto ser humano que tem suas especificidades, porém

€ potente em seu agir, quando nés adultos, acreditamos em seu potencial.
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APENDICE

APENDICE - A QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Data da aplicacao: / /

Local da aplicacao:

|. DADOS PESSOAIS

1 - Nome:

2 - Data de nascimento: / / 3 - ldade:
4 - Naturalidade:

5 - Endereco:

Bairro Cidade: Estado:

6 - RG: Orgao Expedidor: UF:

7 - CPF:

8 - Email:

9 - Tel. residencial: 10 -Tel. Recado: 11 - Celular:

12 - Estado Civil:

a) Casada (civil) b) Casada (civil+igreja) c¢) Casada (igreja)
d) Unido Estavel e) Solteira (mora junto) f) Solteira (mora separado
g) Separada h) Divorciada i) Vilva

13 - Quem mora com vocé?

a) Esposo (a) b) Filhos c) Irmaos
d) Parentes e) Amigos/colegas f) Mora sozinha

14 - Quantas pessoas moram em sua casa? (incluindo voceé)

a) Duas pessoas b) Trés pessoas ¢) Quatro pessoas
d) Cinco pessoas e) Seis pessoas f) Mais de 6 pessoas

15 - Qual a sua cor ou raga/etnia?

a) Branca b) Parda c) Preta
d) Amarela e) Raca/etnia Indigena ) N&o declarou

16 - Qual seu género?



a) Feminino b) Masculino

d) Outro:

¢) Prefiro ndo dizer

[I. DADOS OCUPACIONAIS/FINANCEIROS

17 - Profissao:
18 - Ocupacdo atual:
19 - Escolaridade:

a) Sem instrucdo

¢) Ensino Fundamental Completo
e) Ensino Médio Completo

g) Ensino Superior Incompleto

i) P6s-graduacéo

k) Doutorado

20 - Renda:

a) Nenhuma

c) 1 salario-minimo

g) De 3 a 5 salarios-minimos
i) De 10 a 15 salarios-minimos

b) Ensino Fundamental Incompleto
d) Ensino Médio Incompleto

f) Ensino Técnico

h) Ensino Superior Completo

j) Mestrado

1) P6s-doutorado

b) Inferior a 1 salario-minimo
d) De 1 a 3 salarios-minimos
h) De 6 a 10 salarios-minimos
j) Mais de 15 salarios-minimos

lIl. DADOS RELATIVOS A GRAVIDEZ E PARTO

21 - Como foi a gravidez?

a) Saudavel
¢) De alto risco

22 - Primeira gravidez?

a) Sim
¢) Quantas anteriores?

b) De risco
d) Comente b ou ¢

b) N&o

23 - Frequentou cursos de preparacao para o parto?

a) Sim
¢) Onde?

24 - Tipo de parto

a) Vaginal com epidural

¢) Vaginal com ocitocina (sorinho)
e) Vaginal com episiotomia (corte)
g) Cesariana com anestesia local

i) Cesariana com hora marcada

j) Cesariana com trabalho de parto

b) N&o

b) Vaginal sem epidural

d) Vaginal sem ocitocina (sorinho)
f) Vaginal sem episiotomia (corte)
h) Cesariana com anestesia geral
Motivo:

Quanto de dilatagéo?
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k) Outros:

25 - Durante o parto, teve algum acompanhante?

a) Sim b) Nédo
¢) Quem?

IV. DADOS RELATIVOS AO POS-PARTO

26 - O bebé se alimenta ou alimentou no peito?

a) S6 na maternidade b) Menos de 1 més

c) De 1 a 3 meses d) De 3 a 6 meses

e) De 6 mesesa 1 ano f) De 1anoalano e 6 meses
g) De 1 ano e 6 meses a 2 anos h) Mais de 2 anos

27 - Quando interrompeu a amamentacdo ou quando pretende interromper?

28 - Caso 0 seu bebé se alimente ou tenha sido alimentado no peito, descreva 0 momento desta
alimentacdo. (Local de amamentacao, forma de amamentar, sentimentos e relacédo de vinculos
com o bebé@).

29 - Vocé teve ajuda para cuidar do seu bebé? Quem?

30 - Ao chegar da maternidade o que vocé sentiu?

a) Medo b) Vontade de fugir c) Felicidade
d) Tristeza e) Vontade de chorar ) Plenitude
g) Desanimo h) Raiva i) Animacéo
j) Ansiedade 1) Abandono m) Prazer

n) Irritabilidade 0) Sobrecarregada p) Diversdo
g) Solidao r) Inseguranca s) Realizacéo

t) Culpa u) Cansaco v) Empolgacéo



V. DADOS RELATIVOS AO BEBE
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31 - Nome do bebé:

32 - Idade:

33 - Género do bebé:

a) Feminino | b) Masculino

34 - Apgar do seu bebé

a) Primeiro: ' b) Segundo:

35 - Peso:

36- Altura:

37 - Apds o nascimento:

a) O bebé foi primeiro para o colo da mae

b) Foi direto para enfermaria

¢) Foi para o alojamento coletivo

d) Foi para enfermaria e vi depois de:

e) Foi para incubadora

f) Foi para UTI Neonatal

g) Outros:

38 - Com que idade sorriu pela primeira vez?

39 - Com que idade virou de brugos?

40 - Com que idade o bebé se sentou sem ajuda?

41 - Com que idade engatinhou?

42 - Com que idade andou?

43 - Com que idade falou as primeiras palavras?

44 - Com que idade nasceu o primeiro dente?
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45 - O bebé fica doente com frequéncia?

a) Sim |

' b) N&o

¢) Explicagéo:

46 - O bebé ja ficou internado? Qual motivo?

47 - O bebé nasceu com alguma doenca ou apresenta alguma deficiéncia?

48 - O bebé faz algum tipo de tratamento de satude?

VI. ALIMENTACAO

49 - Como ¢ a alimentacéo do bebé?

a) O bebé s mama o leite do peito

b) O bebé s6 mama leite na mamadeira

c) O bebé intercala o peito e a mamadeira

d) Toma &gua e suco

e) Come frutas amassadas/raspadas

f) Come sopa salgada

g) Come alimentos sélidos (comida)

h) Come todos os tipos de alimentos

i) Resiste um pouco a se alimentar, mas come.

j) Resiste muito a se alimentar

k) Gosta bastante de comer

1) Nao para de comer (precisa de limites)

m) Outros:

50 - Quando comecgou a ingerir agua ou suco?

a) Com menos de 3 meses

b) Com 3 meses

¢) Com 4 meses

d) Com 5 meses

e) Com 6 meses

f) Apos 6 meses

g) Outros:




51 - Onde é dada a 4gua ou suco para o bebé?

a) Mamadeira

c) Copo plastico/acrilico com canudo
e) Copo plastico/acrilico com bico

g) Outros:

52 - Quando comecou a ingerir fruta?

a) Com até 3 meses

¢) Com 5 meses

e) Com 7 meses

g) Com 9 meses

i) Com 11 meses

k) Com mais de 12 meses
m) Outros:

b) Copo pléstico/acrilico com algas
d) Copo de vidro
f) Qualquer utensilio

b) Com 4 meses
d) Com 6 meses

f) Com 8 meses

h) Com 10 meses
j) Com 12 meses
1) Ndo come frutas

53 - Quando comecou a ingerir sopa/comida salgada?

a) Com até 3 meses

¢) Com 5 meses

e) Com 7 meses

g) Com 9 meses

i) Com 11 meses

k) Com mais de 12 meses
m) Outros:

b) Com 4 meses

d) Com 6 meses

f) Com 8 meses

h) Com 10 meses

j) Com 12 meses

1) Ndo come comida salgada

54 - Onde o bebé ¢é alimentado quando esta em casa?

a) No cadeirdo com cinto de seguranca

c) Sentado no sofa/cama/cadeira sem apoio
e) No bebé conforto

g) No colo

i) Sentado no carrinho
k) Observagdes:

b) Sentado no sofa/cama/cadeira com apoio
d) Sentado na cadeira acoplada a mesa

f) Sentado na cadeira de descanso

h) Néo héa rotina para alimentag&o, pois cada

hora come em um lugar diferente.
j) Outros
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55 - O seu bebé almoga e janta quando ndo esta na escola? Em que horarios é dada essa
alimentacdo? Conte um pouco da sua rotina em casa.

56 - Quais alimentos o bebé tem preferéncia?

a) Leite

c) Arroz

e) Ovos

g) Legumes

i) Carne branca

k) Paes

m) Alimentos saudaveis
0) Outros:

VII. SONO

57 - Quantas vezes o bebé dorme durante o dia?

a) 1 vez por dia
c) 3vezes por dia
e) 5 vezes por dia
g) 7 vezes por dia
i) Outros:

58 - Com relacéo ao tempo, o bebé dorme:

a) Menos de 15min
c¢) De 30mina 1h
e) De 1h30min a 2h
g) De 2h30min a 3h
i) De 4habh

k) De 6h a 7h

m) Outros:

b) Frutas

d) Feijao

f) Macarréo

h) Verduras

j) Carne vermelha

1) Bolos

n) Alimentos industrializados

b) 2 vezes por dia

d) 4 vezes por dia

) 6 vezes por dia

h) Mais de 8 vezes por dia

b) De 15min a 30min
d) De 1h a 1h30min
f) De 2h a 2h30min
h) De 3h a 4h

j) De 5h a 6h

1) Mais de 7h

59 - Com relacdo a qualidade do sono, vocé considera que o bebé dorme:

a) Muito bem e acorda descansado
¢) Agitado, mas acorda descansado
e) Dorme bem, com sono pesado
g) Dorme mal, com sono pesado

i) Outros:

b) Bem, mas acorda cansado
d) Agitado e acorda cansado
f) Dorme bem, com sono leve
h) Dorme mal, com sono leve
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60 - Como o bebé dorme quando esta em casa?

a) Dorme sozinho b) Necessita ser balancado/acalentado
¢) Precisa ter alguém do lado d) Faz uso de chupeta

e) Utiliza uma fralda ou naninha f) S6 dorme no colo

g) Dorme com musica h) Precisa de brinquedos para dormir
i) Dorme com barulho j) Dorme no siléncio

k) Costuma dormir no escuro 1) Dorme com a luz acesa

m) Outros:

61 - Onde o bebé dorme com frequéncia em casa?

a) No berco com rolinhos b) No berco sem rolinhos
¢) Em cama no chdo com grades. d)) Em cama no chdo sem grades.
e) Na cama junto com o casal f) Na cama sozinho e com protecéo
g) No carrinho de bebé h) No sofa
i) No ninho sobre a cama J) Em colchonete
k) Na cama com outras pessoas 1) No bebé conforto
m) Outros:
VIII. HIGIENE

62 - O bebé usa fraldas?
a) Sim b) Néo

¢) Quando desfraldou?
d) Observacoes:

63 - Quantas vezes sdo trocadas as fraldas do bebé por dia?

a) lvez b) 2 vezes c) 3 vezes
d) 4 vezes e) 5vezes f) 6 vezes
g) Outros:

64 - Quantas vezes o bebé evacua por dia?

a) lvez b) 2 vezes c) 3 vezes
d) 4 vezes e) 5vezes f) 6 vezes
g) Outros:



65 - Quantas vezes 0 bebé urina por dia?

a) lvez b) 2 vezes C) 3 vezes
d) 4 vezes e) 5vezes f) 6 vezes
g) Outros:

66 - O bebé fica assado?

a) Com frequéncia b) As vezes
¢) Néo d) Outros
Explique:

67 - Quantos banhos o bebé toma por dia? (Incluindo o da escola)

a) 1 Unico banho b) 2 banhos
c) 3 banhos d) 4 ou mais banhos
e) Outros

68 — Onde é dado o banho no bebé em casa?

a) Na banheira b) No balde
c) Na bacia d) No chuveiro e no colo
e) Outros

69 - Qual o comportamento do bebé durante o banho?

a) Gosta de brincar e se diverte b) Gosta de brinquedos

¢) Quer ficar mais tempo d) Nao quer entrar, mas depois gosta
e) Na&o gosta do banho f) E bastante agitado

g) E tranquilo h) E dependente

i) E independente ) Cooperativo

k) Outros:
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70 - Como é realizada a higienizacé@o dos dentes/ boca ap06s as refeicoes?

a) Com escova de dente e 4gua b) Com escova de dente e creme dental
¢) Com gases e 4gua d) S6 com &gua
e) Nao é realizada f) Outros

g) Observagoes:

IX. BRINCADEIRA

71 - Quanto ao uso de brinquedos, 0 bebé:

a) Gosta de brincar com brinquedos b) N&o gosta de brincar com brinquedos
¢) Brinca muito pouco com brinquedos d) Nao se interessa por brinquedos
e) Outros:

72 - Quanto ao comportamento com os brinquedos:

a) Brinca somente com seu brinquedo b) Brinca com qualquer brinquedo

¢) Pega bringuedos dos outros d) Fica bravo ao pegarem seu brinquedo
e) N&o liga ao pegarem seu brinquedo f) Chora quando pegam seu brinquedo
g) Outros:

73 - Quanto ao brincar com os outros, o bebé:

a) Prefere brincar com adultos b) Prefere brincar com criancas

c) Demonstra agressividade ao brincar d) Demonstra passividade

e) Prefere brincar sozinho f) N&o liga para a presenca de outros
Outros:

74 - Quais brincadeiras o bebé mais gosta?
a) Opcdo 1:
b) Opcéo 2:
¢) Opgéo 3:
d) Opcéo 4.
X. HUMOR

75 - Quanto a alegria, vocé observa que o bebé:

a) E muito alegre b) Ri com frequéncia
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c) Raramente ri d) Nuncari
e) Outros:

76 - Quanto a irritacéo, vocé observa que o bebé:

a) E bastante irritado b) Facilmente se irrita
¢) Raramente se irrita d) Nunca se irrita
e) Outros:

77 - Quanto ao choro, vocé considera que:

a) Chora muito b) Chora pouco
c) Raramente chora d) Nunca chora
e) Outros:

XI. COMUNICACAO

78 - Quanto a comunicacao verbal, o bebé:

a) Nao emite sons b) Balbucia

c) Esté tentando a primeira palavra d) Fala menos de 10 palavras

e) Fala mais de 10 palavras f) Fala muitas palavras para a idade

g) Fala muitas palavras e troca letras h) Fala muitas palavras e ndo troca letras
i) Outros:

79 - Quanto a comunicacao ndo verbal, o bebé:

a) Comunica bem por gestos

b) Comunica mal por gestos

¢) Tem expressoes faciais bastante expressivas
d) Apresenta poucas expressdes faciais

e) Ndo se comunica através de expressdes faciais
f) Outros:



XIl. SAUDE GERAL
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80 - Quanto a salde geral do bebé, vocé observa:

a) Alergia de pele

c) Intoleréncia a lactose

e) Rinite

g) Bronquite

i) Gripe/resfriado frequente
K) Problemas gastricos

m) Diarreia frequente

0) Infeccdes frequentes

q) Febres frequentes

s) Outros:

XIll. COMPORTAMENTO GERAL

b) Alergia alimentar

d) Alergia a proteina do leite de vaca
f) Asma

h) Tosse frequente

j) Diabetes

I) Vomito frequente

n) Refluxo

p) Dor de ouvido frequente

r) Célicas

81- Quanto ao comportamento geral, vocé considera seu bebé:

a) Animado

c) Alegre

e) Calmo

g) Ativo

i) Sociavel

k) Carinhoso

m) Gostaria de fornecer mais alguma informagéo?

b) Desanimado

d) Triste

f) Agitado

h) Apatico

j) Nao se socializa
1) Agressivo



ANEXOS

ANEXO — A ESCALA BEBE (3 — 18 MESES - 41 ITENS)

MNota: A validagdo (para pesquisa) e desenvaolvimento de um sistema de pontuagdo (scoring) para o AHEMD-15 est3o atualments em progresso. Entretanto, o
instrumento na sua forma atual & Otil para avalia¢3o individual da residéncia.

affordances in
home environment
for motor development

ESCALA BEBE
Questionario (3 — 18 meses)

Prezados Pais ou Responsdveis

Este guestionario foi desenvolvido para avaliar as oportunidades que sua residéncia e familia proporcionam ao
desenvolvimento motor do seu bebé. Os pais conhecem seu bebé& muito bem, portanto, sao as melhores pessoas para fornecer esse
tipo de informacao.

E importante que vocé preencha cada pergunta o mais corretamente possivel, pensando no que existe (por exemplo,
bringuedos) ou acontece no ambiente familiar que incentiva seu bebé a se movimentar e a brincar. Esperamos que este gquestionario
ajude vocé a aprender novas formas de estimular o desenvolvimento do seu bebé.

0 questiondrio & composto por uma parte inicial com guestdes sobre seu bebé e sua familia, seguida de trés outras partes,

que sao: Espago fisico da residéncia, Atividades didrias e Bringuedos existentes na residéncia.

322

Codigo

Data

Caracteristicas da Crianca

Nome da crianga:

Nome da mae, pai ou responsavel:

Masc. o Data Mascimento: [/ Prematuro: Sim __ N3o
Fem. O Peso ao nascer: gramas Se possivel, idade gestacional: ____ semanas
Ha guanto tempo o seu filho a) frequenta MNunca Menos de 3 meses 3 - b meses 7-12 meses Acima de 12 meses
acreche ou escolinha? o o o o o
Caracteristicas da Familia
Apartamento Casa Qutro
Tipo de residéncia? o o o
1 2 3 4 5 ou mais
Quantos adultos vivem na residéncia? o o o o u]
1 2 3 4 5 ou mais
Quantas criangas wvivem na residéncia? o o o o o
Quantos guartos de dormir ha na casa? nenhum 1 2 3 4 5 ou mais
(ndo conte banheiras, mem salas ou cozinha) o u] o o [l u}
Acima de 12
Ha quanto tempo sua familia vive nesta residéncia? Menos de 3 meses 3 -6 meses 7 -12 meses meses
o [ul o u]

£ Laboratdrio de Desenvolvimento Motaor = Texas A&M University (EUA) em colaboracdo com o Laboratdrio de Pesquisa em Desenvolvimento
Neuromotaor - Universidade Metodista de Piracicaba [Brasil)
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) ) Mestrado ou
Qual o grau de escolaridade do pai? (até que ano | je— 42 gérie | 52— 8% série | Ensino Médio | Curso Superior Doutorado
escolar estudou)
u] o o o o
Qual o grau de escolaridade da mae? (até que ono
escolar estudou) o - - - -
| Instrugdes: Leia culdadosamente cada guestdo e margue o quadrado (Sim ou N3o) gue melhor representa sua resposta.
L ESPACO FiSICO DA RESIDENCIA siMm  NAO
A sua residéncia tem algum ESPACO EXTERNO, seguro, adequado e amplo para seu bebé brincar e se movimentar
1 livremente (se arrastar, engatinhar ou andar)? {dreo no frente, dreo no fundo, guintol, jordim, terrago, etc.).
’ Obs. Caso more em apartamento, considere como espaco externo o parquinho ou drea de lazer do seu prédio ou
condominio. ful o

ATENCAD: Se vocé respondeu SIM, continue com as proximas guestdes. Se vocé respondeu NAD, passe para a questdo nimero 6.

No espaco EXTERNO da sua residéncia existe{m): Sim NAD
2, Mais do gue um tipo de piso ou solo na drea externa? (groma, cimento, piso frio ou ladritho, arela, madeira, etc.) ul o
3. Uma ou mais superficies inclinadas? (rampas no guintal, escorregodor para bebés) ul o
4 Algum suporte ou mobilia que seja seguro, na drea externa, onde seu bebé possa se apoiar para se levantar e/ou o _

’ andar? {portdo/grodes, mesa baixa de jardim, boncos/codeiras, muros boixos/mureta, etc.) -
g Degraus ou escada na drea externa? (degrau na porto do frente ou dos fundos, degraus em um escorregodor para o _

’ bebés) -

No e INTERNO [(dentro da sua residéncia) existe(m): Sim NAD
[ Espaco suficiente para o seu beb@ brincar e se movimentar livremente (se arrastar, rolar, engatinhar, andar)? ] u]
7 Mais do que um tipo de piso no espaca interna? (cimento, piso frio ou lodritho, carpete, carpete de madeira, o -~

' madeira, etc.) n
8 Algum suporte ou mobilia que seja seguro, onde a crianca possa se apoiar para se levantar e/ou andar? (mesa _ _

' baixa, cadeira, sofd, boncos, ete.) n n
9. Degraus ou escada no espaco interno? ] u]
10 Um lugar especial para guardar os brinquedos ao qual a crianca tem facil acesso e possa escolher com o qué o -~

' brincar? {caixas de brinquedos, govetas, prateleiras/ormadrios baixos) n
1. ATIVIDADES DIARIAS

As gquestdes seguintes referem-se SOMENTE ao tempo em gue o seu filhola) estd em casa:

Obs. Ndo consideror o que ocarre no creche ou escolinha. S NAOD
11. 0 meu/nosso bebé brinca regularmente (pelo menas duas vezes por semana) com outras criangas. u] u]
12, Eu/nds temos sempre um momento didrio reservado para brincar (interagir) com o nosso bebé. u] u]
13 0 meu/nosso bebé brinca (interage) regularmente (pelo menos duas vezes por semana) com outras adultos, além -~ -~

" | dos pais. B n
14 Eu/nds regularmente (pelo menos duas vezes por semana), fazemaos brincadeiras que encorajam nosso bebé a -~ -~

) aprender sobre as partes do corpo. (Por exemplo, onde esta sua mao?) B n
15 Eu/nds regularmente (pelo menos duas vezes por semana), fazemos brincadeiras que encorajam nosso bebé a -~ -~

) praticar movimentos, tais como “bater palma”, “dar tchau”, “engatinhar™, "andar”, etc. B n
L Laboratdrio de Desemvolvimento Mobor = Texas ARM University [EUA) em colaborag3o com o Laboratario de Pesquisa em Desenvolvimento: 2

Neuromotor - Universidade Metodista de Piradcaba (Brasil)
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Affordances in the Home Envi nent for Motor Development-infant Scale (AHEMD-IS)

Num dia comum, como vocé descreveria a quantidade de tempo ACORDADO que seu bebé fica em cada uma das situacdes abaixo
descritas? (Leia coda questdo cuidodosamente e morque o alternotiva que melhor descreve a sua resposta)

16. Carregado no colo por adultos ou por algum tipo de suporte, préximo ao corpo desse adulto, como: mochila porta-bebé, baby bag,
canguru, sling, etc.
Nunca o As vezes O Quase Sempre O Sempre o

17. Sentado em algum tipo de cadeira/equipamento que mantenha a crianga sentada (cadeira de papa, carrinho de bebé, bebé-conforto,
cadeirinha do carro).
Nunca o Asvezeso Quase Sempre 0O Sempre o

18. Em um equipamento para ficar em pé ou andar (andador ou outro tipo de equipamento onde a crianga fique em pé ou ande).
Nunca o As vezes 0 Quase Sempre O Sempre 0

19. Num cercado infantil, ber¢o ou outro local semelhante do qual a crianga n3o possa sair sem ajuda.
Nunca o Asvezeso Quase Sempre O Sempre O

20. Brincando de barriga para baixo.
Nunca o0 Asvezeso Quase Sempre O Sempre 0

21. Livre para se movimentar pela casa (se arrastar, rolar, engatinhar ou andar).
Nunca o Asvezeso Quase Sempre O Sempre 0

. BRINQUEDOS E MATERIAIS EXISTENTES NA RESIDENCIA

Instrugdes:

Para cada grupo de brinquedo listado abaixo, marque o nimero de brinquedos iguais ou SEMELHANTES que vocé utiliza (em sua casa) para
brincar com seu bebé.

Por favor, leia cuidadosamente a descri¢do geral de cada grupo antes de decidir se vocé tem em casa esse tipo de brinquedo.

AS FIGURAS SAO APENAS EXEMPLOS para ajudar vocé a entender melhor a descri¢gdo. Vocé NAO precisa ter exatamente os mesmos
brinquedos que estdo neste questiondrio para contd-los no grupo. BRINQUEDOS SEMELHANTES do mesmo TIPO devem ser contados.

22. Brinquedos suspensos acima ou ao lado do bebé, mébiles e/ou enfeites de bergo.

Exemplos sdo:

-

;ﬂthlllllm u
e .

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro O Cinco ou mais o

© Laboratdrio de Desenvolvimento Motor = Texas A&M University (EUA) em colaboragdo com o Laboratdrio de Pesquisa em Desenvolvimento 3
Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba (Brasil)



Affordances in the Home Environment for Motor Development-Infant Scale (AHEMD-IS)

23. Brinquedos manipuldveis: chocalhos, mordedores, brinquedos com diferentes texturas e/ou com espelho.

Exemplos sdo:

II@’

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro O Cinco ou mais O

24. Bonecos de peldcia (musicais ou ndo), brinquedos emborrachados, de tecido ou outros materiais macios, de brincar na dgua (flutuantes,
Exemplos sdo:

———
‘;;“ ‘i e A ﬁ E & o

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um -dois 0 Trés - quatro o Cinco ou mais O

25. Cadeirinhas de balancos para bebés, estacdo de atividades (o bebé fica em pé dentro da estagdo brincando), balangos para bebés.

Exemplos sdo:

a4 8.
[
\’l

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum 0O Um —-dois o Trés - quatro O Cinco ou mais o

26. Carros, trens, animais ou outros brinquedos que possam ser puxados ou empurrados.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebe em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro O Cinco ou mais o

© Laboratdrio de Desenvolvimento Motor ~ Texas A&M University (EUA) em colaboragdo com o Laboratério de Pesquisa em Desenvolvimento 4
Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba (Brasil}
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Affordances in the Home Environment for Motar Development-Infant Scale (AHEMD-1S)

27. Brinquedos de apertar, bater e acionar, pedes, gira-giras.

Sadead

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Exemplos sdo:

Nenhum o Um -dois o Trés —quatro 0O Cinco ou mais o

s Gt

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro O Cinco ou mais o

28. Blocos de montar (pldstico, espuma, tecido, madeira, borracha)

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

29. Livros para bebés (tecido, papel cartdo ou plastico).

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para ler e brincar com seu bebé em casa?

Nenhum O Um —doiso Trés—quatro 0 Cinco ou mais o

30. Bolas de diferentes tamanhos, texturas, cores e formas.
Exemplos sdo:

QOO Lt

Quantos destes brinquedos vocé udllza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um —dois o Trés—quatro 0O Cinco ou mais o

31. Materiais que estimulem a crianca a se arrastar, rolar, engatinhar ou até se levantar (colchonetes, tapete emborrachado, plataformas
macias, etc.).

Exemplos sdo:

i<

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um —dois o Trés—quatro 0 Cinco ou mais o

© Laboratdrio de Desenvoivimento Motor - Texas A&M University (EUA) em colaboragdo com o Laboratdrio de Pesquisa em Desenvolvimento 5
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Affordances in the Home Environment for Motor Development-infant Scale (AHEMD-IS)

32. Materiais musicais: instrumentos, caixas de mdusica e brinquedos que emitem sons e melodias em resposta as acdes da crianca
(chacoalhar, pressionar, puxar, etc.).

Exemplos sdo:
N (D=L
W =%
‘ ‘g9
Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o Cinco ou mais O

ATENCAO:

- Se oseu bebé tem entre 03 e 11 MESES de idade PARE aqui de responder o questionario.

- Os brinquedos a seguir NAO sao recomendados para criangas com MENOS de 12 meses.
- Se oseu bebé tem 12 MESES ou mais de idade CONTINUE respondendo o questionario.

33. Brinquedos educativos para encaixar formas variadas.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos que vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum 0 Um o Dois o Trés o Quatro o Cincoo Maisde5o

34. Fantoches e marionetes macios.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o Cinco oumais o

35. Bonecos(as) e outros personagens com acessérios (mamadeira, roupas, capacete, mobilidrio, etc.).

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro O Cinco ou mais o

© Laboratdrio de Desenvolvimento Motor = Texas A&M University (EUA) em colaboragdo com o Laboratdrio de Pesquisa em Desenvolvimento 6
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Affordances in the Home Environment for Motor Development-infant Scale {AHEMD-IS)

36. Brinquedos que sdo a miniatura de objetos existentes na casa: telefones, ferramentas, utensilios de cozinha, etc.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois 0 Trés - quatro o Cinco ou mais o

37. Brinquedos de empilhar.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois 0 Trés - quatro O Cinco ou mais O

38. Quebra-cabecas para bebés (2-6 pecas).

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois 0 Trés - quatro o Cinco ou mais 0

39. Objetos ou brinquedos que estimulam a crianga a se levantar e a caminhar com apoio (brinquedos de empurrar e puxar).

Exemplos sdo:

& B8,

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o Cinco ou mais 0O

© Laboratdrio de Desenvolvimento Motor - Texas A&M University (EUA) em colaboragdo com o Laboratdrio de Pesquisa em Desenvolvimento 7/
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40. Mesinhas de astividades onde o bebé possa brincar em pé (plistico, madeira, etc).

Exemplos sSo:

-

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o Cinco ou mass o

41. Balangos a0 ar livre para bebés, cavalos de balango, triciclos para bebés.

Exemplos s3o:

& b

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro © Cinco ou mass o

Informagbes adicionais:

© Labeoratdrio de Desenwolvimento Motor ~ Texas AEM Universty (EUA) em colaboracdo com o Laboratério de Pesquisa em Deserwolvmenta
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Affordances no Ambiente Domiciliar para o
Desenvolvimento Motor - Escala Bebé (AHEMD-IS)

Inventario (3-18 meses)®

Codigo

Prezados Pais ou Responsaveis

Este questionario foi desenvolvide para avaliar as oportunidades (affordancers) que sua residéncia e familia
proporcionam ao desenvolvimento motor do seu bebé. Os pais conhecem sen bebé muito bem, portanto. sdo
as melhores pessoas para fornecer esse tipo de informagio.

E importante que voc# preencha cada pergunta o mais corretamente possivel, pensando no que existe
(por exemplo, brinquedos) ou acontece no ambiente familiar que incentiva seuw bebé a se movimentar e a
brincar. Esperamos que este questionario ajude vocé a aprender novas formas de estimular o desenvolvimento
do sen bebé.

O questionario & composto por uma parte inicial com questdes sobre seubebé 2 sua familia seguida de trés
outras partes, que sao. Espago fisico do domicilio, Variedade de estimulagio & Brinquedos (de motricidade
grossa e de motricidade fina) existentes na sua residéncia.

Caracteristicas da Crianca

Mome da crianga:
Mome da mie, pal ou responsavel:
Mase. o Data Nascomento: Prematuro: Sim _ Nio
Fem. o Peso a0 nascer: gTamas Se possivel, idade gestacional: SEMANas
Ha to t 3-8 .
3 [quanto 1mpo o seu Munca Menos de 3 meases 7-12 measzes Acima de 12 mesas
filko () frequenta a meses
creche ou escolmha? = = o = =

Caracteristicas da Familia

Tipo de domicilio? Apartaments Casza Catro
o | o
N .
Cantos adultos vrrem no domieilin? ! B ! 4 7 ou mais
o = = =i o
- .
Cuantas criangas vivem no domieilio? II: E ; : ’ nutman
(uantos quartos de dormr ha no [ .
domeilio? (nio conte banhseiros, nem g II: ; :I : 3 nutman
salas ou cozmha).
Ha gquanto tempo sua familia vive nests Menos de 3 meses -6 meses | 7-12 meses Acima de 12 meses
domaeilio? o o o o
Sem instrucdo ou Fundamental| Medio Superier | Mestradeo oun
Qual o grau de escolaridade do pai? fimdamental incomplete | completo completo completo | Doutorado
= = = =i o
(Jual o grau de escolaridads da mie? o o o o o

+& Esse questionario foi dasenvolvido palo Devalopmental Metor Cognition Lab — University of Texas at Arlingron (1754}, Motor Devalopment
Lab — Texas A&M University (USA) & Laboratorio de Pesquiza em Dessrvolvimento Neuromotor - Universidade Besodista de Piracicaba
(Brasil). Tedos os direitos reservados.
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Instrucdes: Leia cuidadosamente cada questio e marque o quadrado (alternativa) que melhor representa sua

resposta:

1. ESPACO FISICO DA RESIDENCIA

A mna residéneia tem algum ESPACO EXTERNO, segure, adequado e amplo para seu bebé brincar e
se movimentar lvTemente (se arrastar, engatmhar ou andar)? farea na frente, area ne findeo, guintal,

1. jardim, rervace. et ).

Obs. Caso more em apartamento, considers como espago externo o parquinho ou area de lazer do sen

pradio ou condominio.

| stm | Nio |

ATENCAO: Se vocé responden SIM, continue com as proximas questdes. Se vocé responden NAO, passe

para a questio nimero 6.

No espago EXTERNO da sua residéncia existe ... sIM | NAO
 [Mais do que um tipo de piso ou solo na drea externa? (grama, cimento, pise frio eu ladrille, areia, 5 -
~" \madeira, efe. ).

3. Uma ou mais superficies inclinadas? {rampas no guintal, escerregador para bebés). o o
Alpum suporte ou mobilia que seja seguro, na area externa, cnde seu bebé possa se apolar para se

4. levantar e'ou andar? (pertde/grades, mesa baixa de jardim, bancos/cadeiras, muras baixes/mureta, o o
i ).
Dagraus ou escada na area externa? (degrau na porta da frente on dos fimdos, degraus em um

3. |eseorregador para bebés). o o
bz, Escadas ofsrecem risco ao bebé. Use portdes de seguranca no topo e no pé da escada.

No espaco INTERNO rdentro da sua residéncia) existe ... SIM | NAO

Mais do que um tipo de piso no espago interno? (cimento, piso fiio ou ladrilhe, carpers, carpete de - -
" |madeira, madeira, etc. ).
Diagraus ou escada no espago interno? 5 -
" |Obs, Escadas ofsrecem risco ao bebé. Use portdes de seguranca no topo e no pé da escada.

2. VARIEDADE DE ESTIMUI.AC&U'

As gquestdes seguintes referem-se SOMENTE ao tempo em gue o seu bebé esta em casa. SIM NiO

Obs. Mio considerar o que ocorre na creche ou escolinha. -

8. |0 mewnosso bebé brinea regularmente (pelo menos duas vezes por semana) com outras criangas. o ]

Ewnos, regularmente (pelo menos duas vezes por semana), fazemos brmeadeiras que encorajam 5 -
" nesso bebé a aprender sobre as partes do corpo. (Por exemplo, onde estd sua mio7).

=2 Esse questionario foi deservolvide pele Developmental Motor Cogrition Lab — University of Texas at Arlington {UT5A), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvelvimento Neuromoter - Universidade Matodista de Piracicaba

{Brasil). Todos os direitos reservades.
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Num dia comum, como vocé desereveria a quantidade de tempo ACORDADO gue seu bebé fica em cada uma das
situacdes abaixo deseritas? {(Lela cada questio cmdadosamente e marque a alternata que melhor descreve a sua resposta)

Carregade no colo por adultos ou por alzum tipe da suports, proxmmo a0 corpe desse adulto, comeo: mochila porta-bebe,
10, baby bag, canguru, shng, ate.

Nunca o A vezes o Quase sempre o Sempre o

Sentado em algum tipo de cadewra’equipamento que mantenha a crianca sentada (cadera de papa, carrmho de bebe,
11, bebé-conforto, cadeirmha do carro).

Nunca o Asrezes o Quase sempre o Sempre o

Em um equipaments para ficar em peé ou andar (estagdo de atvidades ou outre dispositive no qual a erlanga fque em pe
ou ands).

Nunca o A vezes o Quase sempre o Sempre o
Ohbs. Os andadores infantis oferecem riscos 3 saide do bebé e nio devem ser utilizados.
1 Mum cercado infantil, berco ou outre local semelhante, do qual a enanca nio possa sair sem ajuda.

Nunca o Asrezes o Quase sempre o Semprs o

1 Brincando deitado de barriza para baixo.

MNuneca o Asrezes o Quase sempre o Sempra o

Livte para se movimentar pela casa (e arrastar, rolar, engatmhar ou andar).

15.

Nunca o A vezes o Quase sempre o Sempre o

3. BRINQUEDOS [(Motricidade Grossa e Motricidade Fina)

Inztrugdes: Para cada grupo de bringqueds listade abaixe, margue o niimers de bringusdos iguais on SEMELHANTES que
vocg ufilfiza {em sua casa) para brincar com sen bebé.

Por favor, leta cuidadosamente a deserigio geral de eada grupo antes de deeidir se voeé tem em casa esse tipo de bringuade.
AS FIGURAS SA0 APENAS EXEMPLOS para ajudar vocé a entender melhor a descricio. Vioce NAD preciza

ter exatamente o3 mesmos bringuedos gue estio neste gquestionirio para conta-los no grupe. BRINQUEDOS
SEMELHANTES do mesmo TIPO devem ser contados.

BRINQUEDOS - MOTRICIDADE GROSSA (questdes 16 a 21)

16. Bringuedos suspensos acima ou ao lado do bebé, mobiles e/ou enfeites de bergo.
Exemplos sio:

i'? ! . _ ﬁ A
'&rﬁﬁ* 'n '

Quantos destes bringuedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em caza?
Menhum o Um - dois o Trés ou mais o

"‘h..‘

& &

+E Esse questionsrio foi desenvolvido pelo Devalopmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (U75A), Moter Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolviments Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Tedos os direitos reservados.



17. Bonecos de pelicia (musicais ou nio), brinquedos emborrachados, de tecido ou outros materiais macios, de
brincar na igua (flutuantes, esponjas).

Exemplos sdo:

~BRAET D Lo

'Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum = Um - dois = Trés oumais o

18. Cadeirinhas de balancos para bebés, estacio de atividades (o bebé fica em pé dentro da estagio brincando),

balancos para bebés.

7

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés oumais o

19. Bolas de diferentes tamanhos, texturas, cores e formas.
Exemplos sdo:

@O OGeLLLS

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés ou mais o

20. Materiais que estimulem a crianca a se arrastar, rolar, engatinhar ou até se levantar (colchonetes, tapete

emborrachado, plataformas macias, etc.).

“E Esse questionario foi desenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor - Universidade Matodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés oumais o
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21. Materiais musicais: instrumentos, caixas de musica e brinquedos que emitem sons e melodias em resposta as
acoes da crianc¢a (chacoalhar, pressionar, puxar, etc.).

el emw

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés ou mais =

Exemplos sdo:

BRINQUEDOS - MOTRICIDADE FINA (questoes 22 a 26)

22. Brinquedos manipulaveis: chocalhos, mordedores, brinquedos com diferentes texturas e/ou com espelho.

1.~ %%i%

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um-dois o Trés ou mais o

Exemplos sdo:

23. Carros, trens, animais ou outros brinquedos que possam ser puxados ou empurrados.

Exemplos sio-

o s 2 B

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés ou mais o

24. Brinquedos de apertar (pressionar), bater e acionar, pedes, gira-giras.

Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés ou mais o

2 Esse questionario foi desenvolvido pelo Devalopmental Motor Cognition Lab— University of Texas at Arlingron (USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa Desanvolvimente Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados,



25. Blocos de montar (plastico, espuma, tecido, madeira, borracha)

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?

Nenhum = Um - dois = Trés oumais o

Exemplos sio:

26. Livros para bebés (tecido, papel cartio ou plastico).

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para ler e brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés oumais o

ATENCAO:

- Se 0 seu bebé tem entre 03 e 11 MESES de idade PARE aqui de responder o questionirio.
- Os brinquedos a seguir NAO sio recomendados para criangas com MENOS de 12 meses.
- Se 0 seu bebé tem 12 MESES ou mais de idade CONTINUE respondendo o questionario.

BRINQUEDOS - MOTRICIDADE GROSSA (questoes 27 a 29)

27. Objetos ou brinquedos que estimulam a crianca a se levantar e a caminhar com apoio (brinquedos de empurrar
e puxar).

Exemplos sdo:

[] <
e LB

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois = Trés oumais o

'28. Mesinhas de atividades onde o bebé possa brincar em pé (plastico, madeira, etc.).

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um - dois o Trés oumais o

“E Esse questionario foi desenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.
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29. Balancos ao ar livre para bebés, cavalos de balanco, triciclos para bebés.

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um -dois o Trés ou mais o

BRINQUEDOS - MOTRICIDADE FINA (questées 30 a 35)

30. Brinquedos educativos para encaixar formas variadas.

) R E

. ’,/—-/

Quantos destes brinquedos que vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum = Um-dois o Trés ou mais o

Exemplos sio:

31. Fantoches e marionetes macios.

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés ou mais o

32. Bonecos(as) e outros personagens com acessorios (mamadeira, roupas, capacete, mobiliario, etc.).

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos vocé utiliza para brincar com seu bebé em casa?
Nenhum o Um-dois o Trés ou mais =

“© Esse questionario foi desenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.
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33. Bringuedos gue imitam objetos existentes na easa: telefones, ferramentas, utensilios de cozinha, ete.

Exemplos sdo:

Quantos destes bringuedos vocé utiliza para brincar com zeu bebé em casza?
Menbmm = Um - dois = Trés ou mais o

34. Bringuedos de empilhar.
Exemplos sae:

whl.

.Quanhs destes bringuedos voecé utiliza para brincar com seu bebé em caza?
Menlum o Umn - dois o Trés ou mais o

.35. Quebra-cabecas para bebés (2-6 pecas).

Gk 242 @

Exemplos sdo:

.Quanha destes bringuedos voce utiliza para brincar com seu bebeé em caza?

Menbum = Um - dois o Trés oumais o

Informacdes adicionais:

+2 Esse questionario foi desemmvolvido pele Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington {USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (I1SA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromoter - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.
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ANEXO C - FOLHA DE PONTUACAO BEBES 3 A 11 MESES

AFFORDANCES NO AMBIENTE DOMICILIAR PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR

ESCALA BEBE (AHEMD-IS)®

Folha de pontuagde - Bebés 3 a 11 meses
1. Indique o valor dos pontos para a resposta de cada questio (Tabela 1.1)
2. Some os pontos para cada dimensdo
3. Some o total de pontos para as quatro dimensdes

Tabela 1.1. Fegistro da pontos para 3 a 11 meses.
Dimensdo Questio Sim=1]1 Nio=0
1

A Lad (B

Espago Fisico

(=21 wh

IT'DTAL I Somar os pontos

' ' Questio Sim=1 Nio=0
. |
]

Munea =3/ As vezes =2/ Quase sempre = 1/ Sempre =0
10 I |
Variedade de Estmulagio 11
12
13
.Nuuca =0/ Asvezes =1/ Quase sempre =2/ Sempra =3
14 I
15
.TDTAL . Somar o5 pontos
' Questio Nenhum = 0/ U — dois = 1 / Trés ou mais = 2
16 '
17
Bringquedos de Motnicidade Grossa 18
19
20
21
.T'DTAL . Somar os pontos

42 Esse questionario foi dasenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (UTSA), Motor Devaloprment
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratdorio de Pesquisa em Deservolviments Neurcmeotor - Universidade Metodista de Piracicaba
(Brasil). Tedes os direitos resemvados.
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Tabela 1.1. Confinuagdo...

Dimensio
Questio Menbum =0/ Um — dots = 1 / Trés cu mais =2
23
23
Brmquedos de Motricidads Fina "
25
26
.TC'TAI_ - Somar os pontos
.Punruar;iu TOTAL - 4 dimensdes - Somar os pontos

*Z Esse questionario foi dessmvolvide pelo Developmental Motor Cognition Lat — University of Texas at Arlington {U5A), Motor Development
Lab — Texas A&M University (UUSA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvelvimento Meuromotor - Universidade Matodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.



O3 resultados das categorias deseritivas vio ajudar no entendimento de como cada dimensio se comporta
em relagio a pontuacio total do ambiente. Por exemplo, uma ou duas dimensdes com pontuacio baixa podem
contribuir para uma pontuagio total baixa. Se esse for o caso, & importante focar nestas dimensdes para
melhorar as oportenidades para o desenvolvimento moter do bebé.

Além da analise por dimensdo, & muito importante verificar os itens especificos dentro de cada dimensio
para determinar quais siio os aspectos do lar que devem ser adicionados ou modificados para melhorar
oportunidades de agio para o bebé,

Exemplos para melhorar cada dimensdo sdo:

* Espaco Fisico: Se ha uma falta de tipos de piso/solo diferenciadoes (questio 2) ou de degrauvs/escadas
{questes 5 e 7) no espago interior e exterior, leve o bebé para lugares fora da casa que possam oferecer
tais oportunidades;

* Variedade de Estimulacdo: A falta de brincadeiras que encorajam aprender sobre as partes do corpo
{questdo 99 ou a falta de costume de colocar o bebé para brincar deitado, de barriga para baixo (questio
14), podem ser facilmente incluidos na rotina diaria do bebé;

* Bringuedos de Motricidade Fina: A falta de brinquedos mmsicais (questdo 21) ou de livros para bebés
{questdo 26) pode direcionar os pais na proxima vez que forem comprar vm novo brinquedo;

* Bringuedos de Motricidade Grossa: A falta de balangos para bebés (questdo 29) pode ser compensada,
levando o bebé alugares fora de casa que tém esse tipo de brinquedo e expor a crianca a tais oportunidades.
A falta de um tapete emborrachado (questio 20) pode ser compensada por uma superficie confortavel (nm
colchonete ou acolchoade no chic) que permita ao bebé ser mais ativo (rolar, engatinhar, etc.).

Observacdes:

+E Esse questionario foi desemolvide pele Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington {U5A), Motor Development
Lab — Texas A&M University (IUSA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvelvimento Neuromotor - Universidade Metodista de Poracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados
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ANEXO D — FOLHA DE PONTUACAO BEBES 12 A 18 MESES

ESCALA BEBE (AHEMD-IS)

Folha de pontuagio - Bebés 12 a 18 meses

1. Indique o valor dos pontos para a resposta de cada questio (Tabela 2.1)

[

Some os pontos para cada dimensdo

3. Some o total de pontos para as quatre dimensdes

Tabela 1.1, Fegistro de pontos para 12 a 13 meses.

Dimenszio Chuestio Sm=]1 Nio=0
1

2

e

Espaco Fisico

=1 | LA

TOTAL Somar os pontos
' Questio Sim=1 Nio=0
. |
9
:Nuuca =1 Asvezes =2/ Quase sempre =1/ Sempre =0
10
Variedade de Estimmlacio 11
12
13

.Nuuca =0/ Asvezes=1/ Quase sempre =2/ Sempre =3

14 '
_ 15
TOTAL Somar os pontos
' Questio [Nenkmm = 0 / Um — dois = 1 / Trés cu mais = 2

16

17

18

19

Brinquedos de Motnicidade Grossa

bt | b
(=)

9
TOTAL Somar o3 poutos

+E Esse questionario foi dasenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington (USA), Moter Development
Lab — Texas Af%M University (USA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvolvimento Wearomotor - Universidade Mesodista de Piracicaba
(Brasil). Tedos os direites Teservados.
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Tabela 2.1. Continuacdo...
Dhimensio

Questio Mentmum =0/ Um — dois = 1 / Trés ou mais = 2

Brimquedos de Motricidads Fina

.TDTAI_ . Somar os pontos
Pontuagic TOTAL - 4 dimensdes Somar os pontos

+E Esse questionario foi desemvolvide pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington {U%A), Motor Development
Lab — Texas A&M University (IUSA) e Laboratorio de Pesquisa em Desenvelvimento Neauromotor - Universidade Meatodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.



AFFORDANCES NO AMBIENTE DOMICILIAR PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR

ESCALA BEBE (AHEMD-IS)

Folha de pontuacdo - Bebés 12 a 18 meses
4. Copie o total de poates de cada dimensio e a pontuagio total na tabela abaixo (Tabela 2.2)
3. Selecione a categoria descritiva para cada dimensdo e a pontuacdo total (Tabela 2.3)

Tabela 2.2, Repstro do total de ponitos & categoria deserrtiva para 3 a 11 meses.

Dimensies Pontos Categoria Descritiva

1. Espago Fisico

2. Varniedade de Estimmlacio
3. Bringuedos de Motricidade Grossa
4. Brinquedos de Motricidade Fina

Pontuacio Total

Tabela 2.3, Convertende pontuagdes em categorias deseritivas do ambiente (por dinensio e pontuacdo total) para 12 a 18 meses.

BRINQUEDOS DE BRINQUEDOS DE

CATEGORIAS  ESPACO VARIEDADE DE |PDNTU:1C;10

IDADE : T Acio MOTRICIDADE MOTRICIDADE
DESCRITIVAS  FISICO ESTIMULACAO FIva CROSSA TOTAL
MENOS QUE 5 ) ] ] .
ADEQUADO 02 0-10 0-6 0-6 0-27
1213 'MODERADAMENTE :
\lmens ADEQUADO 34 1112 7-9 7-8 26-33
ADEQUADO s 1B 10-14 _ 311 3440
EXCELENTE 67 15-20 15-22 12-18 11-67

Categorias Descritivas:

Menos gue adequado: As oportumidades (affordances) que o ambiente oferece ao desenvelvimento motor
do bebé estdo faltando (sdo poucas) ou precisam ser melhoradas. Sugestio: A familia deve procurar adicionar
ou melhorar certas dimensdes do ambiente domiciliar, oferecendo variedads de oportunidades que podem
beneficiar o desenvolvimente motor do sew bebé.

Moderadamente adequade: O ambiente oferece algumas oportumidades (affordances) para o desenvolvimento
motor, porém, estas poderiam ser melhoradas. Sugestdo: Acrescentar mais oportunidades que podem ajudar
a estimular o desenvolvimento motor do sen bebé.

Adequado: O ambiente mostra suficiente quantidade e qualidade de oppertunidades (affordances). Sugestio:
Continvar usando & buscando formas diferentss de explorar as opportunidades que o lar pode proporcionar
ao desenvelvimento motor do seu bebé.

Excelente: O ambiente domiciliar eferece ampla quantidade e variedade de oportumidades (affordances).
Sugestio: Continuar usando e procurando formas diferentes de encorajar o movimento e brincadeiras com
o seu bebé.

Alguns exemplos de como usar o AHEMD - Escala Bebé para melhor o ambiente do lar para o
desenvolvimento motor:

Ao final da avaliagdo, vocé tera 5 fatores para interpretar: 4 dimensdes (Espago Fisico, Variedade de
Estimulagio, Brinquedos de Motricidade Fina, Bringuedos de Motricidads Grossa) e a Pontwacio Total.

Os resultados das categorias descritivas vio ajudar no entendimento de como cada dimensio se comporta
em relagio a pontwagio total do ambiente. Por exempleo, vina ow duas dimensdes com pontuagio baixa podem
contribuir para wma pontuacio total baixa. Se esse for o caso, & importante focar nestas dimensdes para
melhorar as oportunidades para o desenvolvimento motor do bebée.

22 Esse questionario fol desenvolvido pelo Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas atArlington (USA), Motor Development
Lab — Texas A&M University (USA) e Laboratario de Pesquisa em Desenvolviments Nenromotor - Universidade Dlstodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados.
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Além da analise por dimenséo, & muito importante verificar os itens especificos dentro de cada dimensio
para determinar quais sdo os aspectos do lar que devem ser adicionados ou meodificados para melhorar

oportunidades de agdo para o bebé,
Exemplos para melhorar cada dimensdo sdo:

* Espaco Fisico: Se ha uma falta de tipos de piso/sole diferenciados (questio 2) ou de degraus/escadas
{questdes 3 & 7) no espago interior & exterior, leve o bebé para lugares fora da casa que possam oferecer
tais oportunidades;

* Variedade de Estimulacio: A falta de brincadeiras que encorajam aprender sobre as partes do corpo
{questdo 9) ou a falta de costume de colocar o bebé para brincar deitado de barriga para baixo (questdo 14),
podem ser facilmente incluidos na rotina diaria do bebé;

* Bringuedos de Motricidade Fina: A falta de brinquedos musicais (questdo 21) ou de livros para bebés
{gquestio 26) pode direcionar os pais na proxima vez que forem comprar um novo bringuedo;

* Bringuedos de Motricidade Grossa: A falta de balangos para bebés (questao 29) pode ser compensada,
levando o bebé& alugares fora de casa que tém esse tipo de brinquedo e expor a crianga a tais oportunidades.
A falta de vm tapete emborrachado (questio 20) pode ser compensada por nma superficie confortavel
{um colchonete ou acelchoado no chio) que permita ao bebé ser mais ative (rolar, engatinhar, etc.).

Observacies:

=2 Esse questionario foi dessnvolvide pele Developmental Motor Cognition Lab — University of Texas at Arlington {U5A), Motor Development
Lab — Texas A&M University (ISA) e Laboratorio de Pesquiza em Desenvelvimento Neuromotor - Universidade Matodista de Piracicaba
(Brasil). Todos os direitos reservados
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