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MAES E FILHOS DAS CALCADAS

Olhares entristecidos, corpos sofridos, sorrisos guardados, maos machucadas, pés que andam
sem descanso.
Calcadas, pragas, becos € muros sdo os ambientes das tantas vidas maltratadas, excluidas e
marginalizadas.
Andam, vao e vém sem ter para onde, ha tdo somente as ruas, os escombros e o lixo largado
pelas multidoes que passam.
Elas, mulheres Maes das calg¢adas, tém seus sonhos brutalizados, os desejos bloqueados e as
esperancas desfeitas pela dor do abandono e solidao.
Carregam os filhos e filhas sabendo que ndo ha um amanha seguro, nascem condenados a
uma existéncia sem lar, uma cama, sem horizontes.
Elas, as Maes das calgadas, sabem dos perigos em cada esquina, conhecem a violéncia
institucionalizada pelo estado e suas forgas repressoras.
Elas sentem nos corpos violados, abusados e brutalizados pelo agressor, em geral homens, a
angustia e desespero de ndo ter seguranca de deitar, dormir e acordar.

As Maes e os filhos das calgadas sao repelidos e desumanizados por culturas de dominagao
constituidas por dentro das entranhas do machismo e das mais diversas expressdes de
intolerancia.

As Maes das calgadas sao - na quase totalidade - mulheres jovens e negras, marcadas,

portanto, pelo que ha de mais perverso nas sociedades contemporaneas: o racismo.

- Roberto Liebgott



“O importante e bonito do mundo é isso: que as pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda ndo
foram terminadas, mas que elas vao sempre mudando. Afinam e desafinam”.

Guimarades Rosa
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RESUMO

A presente pesquisa aborda o vinculo mae-filho em contexto de vulnerabilidade social. Assim,
apresenta como objetivo analisar a relacdo mae-filho e seus desdobramentos para o
desenvolvimento infanto-juvenil em contexto de vulnerabilidade. O estudo se justifica na
medida em que se vislumbra o fortalecimento do vinculo materno filial nesse segmento da
populacdo. Apresenta como um desenho metodologico observacional e qualitativo, de carater
descritivo e exploratorio, na qual foi utilizado Questionario Sociodemografico, Entrevista de
Anamnese, Observagao Participante conjunta com as maes e seus filhos em Oficina de Sucatas.
Participaram da pesquisa cinco maes e seus filhos, participantes do Nucleo de Convivéncia para
Adultos em situagdo de Rua, em Sao Paulo-SP. A partir dos resultados analisados observou-se
que as maes tinham idades entre 22 e 38 anos, solteiras, com filhos, em situacdao de rua e em
ocupagdes de moradias, com escolaridade no nivel fundamental incompleto, além de baixa
condig¢do socioecondmica. Identificou-se o predominio do ndo planejamento da gravidez, sendo
esse ponto influenciador no desenvolvimento dos filhos. As maes relataram que almejam ofertar
uma condicdo de vida melhor aos filhos e frequentar a escola aparece como elemento
predominante para ter um futuro promissor. No que se refere aos filhos, foi analisada a
necessidade de mais atencdo e reconhecimento por parte das maes, sendo percebidas como fonte
de seguranga. A Observacao Participante na Oficina de Sucatas permitiu identificar sinais de
retraimento e sentimentos de inseguranca dos filhos na relagdo com suas maes. A participacao
na Oficina de Sucatas possibilitou as maes reconhecerem seu posicionamento diante das
demandas emocionais dos filhos. Conclui-se, assim, que a relagdo materno-filial se mostrou
impactada pelo contexto de vulnerabilidade com o qual convivem, sendo relevante a proposi¢cao
de agdes promotoras do fortalecimento do vinculo materno-filial. A partir desta pesquisa se
prop0Os uma cartilha que busca dar voz aos filhos de maes em situagdes de vulnerabilidade, com
o intuito de favorecer a relagao com seus filhos.

Palavras-chave: Relagao Mae - Filho. Vulnerabilidade Social. Saide Mental Infanto-Juvenil.



ALMEIDA, 1. O. The maternal-branch relationship and its repercussions on childhood
development in vulnerability settings. Dissertagdo de Mestrado. Programa de Pds-Graduagao
Stricto Sensu em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas. Universidade Catdlica de
Santos. Santos, SP, 2024.

ABSTRACT

This research addresses the mother-child bond in contexts of social vulnerability. Thus, the
objective is to analyze the mother-child relationship and its implications for child and
adolescent mental health in vulnerable contexts. The study is justified as it envisages the
strengthening of mental health in this segment of the population. The research had an
observational and qualitative methodological design, of a descriptive and exploratory nature, in
which a Sociodemographic Questionnaire, Anamnesis Interview, and joint Participant
Observation with mothers and their children in a Scrap Workshop were used. Five mothers and
their children participated in the research, participants of the Coexistence Center for Homeless
Adults, in S2o Paulo-SP. From the results analyzed, it was observed that the mothers were aged
between 22 and 38 years old, single, with children, homeless and in housing occupations, with
incomplete primary education, in addition to low socioeconomic status. The predominance of
non-planning of pregnancy was identified, with this point influencing the development of
children. Mothers reported that they want to offer their children a better living condition and
attending school appears to be the predominant element for having a promising future. With
regard to children, the need for more attention and recognition from mothers was analyzed, as
they are perceived as a source of security. The Workshop Participant Observation made it
possible to identify signs of withdrawal and feelings of insecurity among children in their
relationships with their mothers. Participation in the Scrap Workshop enabled mothers to
recognize their position in the face of their children's emotional demands. It is concluded,
therefore, that the mother-child relationship was impacted by the context of vulnerability in
which they live, making it important to propose actions that promote the strengthening of the
mother-child bond. Based on this research, a booklet was proposed that seeks to give a voice to
the children of mothers in vulnerable situations, with the aim of promoting relationships with
their children.

Keywords: Mother - Child Relationship. Social vulnerability. Child and Adolescent Mental
Health.
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APRESENTACAO

Quando a vocagdo para o servigo e a paixao pela satide se encontram nascem historias
de dedicagdao e amor ao proximo. Muito prazer, chamo-me Irlandia Oliveira Almeida, mulher
parda, nascida em Ipird, Bahia, filha de familia simples e muito alegre. Encontrei meu propdsito
no chamado a vida religiosa consagrada e no cuidado com os mais vulneraveis.
Minha trajetoria comegou cedo, desde jovem, inspirada pela area da satide, tendo apoio caloroso
da familia, e incentivo a seguir esse caminho. Assim me dediquei ao curso técnico em
enfermagem, uma decisdo que viria a moldar significativamente meu caminho. Esta base em
enfermagem nao s6 me proporcionou habilidades praticas valiosas de cuidado a vida, como
também abriu portas para a missdo que abracei como religiosa.

Ao entrar na vida religiosa, assumi o servico na Pastoral da Crianga, em Feira de
Santana-BA, onde pude dedicar-me ao apoio as maes e criangas em situagdes de grande
vulnerabilidade em wuma Ocupacdo, comunidades desfavorecidas. Contribuir no
acompanhamento de puérperas e parturientes em situagdo de encarceramento, experiéncia
marcante que despertou ainda mais meu desejo de servir e ajudar aqueles que mais precisam,
especialmente mulheres.

Mas foi em 2021, que dei um passo significativo em minha jornada ao concluir a
graduacdo em Psicologia. Esse marco ndo apenas aprofundou meu entendimento sobre as
complexidades da mente humana, mas também me inspirou a estar junto das mulheres, e fundar
o Projeto "A Vida Ouvida", uma iniciativa dedicada a dar voz e apoio as mulheres em situacao
de wvulnerabilidade em Feira de Santana-BA. Esta experiéncia foi profundamente
transformadora e reafirmou minha vocacdo para trabalhar com mulheres em situacdes de
vulnerabilidade.

O ano de 2022, marcou outro ponto de viragem em minha vida-missao quando fui
enviada para Sao Paulo para uma missdo especial: trabalhar como psicéloga social com a
populagdo em situacdo de calgada. Este desafio ndo s6 ampliou minha compreensdo das
complexidades enfrentadas por esses individuos, mas também despertou meu desejo de buscar
mais conhecimento e aprimorar minhas habilidades.

Foi assim que o mestrado em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas na
Universidade Catodlica de Santos (Unisantos), surgiu como uma oportunidade para expandir
meus horizontes académicos e praticos. A partir das experiéncias do Projeto "A Vida Ouvida"
e do trabalho com a populacdo em situagdo de calcada, moldaram minha visdo, e a levaram a

explorar as intersecdes entre género, vulnerabilidade e relagdo materno filial e como as



experiéncias das mulheres afetam suas identidades, relagdes, sauide mental e o bem-estar de
suas familias.

Ao longo desta jornada, tenho sido constantemente inspirada pela resiliéncia e coragem
daquelas que enfrentam adversidades. Minha esperanca ¢ que este trabalho possa contribuir
para uma compreensdo mais profunda e empatica das realidades enfrentadas por essas
mulheres, maes e possuidoras de sonhos, € que possamos encontrar maneiras mais eficazes de
apoid-las em sua jornada rumo a dignidade e ao bem-estar. Que politicas publicas sejam
despertadas mediante essa tematica tao importante atualmente. Agradeco a todos pelo apoio e

pela oportunidade de compartilhar minha histéria e minha pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A vulnerabilidade social de individuos, grupos e familias ¢ realidade no Brasil, ja que
fatores materiais, humanos e sociais atingem a populacdo do pais em diferentes intensidades
provocando exposi¢ao a riscos, afetando o nivel de bem-estar e, por consequéncia, 0s processos
de desenvolvimento.

Desde a década de 90, o conceito acerca de vulnerabilidade ¢ de maneira especial, o
conceito de vulnerabilidade social tem ganhado uma grande propor¢cao no meio cientifico, no
tangente as producgdes e no discurso das pessoas que trabalham com a area da saude ou
assisténcia social.

Figueiredo e Noronha (2008) relatam que existem poucos estudos, discussdes e debates
acerca do que realmente se caracteriza vulnerabilidade e prescrevem que o conceito de
vulnerabilidade vem sendo discutido e sendo atrelado ao termo “minorias”, pois, compreende-
se que as populagdes consideradas vulneraveis fazem parte de um respectivo grupo de menor
dominancia social. Desta maneira, percebe-se que ser ou nao vulneravel estd relacionado a
ideias de precariedade de condi¢des de vida.

O conceito de vulnerabilidade surge por volta da década de 1980 como uma resposta a
epidemia Human Immunodeficiency Virus (HIV) Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), fazendo referéncia as pessoas que possuiam uma maior gama de fatores relacionados
a acdo patogénica do virus. Diante disto, comegou-se a ter a percep¢do de que este conceito
estava intimamente relacionado a saude, resultante de um processo de interse¢des entre o
ativismo suscitado pela epidemia do HIV/Aids e o movimento dos direitos humanos. Mediante
esta situacao, a vulnerabilidade comecgou a ser inserida em discussoes da area da satde publica,
ganhando assim maior notoriedade e espago (Ayres; Franga Junior; Calazans e Saletti Filho,
2009).

O conceito de vulnerabilidade, inicialmente associado ao contexto da epidemia de
HIV/Aids, expandiu-se com o passar dos anos para abarcar uma compreensao mais ampla sobre
as desigualdades sociais e de saude. A partir das discussoes geradas por essa epidemia, o termo
ganhou espaco na saude publica, incorporando nao apenas fatores biologicos, mas também
sociais e politicos que influenciam a capacidade dos individuos de enfrentar doengas e
condi¢des adversas. Assim, a vulnerabilidade foi progressivamente sendo associada as
condi¢des estruturais que afetam determinados grupos sociais, incluindo minorias e populagdes

marginalizadas, resultando na percepcao de que as fragilidades de uma sociedade se manifestam
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tanto na saude fisica quanto nas condigdes socioecondmicas. Em paises como o Brasil, essa
perspectiva se reflete em situagdes concretas de vulnerabilidade social, como a crescente
populagdo em situacdo de rua, composta em grande parte por grupos ja historicamente
vulneraveis, como mulheres e criancas.

A vulnerabilidade social no Brasil afeta diversos segmentos da populagdo, sendo
mulheres e criangas particularmente suscetiveis, dada sua inclusdo em grupos minoritarios sob
a perspectiva do poder social. Essa realidade se reflete nas estatisticas alarmantes de pessoas
em situagdo de rua. No ano de 2023, 36.475 individuos passaram a viver nas ruas, alcancando
um total de 221.113 em julho do mesmo ano. O destaque € para o estado de Sao Paulo com o
maior nimero de pessoas em situacdo de rua, totalizando 95.195, sendo 54.812 somente na
capital paulista (Relatorio Preliminar PSR — MDHC, 2023).

A condi¢ao de vulnerabilidade das familias estd intrinsecamente ligada a fatores como
pobreza, exploracao, desemprego, violéncias, fome e falta de moradia, que afetam diretamente
sua qualidade de vida e capacidade de superar adversidades. Esses fatores, em grande parte
estruturais, agravam a exclusdo social e colocam essas familias em situa¢des de maior risco e
privacao. No entanto, o conceito de vulnerabilidade, originalmente formulado no campo da
saude publica, também reconhece que esses fatores sociais influenciam diretamente a saude
fisica e mental dos individuos. A partir das discussdes sobre o HIV/Aids, foi percebido que a
exposicdo a doengas e a capacidade de enfrentamento delas, dependem nao apenas de aspectos
bioldgicos, mas também das condig¢des sociais e econdmicas dos individuos. Assim, o conceito
de vulnerabilidade, além de referir-se a suscetibilidade a doencgas, abrange uma perspectiva
mais ampla que inclui as interagdes entre contextos sociais adversos e a saude, refletindo na
forma como politicas publicas devem ser desenhadas para lidar com as desigualdades que
afetam populagdes marginalizadas.

A complexidade desses elementos, aliada a aspectos psicossociais e culturais, contribui
para uma dinamica de vida familiar extremamente desafiadora. A pobreza, em suas diversas
manifestagdes, expde os individuos a condigdes de vida frequentemente abaixo dos padrdes de
dignidade humana. Essa exposicdo constante a riscos e adversidades interfere de maneira
significativa na dindmica familiar, afetando o bem-estar e os processos de desenvolvimento
(Micheletti et al., 2011). Nesse contexto, surge o conceito de fatalismo, como discutido por
Martin-Bar6 (2017a), que se refere a percepcao de que os eventos adversos sdo inevitaveis e
que as pessoas nao possuem controle sobre suas proprias vidas. Esse sentimento de impoténcia
pode ser visto como uma resposta as condi¢des estruturais de opressao e exclusdo, nas quais a

pobreza e a vulnerabilidade se tornam constantes na vida das familias. O fatalismo, assim,
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consolida-se como um mecanismo de enfrentamento psicologico frente a impossibilidade
percebida de mudanga, reforcando ciclos de privacdo e dificuldades, enquanto enfraquece a
capacidade de agao coletiva e individual para superar essas adversidades.

Na trajetéria profissional e académica da autora pesquisadora em questdo, as
experiéncias de atuar com pessoas em situagdo de vulnerabilidade, sobretudo mulheres,
propiciaram interesse por esse tema de pesquisa. Assim, ¢ primordial investigar as condi¢des
deste grupo e colaborar com seu bem-estar a partir de iniciativas micro e macropoliticas.

Do ponto de vista da satde, a literatura académica ¢ vasta, pois antes mesmo da década
de 80 e da construcdo do Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher (PAISM), que
tratava do impacto das condi¢des de vida da mulher no desenvolvimento da sua prole, convida
para um olhar alargado a respeito da relacdo mae e filho. O documento "Assisténcia Integral a
Saude da Mulher: bases de agdo programatica" serviu de apoio para o Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), que foi elaborado pelo Ministério da Satde em 1983 e
publicado em 1984 (Biblioteca Virtual em Saude, 2005).

Tendo como publico-alvo as maes e filhos em situa¢do de vulnerabilidade social, o
presente estudo se justifica na medida em que se compreende a relevancia desse assunto para o
contexto da sociedade atual. Abordar o tema da maternidade e do vinculo mae-filho € essencial
para ampliacdo dos conhecimentos no campo da Psicologia, especialmente da Psicologia do
Desenvolvimento e Psicologia Social. Da forma como a sociedade se desenvolve, no contexto
socio historico cultural, visando possibilidades de mudangas nas formas de relacionamento
entre pais e filhos, assim como, na formacgao de vinculos futuros.

O Ministério do desenvolvimento social e combate a fome por meio de sua norma
técnica n°001/2016, pontuou que o governo federal do Brasil reconhece os desafios enfrentados
por maes em situagdo de rua e os impactos dessa vulnerabilidade no desenvolvimento dos seus
filhos (BRASIL, 2016a). Maes em situacdo de rua enfrentam problemas diretamente
relacionado ao bem-estar das suas criangas, diante da falta de acesso adequado a saude,
alimenta¢do adequada e condigdes minimas de higiene.

O desenvolvimento infantil ¢ profundamente influenciado pelo ambiente em que vive,
sendo a relacdo mae e filho um dos principais fatores para a formacao de vinculos emocionais,
desenvolvimento cognitivo e socializacdo. Em contextos de vulnerabilidade, essa relacao pode
ser agravada pelas condi¢des adversas vivenciadas, tal situacdo impdem obstaculos nao so
quanto ao desenvolvimento da crianga, mas também frente a criacao de lagos afetivos. Segundo
teoricos com John Bowlby (1989), a formagao de vinculos afetivos seguros nos primeiros anos

de vida ¢ crucial para o desenvolvimento de um adulto emocionalmente estavel. No entanto,
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em situacdes de vulnerabilidade, esses vinculos podem ser enfraquecidos, repercutindo em
traumas e dificuldades que afetam o desenvolvimento integral da crianca.

A relevancia deste estudo se destaca ao considerar o impacto significativo que o
contexto de vulnerabilidade social exerce sobre a formagdo de vinculos materno-filiais ¢ o
desenvolvimento emocional das criangas. De acordo com Sroufe (2005), a qualidade do apego
formado na infancia estd intimamente ligada a seguranga emocional e ao suporte recebido,
sendo diretamente influenciada por fatores como estabilidade econdmica, acesso a recursos e
suporte social. Em contextos de vulnerabilidade, onde esses fatores sdo escassos, a formagao
de vinculos saudaveis pode ser prejudicada, comprometendo o desenvolvimento psicologico e
social das criangas ao longo da vida. Portanto, ao abordar essa questdo, este estudo busca ndo
apenas aprofundar a compreensdo dos impactos desses contextos adversos, mas também
fornecer subsidios para intervengdes que promovam a resiliéncia € o bem-estar nas relacdes
familiares.

Pesquisas sobre as dinamicas familiares em contextos de vulnerabilidade sdo de suma
importancia para o aprimoramento de politicas publicas voltadas a infancia e a protecdo social.
Ha uma lacuna significativa nos estudos que abordam a intersec¢do entre a relacao mae-filho e
os impactos das condi¢des de vulnerabilidade. Compreender como essas familias experienciam
a maternidade e o desenvolvimento infantil podem fornecer subsidios para a criagdo de politicas

sensiveis e eficazes, que promovam a saude e o bem-estar dessas criangas e suas maes.
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2 PROBLEMA DE PESQUISA

Assim, surge a indagacdo: como ocorre a relagdo materno-filial em contexto de

vulnerabilidade e quais os seus possiveis impactos no desenvolvimento infanto juvenil?
3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a relagdo mae-filho e seus desdobramentos para o desenvolvimento infanto-

juvenil em contexto de vulnerabilidade.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever o perfil sociodemografico das maes e filhos participantes;

b) Relatar e analisar a historia de vida das maes das criangas participantes;

c) Analisar aspectos psicossociais da relagdo materno-filial em criancas em contexto de
vulnerabilidade social;

d) Identificar fatores de risco e protecao da relagao mae-filho para saide mental infanto-
juvenil;

e) Propor estratégias promotoras de relagdo materno filial, subsidiadas pelos resultados

da pesquisa.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 VULNERABILIDADE SOCIAL E AS FAMILIAS BRASILEIRAS: CONHECENDO O
CONCEITO E A REALIDADE

Nao se pode falar de “familia’’, mas de “familias”, para que se possa tentar contemplar
a diversidade de relagdes que convivem na sociedade”. No imaginario social, a familia seria um
grupo de individuos ligados por lagcos de sangue e que habitam a mesma casa. Pode-se
considerar a familia um grupo social composto de individuos que se relacionam cotidianamente
gerando uma complexa trama de emogdes. Entretanto, hé dificuldade de se definir familia, cujo
aspecto vai depender do contexto sociocultural em que ela esta inserida (Gomes; Pereira, 2005).

A familia ¢, portanto, uma constru¢do social que varia segundo as épocas,
permanecendo, no entanto, aquilo que se chama “sentimento de familia”, que se forma a partir
de um emaranhado de emogdes e acdes pessoais, familiares e culturais, compondo o universo
do mundo familiar (Amaral, 2001; Gomes; Pereira, 2005).

A familia ¢ influenciada por diversos fatores de ordem social, cultural, econdmica, e
politica, o que vem determinando transformagdes em sua configuragdo e dindmica. Ao mesmo
tempo, € no seu interior que os processos de subjetivacao e interacao social que promovem a
incorporacao e reproducdo de valores e padrdes socioculturais, bem como o cuidado a saude
acontecem, determinando o desenvolvimento biopsicossocial de seus membros e influenciando
a formagdo das futuras geragdes. Ao considerar a sailde como um processo de subjetivacdo
influenciado por determinantes sociais, culturais e historicos, a situa¢ao de vulnerabilidade em
que vive um grande conjunto de familias brasileiras est4 associada ao contexto de pobreza e a
desigual distribuicdo de renda no pais (Carinhanha; Penna; Oliveira, 2014).

O estabelecimento de vinculos ¢ proprio do ser humano e, desse modo, a familia,
enquanto grupo primario € o locus para a concretizacdo desta experiéncia. A confianga que o
individuo tem de que pode estar no mundo e estar bem entre os outros lhe ¢ transmitida pela
sua aceitagdo dentro do grupo familiar. O sentir-se pertencente a um grupo, no caso, a familia,
possibilita-lhe no decorrer de sua vida pertencer a outros grupos. Para a familia pobre, marcada
pela fome e pela miséria, a casa representa um espago de privagdo, de instabilidade e de
esgarcamento dos lacos afetivos e de solidariedade (Gomes; Pereira, 2005).

Segundo Gomes e Pereira (2005), quando a casa deixa de ser um espago de protecao
para ser um espaco de conflito, a superacdo desta situacdo se da de forma muito fragmentada,

uma vez que esta familia ndo dispde de redes de apoio para o enfrentamento das adversidades,
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resultando, assim, na sua desestruturacao. A realidade das familias pobres ndo traz no seu seio
familiar a harmonia para que ela possa ser a propulsora do desenvolvimento saudavel de seus
membros, uma vez que seus direitos estao sendo negados.

Embora a realidade das familias em situa¢ao de pobreza imponha desafios gigantescos
para o pleno desenvolvimento de seus membros, é importante ressaltar que isso nao significa a
auséncia de afeto ou de lacos familiares fortes. O contexto de vulnerabilidade social muitas
vezes coloca essas familias em situagdes de negacao de direitos, como acesso a satide, educagao
e moradia digna, o que pode afetar a harmonia familiar em termos de bem-estar fisico e
emocional. No entanto, isso ndo implica que os vinculos afetivos entre os membros da familia
sejam inexistentes ou menos valiosos. Pelo contrario, em muitos casos, o afeto e a solidariedade
entre os membros da familia se tornam mecanismos essenciais de enfrentamento das
adversidades. O que estd em questdo, portanto, ndo ¢ a auséncia de afeto, mas sim as condig¢des
estruturais que dificultam a criacdo de um ambiente saudavel e estdvel para o desenvolvimento
integral de todos os seus membros.

A vulnerabilidade social e as familias brasileiras envolvem um conjunto complexo de
fatores que afetam os acessos desses a direitos fundamentais, como: educagdo, saude, trabalho
digno e moradia. O cendrio brasileiro das familias, marcado por desigualdades histéricas e
estruturais, evidencia que essa temdatica ¢ um fenomeno multifacetado, em que as relagdes de
poder, questdes de género, raca e territério agravam ainda mais as situacdes de risco. Dessa
maneira, o entendimento da vulnerabilidade social exige uma abordagem interseccional, capaz
de identificar os multiplos eixos de desigualdade que afetam as familias, com especial atencao
as populacdes mais marginalizadas. Assim, nesse contexto, apesar das falhas e precariedades,
a figura materna ainda tenta ofertar um nivel de cuidado para seus filhos dentro de suas
limitagoes.

Nesse sentido, abordar-se-4 a seguir o conceito de "A mae suficientemente boa" de
acordo com Winnicott, explorando como essa figura materna ideal se relaciona com o
desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianga, e quais implicagdes essa teoria traz para

a compreensao da parentalidade e do cuidado infantil.

4.2 A MAE SUFICIENTEMENTE BOA DE ACORDO COM WINNICOTT

O conceito de "mae suficientemente boa" foi desenvolvido pelo psicanalista britdnico
Donald Winnicott (1975) para descrever uma mae que ¢ capaz de prover um ambiente

emocionalmente estavel e acolhedor, essencial para o desenvolvimento saudavel de seu filho.



22

Essa mae atende as necessidades basicas da crianca de forma consistente, sem ser
excessivamente controladora ou intrusiva, o que permite que a crianga desenvolva autonomia e
um senso de seguranca emocional ao longo do tempo. Esse equilibrio entre cuidados e liberdade
¢ fundamental para que a crianga cres¢a emocionalmente saudavel e preparada para lidar com
os desafios da vida. Essa mae compreende as necessidades do bebé, respondendo de maneira
afetuosa, promovendo seguranga do bebé para a exploragdo do mundo.

Importante notar que, segundo Winnicott (1975), a “mae suficientemente” boa ndo
precisa ser perfeita, ela pode cometer erros e ter limitagdes, desde que os reconhega e busque
corrigi-los, mantendo um ambiente saudavel. Esse conceito influenciou a psicanalise e a teoria
do desenvolvimento infantil, ressaltando a relevancia do ambiente emocional na formag¢ao da
personalidade e na satide mental.

Winnicott (1975) também aborda a possibilidade de um relacionamento de submissao
com a realidade externa, destacando a importancia da adaptacao ativa e da preocupacao facil e
sem ressentimentos por parte da “mae suficientemente boa”.

O que ¢ remetido, novamente, a historia das mulheres, quando submetidas a uma
realidade que lhes dificultou ou impediu a descoberta criativa do mundo. Em que condigdes
puderam essas mulheres do passado ser maes suficientes? Com qual autonomia geraram filhos
com recursos de criatividade? Que tipo de interlocug¢do encontrou na cultura de seu tempo?

Nao colocamos em questdo a existéncia de maes boas e suficientes ao longo de toda a
histéria, contudo pensar na “mae suficientemente boa” implica concebé-la como mulher,
respeitada pela cultura, reconhecida como dona de seu corpo e de sua liberdade, capaz de viver
o paradoxo de amar com devocdo e alteridade. Dai a proposta de que precisou das
transformagdes do século XX, do movimento feminista, do desenvolvimento da humanidade
para se tornar visivel. Condi¢des necessarias, ainda que nao suficientes (Lobo, 2008).

Assim, a maternidade corresponde ndo apenas a um ‘“acontecimento bioldgico, mas a
uma vivéncia inscrita numa dinamica socio-historica” (Correia, 1998, p. 366). Neste sentido,
considera-se que o contexto social no qual a maternidade ¢ vivenciada influéncia de forma
relevante no modo como a mae desempenha seu papel, assim como nas concepgdes €
significados que ela atribui a sua condigdo de ser mae. Portanto, pensar a maternidade em
contextos de classe média e/ou média alta e em contextos de vulnerabilidade social implica
pensar em realidades distintas, com peculiaridades e significados proprios. Por ser um pais de
grandes contrastes socioecondmicos, o Brasil ainda possui muitas pessoas vivendo em situagao
de pobreza e, at¢ mesmo, abaixo da linha desta, de acordo com o Instituto de Pesquisa

Econdmica Aplicada (IPEA, 2017).
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Historicamente, tanto em contextos de classe média/alta quanto nas camadas populares,
a maternidade esteve tradicionalmente associada a estereotipos de género, sendo os cuidados
domésticos e a criagdao dos filhos, atividades consideradas como obrigatoriamente femininas
(Sarti, 2011; Bossardi; Vieria, 2015). Nas classes média e alta, todavia, essa concepgao foi,
gradualmente, sofrendo alterag¢des, principalmente a partir da entrada da mulher no mercado de
trabalho e da maior participacdo do pai na vida doméstica e dos filhos (Souza; Ramires, 2006;
Bossardi; Vieira, 2015). Nas camadas populares, por sua vez, a maternidade parece manter-se
mais atrelada a concepgoes tradicionais de género.

A énfase predominante nos estudos académicos sobre a maternidade e sua relagdo com
o desenvolvimento infantil pode, em parte, refletir a realidade social em que o cuidado dos
filhos ainda ¢ majoritariamente atribuido as mulheres. No entanto, também revela uma
expectativa subjacente no campo cientifico de que o vinculo materno ¢ fundamental para
compreender o desenvolvimento das criancas. Essa tendéncia pode reforgar concepgdes
tradicionais de género, ao priorizar a figura materna como central na parentalidade, deixando
em segundo plano o papel dos pais e de outros cuidadores. Embora a relagdo mae-filho tenha,
de fato, um impacto valioso no desenvolvimento, ¢ importante reconhecer que essa abordagem
pode limitar a compreensao mais ampla das diversas formas de parentalidade e de como
diferentes figuras de cuidado, incluindo os pais e outros membros da familia, também
influenciam de maneira decisiva o desenvolvimento infantil. A ciéncia precisa, portanto,
expandir suas perspectivas para incluir a pluralidade das relagdes familiares e suas diversas
dindmicas.

Conforme Sarti (2011), as tarefas domésticas e o cuidado dos filhos continuam sendo
prioritariamente desempenhados pela mae e, na impossibilidade de fazé-lo, ha o deslocamento
desta responsabilidade para outras figuras femininas da familia. Consoante a tal, o estudo de
Muioz et al., (2013), realizado com nove maes chilenas, assim como o de Cunico e Arpini
(2014), que investigou dez mulheres de periferia urbana de uma cidade do Rio Grande do Sul,
identificaram sentimentos de sobrecarga, angustia e resignacdo em relacdo a maternidade
vivenciada em contextos de vulnerabilidade social.

Os sentimentos de angustia e resignacdo surgiram pelo fato de que tais maes ndo
possuiam projetos para o futuro, vivendo o momento presente com incerteza, tendo em vista
suas condi¢des precarias de sobrevivéncia. Desta forma, entende-se que a sobrecarga relatada
pelas maes reforca a importancia da rede de apoio para auxilid-las no exercicio de seu papel

(Benatti, et al., 2020).
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A mae suficientemente boa € aquela capaz de oferecer um ambiente seguro e acolhedor,
adaptando-se de maneira sensivel as necessidades da crianca nos primeiros anos de vida. Esse
ambiente promove a saide emocional e psicoldgica da crianca permitindo que ela desenvolva
sua capacidade de se sentir segura, explorar o mundo e formar sua propria identidade. Para
Winnicott, o papel da mae suficientemente boa ndo ¢ ser perfeita, mas sim capaz de atender as
necessidades da crianca de maneia responsiva, permitindo que ela se desenvolva de forma
saudavel e progressiva. Esse equilibrio entre cuidado e frustragdo moderada ¢ fundamental para
que a crianca cresca com uma sensacao de seguranga emocional, autonomia e autenticidade.

Na préxima secdo, serd discutido o vinculo afetivo materno como um processo
fundamental para a saide mental e o desenvolvimento infanto-juvenil. Analisaremos como a
qualidade desse vinculo influencia o bem-estar emocional da crianga, suas habilidades sociais
e cognitivas, ¢ sua capacidade de formar relacionamentos saudaveis ao longo da vida. A
compreensdo desse vinculo ¢ essencial para promover intervengdes que fortalecam a saude

mental desde a primeira infincia.

4.3 VINCULO AFETIVO MATERNO, UM PROCESSO FUNDAMENTAL PARA A
SAUDE MENTAL E O DESENVOLVIMENTO INFANTO-JUVENIL

Satde mental € um estado de equilibrio emocional e psicoldgico que permite as pessoas
lidarem com os desafios da vida de forma saudavel e produtiva. E um estado de bem-estar
mental que envolve a capacidade de lidar com as emocgdes, pensamentos € comportamentos,
bem como de se adaptar as mudangas e lidar com o estresse e a pressdo. A saude mental ¢ um
aspecto importante do desenvolvimento humano e esta diretamente relacionada a qualidade de
vida (Becker, et al., 2020).

O desenvolvimento humano ¢ um processo continuo € complexo que comega na
concepgdo e continua ao longo da vida. Erik Erikson foi um tedérico do desenvolvimento
humano que prop6s uma teoria psicossocial que descreveu oito estagios do desenvolvimento
que as pessoas passam ao longo da vida, até o final dela (Erikson, 1976).

Os estagios do desenvolvimento humano descritos por Erik Erikson sao moldados por
conflitos psicossociais que devem ser resolvidos para que o individuo avance de maneira
saudavel para o proximo estagio. A resolu¢do bem-sucedida desses conflitos estd intimamente
ligada a qualidade das interagdes afetivas e ao suporte emocional recebido durante a infancia.
O lago afetivo, especialmente o vinculo materno, desempenha um papel crucial nesse processo,

pois proporciona a seguranga emocional € o suporte necessarios para que a crianga desenvolva
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a confianca e a autoestima essenciais para enfrentar os desafios de cada estagio. Um vinculo
afetivo positivo e estavel ndo so facilita a resolu¢do dos conflitos psicossociais descritos por
Erikson, mas também contribui para o desenvolvimento de uma identidade forte e coesa,
influenciando profundamente a capacidade do individuo de enfrentar futuras crises e
relacionamentos interpessoais ao longo da vida (Silva, 2019).

O vinculo ¢ um lago afetivo que se estabelece entre duas pessoas e que pode ser
fortalecido por meio de interacdes positivas e de qualidade. O vinculo materno ¢ o lago afetivo
que se estabelece entre a mae e o filho, e ¢ uma das relagdes mais importantes no
desenvolvimento infantil. Esse vinculo ¢ estabelecido nos primeiros anos de vida do bebé e ¢
essencial para o desenvolvimento emocional e cognitivo saudavel da crianca. A qualidade do
vinculo materno pode influenciar diretamente na autoestima, confianga e a capacidade de se
relacionar dos filhos na vida adulta (Silva, 2019).

E importante entender a relacdo entre saude mental, desenvolvimento humano, vinculo
e vinculo materno para promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado. Uma infancia
saudavel e afetiva ¢ fundamental para o desenvolvimento de uma personalidade forte e
resiliente, que possa lidar com os desafios da vida de forma positiva e produtiva. A qualidade
do vinculo materno ¢ um fator essencial nesse processo e deve ser cultivado desde os primeiros
anos de vida do bebé. Dessa forma, ¢ possivel promover uma vida adulta saudavel e feliz
(Becker et al., 2020).

Tornar-se mae ¢ um processo de construcao que demanda um trabalho de preparacgao
que vai capacitar a mae a cuidar de seu bebé. Desde a gestacao, segundo Winnicott (1956/2000),
a mulher entra em um estado especial, em uma condi¢do psicoldgica por ele denominada
"preocupacdo materna primaria". Tal condi¢do se caracteriza por um estado de sensibilidade
aumentada, que se desenvolve gradualmente ao longo da gravidez e dura até algumas semanas
apos o parto. O seu objetivo € capacitar a mulher a se preocupar com seu bebé, permitindo que
sejam temporariamente excluidos seus outros interesses, além de possibilitar que a mae se
coloque no lugar do bebé para que possa ser responsiva as necessidades dele.

Para Winnicott (1956/2000), o estabelecimento da preocupacdo materna primadria
permite ao bebé revelar suas tendéncias de desenvolvimento, experimentar um movimento
espontaneo e dominar as sensagdes apropriadas a esta fase de sua vida. Esta condigdo requer
um trabalho psicologico da mae, pois nao € algo natural.

O vinculo afetivo materno constitui uma base fundamental sobre a qual se estrutura a
saide emocional, o desenvolvimento psicologico e as capacidades sociais da crianca. A

qualidade do apego estabelecido nos primeiros anos de vida ¢ determinante para o
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desenvolvimento de uma identidade saudéavel, da capacidade de autorregulacdo emocional e da
construgdo de relacionamentos futuros. Dessa forma, o vinculo materno se revela como um
processo dinamico e essencial que demanda ndo apenas afeto, mas também a criagdo de um
ambiente estavel e responsivo as necessidades da crianga. Além disso, o fortalecimento desse
vinculo ¢ profundamente influenciado por fatores externos, como condigdes socioeconomicas
e o apoio social oferecido a familia, destacando a importincia de politicas publicas que
favorecam o desenvolvimento saudavel da crianca.

Assim, o capitulo seguinte discutird como uma relagdo materno-filial problematica pode
impactar negativamente a saide mental da crianga. Serd analisado os efeitos adversos que a
falta de um vinculo seguro e saudavel pode ter no desenvolvimento emocional, incluindo a
propensdo a disturbios de ansiedade, depressdo e dificuldades de relacionamento, e a
importancia de intervengdes precoces para mitigar esses impactos € promover um ambiente
familiar mais saudavel.

Na se¢do sobre a importancia das politicas publicas visando ao cuidado com a mae,
exploraremos como iniciativas governamentais e sociais sao fundamentais para garantir o bem-
estar materno. Essas politicas desempenham um papel crucial na promog¢ao de suporte
emocional, acesso a servigos de saude e recursos educativos, contribuindo para a saide mental
das maes e, por consequéncia, para o desenvolvimento saudavel de seus filhos. Analisar-se-4
ainda como a implementacdo dessas politicas pode fortalecer as redes de apoio e melhorar a

qualidade de vida familiar.

4.4 COMO UMA RELACAO MATERNO-FILIAL PROBLEMATICA PODE IMPACTAR
NEGATIVAMENTE A SAUDE MENTAL DA CRIANCA

A saude mental ¢ um conceito de dificil defini¢cdo, pois diferencia-se de acordo com
cada cultura, em um dado momento historico, em uma determinada populacao, o que servira de
modelo para se considerar o que ¢ um comportamento normal (conduta seguida pela maioria
das pessoas que caracterizam essa populacdo) e um comportamento desviante (como indica o
proprio nome, conduta explicada pela minoria das pessoas que se destacam por diferir das ditas
“normais”). Nota-se aqui, a influéncia do aspecto cultural e histérico na consideragao dos
estados de saude e doenga mental (Souza; Baptista; Alves, 2008).

A saude mental ¢ um conceito complexo e multifacetado que varia conforme o contexto
cultural, historico e populacional, influenciando a percepcdo do que ¢ considerado

comportamento normal ou desviante. Em um dado momento historico e em uma determinada
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populacdo, as defini¢des de saude mental sio moldadas pelas normas e expectativas sociais,
refletindo a conduta predominante e a maneira como comportamentos fora dessas normas sdo
interpretados. Dentro desse contexto, a relacdo materno-filial desempenha um papel crucial. O
vinculo afetivo entre mae e filho ¢ fundamental para o desenvolvimento emocional e
psicoldgico, influenciando como o individuo enfrenta e interpreta suas experiéncias. A
qualidade desse vinculo pode impactar diretamente a percepgao e a gestdo dos estados de satde
mental, tanto para o desenvolvimento saudavel da crianca quanto para a compreensdao das
dindmicas emocionais que definem o que ¢ considerado ajustado ou ndo dentro de uma dada
cultura. Assim, a integragdo dos aspectos da relagdo materno-filial ¢ essencial para uma
defini¢do contextualizada e abrangente de saide mental.

Segundo Nascimento e Pamplona (2019), uma boa relagdo mae e filho ¢ caracterizada
por um vinculo forte e saudavel, onde ha confianca, respeito, comunicagao aberta e afeto mutuo.
Nessa relagdo, a mae ¢ uma figura protetora, que acolhe e apoia seu filho em momentos de
necessidade, mas também o encoraja a buscar sua independéncia e autonomia.

No entanto, diversos fatores podem contribuir para uma relagdo conturbada entre mae e
filho, como problemas de saude mental da mae, falta de afeto, negligéncia, abuso fisico ou
emocional, conflitos conjugais, entre outros. Diante do contexto atual, em que muitas familias
enfrentam dificuldades econdmicas, sociais e emocionais decorrentes da pandemia de COVID-
19, esses fatores podem ser potencializados, tornando ainda mais desafiadora a tarefa de criar
uma relacao saudavel entre mae e filho (Winnicott, 1965).

A relacao mae-filho ¢ uma das mais importantes e fundamentais na vida de qualquer ser
humano, ¢ crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo saudavel, proporcionando
seguranga e conforto. Em situagdes de violéncia, abuso ou negligéncia, essa relagdo torna-se
ainda mais vital, pois, tais experiéncias podem impactar negativamente o desenvolvimento de
criangas ¢ adolescentes.

A presenga de uma mae acolhedora ¢ um fator de prote¢do significativo. Para uma
relacdo saudédvel, ¢ importante que as criancas tenham voz e sejam ouvidas em suas
necessidades e desejos, expressando seus pensamentos € sentimentos livremente, o que
proporciona suporte emocional, ambiente seguro € amoroso, rotinas consistentes e previsiveis,
demonstragdo de afeto, e estimulo a exploracao do mundo ao redor (Sudrez, 2005).

Para adolescentes, a relacdo mae e filho também ¢ importante para o desenvolvimento
de um senso de identidade e independéncia. A mae deve ser capaz de oferecer apoio emocional
e orientagcdo sem ser excessivamente controladora ou invasiva. Permitir que o adolescente tome

decisdes e tenha autonomia ¢ fundamental para seu desenvolvimento saudavel (Noack, 2007).
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Por outro lado, quando a mae apresenta problemas de satide mental, a intera¢do pode
ser prejudicada, afetando a qualidade do vinculo entre mae e filho. Transtornos mentais como
depressao, ansiedade, estresse poOs-traumatico e outros podem afetar a capacidade da mae de
interagir com o filho de maneira positiva e nutrir seu desenvolvimento emocional, cognitivo e
social (Bordignon, 2007).

A qualidade do vinculo materno ¢ importante para o desenvolvimento infantil, pois esta
relacionada a formagdo da autoestima, autoconfianca, habilidades sociais € emocionais da
crianca. Quando o vinculo materno ¢ positivo, a crianga se sente amada, segura e confiante para
explorar o ambiente e se desenvolver. Quando o vinculo é negativo, a crianga pode sentir-se
insegura, ansiosa e ter dificuldade em lidar com as emogdes e relacdes interpessoais
(Bordignon, 2007).

E fundamental que esses individuos tenham voz e sejam ouvidos, permitindo que
expressem seus pensamentos e sentimentos livremente. O vinculo materno-filial ¢ uma das
primeiras conexdes que a crianca estabelece, quando esse relacionamento ¢ marcado por
instabilidade, negligéncia, rejeicdo ou auséncia emocional, os impactos na sade mental da
crianca podem ser profundos e duradouros. Criangas que vivem um vinculo materno
disfuncional sd3o mais propensas a desenvolver ansiedade, depressdao, dificuldades de
relacionamento, baixa autoestima, e problemas na regulagdo emocional. Uma relagdo entre mae
e filho problematica pode interferir no desenvolvimento da confianca bésica, limitando-a ao
desenvolvimento de sua autonomia e identidade.

Na sec¢do 4.5, discutiremos o papel essencial das politicas publicas no cuidado da mae,
enfatizando como essas iniciativas sdo vitais para promover sua saude e bem-estar. As politicas
voltadas para o suporte materno ndo apenas fortalecem a capacidade das maes de cuidarem de
seus filhos, mas também impactam positivamente a dindmica familiar e a satide mental das
criancas. Analisaremos como essas abordagens podem criar um ambiente mais favoravel ao

desenvolvimento infantil e a construcao de familias saudaveis.

4.5 A IMPORTANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS VISANDO AO CUIDADO COM A
MAE

Politicas publicas sdo agdes governamentais que visam solucionar problemas ou atender
necessidades coletivas em diversas areas, como saude, educacgdo, seguranga, meio ambiente,
entre outras. Essas agdes sdo planejadas, implementadas e avaliadas pelo Estado e buscam

promover o bem-estar social, a justica e a igualdade. As politicas publicas podem ser criadas
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em diferentes esferas de governo, como federal, estadual e municipal, e envolvem diversos
atores sociais, como organizacdes da sociedade civil, empresas, universidades e cidaddos
(Brasil, 2020).

As politicas publicas sdo definidas como um sistema de decisdes publicas que visa a
acOes ou omissdes, preventivas ou corretivas, destinadas a manter ou modificar a realidade de
um ou varios setores da vida social, por meio da defini¢do de objetivos e estratégias de atuacao
e da alocagdo dos recursos necessarios para atingir os objetivos estabelecidos (Saravia, 2006).

A intersecao entre os conceitos de politicas publicas descritos nos dois paragrafos acima
evidencia a complexidade e a importancia desses instrumentos na gestdo social. Enquanto o
primeiro paragrafo destaca que as politicas publicas sdo agdes planejadas e avaliadas pelo
Estado para promover o bem-estar social e envolver uma ampla gama de atores sociais, 0
segundo paragrafo detalha como essas politicas sdo estruturadas como um sistema de decisoes
estratégicas voltadas para modificar ou manter aspectos da realidade social. A relagdo entre
essas ideias mostra que, para que as politicas publicas sejam eficazes, elas devem ndo apenas
atender as necessidades coletivas e promover justica e igualdade, mas também ser baseadas em
uma definicdo clara de objetivos e estratégias, com aloca¢do adequada de recursos. Dessa
forma, a integracao dos diferentes niveis de planejamento e a participacao de multiplos atores
sociais sdo essenciais para que as politicas publicas cumpram seu papel transformador e
resolutivo na sociedade.

Nesse contexto, segue a defini¢do de vulnerabilidade social, descrito por Floréncio e
Moreira (2011): a vulnerabilidade social ¢ uma condi¢ao que se caracteriza pela exposi¢cdo a
situacdes de risco, exclusao e precariedade, devido a falta ou insuficiéncia de recursos materiais,
sociais e culturais. Essa vulnerabilidade pode estar associada a diversos fatores, como pobreza,
desigualdades sociais, falta de acesso a servicos basicos de satde e educacdo, desemprego,
violéncia, entre outros. Pessoas em situacao de vulnerabilidade social estdo mais propensas a
sofrer danos fisicos, emocionais e psicoldgicos, o que pode comprometer o seu
desenvolvimento pessoal e social. A vulnerabilidade social ¢ um tema importante em diversas
areas, como saude publica, assisténcia social, educac¢do, justica social e politicas publicas.

A relagao materno-filial tem um papel fundamental na promogao da satide mental
infantil e juvenil em contextos de vulnerabilidade, onde as condigdes socioecondmicas sao
precarias e a violéncia ¢ uma realidade, essa relagdo pode ser ainda mais significativa para o
desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente. E importante, portanto, que as politicas
publicas considerem a relagdo materno-filial como um fator importante para a promogao da

saude mental infantil e juvenil (Becker et al., 2020).
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Os dois paragrafos acima abordam aspectos complementares da vulnerabilidade social
e sua influéncia no desenvolvimento infantil, com énfase na importincia do vinculo materno-
filial e na necessidade de politicas publicas direcionadas. O primeiro paragrafo define a
vulnerabilidade social como uma condigdo caracterizada pela exposi¢ao a riscos e exclusio
devido a falta de recursos materiais, sociais e culturais. Destaca que a vulnerabilidade ¢
associada a fatores como pobreza, desigualdades e acesso limitado a servigos essenciais, o que
pode comprometer o desenvolvimento fisico, emocional e psicologico dos individuos.

O segundo paragrafo, por sua vez, foca na importancia da relagdo materno-filial em
contextos de vulnerabilidade, ressaltando que, em situagdes de precariedade socioeconomica e
violéncia, essa relagdo se torna crucial para o desenvolvimento sauddvel das criancas e
adolescentes. A conexdo afetiva entre mae e filho pode servir como um fator protetor
importante, mitigando os efeitos adversos das condicdes de vulnerabilidade social. O paragrafo
também aponta a necessidade de politicas publicas que reconhegam e integrem a relacao
materno-filial como um elemento chave para a promog¢do da saude mental infantil e juvenil,
conforme destacado por Becker et al. (2020).

A relacdo entre os dois paragrafos estd na compreensao de que, enquanto a
vulnerabilidade social abrange uma série de fatores que afetam negativamente o
desenvolvimento, a qualidade da relacdo materno-filial pode desempenhar um papel crucial na
mitigacdo desses efeitos adversos. Assim, a abordagem das politicas publicas deve incluir
estratégias que fortalegam o vinculo afetivo e oferegcam suporte as familias em situacdo de
vulnerabilidade, visando promover a saude mental e o bem-estar das criancas e adolescentes.

Uma das estratégias ¢ a oferta de servicos de saude e assisténcia social que promovam
o fortalecimento da relacdo entre mae e filho. Os programas de visitas domiciliares, por
exemplo, podem ajudar as mades a entenderem melhor as necessidades emocionais e
psicoldgicas de seus filhos, promovendo uma interagao mais saudavel e afetiva entre eles (Silva,
2019).

Outra estratégia ¢ o investimento em politicas que favorecam o bem-estar das familias.
A criagdo de programas de transferéncia de renda e a oferta de servigos publicos de qualidade,
como creches e escolas, podem ajudar as familias a se manterem financeiramente estaveis e a
cuidar de seus filhos de maneira mais adequada, com mais seguranga financeira € menos
preocupagoes, as maes podem ter mais tempo e disposicao para se dedicar ao cuidado dos filhos
e estabelecer relagdes mais saudaveis com eles (Becker et al., 2020).

A importancia de politicas publicas e programas de interveng@o para promover a saude

mental da crianca ¢ do adolescente na relagdo mae e filho em situagdo de vulnerabilidade
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socioecondmica sdo inegaveis. A auséncia ou a precariedade de recursos materiais, a violéncia
doméstica, o abuso de drogas e o desemprego, entre outros fatores, podem comprometer a satide
mental de maes e filhos, gerando problemas de comportamento e transtornos mentais (Becker
et al., 2020).

Os programas de intervengao podem ser importantes para melhorar a relagdo entre mae
e filho em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. As intervengdes podem envolver
terapias individuais ou em grupo, com o objetivo de fornecer habilidades para o manejo de
estresse, a comunicacdo adequada, o fortalecimento do vinculo e a promocdo de
comportamentos saudaveis. Esses programas podem envolver equipes multidisciplinares, que
atuam em conjunto com as familias, buscando solucdes para as dificuldades encontradas
(Becker et al., 2020).

Ainda ¢ necessario destacar que as politicas publicas podem ser importantes para
prevenir a vulnerabilidade socioecondmica e promover a saude mental. As politicas publicas
que promovem o acesso a educacdo, a saude e a moradia, por exemplo, podem reduzir as
desigualdades sociais e econdmicas, que sdo fatores de risco para a saide mental. Politicas que
promovam a inclusdo social, o desenvolvimento de habilidades e a inser¢do no mercado de
trabalho também podem ser importantes, pois contribuem para a autoestima e a autonomia das
pessoas em situag¢do de vulnerabilidade (Becker ef al., 2020).

Além disso, a articulagdo entre os diversos setores governamentais € nao
governamentais ¢ fundamental para a promoc¢do da satide mental na relacio mae e filho em
situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. As acdes devem ser integradas e coordenadas,
para que se possa atender de forma adequada e eficiente as demandas dessas familias (Becker
et al.,2020).

Em conjunto, os paragrafos acima abordam a necessidade de uma abordagem
multifacetada e coordenada para enfrentar a vulnerabilidade socioecondmica e promover a
saude mental, destacando a importancia de politicas publicas, intervengdes e a colaboragdo
entre diferentes setores para apoiar adequadamente as familias e fortalecer a relacdo materno-
filial.

A satde mental ¢ um direito humano fundamental e deve ser garantida a todos,
independentemente da condigdo socioecondmica. Investir em programas de intervengdo e
politicas publicas ¢ uma forma de assegurar que as criangas ¢ os adolescentes possam crescer €
se desenvolver em um ambiente saudavel, com vinculos afetivos e oportunidades de realizagao

pessoal e profissional (Silva, 2019).
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As politicas publicas podem contribuir para a preven¢ao da violéncia doméstica e outras
formas de violéncia que podem afetar a relacdo materno - filial. A criagdo de servigos de
atendimento as mulheres vitimas de violéncia, por exemplo, pode ajudar a garantir a seguranga
das maes e filhos e a promover um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento infantil
(Silva, 2019).

E importante ressaltar que as politicas publicas devem considerar as especificidades das
familias em contextos de vulnerabilidade. Muitas vezes, essas familias enfrentam desafios
especificos, como a falta de moradia adequada e o acesso limitado a servigos de saude. E
necessario, portanto, que as politicas publicas sejam sensiveis a essas questdes e desenvolvam
acoes que considerem as necessidades das familias mais vulneraveis (Digiacomo, 2013).

Segundo Silva (2019), as politicas publicas podem contribuir para a promogao da satde
mental infantil e juvenil por meio da valorizagdo da relagdo materno-filial. Ag¢des de
conscientiza¢cdo e educacdo sobre a importancia da relacdo materno-filial e seu impacto na
satide mental das criangas e adolescentes podem ajudar a sensibilizar a sociedade e garantir que
a relacdo mae e filho seja valorizada e promovida em todos os contextos.

Segundo Nascimento ¢ Pamplona (2019), a relagdo materno filial ¢ um dos pilares mais
importantes para o desenvolvimento saudavel de uma crianga. A violéncia ¢ uma realidade em
todos os contextos sociais, contudo, em contextos de vulnerabilidade, onde as condi¢des
socioecondmicas sdo precarias, a violéncia ¢ mais frequente. A qualidade da relagdo materno-
filial pode ser ainda mais significativa para a promoc¢ao da saude mental infantil e juvenil.

Porém, a relagdo materno-filial por si s6 nao € capaz de garantir a saude mental infantil
e juvenil. E necesséario que as politicas publicas atuem de forma efetiva para garantir que as
familias em contextos de vulnerabilidade possam oferecer um ambiente seguro e saudavel para
seus filhos (Digidcomo, 2013).

A oferta de servigos de saude e assisténcia social que promovam o fortalecimento da
relagdo entre mae e filho pode ser uma das estratégias das politicas publicas. Os programas de
visitas domiciliares, por exemplo, podem ajudar as maes a entenderem melhor as necessidades
emocionais e psicologicas de seus filhos, promovendo uma interagdo mais saudavel e afetiva
entre eles (Nascimento; Pamplona, 2019).

E necessario que haja uma conscientizagdo sobre a importancia da relagio materno-filial
e seu impacto na saude mental das criancas e adolescentes em todas as esferas da sociedade,
para que haja um compromisso conjunto em promover um ambiente saudavel e seguro para o

desenvolvimento infantil (Nascimento; Pamplona, 2019).
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Segundo Brambilla (2023a); a Politica de Assisténcia Social, traz a concepgdo da
politica social para atender aqueles em situagdes de vulnerabilidade, tendo por foco os expostos
a riscos, pessoas em situagdo de rua, assim como idosos e pessoas com deficiéncia. No Brasil,
as politicas publicas direcionadas a maes e filhos em situagdes de rua envolvem uma série de
iniciativas e programas destinados a oferecer assisténcia e promover a reintegracao social. Entre
as principais agdes, destacam-se: Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), que oferecem apoio a familias e individuos em situacdo de risco pessoal e social,
incluindo aqueles em situacdo de rua; Programa Bolsa Familia, que mesmo ndo sendo
especifico para pessoas em situacao de rua, transfere renda para beneficiar familias vulneraveis,
ajudando-as a melhorar suas condi¢des de vida e acesso a servigos bdasicos; e Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), que oferecem servigos de assisténcia social de forma
descentralizada, promovendo a inser¢ao social de familias em situagao de rua.

Nesse interim, hd ainda de se mencionar sobre as unidades de acolhimento, que
proporcionam abrigo temporario para pessoas em situa¢do de rua, com condi¢des adequadas
para maes e criangas, oferecendo suporte para a reintegracdo social e familiar; os Conselhos
Tutelares, que atuam na protecdo dos direitos das criangas e adolescentes, incluindo os em
situagdes de rua, garantindo o atendimento e acesso aos servigos necessarios; Consultérios na
Rua, que fazem parte do Sistema Unico de Satude (SUS), visando levar servi¢os de satide
diretamente 4s pessoas em situagdo de rua, incluindo maes e criangas, com equipes
multidisciplinares que prestam atendimento médico, psicologico e social; e o Programa Criancga
Feliz, que tem como foco o desenvolvimento infantil daquelas com idade entre 0 a 6 anos,
inclusive aquelas em situagdes de vulnerabilidade.

O Programa Crianca feliz ¢ uma iniciativa do Governo Federal do Brasil sendo
coordenado pelo Ministério da Cidadania, implementada no ano de 2016, por meio do decreto
de n°® 8.869, tendo como fundamento a Lei n° 13.257, de 8 de mar¢o de 2016, sendo esse o
Marco Legal da Primeira Infincia. Tem o objetivo de promover o desenvolvimento das criancas
na primeira infancia, sendo entdo considerado o seu contexto de vida, buscando enfrentar a
pobreza, reducdo de vulnerabilidades, potencializando o acesso a renda financeira diante da
inclusdo a programas (Brasil, 2017).

Brambilla (2023b); traz ainda em seu estudo que a vulnerabilidade social ¢ simplificada
e utilizada de forma indiscriminada, onde as familias s3o categorizadas como vulneraveis sem
uma andlise profunda das suas condicdes reais. Essa categorizacdo pode levar a estimativa e a
perpetuacdo de estereotipos negativos, que refletem a diversidade e a complexidade das

situagOes vividas pelas familias. Muitas politicas sociais podem ser formuladas com base no
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mito da vulnerabilidade, focando em interveng¢des que ndo correspondem as necessidades reais
das familias, resultando assim em programas nao eficazes.

As politicas sociais devem ser baseadas em diagnodsticos precisos € na participagao
ativas das familias em situagdes de vulnerabilidade, permitindo que elas contribuam de forma
ativa na formulagdo e implementacdo das politicas. Assim, para superar o mito da
vulnerabilidade é necessario um entendimento mais nuancado das familias em condi¢des
vulneraveis, reconhecendo entdo suas diversidades, capacidades e o seu real contexto
socioeconomico (Brambilla, 2023b).

Vilido ressaltar ainda sobre a caréncia de peti¢des publicas direcionadas a atender maes
e filhos em situagdes de rua, onde essas sdo eficazes para mobilizar a sociedade e autoridades
para questdes urgentes em torno dessa problematica. No Brasil, ha petigdes voltadas para
populagdo em situagao de rua, a exemplo do “Plano de Ruas Visiveis”, lancado em dezembro
de 2023, envolvendo onze ministérios e diversos movimentos da sociedade civil, abordando a
assisténcia social, seguranga alimentar, saude, habitacdo, trabalho e renda. Entretanto, ndo se
vé peticdes voltados especificamente para maes e filhos nessa situagdo de vulnerabilidade
(Brasil, 2023).

Infere-se nesse sentido que as peti¢des publicas podem desempenhar papel crucial na
vida de maes e seus filhos em situa¢des de rua, trazendo assim a tona a situagdo precaria das
maes, aumentando a conscientiza¢do publica e mobilizando a sociedade civil, mobilizando
recursos de ONGs, empresas e cidaddos para fornecer apoio financeiro, alimentos e abrigo,
criando redes de ajuda entre a populagdo e organizagdes que se preocupam com pessoas em
situacdes vulneraveis, e ainda empoderando as maes em situagdes de rua, dando-lhes uma forma
de expressar suas reais necessidades e lutas.

Politicas publicas voltadas ao cuidado materno que incluem acesso a saude mental,
suporte financeiro, licenga maternidade adequada, creches e programas de assisténcia social sao
cruciais para garantir que as maes tenham as condi¢des necessarias para desempenharem seu
papel de cuidadores de maneira saudavel. As politicas publicas contribuem para o
fortalecimento do vinculo materno-filial, mas também criam um ambiente estdvel para o
desenvolvimento da crianca. Tratando-se de maes em situagdes de vulnerabilidade, as politicas
publicas devem ser voltadas a oferecer suporte continuo e estruturado que inclua assisténcia
habitacional, programas de saide mental, capacitagdo profissional e servigos de protegado social.

Em seguida, exploraremos a relagdo mae-filho, destacando os aspectos psicossociais

que influenciam esse vinculo. Analisaremos como fatores emocionais, culturais e sociais
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moldam a intera¢do entre mde e filho, e de que maneira esses elementos podem afetar o

desenvolvimento psicologico e social da crianga ao longo de sua vida.

4.6 A RELACAO MAE-FILHO: ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

O desenvolvimento emocional do individuo ocorre desde o primeiro ano de vida, assim
no estudo da sua personalidade e carater ¢ inevitavel ignorar as ocorréncias dos primeiros dias
e horas de vida (e mesmo do ultimo estagio da vida pré-natal, no caso de criangas prematuras);
e até a experiéncia do nascimento pode ser significativa. Muitas vezes ¢ possivel detectar e
diagnosticar distirbios emocionais ainda na infancia, at¢ mesmo durante o primeiro ano de vida.
E evidente que a época certa para o tratamento de um distiirbio é a mesma época de seu inicio,
ou um momento tdo proximo desta quanto possivel (Winnicott, 1965).

Em um exame do relacionamento existente entre mae e seu filho, ¢ necessario distinguir
aquilo que pertence a mae daquilo que ja comeca a desenvolver-se na crianga. Estdo em jogo
dois tipos distintos de identificagdo: a identificacdo da mae com seu filho e o estado de
identificacao do filho com a mae. A mae introduz na situa¢ao uma capacidade amadurecida, ao
passo que a crianga se encontra nesse estado porque ¢ assim que as coisas comecam. Consta-se
na mae gravida uma identificagdo cada vez maior com seu filho. A crianga ¢ associada pela mae
a ideia de um “objeto interno”, um objeto imaginado para ser instalado dentro e ai mantido,
apesar de todos os elementos persecutdrios que também tém lugar na situagdo (Winnicott,
1965).

Para compreender melhor a importancia da relagio mae e filho, muitos tedricos se
dedicaram a estudar o tema, entre eles, destaca-se a teoria do apego de John Bowlby, que
enfatiza a importancia do vinculo afetivo entre a mae e o filho nos primeiros anos de vida. Ja
D.W. Winnicott (1975), em sua teoria da "mae suficientemente boa", destaca a importancia de
a mae estar presente e disponivel emocionalmente para seu filho, de modo a atender suas
necessidades emocionais e promover seu desenvolvimento saudavel (Winnicott, 1965).

Bowlby (1979/1997) sinaliza que, at¢ meados da década de 50 do século passado,
predominava uma concepgao de que a formagdo e manutencao dos vinculos sustentavam-se nas
necessidades de satisfazer certos impulsos, como a alimentagdo na infancia e o sexo na vida
adulta. Em contrapartida, esse autor postulou que existe nos bebés uma propensao inata para o
contato com um ser humano, o que implica na “necessidade” de um objeto independente do
alimento, tdo primaria quanto a “necessidade” de alimento e conforto, alicercando sua teoria no

relato de farta pesquisa empirica (Bowlby, 1969/1990).
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J. Bowlby (1989) considerou o apego como um mecanismo basico dos seres humanos.
Ou seja, € um comportamento biologicamente programado, como o mecanismo de alimenta¢ao
e da sexualidade, e ¢ considerado como um sistema de controle homeostatico, que funciona
dentro de um contexto de outros sistemas de controle comportamentais. O papel do apego na
vida dos seres humanos envolve o conhecimento de que uma figura de apego esta disponivel e
oferece respostas, proporcionando um sentimento de seguranca que ¢ fortificador da relacao
(Cassidy, 1999).

De acordo com J. Bowlby (1973/1984), o relacionamento da crianca com os pais €
instaurado por um conjunto de sinais inatos do bebé, que demandam proximidade. Com o passar
do tempo, um verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve, garantido pelas capacidades cognitivas
e emocionais da crianga, assim como pela consisténcia dos procedimentos de cuidado, pela
sensibilidade e responsividade dos cuidadores. Por isso, um dos pressupostos basicos da Teoria
do Apego (TA) ¢ de que as primeiras relagdes de apego, estabelecidas na infancia, afetam o
estilo de apego do individuo ao longo de sua vida (Bowlby, 1989).

Pichon-Riviere (1988, p.17), para definir vinculo, nos remete a analise das relagdes de
objeto. Para o autor, "relacao de objeto ¢ a estrutura interna do vinculo. Um vinculo €, entao,
um tipo particular de relacao de objeto". Essa relagao envolve uma conduta mais ou menos fixa
com esse objeto, que tende a se repetir automaticamente. Ha dois campos psicologicos no
vinculo, um interno e outro externo, sendo possivel, portanto, estabelecer uma relagdo com um
objeto interno e com um objeto externo.

Bowlby (1989/2006) e Winnicott (1998) destacam que as experiéncias infantis sdao
fundamentais no processo de configuracdo e estabelecimento de vinculos afetivos futuros. A
vivéncia da maternidade tera como pano de fundo todos os outros vinculos da vida da mae,
essencialmente o vinculo primitivo, com seus proprios pais. E neste sentido que a escolha do
parceiro recebe influéncia dos modelos parentais, ocorrendo muitas vezes a "projecao
fantasmatica" do outro, mecanismo que faz com que se idealize o parceiro de acordo com os
proprios desejos.

Nessa perspectiva, Winnicott (1998), enfatiza a importancia do ambiente que cerca a
crianca nos primeiros anos de vida. Ele destaca a importancia da mae e da relagdo mae e filho
como um ambiente de seguranca e confianca que permite o desenvolvimento emocional
saudavel. Winnicott acredita que a mae deve ser capaz de reconhecer e atender as necessidades
da crianga, oferecendo um ambiente que ¢ adaptado as suas necessidades emocionais.

Ja Bowlby (1989/2006), acredita que a relagdo mae e filho ¢ fundamental para o

desenvolvimento social e emocional da crianca. O autor destaca que, a relagcdo mae e filho deve
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ser vista como um processo bidirecional, no qual a mae e a crianca sdo mutuamente
influenciadas um pelo outro. Acredita que a mae deve ser capaz de interpretar as necessidades
emocionais da crianca e oferecer suporte adequado para atender a essas necessidades.
Percebemos assim que, ambos autores destacam que a relagdo mae e filho ¢ grande valia para
o desenvolvimento emocional e social saudavel da crianga.

Da mesma forma, a gravidez ¢ estruturada tanto sobre elementos da realidade quanto
das fantasias maternas. Durante a gestacdo, podem surgir sentimentos ambivalentes em relacao
ao feto, de rejeicao e ansiedade. Contudo, se houver aceitacdo e predominio de sentimentos
positivos, as chances de formagao de um vinculo positivo com o bebé sdo maiores (Nobrega,
2005).

Nessa perspectiva, o autor Erick Erickson ¢ conhecido por sua teoria psicossocial do
desenvolvimento humano, que destaca a importancia da identidade na vida de cada individuo.
De acordo com o autor, a fase da infancia ¢ fundamental para a formacao da identidade e da
personalidade, e a relacdo mae e filho ¢ um fator importante nesse processo. Segundo a teoria
que o autor defende, a fase inicial da vida ¢ marcada pela confianca versus desconfiancga. Nessa
fase, a crianca precisa sentir-se amada e protegida, o que € fornecido através da relacdo mae e
filho (Bordignon, 2007).

Erik Erikson, em sua teoria do desenvolvimento psicossocial, introduziu os conceitos
de "trust" (confianga) e "mistrust" (desconfianga) como parte fundamental do primeiro estagio
de desenvolvimento, que ocorre durante o primeiro ano de vida, denominado Confianga versus
Desconfianca. Este estagio ¢ crucial para o desenvolvimento emocional e social da crianga, e
os resultados desse processo influenciam os estagios subsequentes (Erikson, 1976).

"Trust" refere-se a confianca basica que o bebé desenvolve em relagdo ao mundo e as
pessoas ao seu redor, principalmente seus cuidadores, quando suas necessidades sao atendidas
de maneira consistente € amorosa. Se a crianga recebe cuidados adequados, como alimentacao,
seguranca emocional, e afeto, ela tende a desenvolver uma sensagdo de que o mundo € um lugar
seguro e previsivel. Essa confianca ¢ essencial para formar a base de relacionamentos
saudaveis, além de gerar uma atitude positiva e esperangosa em relacdo a vida (Erikson, 1976).

Por outro lado, "mistrust" ocorre quando o ambiente ndo consegue satisfazer as
necessidades basicas da crianga, seja por negligéncia, cuidados inconsistentes ou falta de afeto.
A crianga comega a desenvolver desconfianca em relagcdo ao mundo e as pessoas ao seu redor,
acreditando que os outros nao sdo confidveis ou que o ambiente ¢ imprevisivel e ameagador.
Essa desconfianca pode levar a dificuldades nos relacionamentos futuros e uma sensagao de

inseguranca ao longo da vida (Erikson, 1976).
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Erikson (1976) sugere que um equilibrio saudavel entre confianga e desconfianca ¢
ideal. Embora a confianga seja fundamental, uma pequena dose de desconfianga ¢ importante
para que a crianga também aprenda a ser cautelosa e a desenvolver um senso de julgamento
adequado. A resolugdo positiva deste estagio leva a virtude da esperanga, que € a crenca de que,
apesar das dificuldades, ¢ possivel superar os desafios e que o mundo, em sua esséncia, ¢ um
lugar confiavel.

Assim, os conceitos de "trust" e "mistrust" sdo fundamentais para o desenvolvimento
psicologico, emocional e social inicial da crianca e t€ém impacto ao longo de toda a vida.

A segunda fase, de acordo com a teoria de Erickson ¢ a fase de autonomia versus
vergonha e duvida. Nessa fase, a crianca comeca a explorar o mundo ao seu redor e a
desenvolver um senso de independéncia. A mae deve ser capaz de apoiar a crianca nesse
processo, permitindo que ela explore e tome decisdes por si mesma (Bordignon, 2007).

A relacdo mae e filho também ¢ importante na adolescéncia, que ¢ marcada pela
formacao da identidade e do senso de pertencimento. Nessa fase, a made deve ser capaz de
oferecer apoio emocional e orienta¢do, sem ser excessivamente controladora ou invasiva. A
adolescéncia ¢ uma fase de transicdo ¢ mudancas, € a mae deve estar disponivel para ajudar o
adolescente a lidar com essas mudangas e descobrir sua propria identidade (Bordignon, 2007).

A satde mental materna tem um papel fundamental na interacdo entre mae e filho, e
consequentemente, no desenvolvimento infantil. A relagdo entre mae e filho ¢ um dos vinculos
mais importantes na vida da crianca e a qualidade dessa relagdo pode afetar significativamente
seu desenvolvimento. Quando a mae apresenta uma boa saide mental, logo, estara mais
propensa a interagir de forma positiva com o filho, fornecendo-lhe a atencdo e afeto necessarios
para seu desenvolvimento saudavel (Bordignon, 2007).

A teoria do apego de John Bowlby (1988) destaca a importancia do vinculo materno
para o desenvolvimento emocional da crianga. Segundo Bowlby (1973/1984), o vinculo afetivo
entre mae e filho ¢ uma necessidade bioldgica, e sua qualidade influencia o desenvolvimento
emocional e cognitivo da crianga. Quando a mae responde as necessidades do filho de forma
consistente e carinhosa, a crianga se sente segura e confiante em explorar o ambiente, o que
favorece seu desenvolvimento.

A satde mental infanto-juvenil ¢ influenciada por uma série de fatores de risco e
prote¢do. Dentre os fatores de risco, podemos destacar a presenca de doencas mentais na
familia, violéncia doméstica, pobreza, falta de suporte social, negligéncia, abuso fisico e
emocional. Esses fatores podem levar a problemas emocionais € comportamentais em criangas

e adolescentes, além de comprometer a relagdo mae e filho (Bowlby, 1989/2006).
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Fatores de risco, como a separagdo prolongada dos pais, e fatores de protecdo, como a
presenca de um cuidador estavel, sdo fundamentais para entender o impacto das experiéncias
de apego no desenvolvimento emocional das criancas (Bowlby, 1988). Por outro lado, existem
fatores de protecdo que podem ajudar a prevenir ou minimizar problemas de satide mental
infanto-juvenil. A presenca de uma relagdo saudavel e afetiva entre mae e filho ¢ um desses
fatores. Além disso, ter um ambiente familiar estavel, acessar servigos de satde e educacao,
apoio social e resiliéncia sdo fatores que podem proteger a salide mental de criancas e
adolescentes (Bowlby, 1989/2006).

A qualidade da relagdo mae e filho tem um impacto significativo no desenvolvimento
emocional e social da crianga. Uma relagcdo saudavel, baseada em amor, respeito e apoio
emocional, pode promover o desenvolvimento da autoestima, empatia, seguranca emocional e
habilidades sociais. Por outro lado, uma relagdo conturbada, caracterizada por negligéncia,
abuso emocional ou fisico, pode levar a problemas emocionais € comportamentais, como
ansiedade, depressdo, agressividade, entre outros (Bowlby, 1989/2006).

Além disso, a teoria do apego de John Bowlby (1973/1984), destaca a importancia da
figura materna para a formacao de vinculos seguros e saudaveis na infancia e adolescéncia.
Uma relagdo de apego seguro pode ajudar a crianca a desenvolver um senso de seguranca e
confianga nas suas interagdes sociais, além de promover a regulacdo emocional e o
desenvolvimento da empatia (Bowlby, 1989/2006).

A relagdo mae e filho podem ser influenciados por diversos fatores de risco que podem
levar a um quadro de vulnerabilidade emocional, social e at¢ mesmo fisica. Dentre os fatores
de risco mais comuns, podemos citar a falta de apoio social, o abuso de substancias, a violéncia
doméstica, a pobreza e a falta de acesso aos servicos de saide mental. Todas essas questdes
podem comprometer a qualidade da interagdo mae e filho e impactar negativamente no
desenvolvimento da crianga (Bowlby, 1989/2006).

Na situagao de vulnerabilidade, ¢ importante que as maes tenham acesso a informagdes
e apoio para lidar com essas questdes e promover um ambiente saudavel para o
desenvolvimento de seus filhos. O acompanhamento por profissionais de saude mental, por
exemplo, pode ajudar a identificar fatores de risco e promover acdes de prevengdo e
intervencgdo. Além disso, programas e politicas publicas que visem a protecao da infincia e a
promogao da equidade social podem contribuir para o fortalecimento da relacdo mae e filho e
para a promogao da satide mental infanto-juvenil (Bowlby, 1989/2006).

Outro fator importante ¢ a educagdo, que pode ser um importante instrumento de

protecao para a saude mental infanto-juvenil. Ao incentivar a formacgao de valores, a educagao
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pode contribuir para a formagao de uma sociedade mais justa e igualitaria, além de ajudar as
maes a lidarem com situac¢des de vulnerabilidade e a promover o desenvolvimento saudavel de
seus filhos (Bowlby, 1989/2006).

Portanto, a relagdo mae e filho pode ser impactada por diversos fatores de risco que
podem comprometer o desenvolvimento saudavel da crianca. Porém, a presenga de fatores de
protecao pode ajudar a minimizar esses efeitos negativos, fortalecendo o vinculo entre mae e
filho e promovendo uma relagao mais saudavel e positiva. Nesse sentido, ¢ fundamental que
sejam implementadas politicas publicas e programas de apoio que visem a promogao da saude
mental infanto-juvenil e a prote¢do da infancia em situagdo de vulnerabilidade (Bowlby,
1989/2006).

Os aspectos psicossociais envolvidos na relagdo mae-filho ndo apenas incluem a
interacao afetiva e o cuidado direto, mas também o impacto das condi¢des socioecondmicas,
culturais e ambientais em que essa interagdo ocorre. Uma relagdo saudavel entre mae e filho
depende de um ambiente que ofereca suporte emocional, seguranca e cuidados basicos,
influenciando diretamente o bem-estar psicologico. E fundamental reconhecer que a
vulnerabilidade social intensifica os desafios dessa relagdo, assim, em contextos de pobreza,
violéncia, exclusdo social e falta de acesso a servicos bdsicos, podem comprometer o
desenvolvimento desse vinculo.

Assim, na se¢do 5, serd apresentado a metodologia utilizada neste estudo, descrevendo
os procedimentos, técnicas e abordagens adotadas para a coleta e andlise dos dados. Esse
capitulo detalhara o processo de investigacao, permitindo uma compreensao clara das etapas

que nortearam a pesquisa e a fundamentagao dos resultados apresentados.
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5 METODOLOGIA

5.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho descritivo e exploratdrio, que permite
analisar a relagdo mae-filho e suas repercussdes no desenvolvimento infanto-juvenil em
contexto de vulnerabilidade. Esse tipo de pesquisa ¢ fundamental para analisar a complexa
dindmica da relacio mae-filho e suas implicagdes no desenvolvimento infanto-juvenil,
especialmente em contexto de vulnerabilidade.

As pesquisas descritivas tém como meta a descricdo de caracteristicas em uma
determinada populagdo ou fenomeno, ou ainda, estabelecimento de relagdes entre variaveis
(Goulart, 2002). “O estudo descritivo exige do investigador, para que a pesquisa tenha certo
grau de validade cientifica, uma precisa delimitagdo de técnicas, métodos, modelos e teorias
que orientardo a coleta e interpretacdo de dados” (Trivifios, 2006, p. 110). Nesse sentido, o
presente estudo seguird um roteiro pré-estabelecido, garantindo a organizacdo e analise
sistematica das informacodes coletadas, alinhadas com a tematica em foco.

O estudo exploratorio, por sua vez, objetiva o desenvolvimento, esclarecimento e
modificacdes de conceitos e ideias, com o intuito de formular hipdteses pesquisdveis para
estudos posteriores e problemas mais precisos (Augusto, 2013). A abordagem qualitativa
baseia-se em coletar informagdes e interpretar os achados, assim, sao utilizados entrevistas,
observagoes, estudos de casos, questionarios, fotografias, e pinturas, para analisar os dados
(Fonseca, 2012).

Conforme preconizado por Creswell (2010), a pesquisa qualitativa busca compreender as
experiéncias e significados atribuidos pelos participantes do estudo. Sua relevancia reside na
capacidade de proporcionar uma compreensao mais profunda e contextualizada dos fenomenos
investigados, sendo particularmente valiosa em areas como saude, educagdo e ciéncias sociais.
Dessa forma, a opg¢ao pela pesquisa qualitativa ¢ estratégica para alcangar uma compreensao
holistica e aprofundada da dindmica mae - filho em contextos vulneraveis, contribuindo para

intervengdes mais eficazes na promocgao da satide mental infanto-juvenil.

5.2 LOCAL DE ESTUDO

O estudo deu-se no Nucleo de Convivéncia para Adultos em situacao de Rua, na cidade

de Sao Paulo-SP, que busca desenvolver trabalhos no ambito social, dentro das Politicas de
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Assisténcia Social, organizada e orientada pela Legislacdo Federal, tendo como base a anélise
darealidade e os principios Franciscanos. Busca oferecer garantia dos direitos sociais como um
direito constituido de todo cidadao.

A partir da década de noventa os Frades comegaram a mobilizagdo em torno de trabalhos
sociais com a populacdo em situag@o de rua. A reflexdo em torno do crescimento populacional
das pessoas em situagdo de rua enquanto problema social veio implicar no surgimento da
comunidade missionaria entre os sofredores de rua, instituida no saldo inferior do Convento
Sao Francisco em Sdo Paulo.

Em maio de 2016, ap6s reformas estruturais, o espago reabriu como servigo conveniado
da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social da Prefeitura Municipal de Sao Paulo,
adquirindo, consequentemente, o nome formal de Nucleo de Convivéncia para Adultos em
Situacdo de Rua — Sé, sendo supervisionado pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CREAS) — Bela Vista. A regido ¢ administrada pela subprefeitura da Sé. Conforme dados
obtidos pelo site https://www.sefras.org.br/.

O Nucleo oferece espago de acolhida e convivéncia numa perspectiva de igualdade e
garantia de direitos preestabelecidos. Atende diariamente mil pessoas, oferece diversas
atividades para os participantes tais como: Almogo, lanche da tarde, jantar, lavanderia, banho
todos os dias (manha e tarde); barbearia e corte de cabelo; atendimento multidisciplinar
individual e também em grupo, possibilitando um espago de constru¢do da cidadania;
atendimento juridico junto & Defensoria Publica Unido; participagdo em oficinas, rodas de
conversa e demais grupos tematicos; incentivo da participagdo da populagdo de rua nos espagos
de expressdes sociais; palestras de orientagao tematicas nos focos da satde, politicas publicas,
direitos humanos com foco nos programas de combate a fome, inclusdo econémica e defesa dos

direitos. Tem como foco acolher cuidar e defender a vida.

5.3 PARTICIPANTES

A amostra deste estudo foi composta por um total de 5 maes e 5 criangas, selecionadas
por conveniéncia a partir da observagdo de sua participacdo no Nucleo de Convivéncia para
Adultas. As maes convidadas para participar da pesquisa deveriam ter, no minimo, 18 anos de
idade, e seus filhos deveriam ter idades compreendidas entre 7 e 12 anos. Essas maes estavam
previamente inscritas e frequentavam regularmente as atividades oferecidas pelo referido

Nucleo.
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5.4 INCLUSAO NA AMOSTRA

Foram incluidas no estudo maes com idade a partir de 18 anos, que frequentavam junto
ao filho (criangas e adolescentes com idades entre 7 ¢ 12 anos) o Nucleo de Convivéncia para
Adulto, que estavam dispostas tanto as maes quanto seus filhos, em colaborar com o estudo.
Incluiu-se na pesquisa as maes cujos filhos estejam inscritos e frequentando as atividades

oferecidas no Nucleo.

5.5 EXCLUSAO DA AMOSTRA

Foram excluidas da amostra, maes com faixa etdria menor de 18 anos, as que ndo
estavam frequentando o Nucleo, que nao tinham condigdes fisicas ou cognitivas para consentir
sobre a participagao na pesquisa. Também foram excluidas as maes cujos filhos ndo estavam
frequentando as atividades no Nucleo. Além daquelas que ndo tiverem disponibilidade para
participarem de todas as etapas de coleta de dados da pesquisa ou mesmo as maes e/ou seus

filhos que nao assinaram consentindo a participagao.

5.6 INSTRUMENTOS DA PESQUISA

5.6.1 Questionario Sociodemografico

Para atender ao primeiro objetivo especifico, foi implementado um Questionario
Sociodemografico, desenvolvido pela propria pesquisadora e composto por aproximadamente
10 perguntas, com o propdsito de avaliar o nivel sociodemografico dos participantes
(APENDICE A).

De acordo com Gil (2002, p. 115), um formulario ¢ uma "técnica de coleta de dados em
que o pesquisador formula questdes previamente elaboradas e anota as respostas". Essa técnica
¢ reconhecida por sua praticidade e eficiéncia, possibilitando a obten¢do de informagdes de
maneira rapida e econdmica (Gil, 2002).

A elaboracdo desse instrumento baseou-se em variaveis investigadas em pesquisas
conduzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014). Dessa forma, por
meio de perguntas fechadas, buscou-se obter informagdes sobre idade, estado civil, raga/cor,
nivel de escolaridade, ocupagao, renda mensal, condi¢do e local de moradia, quantidade de

filhos e suas idades, experiéncia de situagdes de violéncia e caracteristicas da rede de apoio.
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Essa abordagem permitird uma analise abrangente do perfil sociodemografico dos participantes,

contribuindo para a compreensao mais aprofundada do contexto em que estdo inseridos.

5.6.2 Entrevista de anamnese com a miie e com a crianca

Com o proposito de alcancar os demais objetivos foram conduzidas Entrevistas de
Anamnese individuais, utilizando um roteiro semiestruturado que abordava perguntas sobre a
historia de vida, trajetéria de desenvolvimento e aspectos psicossociais da relagdo mae - filho.
O objetivo primordial das entrevistas era adquirir conhecimento e compreensdo aprofundados
das histérias e experiéncias de vida das maes, assim como da dindmica familiar e da natureza
de seus relacionamentos com seus respectivos filhos.

O roteiro de perguntas foi elaborado com base em uma revisdo bibliografica sobre a
tematica e contemplara uma variedade de aspectos, incluindo a histéria reprodutiva das maes,
as condigdes de vida, a relacdo conjugal, a dinamica familiar, as crencas e valores relacionados
a maternidade ¢ a criagdo dos filhos, entre outros elementos relevantes.

As entrevistas foram registradas, permitindo que a pesquisadora obtenha acesso a
informagoes detalhadas sobre a histéria de vida e a experiéncia das maes com seus filhos. Essa
abordagem visa proporcionar uma compreensao mais profunda da dindmica familiar e dos
fatores que possam influenciar a relagao mae - filho.

A entrevista, conforme Gil (2002, p. 115), pode ser compreendida como "a técnica que
envolve duas pessoas numa situacao 'face a face' e em que uma delas formula questdes e a outra
responde". A escolha desse instrumento se deve a sua capacidade de facilitar a interacdo com
entrevistados que possam ter dificuldades para responder as perguntas, bem como de analisar o
comportamento nao verbal.

Dessa forma, os pontos essenciais abordados nas entrevistas destacaram a importancia
da relacao mae-filho e como esse aspecto desempenha um papel crucial na saide mental das
criancas e adolescentes. O roteiro completo da Entrevista de Anamnese pode ser consultado no

Apéndice B deste projeto de pesquisa, tendo sido desenvolvido pela propria pesquisadora.

5.6.3 Observacao participante e oficina de sucata

Por fim, para complementar a coleta de dados, foi realizada Observagao Participante,

que consiste na realizagdo de contato direto do pesquisador com o fendmeno observado para

obtencdo de informagdes sobre a realidade de atores sociais em seus proprios contextos
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(Minayo, 2002). Tal técnica foi escolhida por possibilitar conhecer em /dcus a relagdo mae-
filho durante uma oficina com sucatas proposta para este mesmo fim.

Observou-se: aspectos do apego entre mae e filho, interagdes estabelecidas entre mae e
filho- como as maes respondem as perguntas dos filhos, o nivel de conforto desses filhos perto
e longe dessas maes, quando os filhos necessitam de ajuda das genitoras como elas reagem; ha
algum processo de imitagdo de comportamento, quais sdo os fatores de risco e protecdo na
relacdo. O barema da observacao foi construido com base no referencial teorico utilizado e esta
no Apéndice C.

A observagao participante ocorreu por meio de uma Oficina de Sucatas, sendo que esse
roteiro foi construido para facilitar a andlise da interagdo estabelecida entre maes e filhos de
forma livre, possibilitando a criatividade e a livre expressdo. Apds a realizacdo da atividade
houve um momento de roda de conversa para expressarem como foi a atividade para ambos, as
partes mais dificeis e as mais positivas realizadas juntos (mae e filho), compondo o Apéndice

D.

5.7 PROCEDIMENTO

A nivel institucional, obedecendo aos niveis de hierarquia da institui¢ao, ocorreu contato
com o Nucleo de Convivéncia para Adultos, solicitando uma reunido com a coordenagao para
explicitar as caracteristicas e expectativas da pesquisa, quando foi solicitado a obtengdo do
consentimento para a realiza¢do dela, por meio da Declaragdo da Instituicdo Co Participante,
presente no Apéndice G.

Em seguida, realizou-se uma visita informal, a fim de conhecer a dindmica do local, as
atividades ofertadas e os funcionarios, para explicar verbalmente o objetivo do trabalho ¢ a
metodologia, bem como a relevancia do estudo, para que a equipe colabore no processo.

Para selecionar as participantes da pesquisa, frequentou-se o Nucleo para observar as
maes que estdo aptas a participar do estudo a partir dos critérios de inclusdo e exclusao. Logo
em seguida, a pesquisadora e a pesquisa foram apresentadas a essas mulheres na perspectiva de
convida-las a participar e estabelecer um vinculo necessario para tal. Mostrou-se, em seguida,
sendo realizada também leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apresentado no Apéndice F. Apds a autorizacdo das maes ou responsaveis, as criangas (filhos
dessas maes) foram informadas e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE), apresentado no Apéndice E.
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No caso do TALE, a pesquisa teve inicio com a aplicagdo do Questionario de perfil
sociodemografico de forma conduzida pela propria pesquisadora no Nucleo, em sala
previamente definida junto a coordenacdo da instituicao, sendo um ambiente favoravel e de
confianga para o compartilhamento seguro das informacgdes. Para esta atividade a participante
gastou aproximadamente uma hora.

Ao final, foram marcados dia e horario convenientes para a realizacdo da entrevista
individual com a mae, também no espago do Nucleo, com duragao média de uma hora e com
registro por escrito da pesquisadora, com consentimento da participante. Por fim, mapeou-se a
disponibilidade da participante para compor a Observagdo Participante com a Oficina de
Sucatas, com a presenca da mae e da crianga juntas.

Na perspectiva de promover atividade com sucatas e observagdo da configuracdo dos
vinculos maternos filiais, foi realizada também no Nucleo. A oficina com duracao de uma hora,

com a participacao da mae juntamente com seu filho(a).

5.8 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

1* Etapa: para a realiza¢ao do estudo, foi marcado um dia com as maes para explicacao
da pesquisa;

2% Etapa: em dia posterior foram aplicados o questiondrio e a entrevista, sendo essa
realizada em sala preservada com cada participante. A entrevista de maes e seus filhos foram
realizados de forma separada.

3* Etapa: ap6s a aplicacdo do questiondrio e entrevista, reservou-se outro dia para a
oficina de sucatas, como eram 10 participantes ao total (maes e filhos), esses foram separados
em dois grupos, um dia com 3 maes e seus filhos, outro dia, com 2 maes e seus respectivos
filhos. Tal separagdo foi realizada para facilitar a observag¢do da oficina, com a analise do

vinculo mae-filho.

5.9 PROCEDIMENTO PARA ANALISE DE DADOS

Os dados provenientes do Questionario sobre o perfil sociodemografico das
participantes foram compilados e apresentados no Quadro 1, oferecendo uma visao detalhada

dos perfis das maes colaboradoras nesta pesquisa. Essa abordagem teve como propdsito
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fornecer uma base para a compreensdo dos dados qualitativos, uma vez que a coleta de
informacdes foi realizada por meio de pesquisa presencial e individual.

Para garantir a fidelidade as falas das participantes, as transcricdes foram feitas de forma
literal, respeitando a maneira como se expressaram. A inten¢do foi manter a autenticidade de
suas falas, preservando nuances importantes que refletem seus pensamentos e sentimentos.
Dessa forma, a escrita reflete fielmente a linguagem original utilizada por elas, sem adaptacgdes
ou interpretagdes, conforme as diretrizes da Técnica de Analise de Conteudo de Bardin (2011).

Especificamente, foi utilizada a Anélise Categorial, que consiste em dividir o contetido
em categorias tematicas, que sdo organizadas a partir de critérios previamente definidos,
permitindo a classificacdo e agrupamento das informagdes com base em significados comuns.
E uma das técnicas mais usadas e busca identificar temas recorrentes.

A aplicagdo desta técnica se desdobra em trés fases distintas. A primeira delas ¢ a pré-
analise, que envolve a leitura e organizacdo do material coletado. A segunda fase abrange a
analise exploratdria e a selecdo dos materiais relevantes para o estudo em questdo. Por fim, a
terceira fase compreende a deducdo e interpretacdo dos dados, a codificacdo da tipologia do
estudo e a analise textual de maneira reflexiva e critica. Essa abordagem sistematica e
estruturada proporcionara uma compreensao aprofundada das informagdes qualitativas obtidas

durante o desenvolvimento da pesquisa.

5.10 PRODUTO TECNICO

Apds a conducdo da pesquisa, que abrangeu a andlise do questiondrio, entrevistas e a
realizacdo da oficina de sucatas com as participantes do estudo, foi elaborada uma cartilha. Este
material visa proporcionar uma plataforma para que os filhos em situagdes de vulnerabilidade
possam expressar suas vozes, a0 mesmo tempo em que oferece as maes insights sobre os
aspectos a serem aprimorados para fortalecer os vinculos com seus filhos. Detalhes adicionais

sobre essa cartilha podem ser encontrados no Apéndice L.

5.11 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O presente projeto de pesquisa seguiu todos os aspectos éticos da pesquisa com seres
humanos, pautados na Resolucao n® 466 de 2012 e na Resolu¢ao n° 510 de 2016 (BRASIL,
2012; BRASIL, 2016b). Sera dada atencdo ao consentimento livre e esclarecido, a anuéncia da

instituicdo local de pesquisa, & assisténcia ao participante da pesquisa, a garantia do seu
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anonimato e ao risco minimo quando da participa¢ao, a sua condi¢ao de voluntario e os demais
aspectos que consideram o participante da pesquisa como um ser que deve ser respeitado na sua
dignidade e autonomia.

A pesquisadora se comprometeu em submeter o projeto de pesquisa ao Comité de Etica
e Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Catolica de Santos e atender as
exigéncias feitas para conformar o estudo com a ética em pesquisa. Além disso, a pesquisa foi
autorizada pela coordenagao do Nucleo de Convivéncia para Adultos, através da assinatura da
Declaragao da Institui¢ao Co Participante.

Apds o convite para a pesquisa, as participantes foram informadas quanto ao
procedimento da pesquisa, assinando o TCLE, presente no Apéndice F, assim como seu filho
(a) devera assinar o TALE, presente no anexo E.

Nesses documentos - TALE e TCLE, consta o objetivo da pesquisa, seus procedimentos,
os riscos e beneficios de participar do estudo, a condi¢do voluntaria de participante da pesquisa,
o direito & confidencialidade e sigilo dos dados, o resguardo para o caso de indenizacdo e
ressarcimento diante dos prejuizos obtidos, o enderego e telefone do CEP da universidade, bem
como assinatura da participante e da pesquisadora contendo data e local em duas vias.

Vale ressaltar a importancia da devolutiva as participantes e a sociedade quanto aos
resultados obtidos pelo estudo, colaborando com a producdo cientifica e progresso da
sociedade. Para isso, os resultados e suas andlises serdo publicados em perioddicos cientificos,
bem como proporcionaram a constru¢do de um produto com destino a contribuir com a
qualidade da relacao mae e filho e o desenvolvimento de criangas e adolescentes que convivem

em contexto de vulnerabilidade social.

5.12 RISCOS

A participagdo na pesquisa poderia oferecer algum risco, mas seriam minimos, mas
poderia ocorrer algum desconforto diante de alguma pergunta do roteiro de entrevista e isto
poderia fazer surgir emogdes desconfortaveis como, por exemplo, ansiedade e inseguranga ao
compartilhar suas lembrangas. Se isso acontecesse, os procedimentos da pesquisa seriam
interrompidos e seria prestado o devido acolhimento, pois a pesquisadora & psicologa,
devidamente credenciada para desenvolver essa atividade (Irlandia Oliveira Almeida CRP
06/000983-1S) e poderia acolher suas dificuldades, caso seja necessario. Esse servico seria

gratuito para a participante bem como para seu filho (a).
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A participante pode recusar-se a participar ou mesmo desistir a qualquer momento sem

que isso lhe acarretasse qualquer 6nus ou prejuizo.

5.13 BENEFICIOS

Como beneficio, esta pesquisa facilitaria a constru¢ao do conhecimento cientifico na
area da satde mental, em especifico da Psicologia e Assisténcia Social, de modo a contribuir
com o desenvolvimento psicossocial saudavel de criangas e fortalecimento da relagdo que as
criangas t€ém com suas maes em situacao de vulnerabilidade.

Propds-se ainda a elaboragao de uma cartilha que relate a importancia da relagdo mae e
filho e busque conscientizar outras maes de forma empirica como a falta de vinculo entre mae
e filho pode impactar ndo s6 na relagdo entre eles, mas também influenciar no desenvolvimento
biopsicossocial da crianga. Seria uma forma de dar voz para a crianga, para a necessidade de
serem vista, ouvida e acolhida no processo em que se encontram. A cartilha podera estar
disponivel em unidades de saude da familia nas periferias, clinicas pediatricas e obstétricas, e
ainda de maneira virtual nos sites de saude de modo geral.

No proximo capitulo serdo apresentados os principais resultados obtidos a partir da

coleta de dados, seguidos de uma anélise critica e comparativa com a literatura relevante.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A exposi¢ao dos resultados e sua discussdo iniciardo pontuando sobre o perfil
sociodemografico das participantes da pesquisa, elencando as principais informagdes coletadas
através do questionario aplicado na primeira etapa da busca de dados. Logo apos, apresenta-se
as entrevistas realizadas com cada uma das participantes, assim como as indagacdes realizadas
com os seus filhos que participaram da pesquisa. Por fim, traz-se a analise da oficina de sucatas

com a descri¢do do que foi observado tendo como base o vinculo mae-filho.

6.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Assim, para iniciar a demonstracdo dos resultados da referida pesquisa, traz-se no
quadro 1 o perfil sociodemografico das 5 (cinco) participantes desse estudo, todas residentes na
cidade de Sao Paulo e frequentadores do Nucleo de Convivéncia para Adultos, sendo essas
mulheres adultas que concordaram em participar do estudo, no qual os dados expostos na tabela

1 foram coletados na primeira etapa da investigagao.

Tabela 1: Perfil sociodemografico das participantes da pesquisa

Perfil sociodemografico das participantes da pesquisa

Idade (anos) n %
20 a 30 anos 3 60
31 a 40 anos 2 40
Raca/Cor
Branca 1 20
Parda 2 40
Preta 2 40

Estado Civil

Solteira 5 100
Casada 0 0
Nacionalidade
Brasil 4 20
Outros paises 1 20
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 4 20
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Ensino Médio Incompleto 1 20
Renda Mensal
Auxilio Brasil/Bolsa Familia. 2 40
Venda de balas e agua 2 40
Sem fonte de renda 1 20
Habitacao
Ocupagio 3 60
Embaixo do viaduto 2 40
Quantidade de filhos
la3 3 60
4a5s 2 40

Uso substancia psicoativa

Alcool 2 40
Tabaco 1 20
N3o utiliza 2 40

Fonte: Autora, 2023.

De acordo a tabela 1, as participantes do estudo tém idade entre 22 e 38 anos de idade,
com faixa predominante (60%), entre 20 e 30 anos. Corroborante aos dados da referida
pesquisa, os autores Hungaro et al. (2020), ao analisar o perfil sociodemografico de pessoas em
situagoes de vulnerabilidade observou que esses individuos apresentam faixa etaria prevalente
entre 25 e 34 anos.

Dentre as participantes do estudo, (40%) declaram-se pardas, (40%), da raga/cor preta,
e somente (20%), branca. Tais informacdes somatizam com o que afirmar Hungaro et al.
(2020), onde dizem que a maioria da populag@o em situagdo de vulnerabilidade e em condi¢des
de moradia de rua sdo representadas pelas pessoas de cor parda/preta.

Quanto ao estado civil das participantes todas elas se declaram solteiras. Segundo
Collins (1990), as maes solteiras em situacao de vulnerabilidade enfrentam uma interse¢do de
opressoes relacionadas a género, raga e classe social. Essas mulheres sdo frequentemente
marginalizadas e lidam com a falta de apoio social, dificuldades no acesso a servigos essenciais
e estigmas sociais que agravam sua vulnerabilidade. E, ao que se refere a nacionalidade, (80%)
delas sdo brasileiras, e somente 1 ¢ do Paraguai, e essa serd chamada na pesquisa de Margarida,
onde relata que buscou refligio no pais no intuito de ter melhores condi¢gdes de vida, apos ter

sido abandonada por seu companheiro.
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Importante nesse momento pontuar sobre o refigio de estrangeiros no Brasil na procura
de melhor condi¢do de vida. De acordo a Convengdo de 1951, o termo refugiado sdo aqueles
perseguidos por questdes de raga, religido, nacionalidade, ou pertencentes a um grupo social
especificos, e que por temor ndo queiram regressar ao seu pais de origem. No ano de 2022, o
pais registrou um total de 50.355 solicitacdes de pessoas em situagdo de refugiados (Junger et
al.,2023).

No que se refere a escolaridade, destacou - se que 80% das participantes apresentaram
ensino fundamental incompleto. Esse cenario ressoa com os achados do estudo de Hungaro et
al. (2020), que revelou 50,1% dos entrevistados possuiam apenas o ensino fundamental
incompleto. A pesquisa de Abreu e Salvadori (2015), também corroborou destacando que as
pessoas em situacdo de rua, ao enfrentarem vulnerabilidades, geralmente apresentam baixa
escolaridade. Essa realidade persiste apesar das transformagdes nas politicas publicas,
mantendo essa populagdo frequentemente excluida socialmente. Cortizo (2019), acrescenta que
o baixo nivel de escolaridade figura entre os principais motivos que levam a condi¢do de vida
nas ruas.

No que concerne a renda mensal, observou-se que 40% das participantes recebem o
Auxilio Brasil/Bolsa Familia, enquanto outras 40% obtém sua renda por meio da venda de balas
e agua. Surpreendentemente, 20% delas ndo possuem qualquer fonte de renda. Esse perfil
reflete a realidade de grande parte das pessoas em situacdo de rua, onde a falta de emprego
formal é acentuada, e muitos se dedicam a atividades informais, como flanelinhas, recicladores,
mendicancia ou venda de materiais nas sinaleiras, conforme destacado por Hungaro et al.
(2020). Essa diversidade de fontes de renda ressalta a precariedade da situagdo financeira
dessas mulheres, o que, por sua vez, contribui para a complexidade das condi¢gdes de
vulnerabilidade enfrentadas por elas.

Evidencia-se que 60% das participantes t€m uma ocupagdo que serve como moradia,
enquanto 40% residem embaixo de viadutos na cidade de Sao Paulo. Importa destacar que as
ocupacgdes mencionadas se referem a abrigos destinados a pessoas em situacao de rua, como
prédios e corticos, conforme apontado por Santiago (2018). Vale ressaltar que aqueles que
habitam espagos como viadutos, pontes, pragas, calgcadas ou até mesmo embarcagdes sao
categorizados como pertencentes a populagdo em situacdo de rua, conforme definido por
Cortizo (2019). Essa diversidade de condigdes de moradia destaca a complexidade do contexto
enfrentado por essas mulheres, que vivenciam diferentes formas de vulnerabilidade social e
habitacional, exigindo uma compreensdo ampla e multifacetada para abordar efetivamente suas

necessidades.
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As pessoas que fazem das ruas seu espago de permanéncia e sobrevivéncia trazem a
tona o processo de vulnerabilidade social vivenciado por muitas familias brasileiras
marcadas pela situa¢@o de miséria, abandono e violéncia. Nesses grupos, identifica-se
um processo crescente de fragilizacdo e ruptura dos lacos que os inserem no trabalho
e nas relacgdes social (Costa et al., 2015, p.1091).

Todas as participantes do estudo tém acima de trés filhos. Esses achados podem ser
compreendidos a luz das consideragdes de Sen (2000), que destaca como a falta de informagdes
e recursos sobre planejamento familiar limita as escolhas das mulheres. Foi mencionado que
somente uma (20%) apresenta um unico filho, sendo esse de processo de adocdo pela
participante. E importante salientar que, existem mées adotivas em situacio de rua. A literatura
mostra que a ado¢do € associada no imaginario social ao altruismo e ao hedonismo dos
adotantes. A adog¢ao pode ser compreendida como a criagao de um relacionamento afiliativo
que pode envolver desde aspectos juridicos, sociais e até mesmo afetivos, diferentemente da
filiacdo biologica (Reppold; Hutz, 2003). Percebe-se a partir destes alguns enfrentamentos
através de aspectos psicossociais da maternidade adotiva como motivacdes para a
parentalidade, o nivel de reflexao social, as crencas de l6cus de controle e a percepcao de apoio
social sdo fatores preponderantes (Reppold; Hutz, 2003).

Em relacdo a utilizacdo de substincias psicoativas, (40%, o que corresponde a 2
participantes) fazem uso do alcool, e (20% - corresponde a 1 participante) de tabaco. Hungaro
et al. (2020), pontuam que o uso de alcool e tabaco por pessoas em situagdes de rua sao
comumente utilizados, ha casos em que essas substancias sdao os fatores dos individuos irem
para as ruas, € outros, em que a situacdo vivenciada os fazem a recorrer para o
alcoolismo/cigarro.

O nivel de escolaridade da mae tem influéncia sobre o futuro educacional dos filhos,
bem como em torno das suas escolhas futuras. O autor ainda discorre que o baixo nivel de
escolaridade se associa com a realidade econdmica dos individuos, tendo em vista que esse
facilita o acesso educacional daqueles que apresentam renda inferior para uma qualidade
favoravel de vida. “Quando ocorre uma forte transformagdo na economia, mudam as
caracteristicas da forca de trabalho o que leva as diferengas nos status educacionais de pais/maes
e filhos” (Longo; Vieira, 2017, p. 1058).

Familias em situagdes de vulnerabilidade social muitas vezes carecem de capital
econdmico e social, que limita seu acesso a recursos e oportunidades. Pondera-se ainda que a
vulnerabilidade ndao pode ser medida somente pelo nivel de pobreza nas pela incapacidade de

as pessoas realizarem suas liberdades e potencialidades. Maes em situagdao de rua enfrentam
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multiplas privagdes que vao além da falta de dinheiro, incluindo acesso limitado a satde,
educacdo e moradia, o que impacta no desenvolvimento dos filhos.

Tratando-se do perfil sociodemografico das participantes, pondera-se sobre a
predominancia das mulheres como chefes de familia, responsaveis pelos filhos sem apoio de
um parceiro ou rede familiar. Muitas dessas maes nao completaram o ensino fundamental e
médio, o que contribui com a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho e perpetua a
situacao de pobreza. Valido ainda ressaltar sobre a prevaléncia de mulheres negras e pardas em
situagdes de vulnerabilidade, refletindo as disparidades raciais do pais. Essa intersec¢do entre
vulnerabilidade social e raga € crucial para entender a exclusdo enfrentada por essas mulheres.

Apos a apresentagdo do perfil sociodemografico das participantes, explanar-se-a no
topico subsequente a segunda etapa da coleta de dados com a correlagdo do questionario e

entrevistas (Apéndice B) realizadas com as maes e seus filhos.

6.2 ENTREVISTA COM AS MAES PARTICIPANTE

6.2.1 A Gestacio e o Vinculo afetivo com o Filho

Primeiramente, as participantes foram indagadas quanto ao seu processo de gravidez, e
quais as emogoes vivenciadas por elas durante o periodo de gestagdo, tal indagagdo teve o
intuito de compreender a relagdo afetivo materno tendo em vista que problemas ocorridos nesse
momento podem desencadear transtornos psiquicos e comportamentais na crianga.

Vélido pontuar que a gestacao, no contexto das pessoas em situagdo de rua, torna-se um
risco social, visto que a situacao de pobreza e em muitos casos a exposi¢ao a marginalidade nao
as deixam oferecer boas condigdes de vida para ela e o bebé. “O fato de estar nas ruas expoe a
gestante a uma série de riscos, além de dificultar sua vinculacido a um servigo de atencao basica
que realize seu pré-natal” (Costa et al., 2015, p.1092).

Assim, segue as falas das participantes quanto o referido questionamento, onde essas
foram mantidas no estilo de linguagem original das participantes, sem alteragdes gramaticais

ou corre¢des que pudessem modificar o sentido das falas, assim segue:

“Ndo foi planejada, ndo fiz pré-natal, eu usei substancia quimica, bebida, mas ao
mesmo tempo me preocupei em ndo nascer com problema de saude, mas depois que
nasceu também, fiquei mais contente neh, ai eu tive cesariana. Foi tudo muito rdpido,
conheci a pessoa e acabei ficando, ai engravidei. Sentimento depois foi até bom”
(Participante - Flor).
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“A minha gravidez ndo foi planejada ndo. Tipo assim, eu fui abusada. Eu tinha ido
na balada, ai encontrei o pai dele que eu nem conhecia, ai eu ndo lembro mais nada.
Quando acordei estava na casa dele. Nao desejei. Mesmo que ndo foi planejado e foi
do jeito que foi eu o queria, eu fiquei feliz. Minha mde falou para mim, falando a
verdade, vocé vai deixar ou abortar, falei vou deixar” (Participante —Margarida).

“Ha nossa, eu tive ha que era casada com o pai dele, o pai dele era uma fung¢do muito
dificil de se da, eu passei por momentos bem dificil neh, minha gravidez entrei numa
depressdo, também eu ndo morava aqui, eu morava em Bauru, entdo foi bem
complicada. Chorei muito, brigava muito, um agredia o outro com palavras,
verbalmente, fisicamente. Ele morreu a policia matou” (Participante- Jasmim).

“A gravidez dela foi otima, desejei. Fiquei um tempo vivendo com o pai dele, depois
ele arrumou outra mulher quando a crianga tinha cinco meses. Eu fiquei muito
ansiosa com isso. Me largou com ela e fui cuidar” (Participante— Violeta).

“Ela é minha filha adotiva, é filha da minha tia, que morreu de cancer no ovario. A
gravidez dela foi dificil. Engravidou da maria com 48 anos. Ficou quatro anos
lutando contra o cdncer, mas ndo teve jeito. O pai era alcoolatra, ndo ajudava nos
cuidados nem nas despesas, teve que se virar sozinha. Foi dificil, mas era contente
por minha filha. Entdo foi uma gravidez dificil. O irmdo dela faleceu de parada
cardiaca e foi dificil também para Maria” (Participante-Rosa).

A tabela 2, ilustra que 80% das participantes ndo planejaram e nem desejaram a

gravidez, 40% desejaram, sendo ainda referido sobre o processo de adogdo realizado por uma

das maes. Segundo Floréncio e Moreira (2011), o planejamento familiar ¢ um fator

determinante na saide emocional e psicoldgica tanto dos pais quanto dos filhos, sendo que a

auséncia de planejamento pode estar associada a maiores niveis de estresse e desafios no

desenvolvimento da parentalidade.

Tabela 2: Planejamento de gravidez

Planejamento da Gravidez n (%)
Nao planejaram gravidez 4 80
Planejaram gravidez 2 40
Adocao 2 40

Fonte: Autora, 2023.

Identificou-se com as falas das entrevistadas que trés delas ndo tiveram experiéncia

positivas com a gestagdo, sendo relatada a falta de desejo pela gravidez, uso de substancias

psicoativas e auséncia da figura materna. Cavalcante et al. (2017, p.1690), dizem que: “a

(13

gravidez ndo desejada combinada com a falta de interacdo com o feto estdo fortemente
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associadas a rejei¢do do bebé”. Tais pontos foram evidenciados no didlogo de Flor, Margarida
e Jasmim.

Das maes participantes, somente Violeta desejou a gravidez, ja Rosa por ter adotado a
sua filha ndo pode compartilhar sobre o processo gravidico, mas mencionou sobre como foi a
gravidez da mae sanguinea da filha, que por ser a sua tia, ela tem recordacdes sobre esse
periodo.

Segundo Bowlby (2006), o vinculo afetivo entre mae e filho tem relagdo com o desejo
da gravidez, assim essa relagdo tem relacdo com as diferentes concepgdes gestacional, sendo
eles positivos ou negativos onde se pode ter: o desejo da gravidez pelo sonho da maternidade;
a vergonha de ter um filho que ndo foi derivado de uma relagdo legitima; culpa por ndo ter se
protegido e ocorrido uma gravidez acidental; ou a falta de desejo de ser mae.

O vinculo afetivo materno, também conhecido como apego, ¢ uma relagado emocional
profunda entre a mae e o bebé que desenvolve desse a gestacao e desempenha papel crucial no
desenvolvimento infantil. Esse vinculo tem implicagdes fundamentais para o bem-estar
emocional, social, cognitivo e fisico da crianga, afetando a forma como ela ird se relacionar
com outras pessoas ao longo da vida. Bowlby (2006), ressalta que o bebé nasce com uma
predisposicao biologica para se vincular a figura materna, pois a sobrevivéncia da crianca
depende desse cuidado proximo e constante. O apego seguro e uma relagdo e confianca e
prote¢do promove o desenvolvimento saudavel da crianga, tanto em termos emocionais quanto

sociais.

6.2.2 Cuidados Maternos com a Prole

Ap6s serem indagadas sobre o processo gravidico, buscou-se compreender sobre os
afetos maternos com seus filhos, assim, perguntou-se como elas deixam os filhos em casa, e se
passam muito tempo distante delas. A pergunta tem por objetivo observar se as maes tém a
percepcao sobre o cuidado que precisam ter sobre os seus filhos, tendo em vista a falta de
maturidade desses para lidar sozinhos com variadas situagdes, além de sentirem a falta de
prote¢ao e atengdo materna.

Sendo assim, segue abaixo as falas das maes participantes em relagdo ao questionamento

realizado:

“Nossa, agora é muito dificil, mais as vezes que eu fico fora de casa é o horario que
eu procuro sair a noite para distrair, para consumir algum tipo de bebida, e ai eu
deixo as criangas sozinha, que é o horario da madrugada, e isso tem complicado para
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mim ld na onde moro, chegou até a virar problema , porque deixar crianga sozinho
de dia ja é meio dificil, entdo a noite ainda, tipo o mais velho tem onze anos neh, ndao
tem idade para ficar sozinho no meu pensamento, mas se fosse pra eu trabalhar ou
pouco tempo talvez sim neh? Mas no hordrio da madrugada ndo dar. Mas saio
sozinha com a mesma amiga para beber, e meu companheiro também sai, ai deixa as
criangas sozinhas. Eu to desabafando, to preocupada, porque os coordenadores da
ocupagdo pediram para a gente sair, porque um sai e o outro sai e deixa sozinho as
criangas e outros problema. Assim, isso esta acontecendo para eu tomar uma atitude,
para eu arrumar um emprego e cuidar deles, ja era para eu ta trabalhando, ndo
depender 56 do pai deles, que agora eu to dependendo” (Participante-Flor).

“Ndo deixo. Aonde eu vou eu levo comigo os meus filhos. Tenho medo de acontecer
alguma coisa, de se machucar, qualquer coisa” (Participante — Margarida).

“Ha é dificil, as vezes ela vai para casa da irmd dela e dois dias ja fico doida,
mandando voltar, ndo gosto de deixar sozinha, ndo fica sozinha. Ndo deixo, a gente
ndo gosta, porque agora ela ta crescendo neh? Ficando mocinha, entdo a gente

s 9 . . . - R
precisa ficar bem atenta neh? Quando preciso sair, fica com minha mde ou irmd
(Participante —Rosa).

“Eu procuro ndo ficar longe, aonde eu vou eu levo, levo junto para vender os doces,
porque estdo sem estudar. E vou colocar eles na escola. Eu ndo deixo so, aonde eu
vou eles vdo junto” (Participante — Jasmim).

“Eu 50 fico dentro de casa, na ocupagdo, como ndo trabalho fico s6 em casa. Por
causa dos meus filhos eu e minha mde com o dinheiro do auxilio vamos alugar uma
casa. Para ficar mais segura e ¢ uma melhora para eles. Quando preciso sair de deixo
eles com a minha mde” (Participante -Violeta).

Para melhor compreensao das falas das maes, a tabela 3 traz a elucidacdo sintetizada
dos cuidados das maternos. Vé-se que em sua maioria (80%) ndo deixam seus filhos sozinhos,
e somente (20%), deixam os filhos sem a presenca de um cuidador adulto quando precisa sair
para resolucao de problemas e/ou momentos de lazer.

De acordo com Bordignon (2007), o cuidado materno € essencial para o
desenvolvimento emocional saudavel das criangas, sendo que a auséncia desse cuidado ou a
negligéncia pode resultar em impactos significativos no comportamento e bem-estar

psicolégico da prole.

Tabela 3: Cuidados Maternos com a Prole

Cuidados Maternos n (%)
Deixam os filhos sozinhos 1 20
Nao deixam os filhos sozinhos 4 80

Fonte: Autora, 2023.
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Das entrevistadas, somente Flor pontuou deixar o filho sozinho em casa nos momentos
que precisa sair para se divertir, € que mesmo com reclamagdes de terceiros continua com suas
saidas sem se importar de fato com o filho. As outras participantes pontuaram que nao deixam
seus filhos sozinhos, e que quando precisam sair para lugar os encarregam de ficar com algum
adulto responsavel.

De acordo com Arpini, Quintana e Gongalves (2010), os cuidados maternos sdo
fundamentais para o estabelecimento do vinculo familiar, pois, a boa relagdo construida junto
as manifestagcoes de cuidados sdo a pontos basilares no processo de crescimento, maturidade e
socializac¢do do individuo.

O conceito de cuidado, especialmente na perspectiva das maes em contextos de
vulnerabilidade social, assume formas diversas e muitas vezes contraditorias a visao tradicional.
Para essas maes, o cuidado pode ser compreendido ndo apenas como a presenca fisica e
proximidade com os filhos, mas também como a tomada de decisdes dificeis, como deixa-los
em casa enquanto trabalham ou buscam sustento. Essas escolhas refletem estratégias de
protecao dentro de suas realidades, onde o risco e a necessidade caminham juntos. Nesse
sentido, € crucial que se reconheca que o cuidado, para essas maes, envolve tanto a proximidade
quanto a tentativa de minimizar os riscos inerentes ao ambiente em que vivem. A auséncia fisica
ndo necessariamente significa negligéncia, mas pode ser uma expressao de cuidado, na tentativa
de garantir a subsisténcia e seguranca da familia em contextos adversos.

O resultado sobre o processo gravidico da pesquisa, apresenta um contraste entre as
praticas maternas das entrevistadas em relacdo a deixar ou nao seus filhos sozinhos, e isso pode
ser relacionado aos conceitos de Donald Winnicott sobre a "mae suficientemente boa" e a
adaptacao ativa.

Na pesquisa, observamos que a maioria das maes (80%) opta por ndo deixar seus filhos
sozinhos, tomando medidas para garantir a presenca de um cuidador adulto quando necessario.

Por outro lado, a participante Flor se destaca como uma exce¢do, admitindo que deixa
o filho sozinho em casa nos momentos em que precisa sair para se divertir, mesmo diante de
criticas.

A atitude da participante Flor, ao admitir que deixa o filho sozinho em casa para se
divertir, pode ser interpretada sob diferentes perspectivas. Em um primeiro olhar, essa escolha
pode parecer uma quebra das normas tradicionais de cuidado materno, provocando criticas
sociais devido a percep¢do de que a mae deve priorizar constantemente as necessidades da

crianca. No entanto, essa atitude também pode ser vista como uma tentativa de buscar
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autonomia e preservar sua propria identidade além da maternidade, em um contexto de
vulnerabilidade onde as maes frequentemente enfrentam sobrecarga e falta de apoio.

Essa decisdo pode estar vinculada a escassez de recursos, como a auséncia de uma rede
de apoio confiavel, e a pressdo emocional que muitas maes sentem ao tentar equilibrar o cuidado
dos filhos com a necessidade de atender suas proprias necessidades pessoais. Embora a escolha
de Flor ndo esteja isenta de riscos, ela pode refletir o desafio de muitas maes em situagdes
semelhantes, que precisam negociar constantemente entre os cuidados com os filhos e sua
propria saude mental e bem-estar. Essa complexidade refor¢a a importancia de olhar o cuidado
materno de forma contextualizada, reconhecendo que as decisdes tomadas por essas maes, por
mais criticaveis que possam parecer, sao frequentemente moldadas pelas circunstincias sociais
e pessoais que enfrentam.

Os cuidados maternos oferecidos por maes em situacao de rua sdo desafiados por um
ambiente de extrema vulnerabilidade, mas muitas dessas maes ainda se esforgam para prover o
melhor para os seus filhos. Apesar das limitagcdes dessas maes, elas podem exercer uma
maternidade que atenda as necessidades basicas dos filhos, mesmo em condi¢des adversas.

Portanto, a pesquisa sugere uma diversidade de abordagens maternas, e as praticas das
maes em relagdo a deixar ou nao os filhos sozinhos podem ser interpretados a luz dos conceitos
de Winnicott sobre a importincia da adaptagdo ativa e da preocupagdo ativa no

desenvolvimento saudavel da crianca.

6.2.3 Desejos Maternos para o Futuro

Na pergunta subsequente, as maes foram indagadas quanto ao seu maior sonho enquanto
mae, e o que elas desejam para o futuro dos seus filhos. Segundo Costa ef al. (2015, p.1098), a
chegada dos filhos para as mulheres em situagdes de rua ¢ um dos maiores motivos para elas
desejarem um futuro promissor para sua prole. Muitas buscam ter um emprego fixo para que
possam ter condi¢des de vida melhor para os filhos. “O cuidar do filho [...] ¢ um fator motivador
para seguirem em frente, sendo o trabalho visto por elas como a principal maneira de oferecer
os cuidados maternos necessarios”.

Dessa forma, segue a fala das participantes relacionadas aos desejos para o futuro em

relacdo aos seus filhos.

“Ser uma mde mais zelosa, ser um exemplo pros meus filhos. Desejo que termine os
estudos e estude neh, so isso” (Participante — Flor).
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Realizar o sonho dela, ha ter a casinha dela, ter a familia dela, terminar os estudos.
Poder ser feliz neh. Porque assim querendo ou ndo a gente consegue ver ainda um
pouquinho da tristeza nela no dia a dia, porque as vezes vem neh, fica lembrando,
pensa ha ela pergunta para a gente, como é que seria se a minha mde tivesse aqui
hoje, ainda a gente fica neh? Como é que a gente responde” (Participante —Rosa).

“Conseguir arrumar um emprego fixo e poder dar uma vida melhor digna pros meus
filhos, ter uma casa, ter um teto mais que seja meu, que eu possa falar é minha casa,
nossa casa sabe, é isso meu maior sonho, pra poder tirar meus filhos de debaixo do
viaduto. Eu desejo para o futuro dos meus filhos, ha que eles tenham um bom futuro,
que eles volte pra escola, que eles aprendam, que eles sejam umas pessoa do bem,
ndo mecham com droga, ndo entra na criminalidade, seja sabe, luta pra conseguir
tudo que eles desejam, que eles sonha, mais nada de se envolver com crime nem com
as drogas, esse é o meu maior sonho e meu maior desejo, e tudo isso que eu quero
pra eles pra vida deles” (Participante - Jasmim).

“Meu maior sonho é ter uma casa, para por meus filhos dento, deixar meus filhos

assim, tranquilo. O que eu passei eu ndo quero para meus filhos. E tipo, minha mde

ndo morava conosco, eu sou da Bahia. Nos fomos criados pela minha vo, ai depois

de um tempo minha mde aqui trabalhando mandou dinheiro ai foi que buscou nois..

Meus filhos eu quero do meu lado de junto de mim. Rsrs. Eu desejo que ela tenha um

estudo, curso, tenha um trabalho. Eu quero os estudos dela” (Participante -Violeta).

A tabela 4 demonstra que a maioria das entrevistadas (60% - 3 entrevistadas), tem dois
grandes desejos: oferecer uma vida melhor aos filhos, ou seja, uma melhor moradia e condigdes
de sobrevivéncia, e oferecer um futuro com boas condi¢des para os estudos. A outra parte das
entrevistadas (40% — 2 entrevistadas), mencionou que deseja que o estudo esteja incluido nos
futuros dos filhos (a 1* entrevistada mencionou isso) ou que eles consigam ter uma melhor
moradia no futuro (a 2* entrevistada mencionou isso). O que infere a preocupagdo dessas quanto
ao crescimento de sua prole e o que eles serdo daqui a alguns anos, para que nao trilhem o
mesmo futuro que elas. “As expectativas parentais com relagdo ao futuro dos filhos em duvida
nos informam mais sobre a realidade das criangas nos tempos de hoje do que sobre o amanha

dos adultos por vir. [...] as projecdes para o futuro ndo sdo outra coisa sendo um “diagnostico

do presente” (Féres-Carneiro, 2017, p.30).

Tabela 4: Desejos maternos para os filhos

Desejos Maternos (%)

Futuro de estudo e Moradia melhor 5 60

Futuro de estudo para os filhos 1 20
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Moradia melhor para os filhos 1 20

Fonte: Autora, 2023.

A pesquisa apresentada revela a importancia que as maes em situagdes de rua atribuem
ao desejo de proporcionar um futuro promissor para seus filhos. A énfase na busca por
condi¢des de vida melhores, incluindo moradia digna, e a importancia atribuida ao estudo
refletem as preocupacdes das maes com o desenvolvimento e bem-estar de suas criancas.

De acordo com Noack (2007), os desejos e expectativas maternas em relagdo ao futuro
dos filhos estdo fortemente relacionados com a busca por melhores condi¢des de vida e
oportunidades de educacdo, refletindo preocupagdes com o desenvolvimento e bem-estar das
proximas geragdes."

Os resultados da pesquisa podem ser correlacionados com os conceitos discutidos pelos
autores Costa ef al. (2015), Féres-Carneiro (2017) e Gomes ¢ Pereira (2005), no contexto da
familia. A ideia de que a chegada dos filhos ¢ um dos maiores motivos para as mulheres em
situacdo de rua desejarem um futuro promissor para sua prole, conforme destacado por Costa
et al. (2015), evidencia a centralidade da experiéncia familiar na vida dessas mulheres.

O desejo de oferecer uma vida melhor, expresso pelas participantes da pesquisa, reflete
a busca por uma transformag¢ao nas condi¢des de vida da familia. Essa aspiracdo esta alinhada
com a perspectiva de Féres-Carneiro (2017), sobre as projecdes para o futuro como um
"diagnéstico do presente". Ou seja, o anseio por uma vida melhor para os filhos reflete as
adversidades enfrentadas no presente, especialmente relacionadas a situacao de vulnerabilidade
€ pobreza.

A visdo da familia como uma constru¢do social, influenciada por diversos fatores,
conforme discutido por Gomes e Pereira (2005), também se relaciona com a pesquisa. As
condigdes sociais, culturais e econdmicas sdao identificadas como determinantes na
configuracdo e dindmica da familia, o que se reflete nas preocupagdes das maes em
proporcionar um ambiente mais estavel e saudavel para seus filhos.

Além disso, a pesquisa destaca a importancia da casa como um espago de privagdo para
as familias em situagdes de rua, relacionando-se com a ideia de Gomes e Pereira (2005), de que,
para essas familias, a casa pode representar um local de instabilidade e esgar¢gamento dos lagos
afetivos. A falta de apoio e a negacao de direitos contribuem para a desestruturagao familiar.

As maes em situagdo de rua, apesar das adversidades extremas, geralmente

compartilham os mesmos desejos fundamentais que outras maes, todavia pontuam também
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alguns desejos diferentes das demais, como: seguranca e estabilidade, oferecer uma vida
melhor, romper o ciclo de vulnerabilidade, proporcionar uma educagao para a saida da pobreza,

saude eficaz, e a constru¢do de dignidade e respeito.

6.2.4 Fatores que influenciam na relacao mae-filho

No roteiro de entrevista aplicado (Apéndice B — Instrumento 2) foram separados alguns
fatores que podem influenciar em uma boa relacdo entre made e filho, e dentre eles as
participantes sinalizaram o que acham ser pontos negativos para a constru¢do da relago afetivo
materno. Dentre os fatores, t€m-se: a importancia da comunicagdo para uma melhor relagao
com seus filhos; situacao socioeconomica da familia; a afetividade e o carinho demonstrados
pela mae; a presenca de outras pessoas na vida do filho, como pai, avds e irmaos; presenca e
disponibilidade da mae para o filho; forma como a mae impde limites e regras; nivel de estresse
e ansiedade que a mae enfrenta; e a existéncia de eventuais traumas ou experiéncias negativas
na historia de vida da mae e/ou do filho. A tabela 5 traz a relacdo dos fatores, junto ao

quantitativo das respostas das maes participantes do estudo.

Tabela S: Fatores que influenciam na relacdo mae-filho.

Fatores que influenciam na relagio mae-filho

Pergunta n %
Eventuais traumas ou 1 20%
experiéncias negativas

Nivel de estresse e ansiedade 1 20%
Imposigdo de limites e regras 1 20%
Presenca e disponibilidade da 1 20%
mae para o filho
Presenga de outras pessoas na 3 60%
vida do filho
Afetividade e o carinho 2 40%
demonstrados pela mae
Situacdo socioecondmica da 4 80%
familia
Importancia da comunicacao 4 80%

Fonte: Autora, 2023.
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Assim, viu-se que 80% apontaram sobre a importincia da comunicagdo para uma
melhor relagdo com seus filhos, e a situagdo socioecondmica da familia. Referente a
importancia da comunica¢do mae-filho, Gongalves e Bananal (2022, p. 2), dizem que: “a
comunicagdo, especialmente nas relagoes familiares, pode favorecer ou prejudicar o
desenvolvimento sadio das pessoas; sendo um elemento delineador da identidade e da
realidade familiar, e das relacoes que se estabelecem neste sistema”. Consoante a afirmativa
dos autores, Silva e Gaspar (2021), pontuam também que a comunicacao entre mae-filho reduz
de forma consideravel auséncias de trocas na convivéncia familiar que tem contribuicdo no
processo de formagao do individuo.

A falta de comunicagdo ¢ pontuada como uma forte influéncia para a relagcdo entre mae
e filho, onde a auséncia de reagao materna dificulta a interagao social da crianga, contribuindo

assim para o desenvolvimento de sensagao de desamparo e inseguranca. Dessa maneira, Ribeiro

et al. (2018, p. 8), aponta da seguinte maneira sobre a comunicagdo materno filial:

A comunicacdo com adultos é de suma importancia para uma estimulacdo apropriada
no ambiente familiar. E no ambiente familiar que a crianga pode encontrar abrigo,
amparo, e se sentir segura, mas de forma contraditoria ¢ nesse mesmo ambiente que
pode encontrar prejuizos para o seu desenvolvimento, tanto da linguagem, como
memoria e habilidades sociais (Ribeiro et al., 2018, p. 8).

Quanto a afetividade e o carinho demonstrados pela mae, 40% das participantes
mencionaram esse fator. Ja a presenca de outras pessoas na vida do filho, como pai, avos e
irmaos, foram mencionados por 60%.

Em relacdo aos seguintes fatores: eventuais traumas ou experiéncias negativas, nivel de
estresse e ansiedade, imposi¢cdo de limites e regras, presenga e disponibilidade da mae para o
filho, foram mencionados por 20% das respostas.

Entretanto, hé os limites exacerbados impostos, onde as maes nao deixam os filhos
desempenharem atividades at¢ mesmo simples, por ndo acreditarem e confiarem em sua
capacidade. “Compreende-se que as reflexoes dos pais diante de imposi¢cdo de limites sobre
suas atitudes, incluem o sentimento de culpa pelo uso de recursos considerados inadequados e
duvidas quanto a agir de modo correto” (Araujo; Sperb, 2009, p.188).

Sobre o fator “nivel de estresse e ansiedade”, Cavalcante et al. (2015), retratam que
quadros ansiosos, depressivos e estressores dificultam o estabelecimento de vinculo entre mae
e filho, o que pode assim gerar consequéncias nao so no relacionamento dos dois, mas também

no desenvolvimento do filho.



64

E referente a existéncia de eventuais traumas ou experiéncias negativas na historia de
vida da mae e/ou do filho, que fazem parte de todo o desenvolvimento da crianc¢a, uma pesquisa
realizada pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia apontou que traumas vivenciados
pelas maes podem impactar na saide mental dos seus filhos, e esses podem ocorrer tanto
fisiologicamente, quando os altos niveis de cortisol e marcadores inflamatorios alteram a
epigenética dos bebés, quanto por meio do comportamento, onde os padrdes realizados pelas
maes podem impactar no desenvolvimento dos filhos, e esses se caracterizam por meio de:
rigidez, limites exacerbados, falta de afeto, uso abusivo de substincias psicoativas,
superprotecao, e abusos (INCT, 2021).

Os resultados da pesquisa sobre os fatores que influenciam na relagdo mae - filho pode
ser correlacionados com os conceitos apresentados pelos autores Becker et al. (2020), Silva
(2019), e Winnicott (1975), no contexto do vinculo afetivo materno e desenvolvimento humano,
dentre eles:

1. Importancia da Comunicagdo e Situacdo Socioecondmica: A comunicagdo ¢
destacada por 80% das participantes como crucial para uma melhor relagio mae - filho.
Gongalves e Bananal (2022) e Silva e Gaspar (2021), ressaltam a importancia da comunicagdo
nas relagdes familiares para o desenvolvimento sadio das pessoas. A situacdo socioecondmica
também ¢é mencionada, indicando a influéncia de fatores externos na dindmica familiar.

2. Afetividade, Carinho e Presenga de Outras Pessoas: Afetividade e carinho sdo
apontados por 40% das participantes como fatores importantes. Cavalcante et al. (2017),
indicam que maes de baixa renda podem apresentar maiores dificuldades em demonstrar afeto.
A presenca de outras pessoas na vida do filho também ¢ mencionada, destacando a
complexidade das relagdes familiares, com 60% das respostas.

3. Presenga ¢ Disponibilidade da Mae, Imposi¢do de Limites: A presenga ¢
disponibilidade da mae sdao mencionadas por 20% das respostas das participantes, sugerindo
que algumas maes podem enfrentar desafios nesse aspecto. A forma como a mae impde limites
¢ destacada por 20% das participantes, com a literatura indicando que limites exacerbados
podem influenciar negativamente na relagdo mae-filho (Araujo; Sperb, 2009).

4. Nivel de Estresse e Ansiedade: O nivel de estresse e ansiedade ¢ mencionado por
20% das participantes, e Cavalcante ef al. (2015), destacam que esses quadros podem dificultar
o estabelecimento de vinculo entre mae e filho.

5. Traumas ou Experiéncias Negativas: A existéncia de traumas ou experiéncias

negativas ¢ apontada por 20% das participantes, corroborando a pesquisa do Instituto Nacional
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de Ciéncia e Tecnologia sobre o impacto dos traumas vivenciados pelas maes na saude mental
dos filhos (Felitti et al., 1998).

6. A protegdo para maes e filhos em situagdes de rua requer uma abordagem
multidimensional que aborde tanto as necessidades imediatas quanto aos fatores a longo prazo,
assim, estdo algumas estratégias essenciais, como: centros de acolhimento, sendo um ambiente
seguro e acolhedor para as maes e filhos, fornecendo acomodacdes, refeicdes, roupas, e
cuidados de satde; apoio psicossocial, para garantir acesso a cuidados de saude fisica e mental
incluindo atendimento médico regular, e servicos de saude materna e infantil que ofereca,
suporte psicologico e emocional as maes e filhos; programas de reintegragao e inclusdo social,
com o desenvolvimento de programas de capacitagdo e treinamento profissional para ajudar as
maes a adquirir habilidades que aumentem suas chances de emprego e independéncia
financeira; e educacao e desenvolvimento infantil, para assegurar que as criangas em situagdes
de rua tenham acesso a educacao de qualidade para o seu desenvolvimento fisico e emocional
(Richwin; Zanello, 2022).

Nesse interim, menciona-se sobre a desprotecdo de maes e filhos em situacdes de rua,
que envolve fatores que agravam suas situagdes de vulnerabilidades, assim, tem-se como
principais problemas: falta de acolhimento adequado, com abrigos com condig¢des de vida
inadequadas; acesso limitado a servigos de satide, no qual muitas maes e filhos enfrentam
barreiras de acesso, como falta de documentacao, e discrimina¢do no atendimento dos servigos
de saude; educacao interrompida, diante da instabilidade de viver nas ruas que pode levar a
interrupcao do ensino, afetando o desempenho das criangas; e vivéncia e exploragdo, onde a
falta de prote¢do tornam as familias de rua alvos faceis de violéncia, trabalhos for¢ados, e até
exploragdo sexual (Richwin; Zanello, 2022).

Outras situacdes de desprotecao vivenciadas por maes e filhos em situagdes de
vulnerabilidades podem ser destacadas, diante de tais fatores: desagregacdo familiar, com a
separacao de maes e filhos; falta de rede de apoio, sem recurso para buscar suporte emocional,
€ 0 impacto econdmico; e pobreza extrema que dificulta a capacidade das maes de garantir uma
vida estavel e segura aos filhos (Mata, 2019).

Abordar a desprotecao de maes e filhos em situagdes de rua requer um esfor¢co conjunto
de governos, sociedade civil e comunidade em geral, promovendo politicas inclusivas e
programas de apoio que visem a reintegracao social e a melhoria das condigdes de vida dessas
familias. A falta de abrigos adequados, exposi¢cdo a violéncia, precariedade na saude,
inseguranca alimentar, auséncia de acesso a educacdo, sdo fatores que agravam a

vulnerabilidade das maes e seus filhos (Mata, 2019).
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Importante considerar que em relagdo a vulnerabilidade social da mae-filho, deve-se
adotar uma postura menos culpabilizadora, reconhecendo que as vulnerabilidades sociais sdo
resultado de fatores estruturais e sistémicos como: desigualdade econdmica, acesso limitado a
servicos de saude, educagdo inadequada e discriminacdo. As maes e seus filhos sdo
frequentemente vitimas dessas circunstancias e ndo causadores delas (Munoz ef al., 2013).

Deve-se abordar as maes e filhos com empatia e respeito, entendendo suas lutas e
desafios sem julga-los, escutando ainda suas historias e experiéncias para compreender suas
realidades. Em vez de culpar os individuos, concentrar-se em como as politicas publicas e as
intervengdes sociais podem ser melhoradas para oferecer suporte adequado, nesse sentido se
cita: programas de assisténcia social, politicas que abordem causas de vulnerabilidades,
promover a educacdo sobre causas sociais para reduzir estigmas e preconceitos, inclusdo de
campanhas que conscientizem as ideias de preconceito sobre pobreza e exclusdo social, além
de apoio e suporte emocional as maes e filhos que vivenciam situagdes vulnerdveis (Mufioz et

al., 2013).

6.2.5 Influéncia da situacdo de vulnerabilidade na relacio mae-filho

O ultimo questionamento realizado as participantes foram referentes a situa¢do de
vulnerabilidade vivenciada por elas e acerca da influéncia dessa realidade sobre relagao entre
mae e filho na resiliéncia da crianga/adolescente, as maes. A relacdo materno-filial é de extrema
importancia para a promog¢ao da saide mental infantil e juvenil, principalmente em contextos
de vulnerabilidade. O envolvimento e suporte parental sdo fatores fundamentais para o
desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente, sendo capazes de prevenir e reduzir os
impactos negativos da vulnerabilidade social. Pontua-se que a vulnerabilidade social pode
dificultar a relagdo materno-filial, causando tensdes e conflitos que afetam o bem-estar
emocional de todos os envolvidos.

Assim, a tabela 6, mostra como as participantes sinalizaram sobre a influéncia da

vulnerabilidade na resiliéncia entre mae-filho.

Tabela 6: Situacdo de vulnerabilidade e relagdo mae-filho

n
Situagdo de Vulnerabilidade e Relacido Mae-Filho (%)

Relacao mais importante que em outros 1 20
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Resiliéncia depende de diversos fatores 1 20

Fortalecer a resiliéncia da crianca/adolescente 4 80

Fonte: Autora, 2023.

Dentre as participantes, 80% compartilham a convic¢do de que uma relagdo materna
positiva desempenha um papel fundamental no fortalecimento da resiliéncia de criangas e
adolescentes em contextos vulneraveis. Ceconello (2003), define resiliéncia como a presenga
de fatores positivos que persistem mesmo diante de ameacas capazes de comprometer o
desenvolvimento da pessoa. Nesse contexto, fatores como o relacionamento entre maes e filhos,
a reciprocidade no vinculo familiar e praticas educativas permeadas pelo afeto emergem como
elementos contribuintes para a resiliéncia.

Para Winnicott (1965), o ambiente suficientemente bom, proporcionado pela figura
materna, ¢ essencial para o desenvolvimento da capacidade de a crianga lidar com frustragdes
e, consequentemente, fortalecer sua resiliéncia diante das adversidades da vida

Em situagoes de vulnerabilidade, a resiliéncia assume uma dimensao desafiadora, dada
a presenca de fatores negativos que caracterizam essa realidade, tais como a pobreza, baixa
condicdo socioeconOmica, maes solteiras, falta de habilidades sociais, baixa escolaridade,
familias numerosas e at¢ mesmo a criminalidade paterna (Ceconello, 2003). Diante dessas
adversidades, a capacidade de superagdo e adaptacdo das criangas e adolescentes torna-se ainda
mais fundamental.

O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (Brasil, 1990), reconhece as criangas e
adolescentes como individuos de direitos, trazendo como inovagdo na legislagdo a atencao
especial a ser ofertada a aqueles que vivem em situagdes de vulnerabilidade. A citacdo da
legislacdo se torna essencial para evidenciar que a realidade dos individuos em situagdes
vulneraveis envolve o contexto biopsicossocial do ser humano. Assim, pondera-se que
mulheres em situagdes vulneraveis, assim como as mencionadas no referido estudo, contribuem
com a relacao fragilizada do vinculo materno-filial. E para corroborar tal afirmativa, traz-se o

posicionamento de Moreira (2013, p.34):

As familias em situagdes de risco pessoal e social tém sido descritas como familias
cujos membros apresentam baixo grau de escolaridade e recursos econdmicos e
culturais limitados. Tais familias mostram padroes de comunicagdo ¢ socializa¢do
dificeis em relag@o a crianca, o que muitas vezes leva ao risco de violéncia ou da
fragilizagdo dos vinculos [...]. as condigdes de caréncia material e cultural sdo fatores
que contribuem com a precarizagdo de relagdes afetivas (Moreira, 2013, p. 34).
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Ja (20%), dizem que a resiliéncia depende de diversos fatores além da relagdo materna.
E (20%) pontuou que essa relacdo, a constru¢do da resiliéncia em meio a situacdo de

vulnerabilidade, ¢ mais importante que outros.

A vulnerabilidade refere-se a uma predisposic¢do individual para apresentar resultados
negativos no desenvolvimento da crianga. Viver na pobreza, ¢ em situagdo de rua,
torna-se um fator de risco que ameaca o bem-estar das pessoas, [...], produzindo
efeitos no relacionamento mae-filho (Cecconello, 2003, p. 9).

Assim, a fim de corroborar as afirmativas das maes participantes, segue-se
posteriormente o capitulo que traz a fala dos filhos participantes, a fim de compreender a relagao
materno-filial na visao dos filhos. Valido pontuar que a entrevista foi realizada apenas com um
filho de cada mae colaboradora com a pesquisa, visto que elas possuem mais filhos.

Abramovay (2022), ressalta que a educagdo ¢ a principal chave para uma melhor
qualidade de vida, sendo considerada como motivo para o aprimoramento do nivel social do
individuo. Porém, tratando-se da educacdo na populagdo vulneravel, enquadrando-se nesse
sentido a pessoa em situacao de rua, sabe-se que as taxas de escolarizagdo sdo reduzidas devido
a realidade vivenciada.

A vivéncia nas ruas impde uma série de barreiras a participagdo efetiva no sistema
educacional. Pessoas em situagao de rua frequentemente enfrentam condigdes precarias de vida,
instabilidade, falta de acesso a recursos bdsicos e discriminagdo social, fatores que
comprometem diretamente seu engajamento na educag¢do formal. A instabilidade de sua
condi¢do de vida muitas vezes resulta em descontinuidade nos estudos, tornando dificil para
essas pessoas manterem uma presenga regular nas instituicoes educacionais (Almeida, 2012).

Além disso, o estigma social associado a situacdo de moradia nas ruas pode criar
obstaculos adicionais para a participacdo educacional. O preconceito e a estigmatiza¢do podem
levar a exclusdo e marginalizacdo, limitando as oportunidades educacionais para essa
populagdo. A falta de apoio institucional adequado também contribui para a perpetuacao desse
ciclo, onde a auséncia de condicdes minimas para frequentar a escola mantém as pessoas em
situagdo de rua a margem do sistema educacional (Brito e Silva, 2022).

Nesse cenario, ¢ fundamental reconhecer a educagdo ndo apenas como um direito
humano bésico, mas também como um instrumento essencial para a promocao da igualdade
social e superagao da vulnerabilidade. Investir em estratégias educacionais inclusivas, que
considerem as especificidades e desafios enfrentados pelas pessoas em situacao de rua, € crucial

para romper com o ciclo de exclusdo e permitir que essa populagdo tenha acesso ao
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conhecimento, desenvolvimento de habilidades e, consequentemente, melhores oportunidades

de vida.
6.3 ENTREVISTA COM OS FILHOS DAS PARTICIPANTES

Com o intuito de analisar a relagdo mae-filho, foi aplicado questionario (Apéndice B),
também com os filhos das maes, assim, possibilitou analisar de que maneira a relacdo dessas
em situagdo de vulnerabilidade impacta na constru¢ao dessa relagdo sob a perspectiva da prole.
Assim, a tabela 7 traz o perfil dos filhos das participantes da pesquisa, referente a idade, sexo,

e frequéncia na unidade escolar.

Tabela 7: Perfil dos filhos das participantes do estudo

Perfil dos filhos das participantes do estudo

Idade n %
7a9 1 20
10a 11 4 80
Sexo
Feminino 2 40
Masculino 3 60
Frequenta a unidade escolar
Sim 3 60
Nao 2 40

Fonte: Coleta de dados, 2023.

Como pontuado na tabela 7, (80%) dos filhos das participantes do estudo tém idades
entre 10 e 11 anos de idade, sendo em sua maioria (60%), do sexo masculino. Além disso, 40%
ndo frequentam o ambiente escolar, o que infere a influéncia de sua realidade, bem como as
maes que nao completaram a sua escolaridade. De acordo o Instituto de Pesquisa Economica
Aplicada, quanto menor o nivel de escolaridade da mae, maiores as chances do seu filho ter
uma baixa escolaridade, ou de apresentarem analfabetismo (IPEA, 2019).

O acesso a educacao ¢ frequentemente interrompido para os filhos de maes em situagdo
de vulnerabilidade. Mesmo quando matriculados, essas criangas tém dificuldade em frequentar
a escola regularmente devido a falta de moradia fixa, auséncia de materiais escolares, € a

dificuldade de transporte. A instabilidade didria também prejudica a capacidade de se

! Infere-se que a porcentagem total de respostas da tabela 7 ultrapassa 100% devido ao fato de todas responderem
as mesmas perguntas e apresentarem respostas semelhantes.
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concentrar e progredir academicamente, o que limita as oportunidades de romper o ciclo da
pobreza.

A primeira pergunta realizada aos filhos das participantes foi sobre o que eles gostam
de fazer durante o dia, ¢ o0 que fazem em casa? Sendo relatado da seguinte maneira:

“Gosto de tomar café de manha, ai depois assisti um pouco de televisdo e depois brincar
um pouco com as minhas irmds” (Participante — Filho de Flor).

“Gosto de brincar de carro, boneco, avido, de lego (montagem)” (Participante — Filho
de Margarida).

“Gosto de brincar de cobra cega com meus primos, gosto de lavar louca e arrumar a
casa, ndo tenho outros brinquedos” (Participante — Filha de Rosa).

“Gosto de soltar pipa, jogar bola, e ver tv também” (Participante - Filho de Jasmim).

“Brincar, correr, celular” (Participante — Filha de Violeta).

A tabela 8, aponta quais as principais atividades realizadas pelos filhos das participantes,
de acordo o questiondrio aplicado a eles. Vé-se que se destacou: brincadeiras, assistir a

televisdo, e ao uso de celulares.

Tabela 8: Atividades realizadas pelos filhos das participantes em casa.

Atividades realizadas pelas criancas

Atividade n %
Brincar 5 100%
Assistir televisao 2 40%

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Vé-se de acordo a tabela 8, que todos os filhos gostam de brincar, todavia, dois (40%)
se destacaram em gostar de assistir televisao, além de brincar.

Na pergunta seguinte, buscou-se compreender a opinido deles sobre sua mae, o que
admiram nela e o que gostaria de ouvir/fazer com ela. Tal indagacao pode mostrar um pouco
sobre a relagao entre mae-filho, no qual eles irdo expor sua visdo em torno de sua mae. Dessa
maneira, as falas serdo expostas a seguir:

“FEu a acho muito legal, eu amo ela muito e so” [...] “Eu admiro uma mo¢a muito bonita
e muito bondosa comigo. Ajuda-me nas coisas e nas licoes de casa. Eu gostaria de ouvir que

me ama muito” (Participante — Filho de Flor).
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“Eu acho ela boa, é paciente, boa” [...] “Eu ndo sei o que eu admiro nela. Eu gostaria

de ouvir que eu arrumo a cama’ (Participante - Filho de Margarida).

“E boa, ela cuida de mim, me dé as coisas, mas quando a minha mde briga comigo
eu fico quieta no meu canto, sinto falta do meu irmdo que morreu de parada cardiaca,
e isso me deixa triste” [...]. “Ha eu ndo sei, mas gosto do jeito de educar, tipo feliz.
Gostaria de ouvir que sou inteligente” (Participante — Filha de Rosa).

“Uma mde boa, porque ela nos trata bem, cuide bem de nos, ela nos valoriza também”
[...] “Porque ela é uma mulher guerreira, porque ela cuida de cinco fi neh, porque
causa que tem muitas mdes que abandona neh. A ponte como casa é normal, eu queria
ter uma casa mais tranquila, e tem tv, la a gente puxa um gato de luz, e eu ndo sei
como. O que eu mais gostaria de ouvir da mamde era que nos ia ter uma vida melhor,
nois ia ter uma casa muito melhor do que o pontelhdo. (Ponte”) (Participante —Filho
de Jasmim).

“Ha ela briga comigo, mas ela é boa. Ela compra as coisas que eu quero. Mas ela
briga comigo”. “O que eu mais gosto da mamde é pelo amor e carinho que ela da pra
mim, eu gostaria de ouvir muitas coisas da mamde, era que quando eu estiver quieta
que fosse perto de mim e falasse que eu sou linda e princesa” (Participante — Filha de
Violeta).

Observa-se nas falas dos filhos que todos (100%) “acham” a mae boa, o que denota um
nivel de davida por parte deles devidos as circunstancias ocorridas entre eles e as maes, as
“broncas”. Notou-se também que todos eles (100% dos filhos), ponderam sobre o que gostariam
que a mae falasse com eles, sendo suas expectativas baseadas na falta de manifestagcdes de amor

e afeto materno. Assim, a tabela 9 elucida o posicionamento dos filhos sobre as maes.

Tabela 9: Posicionamento dos filhos sobre as maes

Posicionamento dos filhos sobre as maes

Posicionamento n %
Go?;tari% de ouvir 5 100%
mais coisas delas

Acham a mﬁel boa 5 100%
apesar das brigas

Fonte: Autora, 2023.

De acordo com Brito (2015), o periodo da infancia e adolescéncia € 0 momento no qual
o vinculo afetivo deve ser desenvolvido, geralmente, quando os pais ndo refletem aos filhos o
amor e cuidado que eles desejam ha razdes existentes para tal comportamento. Pais que nao
receberam amor durante a sua infancia; imaturos; com imagem negativa sobre si mesma; ou
estao preocupados com a situacdo que vivem, ndo observam que nao estabelecem uma relagao

de amor com seus filhos, nem contribuem com seu crescimento.



72

“A atencao que a mae estabelece nos
cuidados com o bebé ¢é determinante na constru¢do do sujeito, a partir desta
construgdo o bebé comeca a desenvolver um ambiente que lhe proporcionara
condi¢des de enfrentar os desafios de cada etapa do desenvolvimento infantil” (Silva
etal., 2018, p. 15, Apud Winnicott, 1983).

Embora a situacdo de rua traga intimeras dificuldades, muitos filhos de maes em
situagdo de rua desenvolvem lagos fortes com suas maes, que, mesmo nas condi¢des mais
adversas, fazem grandes esforgos para cuidar e proteger seus filhos. Essa relagao proxima pode
gerar resiliéncia em algumas criangas, ajudando-as a enfrentar as dificuldades com mais
recursos emocionais. No entanto, a precariedade continua pode, em muitos casos, prejudicar o
desenvolvimento de um vinculo seguro e estavel.

Nesse interim, eles foram questionados quanto as dificuldades de convivéncia com a
mae. Quatro dos filhos pontuaram a dificuldade de convivéncia e comunicagdo com a mae, e
somente o filho de Tatiane descreveu que ndo tem problemas nesse sentido. Assim, seguem-se
os relatos:

“As vezes ela ndo tem paciéncia, quando eu escrevo alguma coisa errada ela ndo ter
paciéncia. Fico timido com ela” (Participante - Filho de Flor).

“Sim, tenho dificuldade em conversar com ela sobre certos assuntos” (Participante —
Filho de Margarida).

“As vezes, temos pequenos desentendimentos, mas sempre conseguimos resolver”
(Participante — Filha de Rosa).

“Ndo, nos damos bem e conversamos sobre tudo” (Participante - Filho de Jasmim).

“As vezes, temos pequenos desentendimentos, mas sempre conseguimos resolver”

(Participante — Filha de Violeta).

A tabela 10, demonstra que (20%) dos filhos apresentam dificuldade de conversar com

suas maes, tornando um problema de vinculo afetivo entre a maioria dos participantes.

Tabela 10: Dificuldades de convivéncia com a mae

Dificuldades de convivéncia com a mie

Dificuldades n %
Conversam com facilidade 1 20%
Dificuldade de conversar 1 20%
Pequenos desentendimentos 2 40%

Fonte: Autora, 2023.
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Importante ressaltar nesse ponto que na entrevista realizada com as maes, foi pontuado
por elas sobre a importancia da comunicagdo para relacdo mae-filho e como sua falta pode
impactar negativamente no estabelecimento desse vinculo. E mesmo diante desse
posicionamento das maes, os filhos ressaltaram sobre como sentem falta de conversar com suas
maes.

E perceptivel que uma relagio saudavel ndo é construida apenas através de sentimentos
como amor, alegria, graca, dentre outros. A comunicacdo, o didlogo e a escuta sdo papéis
preponderantes para compor uma relagdo saudavel, seja ela, nas relagdes familiares, sociais,
profissionais etc.

O dialogo entre filhos de maes em situa¢des de vulnerabilidade ¢ fundamental para o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social dessas criangas, e exerce um papel essencial na
manuten¢do de um vinculo saudavel em mio a circunstancias de extrema vulnerabilidade. A
comunicagdo € um recurso poderoso que pode mitigar alguns dos impactos negativos da
situacdo de rua, oferecendo as criangas uma forma de expressdo, conexao emocional, além
fortalece os lagos familiares e a capacidade de enfrentamento das dificuldades.

Para criancas que enfrentam condi¢des de vida traumaticas, como situagdo de rua, o
didlogo pode funcionar como um meio de elaborar e lidar com os traumas. A mae pode, por
meio da fala, oferecer suporte emocional, explicar situagdes dificeis de forma que a crianca
entenda e reduza a ansiedade que pode surgir em contextos imprevisiveis. O apoio verbal ¢ uma
forma de reafirmar a presenca da mae, mesmo em situacdes de caos, e de ajudar a crianca a
entender e processar suas experiéncias.

Para finalizar a entrevista com os filhos da mae participantes do estudo, foi realizada
uma indagacao em torno do que eles sentem quando estdo com a genitora, sendo pontuado por
eles sobre a sensacdo de protecdo e seguran¢a com as maes. Segue dessa forma as falas:

“Me sinto bem com ela” (Participante — Filho de Flor).

“Me sinto bem, e bem protegido” (Participante — Filho de Margarida).

“Me sinto segura” (Participante — Filha de Rosa).

“Eu sinto seguro também neh, por causa de qualquer coisa ela vai me defender”
(Participante — Filho de Jasmim).

“Eu sinto bem, seguro e protegida” (Participante — Filha de Violeta).

A tabela 11, demonstra que todos os filhos (100%), sentem-se protegidos com suas maes
mesmo diante das dificuldades em torno de sua situag¢ao de vulnerabilidade. Cid (2008) ressalta
que os fatores de protecdo materna podem ser de desenvolvimento de recursos pessoais €

emocionais nos individuos, pois estao ligados diretamente ao crescimento humano.
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Tabela 11: Sensacdo dos filhos com as maes

Sentimento dos filhos n %
Seguros e protegidos 5 100%
Sem protecao e seguranca 0 0

Fonte: Autora, 2023.

Ao explorarmos a teoria do apego de John Bowlby (2006), em relacdo aos resultados
das entrevistas entre maes e filhos na oficina de sucata, emerge uma compreensao profunda
sobre a formagdo do vinculo afetivo na infancia. Segundo Bowlby (1989/2006), o
desenvolvimento do apego nesses primeiros anos ¢ fundamental para a sobrevivéncia e o bem-
estar emocional da crianga. Os depoimentos dos filhos, expressando a sensacao de protecdo e
seguranca, sugerem que essas criangas estdo vivenciando um apego seguro, fundamental para
o desenvolvimento saudavel.

De acordo com Nascimento e Pamplona (2019), o sentimento de seguranga e prote¢do
proporcionado pela figura materna ¢ um fator crucial no desenvolvimento emocional das
criancas, influenciando diretamente seu bem-estar e capacidade de enfrentar desafios ao longo
da vida.

Bowlby (1989/2006), reconhece que desentendimentos sdo normais nas relagdes, mas a
forma como esses conflitos sdo resolvidos ¢ fundamental. A capacidade dos filhos em relatar
que conseguem resolver pequenos desentendimentos sugere uma dindmica saudavel, onde a
resolucdo de conflitos ¢ abordada de maneira positiva, favorecendo o desenvolvimento do
apego seguro.

Considerando as correlagdes entre a teoria do apego e os resultados das entrevistas, €
possivel identificar areas especificas que podem ser alvo de intervengdes e apoio. Iniciativas
para fortalecer a comunicag¢do, promover estratégias positivas de resolucdo de conflitos e
fornecer suporte emocional podem ser benéficas para a construcao e manutencao de vinculos
afetivos saudaveis.

Além disso, a teoria de D.W. Winnicott (1965), que destaca a importancia da "mae
suficientemente boa", pode ser integrada a discussdo, enfatizando a necessidade de
disponibilidade emocional e responsividade da mae para atender as necessidades emocionais

r

da crianga. A presenga emocional da mde ¢ central tanto na teoria do apego quanto na
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perspectiva de Winnicott. Essa compreensdo profunda pode orientar estratégias praticas que
fortalecam os lagos familiares e promovam um ambiente emocionalmente enriquecedor para o
desenvolvimento saudavel das criangas.

A partir dos achados compreendeu-se e visualizou-se a importancia que a oficina de
sucatas trouxe para maes e filhos. A oficina despertou e gerou percepcdes de diversos
comportamentos entre as relagdes familiares. A partir disto, reafirmando o que os autores
relataram como Figueiredo e Noronha (2008), realmente existem poucos estudos ainda voltados
para esse tipo de discussdo sobre a vulnerabilidade, o que nos alerta sobre nos debrugarmos
mais através de pesquisas académico — cientificas para coletar mais dados sobre a referida
tematica.

Corroborando, Micheletti ef al. (2011), sinalizam os pontos pelos quais as condi¢des de
vulnerabilidade das familias estdo relacionadas como pobreza, exploracdo, desemprego,
violéncias, fome e falta de moradia. A complexidade desses fatores, intrinsecas aos aspectos
psicossociais e culturais, contribui para uma dindmica de vida familiar extremamente
desafiadora.

Logo compreende- se o que autores como John Bowlby (2006), Winnicott (1965),
Becker et al. (2020), Bordignon (2007) trazem em suas pesquisas acerca do apego, sinalizado
por Bowlby onde pesquisas realizadas pela psicologa do desenvolvimento Mary Ainsworth nas
décadas de 1960 e 1970 reforcaram os conceitos basicos de Bowlby, introduziram o conceito
de “base segura” e identificaram, entre os padrdes de vinculos, trés estilos de apego: apego
seguro, apego evitativo e apego ambivalente. Outro conceito fundamental da TA ¢ o do
comportamento de apego, que se refere a acdes de uma pessoa para alcancar ou manter
proximidade com outro individuo, claramente identificado e considerado como mais apto para
lidar com o mundo (Bowlby, 1989; Cassidy, 1999). Winnicott (1965), também contribui
enfatizando que uma das fungdes maternas mais preciosas ¢ prover oportunidades ao bebé para
ele estar s, enquanto ela esta presente de maneira confiavel.

A complexidade desses elementos, aliada a aspectos psicossociais e culturais, contribui
para uma dinamica de vida familiar extremamente desafiadora. A pobreza, em suas diversas
manifestagdes, expoe os individuos a condi¢des de vida frequentemente abaixo dos padroes de
dignidade humana. Essa exposicdo constante a riscos e adversidades interfere de maneira

significativa na dinamica familiar, afetando o bem-estar e os processos de desenvolvimento

(Micheletti et al., 2011).

6.4 OBSERVACAO DA RELACAO MAE-FILHO OFICINA DE SUCATAS
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6.4.1 Relacdo mae-filho — Participante Flor

Durante a Oficina de Sucatas, observou-se que a relagcao foi de pouco didlogo, o filho
demonstrou timidez, mas deu ideia para construir algo ¢ a mae logo retrucou, relatando que
seria dificil. Em seguida, o filho sugeriu a constru¢do de um boneco que seria mais rapido e
mais facil. Isso dificultou a continuidade do didlogo. Percebeu-se que o filho ficou afastado,
deixando a mae fazer sozinha. Nao houve didlogo para construir algo junto, com siléncio e
auséncia de contato entre mae e filho. Depois o filho se aproximou e tentou fazer o que a mae
sugeriu, porém, a mae tomava da mao e fazia.

Nesse momento a mae parecia estar insegura por ndo conseguir realizar atividade junto
com o filho, pois expressou que precisava ser algo facil de fazer. A mae nao convidava o filho
para fazer junto, fazia por ele. E o filho ficava olhando. Alguns momentos se aproximaram e a
mae permitiu que o filho desse a opinido para colocar algo no boneco. Percebeu dificuldade em
aceitar a proposta do filho, e o filho aceitou a decisdo da mae.

Apos a construgao foi refletido com Flor como ela se sentiu, por que escolheram esse
objeto e como foi a atividade?

A mae expressou que era porque seria mais facil, que o filho queria outra coisa, porém
achava que iria demorar e talvez ndo conseguisse fazer. Expressou que percebeu que fez mais
do que o filho, que a atividade seria juntos, mas nao foi. Expressou que a relagdo dos dois era
assim, ela que faz as coisas para ele e nao permite que ele faga no tempo dele. Relatou que se
acha acelerada e que ndo tem paciéncia com o tempo do filho. Relatou também que muitas
vezes age por impulso, ndo d4 tempo para o filho.

Flor pontuou que pensou em construir a boneca por causa das duas filhas, que foi muito
bom o momento, pois possibilitou perceber suas atitudes, comportamentos com o filho, assim
como a relacdo dos dois. Disse que 0 momento oportunizou que precisa desacelerar dar tempo
para o filho, que se pudesse fazer diferente apds a reflexdo que ouviria o filho, mesmo que
demorasse em construir ou fosse dificil, pois o fato de dizer que era dificil duvidou da
capacidade do filho. Emocionou-se ao fazer memoria da sua infancia onde apanhou muito e
nao havia os pais para ouvi-la nem ter paciéncia que nao quer repetir com os filhos o que sofreu.

Quando a mae falava o filho se manteve calado. E ao perguntar como foi para ele,
expressou que as vezes na casa era do mesmo jeito, que a mae ndo tinha paciéncia para ensinar
as coisas para ele, mencionou as atividades da escola, ou quando fazia algo errado. Expressou

que gostou da atividade.
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6.4.2 Relacio mae-filho — Participante Margarida

Durante a Oficina de Sucatas foi possivel observar que relagao foi conflituosa, até se
entenderem sobre o que fazerem, depois decidiu fazer um carro. Enquanto isso a mae, brigava,
falava alto com o filho, comegou a fazer sozinho o objeto. Houve um momento que a mae
expressou que os dois ndo tinham comunicagdo, que ndo tinha paciéncia com o filho. Um ponto
interessante foi quando a mae precisou ir ao banheiro e o filho deu continuidade sozinha na
construgdo, pedia ajuda para colar. Quando a mae retornou viu que o filho havia continuado e
nao parado ou ficou esperado por ela e ai comegou o didlogo.

Percebeu-se comunicagdo entre os dois ao concluir a atividade, quando a mae perguntou
se precisava colocar mais algum detalhe, o filho demonstrou autonomia ao continuar a atividade
sozinho e se sentiu mais a vontade. Ao perguntar por que escolheu o carro, a mae respondeu
que era o que o filho gostava, e que conhece os gostos do filho, assim resolveram fazer o carro.

Um ponto importante observado foi que o filho de Margarida disse que em alguns
momentos ele se vira sozinho e isso foi perceptivel quando a mae precisou sair e ele deu
continuidade na constru¢do. A mae expressou que ela ¢ mais acelerada, que coloca muito limite
nos filhos e que o filho € mais calmo, que precisa aprender isso com o filho.

Ap6s a construcao foi refletido como se sentiu, por que escolheram esse objeto e como
foi a atividade?

A mae expressou que foi bom, que percebeu que o filho se ela deixar faz as coisas, que
ela precisa aprender com o filho, acreditar mais nele. Dar mais espago para o filho, pois proteger
de mais sufoca e ndo o ajuda a crescer esperto. Menciona que tenta ser uma boa mae, mas acha
que ndo €&, porque estdo na condi¢do que se encontram os filhos ndo tém tudo que gostariam.
Disse que esta criando e educando sozinhos os filhos em situacao de vulnerabilidade. Que os
filhos ndo deveriam passar por essa situagdo, mas por enquanto ndo tem outra forma. Agradece

ao menos por ter o espago para se alimentar e alimentar os filhos.

6.4.3 Relacdo mae-filho — Participante Rosa

Durante a oficina, viu-se o didlogo entre as duas, mae e filha, e essa se mostrava quieta,
timida, olhar firme e vivo, atuante na constru¢do. Foi perceptivel o didlogo, pois se ouvia a
mae perguntar se estava conseguindo fazer. Em um momento a mae precisou sair de perto da
filha para colar o que estavam construindo ¢ a filha s6 olhava a mae. O fato de ficar quieta

demonstrava no momento aspecto de obediéncia. A conversa entre as duas parecia ser de
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liberdade. Ao concluirem olhavam o que fizeram como que admiradas. Pelo fato de ser adotiva
talvez isso influencie.

Apos a construgao foi refletido como se sentiu, por que escolheram esse objeto € como
foi a atividade?

A mae expressou que foi boa, fizeram juntas a atividade, e que a relagdo das duas era
boa. Pontuou que a filha ¢ uma menina boa, e que ajuda em casa. Expressou que escolheram
junto o que iam fazer, sendo construido um jarro e uma sala, simples, porque era a realidade
delas, onde na sala havia uma televisdao, porque gostam de assistir. Notou-se que a mae se
preocupa com a escuta da filha, como deu para visualizar na decisdo do que construir, ouvir a
opinido, a importancia de aproximar quando perceber que esta quieta. Respeitar os movimentos
e tempo. A mae expressou que tenta ser presente € acompanha-la no que consegue.

A filha com voz mansa expressou que gostou da atividade, mostrando que conseguiram

construir junto o que desejaram. Que havia sido interessante pensando na relagdo das duas.

6.4.4 Relacao mae-filho — Participante Jasmim

No momento percebeu-se pouca conversa entre os dois, ficava olhando os outros
fazerem, e expressava que havia muito tempo que ndo ia para escola, que tem pouca criatividade
e que o filho também tinha pouca criatividade. Ao motiva-la a conversar com o filho chegaram
a uma decisdo da construcdo do seu objeto. Porém fazia sozinha, houve momentos que pedia
ajuda para o filho, desenhava e ajudava o filho a colar. Em outro momento sinalizou que a
atividade estava deixando-a calma, que parecia terapia.

Foi perceptivel também momentos em que gritava ou falava alto com o filho. E para
justificar seu comportamento, expressava que tinha a vida de estresse que cuidava dos filhos
sozinha debaixo da ponte, que isso a angustiava. O filho demonstrava entender a mae, e atendia
aos seus gritos, com se ndo quisesse incomodar; ou como se nao quisesse deixa-la mais
estressada, e por isso tentava colaborar com a atividade.

Ap6s a construgdo foi refletido sobre como se sentiram, por que escolheram o objeto
que fizeram e como foi a atividade?

A mae expressou que foi boa, que percebeu que refletiu a relacao dela com os filhos,
que precisava melhorar, pois muitas vezes diante do estresse e gritos, falta-lhe a paciéncia.
Explicitou que os filhos ndo tinham culpa de estarem na situacdo em que se encontram.

Expressou que os dois pensaram uma cama de coragdo e uma televisdo, no desejo de ter um
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espaco assim, de amor, de tranquilidade, de calma, diferente da realidade onde estdo de barulhos
e medos.

O filho expressou que foi boa a atividade, que construir uma coisa com a mae junto
havia sido bom. Que a mae escutou sua opinido quando disse que era para fazer um quarto dos
desejos e isso o deixou feliz. Percebeu uma necessidade de escuta do filho € uma mae que
carrega toda responsabilidade de cuidado o que causa estresse e cansaco. Os dois riam ao

contemplarem a obra de arte realizada pelos dois, carregada de sonhos e desejos futuros.

6.4.5 Relacio mae-filha — Participante Violeta

Notou-se pouco didlogo, a filha mais quieta e parada, como se estivesse “no canto dela”.
A mae fazia sozinha. Iniciou a constru¢do e notou que a atividade era para ser realizada
juntamente com a filha, dai deixou a filha fazer sozinha. Percebeu-se que realizar a atividade
juntas parecia dificil. Ou a mae fazia sozinha ou a filha fazia. Assim, a filha iniciou outra
construcdo sem a mae. Concluiram a atividade com pouca conversa. A filha ficava no seu
espago sem se movimentar, nem buscava muita conversa. Conseguiu criar um objeto sozinho e
depois tentou ajudar a mae, porém sem muita conversa.

Apds a construcao foi refletido como se sentiram, por que escolheram o objeto que
fizeram e como foi a atividade?

A mae expressou que percebeu o quanto as duas ndo conversaram e que em casa ¢ a
mesma coisa, que a filha fica mais sozinha no quarto e que nao era problema para ela. Expressou
que a atividade ajudou a perceber que precisa estar mais préxima da filha. Relatou que pensaram
juntas sobre o que fazer que viesse na mente uma sala com televisdo, que ¢ onde gostam de
ficar e que a filha criou um jarro para enfeitar a sala. A mae demonstrou que o fato de que a
filha estava quieta que estava bem, porém pode ser que ndo esteja que precisa de aproximagao
e perguntar, € que o momento havia alertado ela e agradeceu a oportunidade.

A filha expressou timidamente que foi boa e que havia gostado da atividade e do que a
atividade causou. Disse que ¢ mais quieta e que isso dificulta na relagdo com a mae. Que o jarro
construido tinha o desejo da vida ser mais alegre.

No final da partilha maes e filhos (a) ganharam um kit de higiene pessoal, com intuito

de incentivar o cuidado e afeto, assim como buscar uma relagao saudavel entre eles.

6.5 ANALISE DA OFICINA DE SUCATAS COMO ESTRATEGA PROMOTORA DA
RELACAO MATERNO FILIAL.
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Durante a oficina foi transmitido musicas calmas para favorecer a tranquilidade do
ambiente e interagdao entre maes e filhos, todavia, algumas mostraram dificuldade na relagdo
com os filhos diante da realizagdo da atividade, expressando até mesmo impaciéncia e estresse.
Menciona-se que traumas vivenciados no ambiente de rua podem resultar em comunicac¢do nao
verbal agressiva, e ainda dificultar a resolucao de conflitos de forma saudavel. A incapacidade
de estabelecer uma relacdo estdvel com os filhos, pode afetar negativamente o seu
desenvolvimento.

A oficina de sucata foi um passo positivo para empoderar maes e filhos em situagao de
rua, proporcionando-lhes novas habilidades, oportunidades de expressdo e fortalecimento de
lacos em um ambiente de apoio e criatividade. A tarefas foram divididas de acordo com o
interesse dos participantes, permitindo que maes e seus filhos contribuissem como a realizacao
da atividade. Foram ilustradas demonstragdes praticas para ajuda-los a entender como
transformar a sucata e objetos uteis e/ou decorativos.

As maes e filhos participantes foram encorajadas a transformar as sucatas em algo novo
de acordo a criatividade, pontuando que cada um tinha talentos unicos e juntos iriam descobrir
como poderiam explorar suas habilidades. Foi mencionado sobre como as atividades realizada
por mae-filho pode ser incrivel e como essa agdo pode fortalecer a comunhao dos dois.

Flor, demonstrava-se impaciente e queria que a tarefa finalizasse, tendo em vista que
nao aceitava a opiniao do seu filho. Tal comportamento correlaciona-se com o que foi dito pelo
seu filho na entrevista, onde ele mencionou que a mae nao tinha paciéncia com ele. Nota-se que
a mae indiretamente demonstra sinais de falta de confianga no potencial do filho, pois ela
escolheu a constru¢do de um material por achar que o seu filho ndo conseguiria desenvolver
outro.

A participante Margarida mostrou inicialmente falta de paciéncia para construcao do
material com seu filho, e falta de estimulo a ele. Todavia reconheceu que precisa incentivar
mais o filho, mas, e acha que sua situagdo atual, estar em um pais estrangeiro, ¢ o que limita o
crescimento dos filhos.

A oficina com a participante Rosa diferenciou-se das demais, pois ela e a filha
conversaram para a construcao do material, porém sua filha se mostrou introspectiva e sem
proatividade, o que pode ter relacdo com a sua adogdo. Mesmo diante do comportamento de
sua filha, a mde sempre buscou demonstrar atencdo com sua filha, buscando inclui-la na

construgdo. Ouvindo-a em todo momento.
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O comportamento de maes em situagdes de rua tem um impacto significativo na saude
mental dos seus filhos, especialmente devido as condi¢des de vulnerabilidade. A criancas
aprendem observando e imitando o comportamento das maes, e se essa estd sob constante
estresse ou com comportamento inadequados, os filhos podem adotar as mesmas estratégias,
ou terem dificuldade de lidar com situagdes cotidianas. Maes que ndo regulam suas emogoes
nem sempre conseguem ensinar habilidades de regulacdo emocional aos filhos, resultando em
criangas que lutam para gerenciar suas emocoes.

Com a mae Jasmim, notou-se inicialmente falta de estimulo com o filho, no qual tinha
como desculpa sua falta de criatividade por ndo frequentar a escola, sendo valido mencionar
nesse momento que o filho também ndo frequenta o ambiente escolar, sendo observado assim
que a falta de incentivo da mae vai além da constru¢do de um material, mas que perpassa para
outras areas do desenvolvimento e crescimento do seu filho. Diante dos momentos de
nervosismo na constru¢do da atividade, viu-se que o filho aceitava tudo o que a mae falava e
ndo regia aos seus gritos, demonstrando medo diante da situagao.

Por fim, com a mae Violeta e sua filha, viu-se pouco didlogo entre as duas, o que
demonstra a falta de interagcdo entre mae e filha. Ambas fizeram as atividades sozinhas e sem
vinculo. A atividade possibilitou demonstrar a mae como ela e suas filhas nao t€ém um vinculo
materno nem de amizade favoravel, o que pode incentiva-la assim a modificar suas atitudes
com a sua filha.

Os traumas vivenciados por maes em situagdo de rua t€ém um impacto profundo nas
relagdes com seus filhos, exacerbando os desafios ja existentes de comunicagao e vinculo.
Abordar sobre os fatores que impactam na relagdo mae e filho nessa situagdo por meio de
intervengdes psicoldgicas, sociais e praticas € essencial pata promover a cura e fortalecer as
relacdes familiares, garantindo um ambiente mais seguro e estdvel para o desenvolvimento das
criangas.

Pode-se observar que a situagdo de vulnerabilidade vivenciada por essas maes
participantes do estudo em questdo interfere em sua relacgdo filial, visto que as situagdes delas
as desmotivam a superar as adversidades, e principalmente a observar como esta a sua relacao
com os seus filhos. Assim, a referida estratégia promotora possibilitou as maes analisarem o
comportamento dos seus filhos, e a influéncia delas sobre esse aspecto, demonstrando-as onde
elas precisam melhorar para fortalecer o vinculo materno-filial.

As maes em situacgdo de rua, estdo constantemente focadas na sobrevivéncia basica, nao
tendo a capacidade ou recursos para fortalecer os estimulos educacionais adequados, o que pode

atrasar o desenvolvimento cognitivo dos filhos, € impactar no seu desempenho académico. Na
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oficina, muitas emergiram a vontade dos filhos estudarem e lograrem com uma profissao, tendo
em vista que essas reconhecem a importancia dos estudos para o crescimento pessoal,
profissional e financeiro.

Criancas podem desenvolver comportamentos de enfrentamento desaptativos, como
agressividade ou retraimento em resposta ao ambiente em que vive ¢ o relacionamento com
seus pais. Assim como visto na oficina, algumas criangcas demonstraram comportamentos
retraidos com a mae, sendo sinalizado tal comportamento pelo custo emocional e psicologico
vivenciado.

O comportamento das maes em situagdes de rua impacta significativamente no bem-
estar e desenvolvimento dos seus filhos, devido a interpendéncia emocional, psicoldgica e
fisica. Abordagens abrangentes e integradas sdo essenciais para melhorar as condigdes de vidas
das familias e promover o desenvolvimento saudédvel e equilibrado dessas criangas.

A Oficina possibilitou as maes participantes observarem a reagao delas perante os filhos,
e como a dispensagao afetiva impacta diretamente no comportamento da prole, sendo visto com
a falta de interacdo entre algumas maes e filhos, introspec¢do, e baixa autoestima. Nesse
sentido, Winnicott (2000), contribui dizendo que quando o vinculo mae-filho ¢ satisfatorio, a
genitora consegue identificar e entender as demandas em torno do filho, buscando entdo atender
e adaptar-se as necessidades. O autor ainda prossegue dizendo que quando o filho ndo recebe

cuidado e atencdo devido a deficiéncia no vinculo com sua mae, passa por sofrimento psiquico.

A atencdo que a mdae estabelece nos cuidados com o bebé ¢ determinante na
construgdo do sujeito, a partir desta construgdo o bebé comeca a desenvolver um
ambiente que lhe proporcionara condi¢des de enfrentar os desafios de cada etapa do
desenvolvimento (Winnicott, 1983 APUD Silva et al., 2018, p. 2).

As brincadeiras e dindmicas favorecem a interacao ¢ melhoria das relagdes, assim como
permite a andlise do vinculo entre os participantes, ¢ dentro dessa perspectiva encontra-se uma
proposta alcancada pela Oficina. Winnicott (1983/2000), reitera sobre como a mae ¢ a principal
responsavel pelo desenvolvimento criativo dos filhos, e quando ha falha nesse processo a
crianga ndo consegue desenvolver suas habilidades, ou apresentam falta de proatividade na
realizacdo das atividades.

Nesse interim, valido pontuar sobre o posicionamento de Bowlby (1989/2016),
ressaltando que o vinculo entre mae e filho ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianca.
Aonde o autor ainda vai além ao seu apontamento, ressaltando que a figura materna deve

compreender as necessidades dos filhos. Correlaciona-se assim tal afirmativa com a Oficina,
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no qual as maes notaram como a falta de participagdo afetiva de forma integral na vida dos
filhos tem as impedido de observar do que eles precisam e como a sua presenca se torna
importante no crescimento emocional deles.

Ao abordar a participacdo das maes e seus filhos na Oficina de Sucatas, torna-se
evidente que as interacdes observadas refletem diretamente nas dindmicas familiares e, por
extensdo, na saude mental infantojuvenil. A andlise desses episodios a luz das teorias de John
Bowlby e D.W. Winnicott oferece uma compreensao mais profunda dos aspectos emocionais e
relacionais presentes.

A oficina de sucatas proporcionou um ambiente de interacdo entre maes ¢ filhos,
revelando dindmicas distintas nas relagdes familiares. A analise dos didlogos entre maes e filhos
durante a atividade evidenciou desafios, conflitos e também momentos de conexdo

A participante Flor demonstrou dificuldades na interacdo com o filho, refletindo sobre
sua impaciéncia e falta de tempo para permitir que o filho contribuisse na atividade. A
importancia do didlogo foi ressaltada quando ela reconheceu a necessidade de desacelerar e dar
espago para o filho, promovendo uma relagdo mais equilibrada.

Margarida, por sua vez, revelou inicialmente uma relagao conflituosa com o filho, mas,
ao longo da oficina, percebeu a importancia de dar autonomia e acreditar nas habilidades dele.
A comunicacdo entre eles se estabeleceu quando a mae permitiu que o filho continuasse a
atividade sozinho, indicando um aprendizado mutuo.

Rosa destacou a importancia de ouvir a filha na escolha da atividade, mesmo que esta
fosse mais introspectiva. A mae reconheceu a necessidade de dar mais espacgo e incentivo a
filha, evidenciando como o didlogo pode fortalecer a relacao.

Jasmim, apesar de momentos de impaciéncia, reconheceu a terapia proporcionada pela
atividade. A reflexdo sobre suas atitudes e a compreensao da influéncia do estresse em sua
relagdo com os filhos indicaram a importancia do didlogo como meio de entendimento mutuo.

Violeta percebeu a falta de didlogo com a filha e como a atividade evidenciou a
necessidade de maior proximidade. O reconhecimento de que a filha estava quieta, mas talvez
ndo estivesse bem, ressaltou a importancia de perguntar e se aproximar.

Em sintese, a oficina demonstrou que o dialogo entre maes e filhos ¢ fundamental para
a compreensao mutua, fortalecendo os lacos afetivos e promovendo um ambiente mais saudavel
para o desenvolvimento infantil. O reconhecimento das necessidades e a criacdo de espagos
para a expressao mutua contribuem para uma relagdo mais equilibrada e promissora entre maes
e filhos. A relacdo mae-filho, quando comprometida, pode resultar em desafios para a saude

mental infanto juvenil, conforme apontado por Bowlby.
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Os problemas de comunicacdo podem ser uma barreira comunicativa para maes e filhos
em situacao de rua, assim como visto durante a realiza¢do da oficina de sucatas, pondera-se que
alguns fatores observados podem ser contribuintes com essa dificuldade, como: falta de
instru¢do das maes em leitura e escrita; déficit de atengdo para compreender adequadamente a
atividade; traumas e estresse vivenciados na rua; reagdes emotivas intensas e imprevisiveis;
comunicag¢do limitada da mae com o filho diante do local em que vive; falta de ambiente seguro;
e espago privado familiar limitado que dificultam a honestidade e abertura na comunicagao.

A intervencdo e o incentivo a participacdo ativa das maes nas atividades cotidianas e
ludicas podem ser estratégias cruciais para promover um ambiente emocionalmente saudavel e
fortalecer os vinculos familiares. Em ultima andlise, a interse¢do entre a teoria do apego de
Bowlby e a abordagem de Winnicott destaca a necessidade de uma presenca materna sensivel,
responsiva e promotora de um ambiente afetivo e criativo para o florescimento da satide mental
infanto juvenil. A compreensdo dessas teorias e a aplicagdo pratica desses principios podem
guiar intervengdes eficazes para fortalecer os lacos familiares e promover o bem-estar
emocional das criangas.

A seguir, apresentaremos o capitulo intitulado A Relacdo Materno-Filial no Contexto
de Vulnerabilidade e Seus Impactos no Desenvolvimento Infanto-Juvenil, no qual discutiremos
como a relagdo entre mae e filho € moldada por fatores de vulnerabilidade social, econdmica e
emocional. Analisaremos o papel fundamental da mde como figura de suporte emocional e
como a qualidade dessa relagao influencia diretamente o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criancas e adolescentes. Além disso, abordaremos os impactos que situacdes de
vulnerabilidade podem gerar no vinculo materno-filial e as possiveis consequéncias para o bem-

estar infanto-juvenil.

7 A RELACAO MATERNO-FILIAL NO CONTEXTO DE VULNERABILIDADE E
SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTO-JUVENIL

Ao voltar no inicio deste trabalho, visualiza-se o seguinte problema de pesquisa: como
ocorre a relacdo materno-filial em contexto de vulnerabilidade e quais os seus possiveis
impactos no desenvolvimento infanto juvenil?

A resposta do problema de pesquisa inicial esta no decorrer do trabalho, contudo, para
sintetizar, tenho algumas observacdes a seguir.

A relagdo materno-filial em contextos de vulnerabilidade ¢ marcada por uma série de
desafios que afetam tanto a mae quanto o filho. Nesse ambiente, fatores como pobreza,

inseguranca alimentar, violéncia e exclusdo social influenciam diretamente o vinculo afetivo
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entre mae e filho, assim como a capacidade de cuidado materno. Muitas vezes, as maes
enfrentam uma sobrecarga emocional e estrutural, que pode dificultar o estabelecimento de uma
relagdo saudavel e segura, essencial para o desenvolvimento psicologico da crianca.

A sobrecarga emocional das maes ¢ um fenomeno complexo que impacta diretamente o
bem-estar ¢ a capacidade de exercer um cuidado adequado com os filhos. Essas mulheres
frequentemente enfrentam uma combinagdo de estressores, como a inseguranga financeira, a
precariedade habitacional, a violéncia doméstica, o isolamento social € o acesso limitado a
servicos de saude e assisténcia. Essas circunstancias criam uma pressao intensa, tanto
psicologica quanto fisica, que pode comprometer o seu equilibrio emocional.

Uma mae solo carrega um preconceito historico por ndo estar em um relacionamento
conjugal, que atende aos padrdes impostos pela sociedade. Além disso, as maes em situagdo de
vulnerabilidade sao obrigadas a trabalhar diariamente, o que acarreta menos tempo para cuidar
dos filhos(as) (Severino, 2022).

A responsabilidade quase exclusiva pelo cuidado dos filhos, somada a auséncia de uma
rede de apoio e a falta de condi¢des materiais basicas, gera um ambiente propicio para o
surgimento de sentimentos de ansiedade, culpa e exaustao. Muitas vezes, essas maes lidam com
o medo constante de ndo conseguir prover o necessario para o bem-estar dos filhos, o que agrava
a sensacao de impoténcia e frustragdo.

Outro aspecto da sobrecarga emocional ¢ o desafio de equilibrar o cuidado com os filhos
com a necessidade de trabalhar, estudar ou buscar formas de sustento. Em muitos casos, a falta
de estrutura adequada para deixar os filhos em seguranca, como creches ou escolas, faz com
que essas maes tenham que se dividir entre o trabalho e a criagdo, aumentando ainda mais o
estresse. Esse cenario ¢ agravado pela pressdo social de desempenhar o papel de "mae
suficientemente boa", assim como descrito por Winnicott, mesmo diante de condigdes
extremamente adversas.

Nesse contexto, a mulher chefe de familia monoparental se desdobra para obter o
sustento do lar, com uma jornada de trabalho redobrada. A responsabilidade de criar os filhos
e enfrentar as situacdes cotidianas sdo desafiadoras, porque suprir a paternidade ausente e
manter a saude mental em dia, sao obrigagdes, afinal, os filhos dependem delas para
absolutamente tudo (Severino, 2022).

A sobrecarga emocional também afeta a qualidade da interagao entre mae e filho, o que
pode prejudicar o vinculo afetivo e o desenvolvimento psicoldgico das criangas. Em situagdes

extremas, o esgotamento emocional pode levar a depressdo, dificultando ainda mais a



86

capacidade de prestar cuidados consistentes € amorosos, fundamentais para o desenvolvimento
saudavel da crianga.

O reconhecimento dessa sobrecarga emocional e a implementagao de politicas publicas
que oferecam suporte material e emocional para essas maes sdo essenciais. Programas de
assisténcia, como suporte psicoldgico, capacitacdo para o trabalho e criacdo de redes
comunitarias, podem ajudar a reduzir os efeitos dessa sobrecarga, promovendo um ambiente
mais saudavel tanto para as maes quanto para seus filhos.

Nos primeiros anos de vida, o cuidado materno ¢ fundamental para a constru¢cdo de uma
base afetiva solida, essencial ao desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga. No
entanto, em condigdes de vulnerabilidade, o estresse continuo e a falta de recursos
comprometem a qualidade desse cuidado. A presenca de fatores de risco pode fragilizar o
vinculo materno-filial, influenciando negativamente a autoestima e a confianga da crianca,
aspectos cruciais para o seu crescimento saudavel. Além disso, esses contextos podem ampliar
a exposicao a situacdes de negligéncia ou violéncia, prejudicando a formagao de uma identidade
segura e autonoma.

Por outro lado, ¢ importante considerar que, mesmo em situacdes de vulnerabilidade,
muitas maes conseguem desenvolver estratégias de resiliéncia, buscando formas de
proporcionar cuidado e protecao aos seus filhos. Programas de assisténcia social, intervengdes
comunitarias e politicas publicas voltadas para essas familias podem desempenhar um papel
crucial na redu¢do dos impactos negativos da vulnerabilidade. Tais iniciativas, quando bem
implementadas, podem ajudar a fortalecer o vinculo materno-filial e promover o
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, mitigando os efeitos adversos do
contexto.

Resiliéncia nao ¢ uma qualidade fixa ou inata, mas sim um processo dinamico que
envolve a interacdo entre os recursos pessoais € o ambiente social. Em contextos de
adversidade, maes resilientes sdo capazes de encontrar formas de proteger seus filhos,
desenvolvendo estratégias de enfrentamento que lhes permitem sustentar uma relagao afetiva e
estavel, mesmo diante de estresses severos (Rutter, 1987).

Esse conceito pode ser associado a ideia de que, apesar das dificuldades, algumas maes
conseguem manter um alto nivel de dedicagdo e cuidado com seus filhos, utilizando seus
recursos emocionais € sociais para promover um ambiente de protecdo e desenvolvimento

saudavel.



87

APENDICE L- PRODUTO TECNICO - CARTILHA COMO PROPOSTA DE
ESTRATEGIA PROMOTORA PARA O DESENVOLVIMETNO INFANTO JUVENIL

posso falar?

IRLANDIA OLIVEIRA ALMEIDA



posso falar?

IRLANDIA OLIVEIRA ALMEIDA

Todos os direitos reservados. 2024

88



PORQUE UMA CARTILHA
QUE FALE DA RELA(;AO MAE

E FILHO EM SITUACAO DE
RUA?

Uma cartilha que aborde a comunicacao
entre maes e filhos em situacao de rua é
crucial para a criagdo do vinculo
emocional entre méaes e filhos, além de
mostrar as genitoras a importancia da
crianca sentir o senso de segurancga e
pertencimento diante de um ambiente
desafiador.

A cartilha pode oferecer ferramentas

para que maes auxiliem seus filhos a
processar a realidade dura em que
vivem, proporcionando espaco para a
expressao e acolhimento de emocodes
como: medo, tristeza, e raiva.

A referida cartilha é fruto de uma
pesquisa de mestrado, e diante da
relevancia da tematica, surgiu o

interesse em mostrar a importancia da
relacao da mae e filho em situacoes de
vulnerabilidade.
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OBJETIVO DA
CARTILHA

Fornecer informacdes e dicas para
ajudar as maes em situacdes de
rua a melhorar a comunicacao e o
didlogo com seus filhos.
Escutar os filhos, e dar voz a esses
diante dos seus anseios.
Viver em situacao de rua traz
desafios e dificuldades, mas é
importante que essas maes
estreitem seus lagos com seus
filhos.

Espera-se que esga cartilha seja
uma ferramenta Atil e inspiradora
para as mae em situag¢oes de rua,
ajudando-as a construir vinculos
mais fortes com sua prole.
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PREFACIO

Viver nas ruas é uma realidade
dura e cheia de desafios,
especialmente para as maes que,
além de enfrentarem suas prdprias
dificuldades, precisam cuidar de
seus filhos em meio a incerteza, a
falta de recursos e a inseguranca.
No entanto, mesmo em situacgdes
de extrema vulnerabilidade, o laco
entre mae e filho permanece como
um pilar de apoio fundamental. E
através da comunicacao, acolhida,
e afeto e dodidlogo que se
constréi uma relacdo que pode
trazer seguranca emocional, forca
ee anca.

il
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Esta cartilha foi criada pensando
justamente nesse vinculo, tdo vital
e ao mesmo tempo tdo fragil em
contextos adversos. Aqui,
buscamos oferecer orientacoes
praticas para fortalecer a
comunicacao entre maes e filhos
que vivem em situacado de rua,
proporcionando ferramentas
simples e acessiveis para lidar com
os desafios do dia a dia.

A vida nas ruas impode limitacgdes,
mas através da comunicacao
aberta e empatica, é possivel criar
momentos de conexao e cuidado,
mesmo nos cenarios mais dificeis.
Espera-se que este material sirva
de guia e apoio, ajudando as maes
a encontrar formas de ouvir e
acolher{é s filhos.
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Valido mencionar que muitas
mulheres em situacao de rua lutam
incansavelmente para proteger e
cuidar da sua prole, oferecendo
carinho e apoio emocional apesar
das condicdes adversas.
Mesmo em meio a luta diaria pela
sobrevivéncia, o amor e o didlogo
entre mae e filho sao a base de um
futuro melhor.

Que esta cartilha seja uma aliada
nesse caminho de fortalecimento,
mostrando que,
independentemente do lugar onde
se estd, sempre ha espaco para o
cuidado, o acolhimento e a
esperanca.
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Capitulo 1
O SER MAE

Mae, que tem por significado aquela que deu a luz,
gfou criou os seus filhos, tendo ou nao relacédo
biologica.

A mie é entendida como sinal de docura. afeto,
bondade, generosidade e amor Sendo vista por todos
como responsavel pelos cuidados com sua prole e seu
desenvolvimento psiquico e emocional. O ser mae val
alem de gerar um filho, mas esta atrelado a
responsabilidade emocional. fisica e social de sua prole.

A que gera;
A que adota;
A que cria;
A que passa malis tempo
com a crianca do que a
mdae biolégica.

Tipos de mdes:
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Capitulo 2

RELACAO MAE-FILHO

As bases para uma boa saGde psiquica sao
amoldados ainda na infancia por meio do vinculo
com a mdae e o ambiente em que vivem (Winnicott,
1948).

Para que o desenvolvimento psiquico e emocional da
crianca seja efetivo, @ preciso gue a relagao
materno-filial seja de forma continua.

Quando a relagdo mae-filho ndo é adequada, alguns
problemas podem ser desencadeados. como:
sintomas ansiosos e depressivos, estresse,
inseguranca, isolamento, e baixa autoestima,

A relac@o refere-se a conexao ou vinculo entre duas
ou mais pessoas, e tratando-se da relacdo mae e
flho é a base para o desenvolvimento
biopsicossocial da prole, proporcionando que esse
reconheca suas emoc¢des para saber enfrentar

dificuldades futuras.

Comunicacdo;
Escuta;
Amor;
Comunhdo;
Abraco;
Sorrisos;
Colo;
Transmissdo de
confianca.

Fatores que
ajudam no vinculo
materno-filial
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= A sobrecarga emocional e fisica vivida pelas maes

em situacgdo de rua pode dificultar a criacdo de um
ambiente de afeto e seguranca. O estresse diario
para garantir a sobrevivéncia basica pode reduzir o
tempo e a energia disponiveis para a interagdo
carinhosas e lidicas com os filhos (Finkler;
Dell’Aglio, 2014).

Em muitos casos, a vida extrema nas ruas reforca
uma relacio de extrema dependéncia entre a mae e
filho, o que pode dificultar o desenvolvimento da
autonomia da crianca.

A falta de estimulos emocionais adequados. como
atengdo, carinho e suporte, podem  gerar
inseguranca, baixa autoestima e dificuldades em
criar vinculos saudaveis. Mies em situacdo de rua,
muitas vezes sobrecarregadas com as dificuldades
do dia a dia, podem ter menos disponibilidade
emocional para oferecer o suporte que os filhos
necessitam (Finkler; Dell Aglio, 2014).
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Capitulo 3
OS BENEFICIOS DO OUVIR

s O ouvir em sentido simbélico. demonstra-se como
uma escuta ativa e empatica. O ouwir vail além do
ato fisico de captar o gque o outro diz, envolver
prestar atencao genuina demonstrando interesse e
respeito pelos sentimentos e necessidades do
outro

o Ma relagcao mae-filho quando as maes ouvem seus
filhos, ajudam-nos a criar um ambiente de didlogo
aberto e seguro, onde as c¢riancas se sentem
valorizadas e encorajadas a expressar as suas
preccupacdes e sentimentos. O ouvir de forma
verdadeira, fortalece a conexdo emocional entre a
mae e sua prole, criando confianga mitua.
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Capitulo 4

MITOS SOBRE A RELACAO
MAE-FILHO

O amor materno s6 pode ser incondicional: vocé pode amar
seu filho da melhor forma possivel, e ndo precisa ser
incondicional. Mas trate-o com afeto e o amor que ele
merece;

As maes precisam entender sobre tudo: ndo, mael vocé nao
preciga saber de todas as informacgdes sobre o seu filho,
mas deve aprender a cada dia com as vivéncias junto a ele.

Os filhos irdo sempre repetir os mesmo erros das méies
nao, isso ndo ocorrera se eles a medida que forem
amadurecimento quebrarem os ciclos dos erros cometidos
pela relacio materna;

Minhas decisfes impactam no futuro do meu filho. por mais
gue as decisdes tomadas pelas maes influenciem em
aspectos da wvida dos filhos, eles podem modificar essa
situacdo. visto gque podem construir sua histéria de outra
maneira.

Maes em situacdo de rua nao sabem cuidar dos seus filhos:
maes mesmo em situagdo de rua possuem um forte senso
de cuidado e amor por seus filhos. fazendo o possivel para
protegé-los e suprir suas necessidades basicas dentro das
limitagdes que enfrentam.
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Capitulo 5

DANDO VOZ AO FILHO

Geralmente, maes que sé reclamam dos filhos, brigam
por qualquer motivo, que ndo wvalorizam atividades
minimas realizadas por eles, fazem chantagem
emocional, expdem a vida dos filhos, criticam a sua
personalidade, apresentam atitudes negativas. tendem
a ter filhos inseguros, timidos. com falta de autonomia.
mudancas de humor, e até com sintomas ansiosos e
depressivos.

Deixe-os expressar suas emocoes, fazer perguntas
sejam elas quais forem, mostrar suas necessidades: ter
a sensacdo de confianca e seguranca;

"A criancga, como ser humano,
possui cem linguagens, cem
maneiras de pensar, de se i
exprimir, de entender, de
encontrar o outro atraves de
um pensamento que entrelaca
e ndo separa as dimensdes da
experiéncia” (Reggio:

Children, 2012, p.10).
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Capitulo 6

HISTORIA DE UMA FILHA QUE NAO

TINHA UM ViNCULg DE AFETO COM A

MAE

Essa histéria é de B.S, que com 26 anos de idade
contou como a sua relagdo com a mae impactou em
seu desenvolvimento psiguico e emocional.

""Minha mde me batia quando eu era crianca. Eu
sempre ful calma, sé brincava na rua e acabava
fazendo xixi nas calgas. Al ela me batia. Acho que ela
era muito nervosa e estressada com a maternidade e a
casa pra limpar, e o fato de ndo trabalhar ndo ajudava.
Desenvolvi depressdo, ansiedade, sempre fui retraida,
bicho do mato. Fora os medos gque ela colocou em mim.
[..]ICresci insegura. E mesmo hoje em dia a inseguranca
me atrapalha” -BuzzFeed - relatos, 2017.
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Capitulo 7

COMO A MAE DEVE ESCUTAR
SEU FILHO?

1. Seja paciente e escute seu filho:
2. Observe o comportamento dos filhos, as
mudancas podem sinalizar que algum
problema esta ccorrendo com ele;
3. Estabeleca um dialogo saudavel com o seu
filho;

4 Procure estabelecer a confianca na relacio;

5. Quando o seu filho errar, ndo grite com ele,
mas mostre o impacto do comportamento
negativo e de que forma ele pode mudar o

gque realizou;

6. Promova um ambiente colaborativo, onde

seu filho se sinta a vontade em contar seus
desejos, medos, e sonhos.
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Capitulo 8

RELACAO MAE-FILHO EM
SITUAGCAO DE
VULNERABILIDADE

A relacdo entre méaes e filhos em
situacio de vulnerabilidade é marcada
por uma complexa dinamica de
desafios, resiliéncia e, muitas vezes o
sacrificio. Viver nas ruas impde
dificuldades extremas, como a falta de
recursos basicos, inseguranca constante
e exposicdo a violéncia, o que impacta
tanto a saude fisica quanto a emocional
de maes e filhos. No entanto, essa
relacdo também pode ser uma fonte de
forca mutua, onde o laco afetivo se
torna um elemento vital de

sobrevivéncia.
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A relacdo entre maes e filhos em
situacdo de rua é profundamente
impactada pelas adversidades, assim,
enquanto lutam para manter o vinculo
afetivo diante das circunstancias,
enfrentam alguns obstaculos como:

Desafios emocionais e
psicoldgicos;

e Laco emocional e resiliéncia;

Vulnerabilidade e inseguranca;

Dificuldade de manutencao do

papel materno;
Tentativa de preservar a
normalidade.




A mae frequentemente sobrecarregada
pela luta diaria pela sobrevivéncia,
enfrenta altos niveis de estresse e

ansiedade. Essas pressdes podem afetar

a paciéncia, o humor e a capacidade de
lidar com as demandas dos filhos
criando tensdo no relacionamento.

As criancas, por sua vez, estdo expostas
a situacgdes traumaticas, como a
violéncia urbana, fome, falta de higiene
e instabilidade emocional. Isso pode
interferir em seu desenvolvimento
emocional, psicolégico e cognitivo,
tornando-as mais vulneraveis a
problemas como: ansiedade, depressdo e

ﬁdificuldades de socializacéao.
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Apesar das adversidades, o laco afetivo
entre mde e filho pode ser uma ancora
emocional crucial. As maes se esforcam
para proteger e cuidar dos filhos,
oferecendo afeto, carinho e cuidado,
mesmo em situacdo de rua, e essa
atitude pode trazer a crianga um
sentimento de_sequranca emocional.

A relacdo entre méaes e filhos em
situacao de rua frequentemente envolve
altos niveis de resiliéncia. As maes
costumam encontrar formas criativas
de lidar com as adversidades, e muitas
criancas desenvolvem habilidades de
enfrentamento e adaptabilidade
aprendendo a lidar com as incertezas
da sua vida.
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Viver nas ruas coloca as maes e seus
filhos em risco constante. Criancas em

situacdo de rua sdo vulneraveis a
exploracdo, abuso e violéncia, e as
maes, muitas vezes, tornam-se as
principais protetoras, buscando
constantemente lugares seguros para
abrigar seus filhos.

A constante mudanca de ambiente, a
falta de moradia e a inseguranca
alimentar criam uma situacédo de

instabilidade para a crianca, o que pode
afetar a sua capacidade de desenvolver
confianga e um senso de pertencimento,
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As mies em situacdo de rua muitas
vezes enfrentam o dilema de tentar
proteger seus filhos, enquanto também
precisam dar-lhes certa autonomia para
sobreviverem. A dificuldade de manter
o papel tradicional de mae que oferece
seguranca e estabilidade, pode gerar
frustracdo e sentimento de impoténcia.
A pressao social para que a mae
desempenhe um papel de protetora e
cuidadora perfeita é quase impossivel
de cumprir em um contexto de rua, o
que pode aumentar o sofrimento
emocional dessas mulheres.
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Apesar das condicées adversas,
muitas maes em situacdo de rua
tentam manter uma rotina minima
para seus filhos, seja em relacao a
horarios para dormir, comer ou
realizar pequenas atividades. Esse
esforco é uma tentativa de trazer
algum senso de normalidade e
estabilidade para a vida dos filhos.
Maes em situacdo de rua muitas vezes
fazem grandes esforcos para manter
os filhos na escola, ou para inseri-los
em atividades oferecidas por ONGs,
igrejas e servicgos sociais, com o
objetivo de garantir que eles tenham
acesso a algum tipo de educacao e
apoio.
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Capitulo 9

RECONHECIMENTO DAS
NECESSIDADES DA CRIANCA

Muitas vezes, as criancas em situacdo de
vulnerabilidade sentem que suas
necessidades e sentimentos nao séo
priorizados. Assim, a mde pode perguntar
regqularmente como o seu filho se sente,
mostrando que seu bem-estar é uma
preocupacao importante,
Algumas criancas podem ter dificuldade
em expressar sentimentos verbalmente,
mas demonstram emocdes atraveés de
comportamentos. Estar atenta aos sinais
nao-verbais, como; retraimento, irritacao,
ou medo, ajudam a iniciar uma conversa
de forma cuidadosa.

(%]
W=
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Capitulo 10

DEMONSTRACAO DE CARINHO E
AFETO DA MAE PARA O FILHO

Abracos, toques carinhosos e palavras de
apoio sao essenciais para que a crianca
se sinta emocionalmente segura, mesmo

em situacdes de vulnerabilidade. O
carinho constante reforca a sensacdo de
pertencimento e conforto.

Mesmo em situacdes dificeis encontrar
momentos de brincadeiras ou conversas
leves pode ajudar a aliviar o estresse da
crianca e abrir espaco para dialogos mais
profundos.

Ja
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Capitulo 11

ROTINA DE COMUNICACAO ENTRE
MAE E FILHO

Criar momentos diarios ou semanais para
conversas, mesmo que rapidos, ajuda a
crianca a entender que ela tem um espaco
para falar. Mesmo na rua, essa rotina de
comunicacdo contribui com a melhor
relacdo de confianca.

A mde pode demonstrar interesse genuino
nas histérias e pensamentos da crianca,
prestando atencdo em suas acoes,

fazendo perguntas e interagindo com o
filho.
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Capitulo 12

AMBIENTE EMOCIONAL SEGURO

A crianca deve sentir que pode
expressar seus sentimentos, davidas e
medos sem punicdo ou julgamentos.
Quando a mae demonstra acolhimento
e empatia, a crianga sente que pode
falar abertamente.

Mesmo em situacoes dificeis é
essencial que a mae reconhega e
valide os sentimentos da crianca.
Caso ela expresse tristeza ou raiva, é
importante que a mae demonstre que
esses sentimentos sdo legitimos e
compreenssiveis.
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Capitulo 13

RELACAO MAE-FILHO E O
DESENVOLVIMENTO
BIOPSICOSSOCIAL DA CRIANCA
PARA BONS RELACIONAMENTOS
NA VIDA ADULTA

A relacdo maéae e filho é o primeiro
vinculo que a crianca tem, assim, essa
relacdo precisa ser baseada em afeto,

amor, carinho, atencéo e cuidado,
ensinando valores e ajudando no seu

desenvolvimento,

Os traumas da vida adulta em sua
maioria tem impacto do que foi
vivenciado na infancia. dessa maneira, o
envolvimento materno no
desenvolvimento e crescimento do filho,
ajuda-o a ter relacOes saudaveis na fase
adulta, diante da estabilidade psiquica
e emocional estabelecida na relacéo
maéae e filho.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A oficina de sucatas realizada com maes e filhos em situagao de vulnerabilidade social
traz contribui¢des significativas tanto para a sociedade quanto para o campo académico. Ao
explorar as dindmicas familiares nesse contexto especifico, o estudo oferece insights valiosos
para fundamentar intervengdes praticas voltadas ao fortalecimento dos vinculos familiares e a
promocgao da satde mental infanto juvenil.

A relevancia dessa pesquisa vai além do ambito académico, sensibilizando a sociedade
para os desafios enfrentados por familias em situacdo de vulnerabilidade. Ao enfatizar a
importancia do didlogo entre maes e filhos em tais cenarios, o estudo busca promover uma
conscientizacdo mais profunda sobre as necessidades dessas familias, contribuindo para uma
compreensdo mais empatica e um apoio social mais eficaz. Além disso, a pesquisa preenche
lacunas existentes na literatura, oferecendo novas perspectivas e abordagens para compreender
e lidar com as complexas dindmicas familiares em condi¢des adversas, sendo uma base
importante para futuros estudos.

O embasamento teodrico do estudo, alicergado em teorias consagradas de autores como
Winnicott ¢ Bowlby, proporciona uma sélida base para a formulagdo e implementagdo de
intervencdes futuras. Essas teorias, que destacam a importancia do ambiente familiar para o
desenvolvimento emocional sauddvel, ndo apenas elucidam os desafios enfrentados por essas
familias, mas também apontam estratégias eficazes para enfrenta-los. Dessa forma, a pesquisa
se consolida como uma referéncia essencial para estudos e discussdes académicas futuras,
oferecendo contribuicdes tedricas e praticas que podem impactar positivamente o
desenvolvimento de politicas publicas e programas de apoio voltados para familias em situacdo
de vulnerabilidade.

Além disso, os resultados da pesquisa podem influenciar a formulagdo de politicas
publicas e programas de assisténcia social voltados para familias em situacdo de
vulnerabilidade, destacando a importancia de estratégias que promovam a interacao e o dialogo
entre maes e filhos. Politicas publicas e programas de assisténcia social destinados a familias
em situacdo de vulnerabilidade. Destacando a importancia de estratégias que promovam a
interacao e o didlogo entre maes e filhos, a pesquisa oferece subsidios para a formulagdo de
politicas mais eficazes e sensiveis as necessidades dessas familias.

A pesquisa emerge como uma peca integral na compreensao das complexas dindmicas

familiares em situacdes adversas, oferecendo contribuicdes praticas, tedricas e sociais para a
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promocao do bem-estar e desenvolvimento saudavel dessas familias em contextos de
vulnerabilidade social.

O referido estudo buscou analisar a relacio mae-filho e seus desdobramentos no
contexto de vulnerabilidade, e para tal foi realizado entrevista com cinco maes participantes do
Nucleo de Convivéncia para Adultos em situacdo de Rua, com idades entre 22 a 38 anos de
idade, solteiras, com filhos. Participaram também um filho de cada mae contribuinte com a
pesquisa, e esses, possuiam idade entre 7 ¢ 11 anos.

Quatro das participantes sdo brasileiras, e uma ¢ natural do Paraguai, e todas elas
residem na cidade de Sdo Paulo. Trés das participantes moram embaixo do viaduto, ¢ duas, em
ocupacdes. Embora as maes possuam escolaridade, duas delas ndo t€m seus filhos na escola,
como Violeta e Margarida, e essa ultima veio do Paraguai em busca de melhores condi¢gdes no
pais, e depende da renda de familiares, mora em ocupac¢ao e ainda nao tem sua documentagdo
no pais. E essa situagdo tem impactado no desenvolvimento do seu filho.

Quanto a entrevista realizada com as maes, viu-se que algumas delas ndo planejaram a
gestacao, e tal situagdo pode influenciar no contexto emocional dos filhos. Viu-se que a maioria
nao deixa seu filho sozinho em casa, todavia uma relatou que deixava para ter seu momento de
lazer. No questionario, foi pontuado por elas que desejam ter um melhor lar para os filhos e que
eles estudem para ter um futuro diferente do delas, porém, a situagdo em que se encontram nao
corrobora para tal fato.

Relacionado aos fatores que podem influenciar na relacdo mae e filho, as participantes
relataram que a falta de comunicagdo, de afeto, de demonstracao de carinho, o nivel de estresse
da mae, e a situagdo socioecondmica, sao pontos que impactam na relacdo materno-filial. E tais
comportamentos foram perceptiveis durante a oficina de sucatas.

A entrevista realizada com os filhos das maes participantes trouxe importantes
contribuicdes para a analise do comportamento materno ¢ de que forma a situacdo de
vulnerabilidade vivenciada impacta essa relacao. Os relatos das criangas revelaram um desejo
comum: anseiam por maes que cuidem mais deles, que demonstrem afeto e carinho. Ao mesmo
tempo, destacaram que, apesar das dificuldades enfrentadas, sentem-se protegidos pelas maes,
sugerindo que, mesmo em situagdes adversas, elas sdo vistas como um porto seguro para os
filhos.

Dentro desse contexto, a importancia da satide mental da mae e do filho foi amplamente
discutida ao longo do estudo, destacando que, quando ambos estdo psicologicamente saudaveis,
o vinculo materno-filial tende a se fortalecer, promovendo o desenvolvimento saudavel da

crianca. A oficina de sucatas, por sua vez, proporcionou uma oportunidade de observar como o
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contexto de vulnerabilidade pode influenciar essa relacdo. Foi notado que algumas maes, ao
invés de incentivarem a participagdo dos filhos na construcdo dos materiais, demonstravam
nervosismo e estresse, o que afetava negativamente a interacao com eles. Também foi possivel
analisar o comportamento das criangas, muitas das quais mostraram submissdo, aceitando
passivamente tudo o que as maes pontuavam, ou se mantinham distantes, sem conseguir
participar ativamente da atividade conjunta.

Um aspecto importante que emergiu durante a oficina foi o relato de varias maes, que
reconheceram a fragilidade do vinculo com seus filhos e a importancia de fortalecer essa relacao
para o desenvolvimento emocional e psicoldégico das criangas. Esse momento de
conscientizacdo foi crucial para a compreensdo da relevancia do vinculo materno-filial,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

O estudo se mostrou relevante ao demonstrar como maes em situagdes de
vulnerabilidade expressam afeto e cuidado, e como isso influencia diretamente o
comportamento e o desenvolvimento de seus filhos. O impacto do vinculo materno-filial sobre
o bem-estar da crianca se torna ainda mais evidente em cenarios adversos, ressaltando a
necessidade de intervengdes que fortalecam essa relagao.

Conclui-se que a promoc¢do do desenvolvimento infantil e juvenil em contexto de
vulnerabilidade depende diretamente do fortalecimento da relagdo entre mae e filho. Para isso,
¢ essencial que politicas publicas e programas de intervengdo sejam implementados com o
objetivo de valorizar e fortalecer os vinculos familiares, promovendo a resiliéncia diante dos
desafios impostos pela vulnerabilidade social. Nesse sentido, destaca-se a elaboragdo de uma
cartilha, produto técnico deste estudo, que incorpora a voz dos filhos para aprimorar a relagao
materno-filial, contribuindo assim para o desenvolvimento sauddvel das criancas e

adolescentes.
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APENDICE A - Instrumento 1: Questionario de perfil sociodemogrifico

Codigo \ Data | / / | Idade |
( )preta ( )parda ( )solteira ( )casada ( )
Raca/cor E:itjgo unido estavel
( )branca ( )amarela ( )separada ( ) viuva
() indigena ( ) outro Ocupacio
() ensino fundamental incompleto () ensino médio
completo
. () ensino fundamental completo () ensino superior
Escolaridade incompleto
() ensino médio incompleto () ensino médio
completo
() <1 salario () Propria ()
minimo arrendada
() 1a3salérios ( ) Alugada ()
minimos Ocupagao
Renda o~ Hotel Social
mensal Habitago E)u)tros ©
( )> 3 salarios
minimos Cidade onde nasceu
() Auxilio /Natural:
Brasil/Bolsa Familia
() outros

Q. filhos ‘ Faixa de idade ‘
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APENDICE B — Instrumento 2: Roteiro de entrevista de Anamnese

Entrevista com a mae: historia de vida

b)
©)
d)
e)

g)
h)
i)
i),

k)

Comente sobre: Idade da gravidez, experiéncia e emogdes durante a gestagao.

Fale sobre: Quanto tempo fica longe de casa? As criangas ou adolescentes fica com
quem? O que fazem?

Qual ¢ o seu maior sonho como mae? O que vocé mais deseja para o futuro do seu
filho/filha?

Na sua opinido, quais sdo os principais fatores que influenciam em uma boa relagao
entre mae e filho?

A qualidade da comunicagao e didlogo entre mae e filho.

A presenca e disponibilidade da mae para o filho.

A afetividade e o carinho demonstrados pela mae.

A forma como a mae impde limites e regras.

A capacidade da mae de compreender e respeitar as necessidades emocionais do filho.
A forma como a mae lida com os conflitos e desafios do relacionamento.

O nivel de estresse e ansiedade que a mae enfrenta em sua vida cotidiana.

A presenca de outras pessoas na vida do filho, como pai, avos e irmaos.

A situacgdo socioecondmica da familia.

A existéncia de eventuais traumas ou experiéncias negativas na historia de vida da
mae e/ou do filho.

Outros...

Vocé acredita que a relagdo entre mae e filho pode influenciar a resiliéncia da
crianga/adolescente em situagdes de vulnerabilidade?

Sim, acredito que uma relacdo materna positiva pode fortalecer a resiliéncia da
crianca/adolescente em situagdes de vulnerabilidade.

Nao necessariamente, a resiliéncia depende de diversos fatores além da relacdo materna.
Nao tenho certeza, ¢ uma questao complexa que envolve muitos aspectos.

Depende da intensidade e natureza da vulnerabilidade, em alguns casos pode ser mais
importante que em outros.

Outros...
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Entrevista com a crianca:
1. O que gosta de fazer durante o dia? O que faz em casa?

a) Eu gosto de brincar com meus brinquedos, jogar jogos de tabuleiro, assistir TV ou
desenhar.

b) Eu gosto de jogar videogames, andar de bicicleta ou brincar com meus amigos.

c) Eu gosto de ler livros, fazer atividades criativas como artesanato ou pintura, ou
simplesmente descansar e relaxar.

d) Nao gosto de fazer nada na minha casa

e) Outros...

2.Comente sobre qual opinido vocé tem sobre sua mae?
3. Comente: O que voc€ admira na sua mae e o que gostaria de ouvir/fazer com ela?
4. Tem alguma dificuldade de convivéncia com a mae?

a) Sim, tenho dificuldade em conversar com ela sobre certos assuntos.

b) Nao, nos damos bem e conversamos sobre tudo.

c) As vezes, temos pequenos desentendimentos, mas sempre conseguimos resolver
d) Tenho dificuldade em entender suas decisdes e atitudes.

5. Como vocé se sente quando estd com a sua mae?
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APENDICE C - Instrumento 3: Barema de observacio participante

A observacdo livre serd realizada durante a oficina de sucatas, com o objetivo de
examinar a relagdo mae-filho e como eles interagem enquanto trabalham juntos na construgao
de um objeto. Durante a oficina, serdo fornecidas instrugdes basicas sobre como construir o
objeto, mas os participantes terdo liberdade para escolher seus materiais e desenvolver a ideia
de acordo com suas proprias criatividades.

A oficina de sucatas sera realizada com o objetivo de permitir que as maes e seus filhos
trabalhem juntos para criar um objeto que represente sua relacdao. A oficina sera conduzida pela
pesquisadora que ¢ psicologa e possui experiéncia com grupos, que fornecerd instrugdes basicas
sobre como construir o objeto, mas os participantes terdo liberdade para escolher seus materiais
e desenvolver a ideia de acordo com suas proprias criatividades.

A oficina sera realizada em uma sala do Nucleo e durara cerca de 1 hora e meia. Serdo
convidadas a participar da oficina um total de 05 maes e 05 criangas, que foram selecionadas
por conveniéncia a partir da observacao de sua participagdao no Nucleo.

A observagdo serd registrada em um caderno de campo. O observador registrara as
interacdes entre mae e filho, incluindo suas comunicagdes verbais e ndo-verbais, o grau de
colaboragdo e ajuda mutua, o didlogo, respeito € a escuta mutua, bem como outras formas de
interagdo social e emocional.

Os dados coletados serdo analisados usando métodos qualitativos. A analise qualitativa
envolvera a categorizagdo das observagdes registradas no caderno de campo em temas ou
categorias relevantes, como comunicagdo, colaboragdo, respeito, escuta e outros aspectos da
interagdo mae-filho.

Por fim, os resultados da pesquisa serdo apresentados em um relatorio detalhado, que
incluird gréficos, tabelas e exemplos de comportamentos observados para ilustrar as
descobertas. O relatorio também destacara as principais conclusdes da pesquisa, bem como as

implicagdes praticas para o trabalho com maes e filhos em programas sociais.
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APENDICE D — Roteiro de oficina de sucatas

Apo6s o convite da pesquisa, as maes e seus filhos participardo da oficina de sucatas
apenas apoOs a conclusdo dos encontros de entrevista e anamnese. Os participantes serdao
informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa antes de confirmarem sua
participacdo na oficina.

A oficina de sucatas tera uma duragao de 1 hora e meia ¢ sera realizada em uma sala do
Nucleo. A oficina sera conduzida pela pesquisadora que € psicologa e tem experi€éncia com
grupos, que dard instru¢des basicas sobre como construir um objeto usando materiais de sucata.
Os participantes terdo liberdade para escolher seus proprios materiais e desenvolver sua ideia.

Durante a oficina, os participantes serdo observados para avaliar sua interagdo, incluindo
sua colaboracdo, ajuda mutua, didlogo, escuta, respeito e atitude de proximidade. O
pesquisador/observador treinado estara presente para registrar essas interagdes, bem como
outros aspectos de sua interagdo social e emocional.

A oficina seré registrada por escrito pela pesquisadora, logo ap6s sua realizagdo para
permitir uma revisdo mais detalhada da interacdo mae-filho durante a atividade. Apos, sera
realizada uma roda de conversa com os participantes, sendo que os mesmos serao convidados
a partilharem como foi o momento, os sentimentos e aprendizagem. E em seguida serdo
solicitados a avaliarem a atividade, de forma espontanea expressarem sua experiéncia na oficina
e fornecer comentérios e sugestdes adicionais.

Os dados coletados durante a observagdo e a avaliacao serdo registrados e analisados
posteriormente para determinar o grau de interagdo positiva e colaborativa entre mae e filho. A
analise incluird os dados registrados pela pesquisadora, bem como as informacdes obtidas
durante os encontros de entrevista e anamnese.

Os resultados da analise serdo usados para aprimorar a compreensao da relacdo mae-
filho e como as atividades colaborativas podem ser usadas para fortalecer e melhorar essa
relagdo. A pesquisa também contribuira para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes

de psicoterapia e intervencao no que se refere a problemas relacionados a relagdo mae-filho.
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APENDICE E — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: A RELACAO MATERNO-
FILIAL E SUAS REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO INFANTO JUVENIL EM
CONTEXTO DE VULNERABILIDADE ¢ que tem como objetivo, conhecer e analisar a relacao
das maes com seus filhos e, com isso, pode ajudar na satide mental de criangas e adolescentes
que convivem em contexto de vulnerabilidade. Para esse estudo, voc€ responderd a um

questionario com questdes sobre como € seu contato com sua mae.

PARTICIPACAO NO ESTUDO

Sua participagao ¢ livre e voluntaria, entdo vocé podera escolher se quer participar ou se nao
quer participar. Vocé pode decidir participar ou ndo, € nada vai acontecer com vocé. Portanto,
pode escolher a vontade.

RISCOS E BENEFICIOS

Podemos afirmar que sua participagdo na pesquisa poderd ser muito importante, como por
exemplo vocé estard contribuindo para que Psicologos e Assistentes Sociais consigam ajudar

mais as criancgas ¢ os adolescentes a se sentirem melhor ¢ serem mais saudaveis.

Vocé também podera sentir alguns desconfortos ao participar da pesquisa, mas iSso sera
minimo, bem pouco, e se vocé precisar, a pesquisadora € psicologa e podera ajudar vocé a se
sentir melhor. Ela se chama Irlandia Oliveira Almeida (CRP 06/000983-IS) e o contato dela

estd aqui abaixo neste documento.

SIGILO E PRIVACIDADE

De acordo com as exigéncias do CONEP, pelas resolucdes 196 (CNS), 466/12 e 510/16, eu
pesquisadora garanto a vocé que seu nome nado vai aparecer, nem nada que identifique quem
¢ vocé. Tudo sera mantido em sigilo. Estarei como responsavel pela guarda e

confidencialidade dos dados.

CONTATO

A pesquisadora que vai realizar a pesquisa ¢ a Psicdloga Irlandia Oliveira Almeida
CRP 06/000983-IS, aluna do curso Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento



136

e Politicas Publicas que esta vinculada a Universidade Catolica de Santos.

Caso vocé queira, vocé€ pode entrar em contato com a pesquisadora Irlandia Oliveira
Almeida, através  do  telefone: (75) 99146-6615 ou pelo e-mail
irlandia.almeida@hotmail.com,

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) pode ser contatado pelo telefone 3205-5555 Comité de

Etica da Universidade Catolica de Santos podera ser contatado pelo e-mail comet@unisantos.br

, sendo que podera também ser contatado no seguinte endere¢o: Comité de Etica em Pesquisa
da UNISANTOS esta localizado no Campus Dom Idilio José Soares, na Avenida Conselheiro
Nébias, n°® 300, Sala 202 do Centro Administrativo, Bairro Vila Mathias, em Santos, SP, CEP:
11015-002, telefone: (13) 3205-5555 ramal 1254, e-mail: comet(@unisantos.br.

Dessa forma, se concordar, por sua livre vontade, em participar desta pesquisa, por
favor, assine este documento em duas vias, sendo que uma coOpia sera arquivada pela
pesquisadora, e a outra sera fornecida a vocé€. Saiba também que sua mae ou respondavel ja

assinou um documento autorizando vocé a escolher se vai ou nao participar da pesquisa.

Eu aceito participar desta pesquisa.

Entendi quais os seus beneficios e riscos. Sei que bem que posso desistir de participar, que
ndo terei nenhum prejuizo e nenhum ganho participando. A pesquisadora tirou minhas
duvidas. Recebi uma copia deste Termo de Assentimento e li e concordo em participar da

pesquisa.

Sao Paulo-SP, de de

Assinatura da crianga /adolescente
participante

Assinatura do (a) pesquisador (a)


mailto:comet@unisantos.br
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APENDICE F — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidada a participar como voluntaria da pesquisa intitulada “A
RELACAO MATERNO-FILIAL E SUAS REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO
INFANTO JUVENIL EM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE” que estd sendo
desenvolvida por Irlandia Oliveira Almeida, mestranda do Curso de Pds-Graduagdo- Mestrado
Profissional de Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catdlica de
Santos — SP, sob orientagdao da Prof.* Dra. Hilda Rosa Capelao Avoglia do Programa de Pos-
Graduagdo Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da
Universidade Catolica de Santos UNISANTOS.

O objetivo dessa pesquisa ¢ analisar a relacdo das maes com seus filhos e saber como
isso influencia no desenvolvimento da crianga ou do adolescente que convivem em condigdes
de baixa renda e dificuldades econdmicas.

Caso vocé aceite participar dessa pesquisa, sua participacdo vai gastar um tempo de
mais ou menos uma hora. Nesse tempo, vocé ira responder a um formulario sobre sua idade,
suas condi¢des de vida, sua casa, sua renda mensal, entre outras perguntas. Depois, vocé vai
responder a uma entrevista individual sobre como foi a histéria de vida de seu filho.

Em um outro dia, a ser agendado de acordo com sua disponibilidade de horario,
convidaremos vocé seu filho para participar de uma oficina com materiais de sucatas. Nessa
oficina vocé podera brincar com seu filho e acontecera em uma sala do Nucleo, que vocé ja
conhece e onde seu filho frequenta. Para esta atividade vocé gastara uma hora e sera agendada
de acordo com seus horarios, de modo que ndo atrapalhe seus afazeres no dia a dia e nem
atrapalhe as atividades da crianga.

As informacgdes obtidas serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serdo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade e
de seu filho(a). Os registros escritos serdo armazenados confidencialmente sob a
responsabilidade da pesquisadora por um periodo de 5 (cinco) anos e apds esse periodo serdo
descartados. Vocé podera pedir para consultar esses registros quando quiser, enquanto estes
estiverem sob os cuidados da pesquisadora e relacionados a elaboragdo da pesquisa.

Os resultados desta pesquisa poderdao ser utilizados para publicagdo de artigos e
comunicagoes cientificas, assegurando total sigilo da sua identidade e a de seu filho(a).

Voceé podera ter acesso aos resultados através do relatério final que sera produzido pela

pesquisadora ou a qualquer publicacdo relacionada a pesquisa.
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Se vocé participar da pesquisa, podera sofrer algum risco, mas serdo minimos, mas pode
ocorrer algum desconforto seu diante de alguma pergunta do roteiro de entrevista e isto podera
fazer surgir emogdes desconfortdveis como, por exemplo, ansiedade e inseguranga ao
compartilhar suas lembrangas. Se isso acontecer, os procedimentos da pesquisa serdo
interrompidos e serd prestado o devido acolhimento, pois a pesquisadora ¢ psicologa,
devidamente credenciada para desenvolver essa atividade (Irlandia Oliveira Almeida CRP
06/000983-IS) e podera acolher suas dificuldades, caso seja necessario. Esse servico sera
gratuito para vocé€ ou para seu filho(a).

Vocé pode recusar-se a participar ou mesmo desistir a qualquer momento sem que iSso
lhe acarrete qualquer 6nus ou prejuizo.

Como beneficio, participar desta pesquisa facilita a constru¢do do conhecimento
cientifico na area da satide mental, em especifico da Psicologia e Assisténcia Social, de modo
a contribuir com o desenvolvimento psicossocial saudavel de criangas e fortalecimento da
relagdo que as criangas t€ém com suas maes em situagdo de vulnerabilidade.

Caso necessite de maiores informagdes sobre esta pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com
a pesquisadora Irlandia Oliveira Almeida, através do telefone: (75) 99146-6615 ou pelo e-mail

irlandia.almeida@hotmail.com., bem como o Comité de Etica em Pesquisa da UNISANTOS,

que podera ser contatado pelo e-mail comet@unisantos.br , sendo que poderd também ser

contatado no seguinte endereco: Comité de Etica em Pesquisa da UNISANTOS, localizado no
Campus Dom Idilio José Soares, na Avenida Conselheiro Nébias, n® 300, Sala 202 do Centro
Administrativo, Bairro Vila Mathias, em Santos, SP, CEP: 11015-002, telefone: (13) 3205-
5555 ramal 1254.

Dessa forma, se concordar, por sua livre vontade, em participar desta pesquisa, por
favor, assine este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido depois de lido junto com vocé
e entregue em duas vias, visto que uma cdpia sera arquivada pela pesquisadora, e a outra sera
fornecida a voce.

Sdo Paulo-SP, de de

Irlandia Oliveira Almeida

Participante
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APENDICE G - Termo de anuéncia da instituicao concedente

DOCUMENTO DE SOLICITACAO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO
A EXMA. Sr. ® diretor (a) do Nucleo de Convivéncia para Adultos em Situagao de Rua -

Prof.* ME.

Solicito autorizag@o para a realizagdo da pesquisa “A relagdo materno-filial e suas
repercussdes no desenvolvimento infanto-juvenil em contexto de vulnerabilidade a ser
desenvolvida pela mestranda Irlandia Oliveira Almeida, aluna do Curso de Mestrado
Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catolica de
Santos, sendo orientada pela Profa. Dra. Hilda Rosa Capeldao Avoglia, docente do referido
Mestrado.

Com os seguintes objetivos: Analisar a relagao mae-filho e seus desdobramentos para a
saude mental infanto-juvenil em contextos de vulnerabilidade.

a) Descrever o perfil sociodemografico das maes e filhos participantes;

b) Relatar e analisar a histéria de vida das maes das criangas participantes;

¢) Analisar aspectos psicossociais da relacao materno-filial em criangas em contexto de

vulnerabilidade social;

d) Identificar fatores de risco e prote¢do da relagdo mae-filho para saide mental infanto-

juvenil.

e) Propor estratégias promotoras do desenvolvimento infanto juvenil, subsidiadas pelos

resultados da pesquisa.

Para tanto, necessita-se de autorizagdo para contatar maes ou responsaveis pelas
criangas, no caso, 5 criangas de 7 a 12 anos de idade, inscritas e matriculadas nessa instituicao.
Utilizaremos uma sala, sigilosa e confidencial para realiza¢do de entrevistas (com a made e com

a crianga) e, posteriormente, com a mae € a crianga juntas.

As atividades da pesquisa serao agendadas conforme horarios disponiveis na instituigao
e de modo a nao afetarem o cotidiano das criangas em suas atividades. Permanecemos a

disposi¢do para qualquer esclarecimento que seja necessario.

Atenciosamente

Sdo Paulo, de maio de 2023
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APENDICE H - DECLARACAO DOS PESQUISADORES E COLABORADORES

DECLARACAO DOS PESQUISADORES E COLABORADORES

Eu, Irlandia Oliveira Almeida, do Curso Pos-graduagdo-Mestrado Profissional de Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catolica de Santos - UNISANTOS,
declaro que concordo em participar como pesquisadora colaboradora da Pesquisa intitulada: “A
RELACAO MATERNO-FILIAL E SUAS REPERCUSSOES NO
DESENVOLVIMENTO INFANTO JUVENIL EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE”, tendo como Pesquisador (a) Responséavel Prof.*. Dra. Hilda R.C.
Avoglia. Declaro ainda que cumprirei as orientagdes contidas na Resolugdo n°. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, so6 iniciando a coleta dos dados apods a aprovagao do Comité de

Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNISANTOS.

Sédo Pulo-SP, de de

Irlandia Oliveira Almeida
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APENDICE I — Termo de Anuéncia da Instituicao Concedente

CARTA DE ACEITE

A EXMA. Sra Dalileia Lobo diretor(a) do Nucleo de Convivéncia para Adultos -

Declaramos, para os devidos fins que se fizerem necessarios, que concordamos em
disponibilizar o espaco de convivéncia para coleta de dados por meio da entrevista
semiestruturada, com maes e filhos que frequentam o Nucleo de Convivéncia para Adultos,
localizado em S3o Paulo-SP, para o desenvolvimento da pesquisa intitulada “ A relagdo
materno-filial e suas repercussdes no desenvolvimento infanto juvenil em contexto de
vulnerabilidade. Sob a responsabilidade da pesquisadora a Psicologa Irlandia Oliveira Almeida
CRP 06/0009831S, mestranda do Curso de Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da
Universidade Catolica de Santos. Tendo como Orientadora a Prof.* Dra. Hilda R.C. Avoglia.

Pelo periodo de execugao previsto no referido projeto.

Atenciosamente

Daliléia Lobo

Coordenadora do Nucleo de Convivéncia para Adultos

Sdo Paulo / /2023
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CARTA DE ACEITE
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Dalildis Lobo

Coordznadora do Miclea Cha do Padre
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APENDICE J - FOTOGRAFIAS DA OFICINA COM SUCATAS
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

LINIVE R3ITHADE

CATOLICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE QOlcacﬂcforﬂ\o

DE SANTOS
SANTOS - UNISANTOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A RELACAO MATERNO-FILIAL E SUAS REPERCUSSOES NA PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL INFANTO JUVENIL EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE.

Pesquisador: IRLANDIA OLIVEIRA ALMEIDA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 70597623.5.0000.5536

Instituigdo Proponente: Universidade Catolica de Santos - UNISANTOS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.148.044

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se de amestramento profissional em psicologia, desenvolvimento e politicas sociais intitulado A
RELAGCAO MATERNO-FILIAL E SUAS REPERCUSSOES NA PROMOGAOQ DA SAUDE MENTAL INFANTO
JUVENIL EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho
descritivo e exploratério, de corte transversal, que permite analisar a relagdo mae-filho e suas repercussdes
na promogdo da saude mental infanto-juvenil em contextos de vulnerabilidade.

A amostra consistira por um total de 05 maes e 05 criancas, escolhidas e selecionadas por conveniéncia a

partir da observagéo de sua participagdo na APASEM e convidadas a participar da pesquisa

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a relagdo mée-filho e seus desdobramentos para a salde mental infanto-juvenil em contextos de
vulnerabilidade.

Objetivo Secundario:

a) Descrever o perfil sociodemografico das maes e filhos participantes;

b) Relatar e analisar a histéria de vida das maes das criancas participantes;

c) Analisar aspectos psicossociais da relagdo materno-filial em criangas em contexto de

Enderego: Av. Conselheiro Nébias, n® 300 Campus Dom Idilio José prédio administrativo, 2° andar, sala202

Bairro: Vila Mathias CEP: 11.015-002
UF: SP Municipio: SANTOS
Telefone: (13)3228-1254 Fax: (13)3205-5555 E-mail: comet@unisantos.br
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Continuacéo do Parecer: 6.148.044

vulnerabilidade social;
d) Identificar fatores de risco e protegdo da relagdo mae-filho para saude mental infanto-juvenil;

e) Propor estratégias promotoras de saude mental infanto-juvenil, subsidiadas pelos resultados da pesquisa

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A participacdo na pesquisa podera oferecer algum risco, mas serdo minimos, mas pode ocorrer algum
desconforto diante de alguma pergunta do roteiro de entrevista e isto podera fazer surgir emogdes
desconfortaveis como, por exemplo, ansiedade e inseguranga ao compartilhar suas lembrancas.

Como beneficio, esta pesquisa facilitara a construgdo do conhecimento cientifico na area da saude mental,
em especifico da Psicologia e Assisténcia Social, de modo a contribuir com o desenvolvimento psicossocial
saudavel de criancas e fortalecimento da relagdo que as criangas tém com suas maes em situagdo de
vulnerabilidade.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
1).O projeto é elaborado com clareza, apresentando solido referencial tedrico no anexo principal
(Informacgbtes Basicas do Projeto)

2) O cronograma apresenta etapas de produgéo cientifica;

3) O anexo das Informacbes Basicas do Projeto contempla metodologia coerente aos objetivos éticos da
pesquisa. Apresenta roteiro de entrevista que também guarda consonancia ética aos objetivos propostos.

4) Apresenta documento legivel que ateste a autorizacdo para realizagao da pesquisa, com assinatura de
responsavel, devidamente carimbada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
1) O TCLE possui linguagem clara e adequada ao publico destinado; apos retificagdes de enderego e

contato do CEP, passou a ficar adequado.

2) O TCLE apresenta mitigacdo de riscos, como indicagdo de clinica de apoio psicolégico.
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3) O TALE poderia ter linguagem mais adequada ao publico infantil, embora seja adequado para faixa dos
12 anos.

Recomendacgoes:
Ponderar todas as consideragdes supracitadas quanto ao TCLE e demais cominagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Entende-se pela aprovacao do presente projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Cumprindo a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, o Protocolo de Pesquisa foi analisado
por um relator e, em Reunido Extraordinaria ocorrida em 27/06/2023, o colegiado do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catélica de Santos o considerou Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 12/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2150617 pdf 20:25:17
Outros Resposta_Pendencias.docx 12/06/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito

20:24:34 | ALMEIDA
Declaragéo de Instituicao_Paticipante.pdf 12/06/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
Instituicdo e 20:12:37 |ALMEIDA
Infraestrutura
TCLE / Termos de |TCLE.docx 12/06/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
Assentimento / 20:11:50 |ALMEIDA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.docx 12/06/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
Assentimento / 20:10:43 | ALMEIDA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Pesquisa.docx 12/06/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
Brochura 20:10:03 |ALMEIDA
Investigador
Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 31/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
18:51:45 |ALMEIDA
Declaragao de Dec_Pesquisador.pdf 31/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
Pesquisadores 18:49:57 | ALMEIDA
Qutros Barema_Obs_Particpante.docx 29/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
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Qutros Barema_Obs_Particpante.docx 09:59:30 |ALMEIDA Aceito

Qutros Roterio_Ent_Mae_Crianca.docx 29/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
09:57:42 | ALMEIDA

Qutros Roteiro_Oficina_Sucata.docx 29/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
09:57:11 | ALMEIDA

Qutros Questionario_socidemografico.docx 29/05/2023 |IRLANDIA OLIVEIRA| Aceito
09:56:37 |ALMEIDA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

SANTOS, 28 de Junho de 2023

Assinado por:

Cezar Henrique de Azevedo
(Coordenador(a))
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