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RESUMO

No contexto educacional contemporéneo, as dificuldades na aprendizagem de
Matematica sdo recorrentes no ambiente escolar, principalmente decorridas de
estudantes com dificuldades nos dominios das fungdes cognitivas, como por exemplo
o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). O ensino da disciplina,
muitas vezes associado a repetigdo mecanica, traz estigmas ao longo do tempo e
pode ser influenciado pela falta de interesse dos estudantes, principalmente os alunos
com TDAH, que apresentam dificuldade em manter o foco. Sendo assim, o presente
estudo teve, como objetivo, avaliar estratégias psicologicas e pedagdgicas para
intervencdo na aprendizagem de Matematica, como o uso do ludico por jogos,
materiais manipulativos e recursos técnicos para melhorar a aprendizagem desse
grupo. Ademais, a pesquisa tentou investigar e descrever abordagens pedagogicas e
psicologicas que contribuam para a intervengdo no aprendizado da Matematica por
adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e como
resultados esperados, promover uma mitigagdo dos principais sintomas, assim como
desenvolver as habilidades Matematicas com propostas que visam promover a
concentracao. As estratégias especificas, podem ser destacadas como possibilidades
promissoras para estimular o aprendizado de forma que os estudantes consigam se
interessar e participar, respeitando suas individualidades e o ritmo de cada aluno. Para
consecucgao dos objetivos, foi realizada uma reviséo de literatura sobre a relagéo entre
ensino de Matematica e TDAH, consultando bases e selecionando-as em dezembro
de 2024, como: BVS - Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periddicos da CAPES, e
Science Direct (Elsevier). Como descritores, foram utilizados: “Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade”, "Aprendizagem” e “Matematica”, em portugués e
inglés, seguindo os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os materiais
analisados resultaram que a compreensao dos fatores relacionados ao TDAH é
fundamental para a implementagao de estratégias educacionais eficazes. Destaca-se
também a importancia do uso de abordagens ludicas e interativas, que favorecem a
aprendizagem e permitem intervencdes mais adequadas no ensino de Matematica
para alunos com esse transtorno. Como resultado aplicado desta pesquisa, elaborou-
se o produto tecnologico “Curso de Formacao Continuada para Professores:
Estratégias para Ensinar Matematica a Estudantes com TDAH”, cujo objetivo é
oferecer aos docentes ferramentas praticas, reflexivas e inclusivas para o trabalho em
sala de aula. O produto tecnolégico contribui para ampliar o repertério docente e
fortalecer a construgdo de ambientes educacionais mais acessiveis, sensiveis e
promotores de aprendizagem significativa em Matematica.

Palavras-chave: Matematica; TDAH; Transtorno do Déficit de Atencédo e
Hiperatividade; Ensino e Aprendizagem.
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ABSTRACT

In the contemporary educational context, difficulties in learning Mathematics are
recurrent in the school environment, mainly arising among students who struggle with
domains of cognitive functions, such as Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). The teaching of the subject, often associated with mechanical repetition,
creates stigmas over time and can be influenced by students’ lack of interest—
especially those with ADHD, who have difficulty maintaining focus. Thus, the present
study aimed to evaluate psychological and pedagogical strategies for intervention in
Mathematics learning, such as the use of playful activities through games,
manipulatives, and technological resources to improve learning for this group.
Furthermore, the research sought to investigate and describe pedagogical and
psychological approaches that contribute to intervention in Mathematics learning for
adolescents with ADHD and, as expected outcomes, promote mitigation of the main
symptoms as well as develop mathematical skills through proposals aimed at
enhancing concentration. The specific strategies may be highlighted as promising
possibilities for stimulating learning in ways that allow students to take interest and
participate, while respecting their individuality and pace. To achieve these objectives,
a literature review was conducted on the relationship between Mathematics teaching
and ADHD, consulting databases and selecting sources in December 2024, such as
the Virtual Health Library (BVS), the CAPES Journal Portal, and Science Direct
(Elsevier), using the descriptors “Attention Deficit Hyperactivity Disorder,” “Learning,”
and “Mathematics” in Portuguese and English, following the Health Sciences
Descriptors (DeCS). The analyzed materials indicated that understanding the factors
related to ADHD is essential forimplementing effective educational strategies, and also
emphasized the importance of playful and interactive approaches, which promote
learning and allow more adequate interventions in the teaching of Mathematics for
students with this disorder. As an applied result of this research, the technological
product “Continuing Education Course for Teachers: Strategies for Teaching
Mathematics to Students with ADHD” was developed, aiming to provide educators with
practical, reflective, and inclusive tools for classroom work. This technological product
contributes to broadening teachers’ repertoires and strengthening the construction of
more accessible, sensitive, and supportive educational environments that promote
meaningful learning in Mathematics.

Palavras-chave: Math; ADHD; Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Teaching and
Learning
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APRESENTACAO

Para contextualizar esta pesquisa, gostaria de descrever brevemente minha
trajetéria de pesquisa. Iniciei minha jornada universitaria com a graduagdo em
Administracdo de Empresas, area na qual atuei por um longo periodo, sobretudo em
Sao Paulo, onde desempenhei fungdes administrativas em diferentes organizagdes.
Essa vivéncia contribuiu significativamente para minha formacdo humana e
profissional, permitindo-me desenvolver competéncias como organizagao, gestao de
tempo e relacionamento interpessoal.

Entretanto, ao longo dos anos, percebi que a rotina intensa e o tempo dedicado
ao trabalho, muitas vezes distante da minha familia, ndo estavam mais alinhados as
minhas prioridades de vida. Foi nesse contexto que, em 2003, decidi ingressar no
curso de Licenciatura em Matematica pela Universidade Santa Cecilia. A escolha pelo
curso foi motivada, inicialmente, pelo desejo de reestruturar minha vida profissional
de modo que eu pudesse conciliar melhor meus compromissos com 0O convivio
familiar. No entanto, ao longo da formagéo, redescobri uma antiga afinidade: minha
identificacdo com a area de exatas, especialmente com a Matematica, que sempre
esteve presente desde os tempos escolares.

O exercicio da docéncia revelou-se, para mim, muito mais do que uma
alternativa profissional; tornou-se um verdadeiro propdsito de vida. Descobri, na
pratica pedagdgica, uma aptidao até entdo pouco explorada: a habilidade de ensinar.
Ao longo dos anos, vivenciei diversas experiéncias em sala de aula que ampliaram
meu olhar sobre o papel do professor. Compreendi que ensinar vai muito além da
transmissao de conteudos. A relagao entre professor e aluno é construida por meio
de interagdes que envolvem dialogo, escuta, acolhimento e, sobretudo, afetividade. A
afetividade no processo educativo, muitas vezes subestimada, mostrou-se essencial
para o estabelecimento de vinculos significativos entre o conhecimento matematico e
os estudantes.

Ao longo dessa trajetoria, iniciada em 2007, tive a oportunidade de trabalhar
com diferentes faixas etarias, atendendo do Fundamental Il ao Ensino Médio. Ha
quinze anos, sou professora de turmas do 9° ano do Ensino Fundamental Il e do
Ensino Médio, o que me proporciona contato continuo com praticas voltadas ao

atendimento de estudantes com dificuldades em Matematica. Foi nessa instituicdo de
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ensino que tive meu primeiro contato com abordagens especificas para esses
contextos, como metodologias voltadas a recuperacao de aprendizagens, a incluséao
de alunos com defasagem de conteudo e ao desenvolvimento de estratégias
diferenciadas para estudantes com dificuldades persistentes na compreensao de
conceitos matematicos. Essa experiéncia despertou meu interesse em aprofundar e
refletir sobre estratégias de ensino voltadas a essas necessidades.

Durante esse processo, muitas inquietagées surgiram, especialmente no que
se refere ao processo de aprendizagem de estudantes com Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH). Percebi, com o passar do tempo, que o ensino
tradicional, frequentemente pautado em praticas mecéanicas e descontextualizadas,
contribui para o desinteresse e baixo rendimento desses alunos.

De acordo com Santos (2015), a Matematica segue preceitos tradicionais mais
resistentes a sofrer mudancas. Através dessa perspectiva, aponta que novas
transformacdes podem ser um alicerce na busca das exigéncias de ensino presentes
na realidade educacional atual do Brasil e do mundo, uma vez que é uma ciéncia com
foco no cognitivo do aluno e, quando trabalhada a partir de atividades atrativas, pode
gerar resultados mais satisfatérios. Os jogos, por sua vez, constituem importantes
instrumentos no processo de aprendizagem, assim como em outras disciplinas, por
despertarem o interesse e a curiosidade dos alunos diante de situag¢des ludicas. Ao
explorar a Matematica de forma dindmica, o estudante desenvolve habilidades de
resolucdo de problemas e participa ativamente da construgao do conhecimento.

Os sintomas caracteristicos do TDAH como a desatencao, impulsividade e
hiperatividade, interferem diretamente no foco e na concentragao necessarios para a
compreensao dos conteudos matematicos, o que exige do docente uma postura
atenta, sensivel e propositiva.

Diante dessa realidade, compreendi a necessidade de aprofundar meus
estudos para contribuir de forma mais efetiva com a aprendizagem desses estudantes.
Assim, optei por seguir no campo académico, atualmente cursando o Mestrado em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas. Essa nova etapa tem como foco a
analise critica do processo de ensino-aprendizagem de Matematica para estudantes
com TDAH, buscando desenvolver metodologias e estratégias pedagdgicas que
respeitem o ritmo e as especificidades de cada aluno.

Nesse sentido, Freire (1996) ressalta que “[..] ensinar nado é transferir

conhecimento, mas criar possibilidades para sua produgéo ou sua construgao” (Freire, 1996,
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p. 25).

Assim como Freire (1996), acredito firmemente que o papel do professor
transcende os limites da sala de aula. Somos mediadores do conhecimento, mas
também agentes de transformac&o social. Por isso, continuo minha caminhada
académica com o compromisso de contribuir para uma educagéo mais justa, empatica
e acessivel a todos.

A adocéo de estratégias especificas para estudantes com TDAH e dificuldades
em matematica, além de apresentar relevancia pedagogica, favorece aprendizagens
significativas. Nesse sentido, € fundamental ampliar o conhecimento acerca dessas
praticas, convertendo-as em recursos efetivos de apoio ao trabalho docente. O
professor pode incorpora-las tanto por meio de projetos didaticos quanto como
atividades permanentes, assegurando que os alunos tenham contato continuo com
experiéncias de aprendizagem contextualizadas, que estimulem a atencao,

promovam a organizagao e desenvolvam o raciocinio Iégico no cotidiano escolar.
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INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
do neurodesenvolvimento que afeta criangas, adolescentes e adultos, manifestando-
se por padrbes de desatencdo, desorganizacédo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Esses sintomas atingem niveis prejudiciais para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Nesta faixa-etaria, o TDAH é caracterizado por apresentar sintomas
como falta de ateng&o, comprometimento do desempenho académico, hiperatividade
e comportamento internalizantes (DSM-5, 2014). Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo identificar as propostas pedagdgicas para a aprendizagem
de Matematica por adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade.

Observa-se no contexto atual, em estudantes diagnosticados com TDAH,
defasagens e dificuldades na compreensao e dominio de conteudos que estao
diretamente ligadas aos principais sintomas do transtorno. A atenc¢ao continua, a
organizacdo e o controle inibitério sdo fungbes executivas essenciais para a
aprendizagem, e o déficit nessas areas pode impactar o desempenho académico de
diversas maneiras. Diante desse cenario, o papel do professor torna-se fundamental.
Contudo, a pratica docente nao se desenvolve de maneira neutra ou desvinculada de
experiéncias anteriores. Em relagdo a Matematica e aos anos iniciais sobre 0 ensino
da Matematica:

[...] a professora é influenciada por modelos de docentes com os quais
conviveu durante a trajetéria estudantil, ou seja, a formacgao
profissional docente inicia-se desde os primeiros anos de
escolarizacao (Nacarato; Mengali; Passos, 2009, p. 23).

A forma como o professor lida com as necessidades de alunos com transtornos,
como o TDAH, é profundamente influenciada pelos modelos pedagodgicos
internalizados ao longo de sua propria trajetoria escolar. Educadores que foram
formados sob uma perspectiva tradicional, centrada na mera transmissdo de
conteudos e com pouca abertura para metodologias diferenciadas, tendem a
apresentar mais resisténcia ou dificuldade em adaptar suas praticas. Por outro lado,
professores que vivenciaram experiéncias de ensino mais inclusivas e
metodologicamente flexiveis costumam demonstrar maior facilidade em implementar

estratégias que considerem as particularidades e demandas desses estudantes.
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Nesse contexto, € possivel perceber que as dificuldades enfrentadas no ensino
de Matematica nos anos iniciais influenciam diretamente a construgdo dos
conhecimentos fundamentais nessa area. O ensino fundamental representa uma
etapa crucial para o desenvolvimento de uma base sélida em Matematica, condigéo
indispensavel para a aprendizagem de conteudos mais complexos nas etapas
seguintes da educacao basica. A exigéncia de atengao, concentracdo e raciocinio
l6gico presente nas atividades Matematicas torna-se um desafio adicional para
estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, especialmente
quando essa exigéncia se soma a lacunas acumuladas nos primeiros anos de
escolarizagao. Tais fatores podem resultar em um ciclo continuo de dificuldades ao
longo da trajetdria académica (Nacarato, 2009).

Diante disso, torna-se imprescindivel que a formacao docente, tanto inicial
quanto continuada, inclua discussdes aprofundadas sobre a neurodiversidade. Nao
basta apenas o conhecimento tedrico; € necessario que a formagao desenvolva
competéncias que permitam ao educador atuar como agente de transformacgéo no
contexto escolar. Isso envolve a constru¢do de ambientes de aprendizagem que
articulem acolhimento, organizacgao e flexibilidade, favorecendo a inclusédo e o pleno
desenvolvimento de todos os alunos, especialmente daqueles que apresentam
necessidades especificas de atengao.

Os desafios do TDAH n&o se restringem apenas ao aluno no ambiente escolar.
A escolha de uma abordagem pedagogica especifica e adequada em sala de aula
para esses estudantes é um desafio continuo para os professores. Conforme Reis e
Camargo (2009), em uma analise sobre o desempenho escolar e as dificuldades

enfrentadas por alunos com TDAH:

Os principais problemas apontados pelos entrevistados estéo
relacionados a: leitura e escrita, falta de dinamismo nas aulas,
hiperatividade, avaliagdo de conteudos escolares, indisciplina e
agressividade, relacionamentos, autoestima, diversidade humana.
(Reis; Camargo; 2009, p. 89).

Dentro desse cenario, o TDAH influencia o desempenho escolar, mas nao se
limita ao transtorno em si, interagindo com diversos fatores pedagdgicos, sociais e
emocionais que podem potencializar ou mitigar suas manifestagbes no ambiente
educacional. A formacao do professor sobre o Transtorno de Déficit de Atencgao e

Hiperatividade é crucial para a criacdo de um ambiente mais inclusivo e no
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reconhecimento de como o transtorno impacta nas habilidades académicas e sociais
dos estudantes. A dificuldade em manter a atencao durante as aulas e em atividades
escolares requer intervengbes na forma de aprendizagem, visto que essas
dificuldades atingem diversas disciplinas, principalmente a Matematica. A falta de
conhecimento e a auséncia de adaptagbes pedagogicas, especialmente na area de
Matematica, podem agravar as dificuldades de aprendizagem. Logo, adolescentes
com TDAH possuem mais chances de se evadirem da escola, por falta de apoio da
comunidade escolar (Queiroz; Queiroz, 2021).

De acordo Silva ABB (2014, p. 39), o desempenho escolar de criangas e
adolescentes com TDAH é marcado por desafios e instabilidades. A autora utiliza a
denominagdo Disturbio de Déficit de Atengcdo (DDA), nomenclatura anteriormente
empregada para descrever o quadro atualmente reconhecido como TDAH, conforme
a classificagao proposta pela 52 edicao do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5, 2014). Assim, observa-se que o termo DDA, ainda presente em
algumas obras e contextos clinicos, refere-se essencialmente ao mesmo transtorno,
especialmente a apresentacdo predominantemente desatenta. Nesse sentido, Silva
ABB (2014, p. 39) afirma:

O desempenho escolar da crianca com DDA é marcado pela
instabilidade. Um exame nos boletins escolares ou nos registros dos
professores pode ilustrar bem o problema. Em um momento, ela é
brilhante. Em outro, inexplicavelmente, ndo consegue apreender os
conteudos ministrados. Tais momentos tdo dispares, muitas vezes,
sao bastante proximos no tempo. Nao € incomum que se alternem de
um dia para o outro. A instabilidade de atengao é a causa desse sobe-
e-desce no desempenho. Caso a crianga seja também hiperativa, o
problema pode agravar-se, pois, além da desatengao, a incapacidade
de manter-se quieta em sua carteira a impedira ndo s6é de aprender,
como também de conquistar e manter amizades.

Frente a essa realidade, o presente estudo tem como objetivo identificar as
propostas pedagogicas para a aprendizagem de Matematica por adolescentes com
Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade, buscando entender suas principais
dificuldades, promovendo o desenvolvimento das suas habilidades académicas e
sociais, além de melhorar a autoestima e a qualidade de vida dos estudantes.

Para fundamentar esse estudo, foi elaborada uma revisao da literatura sobre a
relacdo entre o ensino de Matematica e o TDAH, consultando bases de dados como
BVS - Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periédicos da CAPES, e Science Direct
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(Elsevier). A pesquisa, centrada no ano de 2024, considerou pesquisas até o ano
datado.

A tematica do trabalho foi estruturada em trés capitulos, a saber:

O primeiro capitulo — O que é o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) — trouxe uma abordagem ampla sobre o transtorno em foco
nos adolescentes.

O segundo capitulo — Dados sobre o TDAH no Brasil e no Mundo — buscou
focar em estatisticas sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

No terceiro capitulo — TDAH no ambito escolar — foram apresentadas
estratégias e adaptacdes de praticas pedagogicas em sala de aula com foco no uso

da tecnologia.
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1.REVISAO DA LITERATURA

1.1. Historia do TDAH: O desenvolvimento e estudos sobre o Transtorno de

Déficit de Atencao e Hiperatividade.

Com o intuito de aprofundar o conceito do transtorno, torna-se necessario
realizar um percurso histérico, detalhando primeiros estudos e descobertas cientificas
realizadas durante o século 18, o contato inicial com sintomas que se assemelham ao
disturbio foi documentado em 1798, por Sir Alexander Crichton, um médico escocés.
O autor resumiu os sintomas encontrados como “a incapacidade de se atentar com
algum grau de consténcia em algo”, além disso, verificou comportamentos de
desatencéao pelos individuos analisados, ainda mais quando ocorriam estimulos. Por
fim, sua ultima constatagao indicou que a condi¢cao era de nascenca e os sintomas
tornavam-se evidentes ainda no estagio da infancia (Crichton, 1798).

Considerados como ponto de partida do desenvolvimento cientifico na historia
do TDAH, os livros tedricos publicados a partir de 1902 por Sir George Frederic Still,
um pediatra britanico conhecido como o “pai da pediatria britanica”, foram
fundamentais para a compreensao inicial dos sintomas e caracteristicas do transtorno,
estabelecendo as bases para futuras pesquisas e diagndsticos clinicos. No século 19,
embora ja existissem descricdes esparsas sobre comportamentos infantis
considerados problematicos, ainda nao havia um entendimento claro ou sistematizado
sobre as causas desses quadros. A medicina e a psiquiatria da época estavam
focadas em explicar esses sintomas principalmente por meio de lesdes fisicas ou
doencas neurologicas, sem reconhecer um transtorno comportamental especifico.

Foi nesse contexto que Still iniciou seus estudos, observando que havia
criangas que apresentavam dificuldade em compreender e seguir regras € normas
sociais, uma condi¢cao que ele denominou como “um defeito na conduta moral”. Além
disso, constatou que existiam dois grupos com esse tipo de condi¢do: um grupo de
criangas que tinham esse comportamento associado a uma doenga fisica, como tumor
cerebral, meningite ou epilepsia, e outro grupo de criangas que apresentavam
condicao similar, entretanto, ndo apresentavam nenhum tipo de deficiéncia intelectual
ou alguma doenga que explicasse tais comportamentos (Still, 1902).

A partir de 1908, outros pesquisadores passaram a aprofundar essa linha de

investigacdo. Médicos como Hermann Oppenheim comegaram a associar danos
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cerebrais precoces, especialmente decorrentes de infecgdes neuroldgicas como a
encefalite, a alteragdbes no comportamento e dificuldades de aprendizado. Esse
interesse foi intensificado com a crise de encefalite letargica entre os anos de 1917 e
1918, quando se observou que muitas criangas sobreviventes da doencga
desenvolviam comportamentos considerados anormais, como inquietagao,
impulsividade e desatengao sintomas que hoje sdo reconhecidos como centrais no
TDAH. Ainda assim, muitas criangas afetadas ndo estavam de acordo com o critério
moderno de TDAH, entretanto, o conhecimento inicial deste tipo de comportamento
impulsionou o interesse cientifico no desenvolvimento do conceito de TDAH (Caliman,
2010).

Em 1932, dois médicos alemaes Franz Kramer e Hans Pollnow relataram uma
condigdo que ocorria na infancia denominada de transtorno hipercinético, em que o
sintoma principal dos pacientes era a hiperatividade. Nesse caso, a doencga se
diferenciava dos sintomas pods encefalite letargica, pois ndo apresentava agitacéao
durante o sono ou hiperatividade noturna. A descricdo do transtorno hipercinético se
assemelhava ao conceito atual de TDAH, as criancas analisadas pelos dois médicos
demonstravam comportamentos de hiperatividade, sendo descritas como “nao
conseguiam ficar paradas por um segundo”, distraidas, ao serem apresentadas a um
conjunto de tarefas ou alguma tarefa dificil ndo conseguiam completa-las ou até
mesmo inicia-las, resultando em problemas relacionados ao seu aprendizado
(Kramer; Pollnow, 1932).

Em 1937, foram observados indicios de melhora em criangas que
demonstravam diversos transtornos de comportamento com o uso de remeédios
estimulantes. Charles Bradley, diretor de um hospital fundado que tratava criangas
com doengas neuroldgicas, realizou um teste com trinta criangas e observou
alteragdes no comportamento ao serem medicadas com benzedrina, notando que pelo
menos metade delas obteve aumento de desempenho escolar. Em seus estudos,
notou que criancas que apresentavam sintomas de distracdo, discalculia,
hiperatividade e impulsividade, beneficiavam-se mais do uso do medicamento
(Bradley, 1937).

Apesar dos resultados positivos encontrados na utilizagao da benzedrina, em
1944, Leandro Panizzon manipulou o farmaco metilfenidato, comercializado com o
nome de Ritalina. Esse medicamento substituiu a benzedrina no tratamento de TDAH

por mostrar-se ser mais eficiente em conter os sintomas negativos, tornando-se o
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remeédio mais prescrito para casos de TDAH. A concepg¢ao de que a presenca de
algum dano cerebral estaria ligada a transtornos comportamentais concordava com
diversos autores que estudavam o topico. Entretanto, a partir da década de 60, alguns
pesquisadores comegaram a contestar esse conceito afirmando que havia criangas
que eram afetadas por transtorno hipercinético, mesmo sem possuir histérico de
doencas ou infecgdes (Panizzon, 1944).

Assim, o pesquisador Maurice Laufer acompanhado de alguns colegas,
realizaram experimentos utilizando estimulantes e conseguiram provar que esse tipo
de condicao estava ligado a uma disfungao cerebral, refutando a relagdo entre o TDAH
e danos cerebrais (Denhoff; Laufer; Solomons, 1957).

Essa concepcdo comecgou a ser questionada a partir da década de 1960.
Maurice Laufer e colegas conduziram estudos e pesquisas sobre o transtorno e
demonstraram que muitas criangas apresentavam sintomas tipicos do TDAH , mesmo
sem histérico de doengas neurolégicas. Com isso, propds-se o conceito de “sindrome
hipercinética da infancia”, reconhecendo a existéncia de uma disfungédo cerebral
funcional, e ndo necessariamente associada a lesao fisica, marcando uma mudanca
significativa na compreensao do TDAH.

Ao longo da histéria, o TDAH recebeu diversas denominagdes, como “lesao
cerebral minima”, “sindrome hipercinética” e “disfungao cerebral minima", refletindo
0s avangos cientificos na compreenséao do transtorno. O diagndstico € clinico e ndo
pode ser feito com base apenas em exames laboratoriais ou de imagem.
Frequentemente, € necessario o trabalho de uma equipe multidisciplinar e uma
abordagem abrangente com multiplas avaliagcées para um diagndstico preciso (Rohde,
2000)

A partir das descobertas citadas, na década de 70, houve a definicdo da
nomenclatura para diagndstico do transtorno como “Reagao hipercinética da infancia”
pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-II). Individuos
com essa condi¢cdo eram caracterizados pela sua inquietude, distragao, baixo limiar
de atencgao, sendo que esses comportamentos eram amenizados na adolescéncia.

Na década de 1970, houve mudancga de foco em relagao a hiperatividade; a
comunidade cientifica passou a se concentrar nos efeitos relacionados a falta de
atencdo. Com isso, o DSM-III alterou a nomenclatura do transtorno, passando a se
chamar “Transtorno de déficit de atencido” e, além disso, foi dividido em duas

classificagbes com ou sem hiperatividade (American Psychiatric Association, 1968).
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Ainda assim, em 1987, o DSM-III-R removeu a dupla classificagdo, renomeando a
condicao para “Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade” (APA, 1987). Isso
ocorreu pois ndo havia evidéncias qualitativas consideraveis para definir que as duas
classificagdes eram suficientemente similares

A teoria de Russell Barkley, desenvolvida durante o século 20, revela que o
TDAH resulta de um defeito da inibicdo e da capacidade de autocontrole, sendo um
defeito da vontade e um déficit do desenvolvimento moral. Essa perspectiva, que
conecta neurobiologia e comportamento, encontra eco nas ideias de George Still e
Virginia Douglas, pioneiros no estudo do TDAH. Para Barkley, o ponto central dessas
teorias € a relacdo entre o déficit inibitério e as dificuldades em autorregular o
comportamento, o que, por sua vez, impacta o desenvolvimento moral (Barkley, 1997).

Por fim, na década de 1990, mais estudos foram conduzidos e foi descoberto
que o TDAH nao era exclusivo na infancia e, em muitos casos, continuava até a fase
adulta. Sintomas como desatencao, impulsividade e desorganizagdo continuavam a
impactar significativamente a vida de adolescentes e adultos, embora a hiperatividade
tendesse a diminuir com o tempo. Essa nova compreensio levou a ampliacdo dos
critérios diagndsticos, incluindo o TDAH no espectro dos transtornos que afetam o
desenvolvimento ao longo da vida. Essa mudanga consolidou o TDAH como um
transtorno neurobioldgico crénico, com manifestagdes variaveis ao longo das etapas
do desenvolvimento e em diferentes contextos, como académico, profissional e social.
O DSM-IV, reverteu as duas classificagbes do TDAH e passou a distinguir trés
subtipos utilizando como parametros a desatencao e a hiperatividade (APA, 1994).

Os trés tipos de TDAH ou apresentagdes clinicas, reconhecidos pela 5% edicao
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2014), estdo relacionados a dois conjuntos principais de
sintomas: O Critério A1, refere-se a desatencdo e descreve individuos que
apresentam dificuldade em manter o foco em tarefas ou atividades ludicas, cometem
erros por descuido, aparentam n&o escutar quando sao diretamente interpelados, tém
dificuldades em seguir instrugdes e concluir atividades, demonstram desorganizagao,
evitam tarefas que exijam esforco mental prolongado, perdem objetos necessarios
para atividades, distraem-se facilmente e sdo esquecidos em atividades cotidianas.
Esses comportamentos ocorrem de forma persistente e ndo se devem a oposicao ou
a falta de compreensdo das instrucbes. Ja o Critério A2, correspondente a

hiperatividade e impulsividade e envolve manifestagcbées como inquietacdo motora,
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movimentagcdo constante de maos e pés, dificuldade em permanecer sentado em
situagdes que exigem imobilidade, correr ou subir em locais inadequados,falar em
excesso, responder antes do interlocutor concluir a pergunta, dificuldade em esperar
a vez e tendéncia a interromper ou intrometer-se em conversas e atividades alheias.
Esses sintomas devem persistir por pelo menos seis meses em intensidade que cause
prejuizo social, académico ou ocupacional.

Dados esses critérios, o manual propde trés apresentacdes clinicas do
transtorno. A apresentacédo predominantemente desatenta € diagnosticada quando o
Critério A1 é preenchido, mas o Critério A2 ndao nos ultimos seis meses. Ocorre
quando predominam os sintomas de distracao e falta de concentragao, com prejuizos
na organizagcdo e na execugdo de atividades diarias. A apresentagao
predominantemente hiperativa/impulsiva € definida quando o Critério A2 é preenchido,
enquanto o A1 nao se aplica no mesmo periodo. Manifesta-se por comportamentos
motores excessivos, impulsividade e dificuldade em controlar agdes e emogdes. Ja a
apresentacdo combinada é diagnosticada quando estdo presentes, simultaneamente,
sintomas de desatencgéo (Critério A1) e de hiperatividade-impulsividade (Critério A2)
durante os ultimos seis meses, sendo considerada a forma mais recorrente do TDAH.

Além disso, o DSM-5 recomenda que seja especificado o grau de gravidade do
transtorno, através de leve, moderado ou grave, conforme o numero de sintomas e o
nivel de comprometimento funcional. O diagndstico pode, ainda, incluir a classificagao
de remissao parcial, quando os critérios diagnosticos ndo sdo mais totalmente
preenchidos, mas alguns sintomas persistem e continuam a impactar o desempenho
do individuo. O TDAH ¢é, portanto, compreendido como um transtorno crdnico do
neurodesenvolvimento, de origem multifatorial, que se manifesta na infancia e pode
persistir até a vida adulta, apresentando variagbes sintomatoldgicas conforme o

contexto e as exigéncias de cada fase do desenvolvimento humano.

1.2. Impacto neurobiolégico do TDAH na disciplina de Matematica

Os sintomas do TDAH sao mais intensos durante a infancia, porém evolui e
acompanha o individuo, na maioria das vezes, por toda a vida. Como um transtorno
do neurodesenvolvimento, as dificuldades tipicas do TDAH, como a desatencéo e a
impulsividade, tornam-se evidentes a partir de contextos que exigem maior

organizagdo e autonomia, aumentando responsabilidades e independéncia. As
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fungdes cognitivas desses individuos como: resolugéo de problemas, planejamento,
atencdo prolongada, inibicdo de resposta e memodria de trabalho também sao
afetadas, impactando também na motivacdo e humor. E na transicdo da fase da
infancia para a adolescéncia que este fator pode ser evidenciado, visto que as
cobrancas e as avaliacbes escolares sdo maiores, além do aumento da necessidade
de organizagdo sem que haja a supervisdo dos responsaveis (BRASIL. Relatorio
técnico: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade-TDAH, 2022).

Esses sintomas, nos adolescentes, podem manifestar-se, resultando no
ambiente escolar em dificuldades na interacéo e nos relacionamentos interpessoais,
além de mau rendimento escolar. O risco do desenvolvimento de transtornos
disruptivos € comum nos adolescentes com TDAH, podendo ser Transtorno de
Conduta (TC) e Opositor Desafiador Opositivo (TOD) como os mais comuns,
consequéncias das variagcbes comportamentais nesta idade. Comportamentos
inadequados como: o abuso de alcool, drogas, dificuldades profissionais,
comportamentos sexuais de alto risco, gravidez precoce indesejada, acidentes e
criminalidade na fase adulta também sao ocorrentes nos individuos com o Transtorno
de Déficit de Atengao e Hiperatividade, principalmente na fase de jovem adulto.

De acordo com Sanchez (2004, p.177), no contexto da aprendizagem da
disciplina de Matematica, o TDAH se manifesta da seguinte maneira: “a capacidade
Matematica do individuo, incluindo operacdes aritméticas, calculo e raciocinio
matematico, ndo alcanca o nivel médio esperado para sua faixa etaria, mesmo se
considerarmos sua capacidade intelectual e seu nivel de escolaridade”. Tais
dificuldades apresentadas pelos individuos com Transtorno de Déficit de Atencéao e
Hiperatividade prejudicam o desenvolvimento de atividades do cotidiano que
requerem essa habilidade. Se houver déficits sensoriais, as dificuldades Matematicas
podem ser maiores do que as normalmente associadas. O disturbio pode prejudicar
uma variedade de habilidades, tais como: habilidades de linguagem (compreensao e
nomeacao de termos, operacdes ou conceitos matematicos, conversao de problemas
escritos ou aritméticos ou agrupamento de objetos); atengdo (copiar numeros ou
formas, observar operagdes simbdlicas) e Matematica. (Seguir etapas Matematicas,
contar objetos e aprender tabuada). O estudo da Matematica requer diversas
habilidades, que se alinham com aquelas nas quais pessoas com TDAH tém maior

dificuldade em dominar, ou seja, podem ser observadas conexdes profundas, mas
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contraditdrias. Portanto, além de afetar o cotidiano do individuo, inclusive na esfera
social, também prejudica o processo de aprendizagem matematica no que diz respeito
a compreensao de conceitos.

A memoria de trabalho € fundamental para a execugao de tarefas, como leitura,
interpretacéo e solugao de problemas, além de ajudar na compreensao de conceitos
e a realizacdo de operagbes matematicas. Com essa capacidade comprometida, a
dificuldade de guardar informag¢des importantes € afetada significativamente. Esse
fator é caracterizado por ser ausente nas pessoas que apresentam o Transtorno de
Déficit de Atencgao e Hiperatividade, devido aos sintomas de dificuldade no foco, filtrar
e priorizar informacgdes relevantes enquanto ignora distragdes e a impulsividade
(Ruckert, 2012, p. 36).

Nos individuos com TDAH, “dificuldades de memoria de trabalho afetam grande
parte do processamento de informagdo, uma vez que a memoria € uma estrutura
mediadora das informacgdes”, de acordo com Messina e Tiedemann (2009, p. 214). A
combinagdo dessas dificuldades junto ao sintoma da hiperatividade/impulsividade,
resulta em uma inquietagao psicomotora na capacidade de adaptag¢ao do individuo ao
ambiente. As atividades que exigem concentragdo, organizagdo e planejamento,
caracteristicas frequentes em tarefas escolares e interagdes sociais, tornam-se
desafios e frustracbes constantes para adolescentes com TDAH. Além das
caracteristicas acima, ha a dificuldade de realizar atividades estruturadas de forma
calma e organizada, com padrdes persistentes de comportamento sobre os quais 0
individuo tem pouco controle, mesmo quando compreende suas deficiéncias e age
sobre elas voluntariamente.

Portanto, podemos observar que as dificuldades dos estudantes com TDAH em
relacdo a Matematica séo diversas e complexas. Embora n&o haja uma solug¢éo unica
para solucionar esses problemas, a conscientizagcdo sobre essas dificuldades é
fundamental para a adaptagao das praticas pedagodgicas dos professores, podendo
oferecer um ensino mais eficaz e inclusivo. No contexto da escola, os professores que
mantém contato direto com o adolescente com TDAH, devem estar atentos ao
observar os sintomas e sinais comportamentais do transtorno e, ao identifica-los,
podem sugerir uma avaliagdo neuropsicologica, assim como uma avaliagao
pedagogica para identificar possiveis barreiras no processo de aprendizagem (Oliveira
et al., 2018).



27

E essencial fornecer instrucdes claras e atividades mais motivadoras e
interessantes, ja que demonstrar como corrigir seus problemas pode nao ser muito
util. Atividades e trabalhos que os individuos com TDAH podem considerar tediosos,
complexos demais e ndo recompensadores, ndo sentem necessidade de fazé-las.
Para manter o interesse desse publico, é preciso organizar formas para tornar
conclusdes negativas mais suaves, fazendo com que a tarefa seja mais
recompensadora. Da mesma forma, quando criangas e adolescentes tentam mudar
comportamentos negativos, os pais oferecem recompensas e respostas rapidas pelos
comportamentos positivos que realizam, uma vez que no futuro, tendem a nao
conseguir autorregular seu comportamento, segundo Oliveira, Muszkat e Fonseca
(2019).

Russell Barkley (1997, p. 158 e 159) apresenta algumas estratégias de
incentivo a conclusao das tarefas para criangas e adolescentes com Transtorno de

Déficit de Atencao e Hiperatividade, como:

Em vez de agradar uma crianga que apresenta problemas
consideraveis para terminar a licdo de casa quando finalmente toda
licao fica pronta, ou punir a crianga por nao terminar apos varias horas
quando deveria levar apenas 20 minutos, € preferivel instruir a crianga
que ela pode ganhar pontos por ter completado cada problema de
Matematica, e que os pontos se somam até que ele possa conquistar
um privilégio. Um tempo limite razoavel — 20 minutos também deve ser
estabelecido para toda tarefa designada e, quando o tempo acaba, a
crianca é multada e perde um ponto por cada problema nao-resolvido.
Durante o periodo de trabalho, elogia-se frequentemente a crianca
pelas tarefas ainda por fazer e diz palavras de encorajamento para
manter o trabalho com empenho, ao mesmo tempo em que registra
pontos.

De acordo com Marques, Cavalheiro e Tavares (2022) materiais como sucata,
jogos de estimulagao sensorial, jogos de tabuleiro, cartas, quebra-cabecas e outras
combinagbes intelectuais podem ser utilizados na intervengao para reduzir
comportamentos relacionados ao TDAH. Essas atividades ludicas podem ajudar a
estabelecer o interesse dos alunos com o transtorno, favorecendo atingir resultados
mais satisfatorios. Ao trabalhar com estudantes com TDAH, é importante estar atento
ao estabelecer estratégias visuais, tateis e auditivas, podendo incluir o uso de blocos
de organizagao, fichas com pequenos resumos, momentos para alongamento e
movimento, lembretes visuais, explicagdes verbais didaticas, objetos para ilustrar

imagens Matematicas e entre outros, evitando distra¢des.
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Um ambiente acolhedor e estimulante é essencial para o desenvolvimento dos
estudantes. E crucial apresentar um espaco fisico bem projetado e organizado, que
pode ajudar a manter o foco e melhorar o desempenho escolar dos alunos. Para criar
espacgos variados de trabalho, tanto em grupo quanto individual, é importante atentar-
se em formas praticas de fornecer mesas e cadeiras que possam ser facilmente
reorganizadas, criando uma movimentagao, a possibilidade de atividades interativas
e o conforto. Manter a area limpa, organizada e livre de distragées visuais €
indispensavel para manter a concentragcdo do aluno, sendo assim, a utilizagdo de
prateleiras, armarios e caixas organizadoras podem ser utilizadas para guardar os
materiais, mantendo a sala em ordem e sem poluigcdes visuais. Além disso, é
importante evitar a exposigao de objetos que possam desviar a atengao dos alunos,
como cartazes muito coloridos ou brinquedos. E essencial utilizar variados recursos
para avaliar o aprendizado e manter o foco do estudante (Silva, 2025).

A criacado de habitos e rotinas podem ajudar na consisténcia dos estudantes.
Devem ser consideradas divisbes e formas para gerenciar os momentos de estudo,
evitando possiveis sobrecargas, estabelecendo pausas regulares entre as tarefas e
dividindo-as em etapas, conforme o desenvolvimento do discente. Um cronograma
previsivel, com a antecipacao das atividades ja organizadas, assim como a reducao
ou flexibilizacdo do tempo de provas, € uma estratégia importante para estudantes
com TDAH. Manter uma comunicagdo constante com o estudante e os pais é
primordial. Estar atento a organizagédo das metas do cronograma e altera-lo de acordo
com seu progresso ajudara a suprir os desafios diarios (Castro e Nascimento, 2009). E
utilizar elogios para mostrar que o aluno € capaz, mantendo-o engajado, sendo assim,
o Método de Recompensa.

O Método de Recompensa, criado a partir da Teoria do Reforgo de B. F Skinner,
que defende que tais comportamentos desejados sao reforcados por meio de
recompensas para aumentar a probabilidade de sua repeticdo, aplicado por diversos
estudiosos como Russell Barkley. Pode ser implementado para estabelecer atividades
mais leves e prazerosas, deixando imagens negativas de lado, estimulando o bem-
estar do aluno, evitando ansiedades e frustracées. Esse método consiste em elogios
verbais, para cada marco alcancado; recompensas com algo que o estudante goste,
como uma comida ou um lugar que gere uma satisfagdo naquele momento. Isso trara

uma maior motivagao e engajamento no processo.
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Além da organizagao fisica do espago, € fundamental criar um ambiente
emocionalmente seguro e acolhedor para os alunos com TDAH. Isso envolve uma
comunicagao aberta e positiva, que mantera o aluno confortavel para tirar davidas e
resolver problemas. Os professores regulares e responsaveis deverao ser atualizados
sobre progressos, desafios e estratégias dadas a fim de criar um clima de colaboragao
e promover a autonomia dos alunos. Cada estudante é unico e possui suas
necessidades, por isso, adaptacdes no passo a passo podem acontecer, dependendo
do desenvolvimento dos alunos. Sendo assim, pode-se criar um ambiente saudavel,
afetivo e confortavel, tratando a Matematica de forma diferenciada e Unica, afastando
a imagem de uma sala de aula, que muitas vezes nédo acolhe os estudantes que
possuem TDAH, instigando a confianga e reduzindo as insegurangas.

Dessa forma, o presente estudo se faz essencial para entender propostas
psicologicas e pedagodgicas para estudantes com TDAH visando melhorar as
habilidades Matematicas dos alunos, fortalecendo sua autoestima e confianga. No
campo psicolégico, destacam-se as abordagens comportamentais e cognitivo-
comportamentais, que buscam promover o autocontrole, a regulagdo emocional e 0
desenvolvimento de estratégias para lidar com a impulsividade e a desatenc¢ao. No
campo pedagoégico, as praticas inclusivas e adaptativas sado fundamentais,
envolvendo o uso de metodologias ativas, atividades ludicas como os jogos e o reforgo
positivo nas estratégias de ensino e avaliagdo. Ademais, ao envolver ativamente os
pais, adaptar as atividades as necessidades individuais dos alunos e fornecer suporte
continuo, espera-se criar um ambiente de aprendizado inclusivo e bem-sucedido para
todos os participantes. Ao criar esse ambiente de aprendizagem personalizado que
atenda as necessidades dos alunos com TDAH, professores e educadores podem
promover o desenvolvimento das habilidades e aumentar sua autoestima dos
estudantes. Sendo assim, um espaco fisico bem projetado e organizado, aliado a um
ambiente emocionalmente seguro, representa um elemento essencial para favorecer

a inclusao e o desenvolvimento dos alunos com TDAH.
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2.DADOS SOBRE O TDAH NO BRASIL E NO MUNDO

2.1. Definigcao e caracteristicas do TDAH

Recentemente, a preocupagédo com a saude mental tem se tornado cada vez
mais prevalente na sociedade moderna. A atengao dirigida para comportamentos “fora
do normal” tem-se intensificado, principalmente nas duas primeiras fases da vida, a
infancia e a adolescéncia. Nesse sentido, o TDAH, anteriormente, era visto como um
traco de personalidade que descrevia uma pessoa distraida. A partir de estudos
especificos sobre esse tipo de comportamento e avangos no conhecimento do
funcionamento do cérebro humano como por George Still, houve o reconhecimento
do disturbio em sua concepcdo moderna na década de 1990, no qual foi crucial para
a consolidagdo do TDAH como diagndstico clinico. O DSM-IV introduziu o termo
"Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade".

Segundo Silva (2014), o TDAH é caracterizado por um triplice de fatores:
desatencao, impulsividade e hiperatividade fisica e mental. E uma condicdo que pode
se manifestar na infancia e seus sintomas podem continuar na sua fase adulta, ocorre
em ambos o0s sexos, apesar de, ser mais prevalente entre o sexo masculino
principalmente por conta verificar-se comportamentos inadequados (indisciplinado e
rebelde). Alguns estudos sobre o TDAH revelam um padrdo significativo da
prevaléncia do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade: na infancia e
adolescéncia, é diagnosticado com maior frequéncia os meninos, com uma relagao
de aproximadamente um numero duas a trés vezes maior do que meninas. Ja na fase
adulta, essa disparidade diminui, predominando-se o sexo feminino, como
demonstrado por Rotta (2016).

Esses fatores biolégicos, como diferengas hormonais, neurotransmissores e os
fatores sociais e culturais, como expectativas de género e critérios diagndsticos,
podem desempenhar um papel importante no diagndstico e tratamento ideal para os
pacientes com TDAH. A prevaléncia do TDAH é caracterizada por ser variavel, no
Brasil, possui uma taxa média com 7,6% de criangas e adolescentes com idade entre
6 e 17 anos segundo o relatério fornecido pelo Ministério da Saude, (Comissao
Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no Sistema Unico de Saude, [CONITEC],

2022, p.7). Segundo Bolfer (2009), o transtorno constitui um obstaculo que afeta as
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relagdes sociais nas quais os individuos estao inseridos, seja na familia, na escola ou
na sociedade em geral, bem como o desenvolvimento afetivo e académico.

Desse modo, atualmente, o TDAH se destaca como um dos transtornos mais
recorrentes no meio educacional, buscando estratégias para entender os complexos
de conceitos, significados e classificagdes dessa condigdo do neurodesenvolvimento.
Mundialmente, a prevaléncia do TDAH atinge, em criangas e adolescentes, entre 3%
e 8%, dependendo da classificagao utilizada, em sua maioria, identificado logo na
infancia. Entretanto, o diagndstico posteriormente na fase adulta, ndo € raro. No Brasil,
5,8% de individuos entre 18 e 44 anos apresentam uma taxa de prevaléncia de 5,2%,
ja maiores de 44 anos, apresentam 6,1% (Comissdo Nacional de Incorporagédo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude, [CONITEC], 2022, p.7).

Em linhas gerais, pode-se determinar o TDAH como um transtorno
neurobioldégico com base genética e neuroquimica. Os sintomas principais, como:
impulsividade, desatencéao, hiperatividade e a dificuldade de manter a atengao sao
frequentes e mais comuns de se manifestarem no periodo da infancia, podendo
persistir na adolescéncia e/ou prolongar-se pela vida inteira.

Embora as causas do TDAH sejam complexas e multifatoriais, o transtorno esta
relacionado as alteragdes nos neurotransmissores, como a dopamina e noradrenalina,
além de diferencas estruturais e funcionais em certas regides do cérebro. Por
exemplo, o cortex pré-frontal (relacionado as fungdes executivas e controle da
atencdo), os ganglios da base (envolvidos no controle motor e comportamento
impulsivo), o cerebelo (associado a coordenacao e regulagdo emocional) e o sistema
limbico (envolvido na resposta emocional) apresentam funcionamento atipico ou
volume reduzido em individuos com TDAH. Essas alteracdes afetam a comunicagao
entre 0s circuitos cerebrais responsaveis pela autorregulagdo, contribuindo
diretamente para os sintomas do transtorno. A manifestagao clinica do TDAH envolve
em dificuldades de aprendizado, problemas comportamentais, desafios tanto nas

relagdes interpessoais quanto intrapessoais, segundo Barkley:

O TDAH é uma deficiéncia de auto-controle que alguns profissionais
denominam de fungdes executivas criticas de planejamento,
organizagao e conducao de comportamentos humanos complexos por
longos periodos de tempo. Isto €, numa crianga com TDAH, a porgao
“‘executiva” do cérebro, que supostamente deve estar organizada e
controlando o comportamento, auxiliando a crianga a planejar o futuro
e a seguir planos, faz um trabalho muito pobre. (Barkley, 2000, p.157).
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Segundo Barkley (2000), o TDAH representa uma deficiéncia nas funcdes
executivas do cérebro, responsaveis pelo autocontrole, planejamento e organizagao
de comportamentos voltados a metas. Em criancas com o transtorno, essa parte do
cérebro atua de forma ineficiente, dificultando a capacidade de seguir planos, controlar
impulsos e manter o foco por longos periodos, o que compromete o desempenho
académico, social e emocional.

Mesmo que ndo haja um unico gene existente responsavel pelo Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade, estudos genéticos evidenciam genes associados
que conferem uma predisposicdo ao desenvolvimento do transtorno. Além desses
fatores genéticos internos, fatores ambientais, como pré, peri e pds-natais, podem
influenciar no desenvolvimento do TDAH, afetando e causando alteracdes lesionais
ou funcionais do sistema nervoso central. Infeccbes maternas, exposicdo a
substancias toxicas e radiagdo sao fatores pré-natais que podem causar danos ao
sistema nervoso central e o desenvolvimento desse sistema. Complicacdes
relacionadas ao processo de parto, podendo ser da mée, do feto ou do proprio parto
sao fatores perinatais propensos e vulneraveis ao desenvolvimento do quadro. A
interacdo entre esses fatores genéticos e ambientais torna o TDAH um transtorno
complexo e heterogéneo, conforme destacado por Rotta (2016). Doencas infecciosas,
como meningite, traumatismos, intoxicagdes e as relagdes vindas do ambiente no qual
€ desenvolvida a crianga, sao os fatores pds-natais que podem contribuir para esse

transtorno neurobiologico.
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3.TDAH NO AMBITO ESCOLAR

3.1. O papel do professor na adaptacao e apoio ao aluno com TDAH e o uso
da tecnologia como estratégia de ensino e aprendizagem

O ambiente escolar € um dos principais contextos em que os sintomas do
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) se manifestam de forma
mais evidente, tornando-se, portanto, um espaco fundamental para a identificacdo e
o desenvolvimento de estratégias pedagogicas adequadas. Este capitulo tem como
objetivo discutir a presenca do TDAH no contexto educacional, analisando os
desafios enfrentados por alunos e professores, bem como as praticas pedagoégicas
que podem favorecer a aprendizagem e a inclusdo. Busca-se, ainda, compreender
de que maneira o conhecimento sobre o transtorno e a adogéo de metodologias
ativas e recursos tecnologicos podem contribuir para um processo de ensino mais
dinamico, acessivel e eficaz.

Segundo Teixeira (2006), o transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
na infancia e adolescéncia, destaca-se por ser um dos transtornos comportamentais
mais comuns e com mais incidéncia de desenvolvimento. O comportamento inquieto
e desatento caracteristico do TDAH produz grande impacto na vida da crianca e
adolescente, principalmente no ambito escolar. Dessa forma, o professor, como
elemento chave, deve utilizar-se de estratégias e ferramentas em sua pratica
pedagdgica que, a0 mesmo tempo, ensinem e favoregam a concentracdo e as
interacdes sociais, de acordo com Andrade et al. (2010).

Experimentar novas praticas pedagodgicas ativas e significativas é essencial.
Sendo assim, o professor deve estar aberto para orientagdes de ensino diferenciadas,
que estimulem de forma mais eficaz e expressiva o aprendizado dos alunos com
TDAH (Albano et al., 2012). Ademais, é fundamental utilizar estratégias, como adquirir
conhecimento sobre o transtorno e demonstrar flexibilidade para compreender como
o estudante pensa e aprende, a fim de apoia-lo de maneira mais eficaz em sala de
aula (Silva, 2014). Para isso, € necessario, segundo a autora, estabelecer regras
claras de forma explicita seguida de uma dose extra de paciéncia. O conhecimento
sobre o TDAH é indispensavel e manter contato com profissionais da escola, médico
(s) e/ou psicologos que acompanham o desenvolvimento desses adolescentes
também é de grande importancia; além disso estimular, fazer elogios e atividades

interativas que consigam prender a atengcdo podem ser feitas a partir de recursos



34

tecnolégicos podem ser estratégias significativas para esses estudantes (Silva ABB,
2014).

Os avancgos sociais e as modernizagdes trazidas pelas inovagdes tecnoldgicas,
nos ultimos anos, tornaram evidente a presencga de ferramentas digitais e de acesso
a informacado em nosso dia a dia. Essas ferramentas, no entanto, contribuem de
diversas maneiras para a disseminacgao de informagdes, sendo assim, um meio que
pode ser utilizado a favor do docente em suas praticas pedagogicas. Nesse contexto,
observa-se um aumento significativo da utilizagdo dessas tecnologias nas instituigdes
de ensino, visando aprimorar a qualidade da aprendizagem. Mesmo com certas
dificuldades na utilizacdo de tais recursos, a tecnologia é essencial na criacdo de
novos metodos de ensino (Silva et al., 2018).

Alunos com o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
possuem a mesma capacidade de aprendizagem que aqueles sem o diagndstico, de
acordo com Marciano (2019) . No entanto, o foco e concentragado que séo afetados
pelo transtorno precisam de um auxiliador que motive essas habilidades, aumentando
a autoconfiancga e respeitando seu ritmo individual. Dessa forma, é possivel promover
a aquisi¢cao do conhecimento, tanto de maneira pessoal quanto coletiva, a partir de
metodologias ativas, como o uso da tecnologia. Atividades recreativas que utilizam
métodos interativos sao estratégias pedagogicas eficazes para aprendizagem de
alunos com TDAH, ja que habilidades de leitura, escrita e aritmética podem ser
estimuladas por jogos, que contribuem na atengao e na captagao de informagdes,
segundo Bona (2009).

Logo, o uso da tecnologia pode ser uma ferramenta fundamental na criacéo
de atividades que estimulam a aprendizagem intensa e a captagao de conceitos
para estudantes com TDAH. Os recursos tecnolégicos podem favorecer a oferta de
diferentes formas de trabalho com o estudante, permitindo que o professor, por meio
dessas ferramentas, auxilie na compreensao do conteudo em diversos contextos.
Além disso, é fundamental que estejam articulados a praticas ludicas e alinhados
aos objetivos propostos para cada atividade (Albano et al., 2012). Sendo assim, por
meio das competéncias basicas estabelecidas na BNCC, é responsabilidade do
docente promover no discente o desenvolvimento de sua capacidade para:
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Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e
comunicagado de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informagbes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva. (BNCC, 2018).

Nesse sentido, a integracéo de aspectos tecnoldgicos no ambiente educacional
nao € benéfica exclusivamente para estudantes com TDAH, mas enriquece o
processo de ensino e aprendizagem de todos. Entretanto, a aprendizagem e o
desenvolvimento que o aluno alcanga depende, significativamente, da atuacédo do
professor nesse processo e, consequentemente, das suas metodologias de ensino.
Sendo assim, o papel do professor na adaptacédo e apoio ao aluno com TDAH no
ambito escolar € um fator crucial e indispensavel para a existéncia da aprendizagem.
A tarefa de educar é desafiadora, complexa e trabalhosa, envolvendo questbes além
das inerentes a profissao de docente, ou seja, de natureza estrutural, organizacional
e politica. Nesse contexto, para atender as necessidades dos estudantes que
enfrentam dificuldades em Matematica a partir das consequéncias do TDAH, os
professores devem ampliar seu conhecimento técnico e desenvolver saberes para
além das suas areas de atuacao, entendendo os anseios desse grupo.

De acordo com Mattos (2015), ndo possuir conhecimento aprofundado sobre o
Transtorno de Déficit de Atencido impacta diretamente no desenvolvimento de
meétodos para aprimorar o exercicio de aprender, ou seja, inviabiliza-se estabelecer
praticas educacionais efetivas que promovam um ambiente estimulante e produtivo
para alunos com transtornos. A relagao entre o professor e aluno com TDAH também
interfere no impacto das estratégias e metodologias utilizadas pelo professor. A
relacéo entre professores e alunos com TDAH pode enfrentar varios desafios, uma
vez que ha precariedade na estrutura fisica nas escolas e nao favorece um ambiente
adequado para esses alunos; ha superlotacdo nas salas de aula, dificultando a
concentracdo e a atencdo individualizada que necessitam; os professores sao
sobrecarregados com inumeras responsabilidades, com pouco tempo para a
dedicagcdo a esses alunos de maneira especifica e também, ndo possuem
conhecimento sobre o transtorno.

A vista disso, esses fatores combinados tornam o processo de ensino e
aprendizagem exaustivo e desgastante tanto para os professores quanto para os

alunos e por isso, dominar diversos saberes favorece o profissional para enfrentar as
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adversidades sem desestimular o estudante, para entdo incentivar e aprimorar o

interesse e compreensao de conteudos matematicos (Perrenoud, 2001).

3.2. Relagao entre a fundamentacgao tedrica e as inquietagdes da pesquisa

E importante ressaltar que alunos com TDAH requerem o maximo de atengdo
e atendimento individualizado. Sempre que possivel, € necessario que esses
estudantes se sintam proximos ao professor, afastados de janela, além de receberem
reforco adicional nos conteudos. Em alguns casos pode ser necessario o
acompanhamento psicopedagodgico e o tratamento reeducativo psicomotor para
aprimorar seu desenvolvimento (Rohde, et al., 2002). De acordo com o autor, esse
acompanhamento deve ser conduzido de forma integrada, envolvendo a cooperagéo
entre profissionais da area da saude e da educacao.

O processo deve incluir observagoes sistematicas do comportamento do aluno
em diferentes contextos, avaliagbes continuas de suas habilidades cognitivas e
motoras, além da elaboracdo de estratégias de intervengdo que considerem suas
necessidades especificas. O tratamento psicopedagdgico busca promover a
autorregulacao da atencgao, a organizacao das tarefas e o fortalecimento das fungdes
executivas, enquanto a reeducagdo psicomotora atua no aprimoramento da
coordenacao, da percepcao espacial e do controle corporal, aspectos frequentemente
comprometidos em criangas e adolescentes com TDAH.

A inclusdo escolar é um direito fundamental de toda criancga,
independentemente de suas diferencas individuais. Essa inclusao, requer mudancgas
tanto culturais quanto pedagogicas pelas instituicbes de ensino para garantir que
todos os alunos recebam uma educacéao de qualidade, sejam acolhidos e valorizados.
E fundamental ndo sé para atender a diversidade, mas também como para construir
um ambiente de aprendizagem que promova uma participagao ativa no processo de
ensino, além de desenvolver cidaddos mais conscientes, inclusivos e solidarios.
Segundo Maria Teresa Eglér Mantoan, em “Inclusédo escolar” (2015, p. 9):

A perspectiva de se formar uma nova geragao dentro de um projeto
educacional inclusivo é fruto do exercicio diario da cooperacao e da
fraternidade, do reconhecimento e do valor das diferengas, o que nao
exclui a interagdo com o universo do conhecimento em suas diferentes
areas. Com tudo isso, quero dizer que uma escola para todos nao
desconhece o0s conteudos académicos, nao menospreza o
conhecimento cientifico, sistematizado, mas também nao se restringe
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a instruir os alunos, a “domina-los” a todo o custo”.

A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), tem o objetivo de propor a inclusdo de
pessoas com deficiéncia no ambiente escolar, a fim de inclui-las na sala de aula e no
seu processo ampliado de ensino e aprendizagem. A Lei Federal 14.254/2021 “dispde
sobre o acompanhamento integral de alunos com dislexia ou transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH) ou outras dificuldades de aprendizagem” (Brasil,
2021):

A lei n® 13.146 - Lei Brasileira de Inclusado da Pessoa com Deficiéncia
(LBI) -, de 6 de julho de 2015. Os art. 1° e art. 27° dizem que: Art. 1° E
instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a
promover, em condigdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania. (...) CAPITULO IV - DO DIREITO A
EDUCACAO: Art. 27. A educacéo constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o
maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem” (SENADO, 2015).

Com o aumento do numero de estudantes com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), torna-se importante atentar para praticas mais
inclusivas voltadas a esses alunos. A pesquisa que possibilita conhecer e
compreender a historia desse transtorno permite observar como as visbes e
concepgdes sobre o TDAH evoluiram ao longo do tempo e como, atualmente, é
possivel aborda-lo por meio de atividades integradas e praticas pedagodgicas
adequadas.

Nessas intervengdes praticas, € possivel utilizar estratégias comportamentais,
académicas e de autorregulagao para tratar e conter as consequéncias dos sintomas
do transtorno na escola. Comportamentos socialmente indesejaveis, como gritar por
exemplo, podem ser facilmente substituidos, como por exemplo, por trabalhar em um
tom de voz ameno, tranquilo, ou até mesmo no siléncio para atingir os alunos com o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade positivamente. Em se tratando de
estratégias relacionadas ao comportamento, € importante atentar-se no ambito de
seus antecedentes e repercussoes. O comportamento € teorizado para cumprir uma

das quatro fung¢des principais: (1) evitar ou escapar de uma atividade ou ambiente
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indesejavel, (2) atrair atengao, (3) obter acesso a materiais ou ambientes desejados,
ou (4) buscar estimulagcéao sensorial (Applied Behavior Analysis, [ABA])

Mais especificamente, as interven¢gdes comportamentais proativas antecipam
e modificam situacdes que podem desencadear comportamentos disruptivos, como
revisar as regras e expectativas da sala de aula. Ja as intervengdes reativas focam
nas consequéncias de um determinado comportamento, isso €&, reforcando o
comportamento de agdes desejaveis, ignorando ou punindo esses comportamentos,
como por exemplo uma adverténcia verbal: gritar. Ao invés de simplesmente punir um
aluno que grita, a intervencao reativa envolve reforgcar positivamente quando ele
levanta a mao para falar (Comissdo Nacional de Incorporagao de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude, [CONITEC], 2022).

Além disso, compreender os efeitos e consequéncias neurobiolégicas nos
individuos com TDAH pode ajudar a determinar os sintomas, como a falta de atencao,
impulsividade e inquietacédo, afetam a aprendizagem da disciplina de Matematica.
Dessa forma, ao entender essas caracteristicas neurologicas, a efetividade do ensino
pode ser mais satisfatoria e compreensiva, estabelecendo estratégias mais
especificas para mitigar essas dificuldades, como por exemplo a adaptagdo de
métodos de aprendizagem e ferramentas de conhecimento para ter em conta as
dificuldades especificas enfrentadas pelos alunos com TDAH (Alves, 2023).

A atencédo voltada a esse publico pode ser melhor desenvolvida, e a pesquisa
evidencia que os docentes devem assumir a responsabilidade de oferecer atencao
positiva e incentivar comportamentos sociais desejaveis, como o0 elogio apos a
realizacdo bem-sucedida de uma tarefa. Isso se justifica pelo fato de os professores
serem o0s primeiros € mais frequentes observadores de problemas relacionados ao
comportamento, atengéo, aprendizagem e aspectos emocionais dos alunos (Parker
apud Azevedo, 2015). Outras estratégias, como a extingdo de comportamentos
menores e transitorios, minimizando a atencdo dada a essas acbes, mostram-se
eficazes para direcionar o foco do estudante ao que € mais relevante no momento,
como uma explicacdo. E fundamental que o redirecionamento promovido pelos
professores seja breve, especifico e consistente, ocorrendo imediatamente apés o
comportamento inadequado. Para tanto, o educador deve agir com calma e
serenidade, evitando refor¢gar comportamentos indesejados por meio de reagdes

emocionais (Applied Behavior Analysis, ABA).
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Conhecer as caracteristicas do TDAH pode ajudar a ajustar o ambiente de sala
de aula para minimizar distragdes e promover melhores interagdes e que se aliem as
necessidades do estudante, como por exemplo o reforgco simbdlico, baseado em
fornecer um reforgo imediato para atingir uma expectativa comportamental especifica
(como por exemplo, realizar uma atividade). Ademais, aplicar o sistema de reforco
com fichas pode ajudar a adaptar as regras para cada aluno. Pode-se comegar com
critérios mais simples e, a medida que o aluno avanga, aumentar gradativamente a
exigéncia para obter as recompensas. Essa personalizagdo garante que o sistema
seja desafiador e motivador (Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude, [CONITEC], 2022, p.21).

De acordo com a Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Satde, é necessario a importancia de incentivar, além do estudante,
a familia para fortalecer a cooperagdo nas melhores estratégias para gerenciar o
TDAH. A colaboragcdo combinada entre a escola, familia e paciente ajuda e é
fundamental para o sucesso dos tratamentos psicossociais. Melhores resultados sao
atingidos quanto maior o envolvimento e parceria entre todos. A equipe multidisciplinar
também desempenha um papel crucial para otimizar o acompanhamento do
desempenho escolar de adolescentes com o Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade. Além de fornecer informacdes sobre estratégias especificas gerais e
sobre o transtorno, a equipe pode colaborar oferecendo parceria com a escola e
familia para estabelecer metas individualizadas e monitorar o progresso ao longo do
tratamento. Essas metas podem ser: (1) melhorar as notas nas atividades escolares,
assim como a concentracao; (2) aumentar a autoestima e autonomia; (3) desenvolver
habilidades sociais para melhorar o relacionamento de forma positiva com os colegas,
pais e professores (CONITEC, 2022, p.23).

Para que haja uma interacao eficaz entre professor e aluno, é fundamental que
o docente possua pleno conhecimento sobre 0 que € o transtorno e a incluséo,
compreendendo seus principais tipos, caracteristicas, causas e necessidades
especificas, de modo a aplicar as estratégias mais adequadas para promover uma
aprendizagem satisfatoria (Oliveira et al., 2018). Sendo assim, é indispensavel que o
professor tenha uma formacgao solida na area da educacgao inclusiva, a qual deveria
ser um componente obrigatorio em sua formagéo académica.

O docente deve atuar de forma intencional e estratégica, planejando suas

agdes pedagodgicas de modo a favorecer o engajamento e a permanéncia do aluno
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com TDAH nas atividades. E importante que ele estabeleca regras claras e
consistentes, reforcando-as diariamente, e que mantenha uma rotina previsivel,
comunicando previamente qualquer alteracdo para evitar desorganizagdo e
ansiedade. O professor pode variar o formato das atividades, intercalando momentos
de exposi¢ao oral com tarefas praticas, jogos educativos, uso de recursos digitais e
atividades em grupo, o que estimula diferentes formas de atengdo e mantém o aluno
motivado. Além disso, deve oferecer instru¢des curtas e objetivas, verificando se o
estudante compreendeu o que foi solicitado, e dividir tarefas longas em etapas
menores, recompensando o aluno a cada progresso. E recomendavel posicionar o
estudante em um local estratégico da sala, proximo ao professor e longe de estimulos
visuais intensos, como janelas ou portas. Também é essencial proporcionar
momentos de movimento controlado, permitindo pequenas pausas para que o aluno
canalize sua energia sem comprometer a concentragao.

Logo, o proposto estudo é fundamental para propor inovagdes estratégicas,
personalizadas e diversificadas que atendam as dificuldades especificas de cada
estudante com TDAH. Ao identificar as dificuldades e potencialidades individuais, sera
possivel desenvolver intervengcbes mais eficazes, promovendo o desenvolvimento

integral de cada estudante.



41

4.0BJETIVOS

4.1. Problema de pesquisa

Quais estratégias pedagogicas e interveng¢des no ensino podem promover uma
aprendizagem mais eficaz de Matematica para adolescentes com Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)?

4.2. Objetivo geral

Identificar, por meio de uma revisao sistematica, propostas pedagogicas para
a aprendizagem de Matematica por adolescentes com Transtorno de Déficit de

Atencao e Hiperatividade.

4.3. Objetivos especificos

o Analisar as principais dificuldades enfrentadas por adolescentes com
TDAH no processo de aprendizagem da Matematica.

. Investigar as estratégias pedagdgicas e intervengdes ja utilizadas por
professores no ensino de Matematica para estudantes com TDAH.

o Discutir a influéncia dos professores nas praticas pedagdgicas para o

ensino-aprendizagem de Matematica de adolescentes com TDAH.

4.4. Hipotese

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade afeta as funcdes
executivas, corroborando em dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, estratégias
pedagogicas e intervengdes no ensino pautam-se na estimulagdo dessas fungoes,
bem como na utilizagcao de alternativas interativas a fim de despertar interesse e afeto

nos adolescentes com TDAH.
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5. METODO

5.1. Tipo de pesquisa

O presente trabalho consiste, a partir da perspectiva de De-La-Torre-Ugarte-
Guanilo, Takahashi e Bertolozzi (2011), em uma revisao sistematica da literatura. Para
sua realizagdo, foram utilizados os pressupostos do protocolo Protocol Systematic
Review and Meta-Analysis (PRISMA) (Galvao; Pansani; Harrad, 2015). Pode-se
considerar a pesquisa como basica, quanto a natureza, exploratoria, quanto aos
objetivos, e qualitativa quanto a abordagem do material selecionado. A utilizacdo de
uma revisdo sistematica surgiu pois trata-se de uma “revisdo de uma pergunta
formulada de forma clara, que utiliza métodos sistematicos e explicitos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, e coletar e analisar dados
desses estudos que sdo incluidos na revisdo” (Galvao et al., 2015, p. 335).

A pergunta norteadora foi elaborada utilizando a estratégia PICO — acrénimo

para Populagdo (P = adolescentes com TDAH); Intervencao (I estratégias

pedagdgicas e intervengdes de ensino de Matematica); Contexto (C = escolar); e,
Desfecho (outcome — O = descri¢ado de alternativas pedagogicas para aprendizagem
em Matematica de adolescentes com TDAH) (Santos, Pimenta, Nobre, 2007), sendo
a seguinte: Quais estratégias pedagadgicas e intervengdes de ensino podem promover
uma aprendizagem mais eficaz de Matematica para adolescentes com Transtorno de
Déficit de Atencéao e Hiperatividade (TDAH)?

As producgdes elencadas para a revisdo estdo indexadas nas seguintes bases
de dados: BVS - Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periddicos da CAPES, e
Science Direct (Elsevier). Foram acessadas por meio do login restrito CAFe-CAPES
da Instituicao proponente. Nesse sentido, a selecdo dos materiais ocorreu em
dezembro de 2024, especificamente no dia 05.

No que se refere aos descritores, foram utilizados: “Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade”, "Aprendizagem” e “Matematica”, em portugués e inglés,
seguindo os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Além disso, foram ligados
pelos operadores booleanos AND e OR, de acordo com as respectivas sintaxes
(Quadro 1). Assim, para a filtragem houve a delimitagdo de datas, equivalentes aos
ultimos 10 anos, de 2014 a 2024. Além disso, ocorreu a aplicacao do filtro de idiomas,

sendo aceitos apenas materiais produzidos em portugués e inglés. Por fim, as
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sintaxes elaboradas, seus processos de selecdo e suas respectivas bases

apresentam-se de acordo com a Quadro 1.

Quadro 1 - Sintaxes, Resultados, Filtros e Datas de Sele¢ao utilizados para a Revisao

BASE SINTAXE (TERMOS) FILTRO UTILIZADO DATA
(((Transtorno do Déficit de Atengao
Uso da base sob acesso
com Hiperatividade) OR (Attention
Institucional; filtro de data:
Deficit Disorder with Hyperactivity)) )
BVS ) ] ultimos 10 anos (2014- 05/12/24
AND ((Aprendizagem) OR (Learning)) ] o
] 2024); e, filtro de idioma:
AND ((Matematica) OR )
] portugués e inglés.
(Mathematics)))
((“Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade” OR “Attention Uso da base sob acesso
SCIENCE Deficit Disorder with Hyperactivity”) Institucional; filtro de data:
DIRECT AND (“Aprendizagem” OR “Learning”) ultimos 10 anos (2014- 05/12/24
(ELSEVIER) AND (“Matematica” OR 2024); e, filtro de idioma:
“Mathematics")) portugués e inglés.
(((Transtorno do Déficit de Atencao
Uso da base sob acesso
com Hiperatividade) OR (Attention
Institucional; filtro de data:
Deficit Disorder with Hyperactivity))
CAPES ) ) ultimos 10 anos (2014- 05/12/24
AND ((Aprendizagem) OR (Learning))
2024); e, filtro de idioma:
AND ((Matemética) OR )
] portugués e inglés.
(Mathematics)))

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A amostra foi elaborada a partir da selecéo e inclusao de artigos indexados em
bases eletrénicas, por meio da leitura de titulos e resumos. Foram utilizadas as
Planilhas do Google, além dos critérios de elegibilidade e exclusédo. Por fim, destaca-
se que a extragao de dados foi realizada por meio da analise dos textos completos,
os quais foram catalogados durante o processo de selecao. Para essa tarefa, utilizou-
se uma planilha padronizada do Microsoft Excel (2022). Os artigos selecionados com
base no titulo e resumo foram lidos na integra e as informagdes extraidas
compreenderam o nome do estudo, seu objetivo, o tipo de estudo, os autores, o0 ano
de publicacédo, bem como os resultados e as conclusdes do estudo.
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5.2. Critérios de inclusao

Além das questdes abordadas, a pesquisa foi definida com um protocolo de
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
1) Possuir enfoque em adolescentes; 2) Tratar-se de estudos direcionados ao
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; 3) Pesquisas que discutam
dificuldades de aprendizagem em e/ou apresentem estratégias pedagodgicas ou
intervengdes relacionadas ao ensino da disciplina; 4) Trabalhos pertencentes ao
campo da Pedagogia ou que envolvam o papel da atuagdo docente no contexto

educacional; 5) Acesso ao texto integral.

5.3. Critérios de exclusao

Os critérios de excluséo foram: 1) Estudos focados em Machine Learning e/ou
Brain-Computer, sendo o TDAH uma variavel secundaria; 2) Estudos de
neuroimagem, genética e/ou neurofisiologia; 3) Revisdes sistematicas, de escopo e/ou
integrativas da literatura; 4) Trabalhos que abordam apenas o TDAH na infancia, sem
foco especifico na adolescéncia; 5) Nao foram aceitos livros e capitulos de livros,
monografias de Conclusdo de Curso, Teses e Dissertagdes. O objetivo foi priorizar
fontes cientificas atuais e de maior impacto, como artigos publicados em periédicos

indexados, garantindo maior rigor metodologico e atualizagdo dos dados.



6. RESULTADOS

Aplicando os critérios de inclusdo e exclusao, os estudos selecionados
resultaram em 4 para compor a revisio sistematica. Inicialmente, foram contabilizados

8 artigos, dos quais 4 n&do se aplicaram aos critérios propostos. A selegao dos estudos

baseou-se no Fluxograma PRISMA, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA

[eecscvaves )

(w-vw-az-vasos]

Os quatro estudos analisados foram publicados entre 2017 e 2024, sendo

conduzidos em diferentes contextos educacionais. O Quadro 2 apresenta um resumo

Numero de estudos identificados
sem a utilizagdo de filtros:
(n=120)

BVS =13
CAPES = 16
SCIENCE DIRECT =91

Numero de estudos identificados
com a utilizagdo de filtros
(n = 36)

BVS=5
CAPES = 12
SCIENCE DIRECT = 19

Quantidade de estudos apos a
eliminagdo de duplicatas
(n= 35)

Total de duplicatas:
CAPES = 1

|

Selecionados apos a leitura de
titulos e resumos
(n=8)

i

Artigos excluidos
BVS: 3
CAPES: 6
SCIENCE DIRECT: 19

Artigos com texto completo para
andlise da elegibilidade
(n=8)

Artigos com texto completo que
preenchem os critérios de
elegibilidade
(n=4)

Total de artigos excluidos:
(n=4)

Total de estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=4)

das principais caracteristicas dos estudos incluidos.
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N° DO AUTOR E OBJETIVOS METODO RESULTADO/CONCLUSOES -
ARTIGO | ANO
9 (Abar; Russo, | Analisar a A pesquisa teve | Foi possivel observar que o uso
2020) contribuicdo da carater qualitativo e | da plataforma favoreceu a
plataforma Khan explorou a interagcao | compreensdo e a fixagdo dos
Academy para o dos alunos com a | conceitos, ajudando a superar
processo de plataforma Khan | as dificuldades tipicas do TDAH,
aprendizagem em Academy. como desatencdo e falta de
Matematica de motivacao.
estudantes do Ensino
Médio diagnosticados
com Transtorno de
Déficit de Atencao e
Hiperatividade
(TDAH).
14 (Miranda, Analisar a trajetoria Estudo de caso com | A intervengao psicopedagodgica
2022) escolar de um abordagem ajudou a reconhecer um objeto
adolescente com qualitativa, incluindo | atrativo que ajudou na
TDAH e avaliar os observagoes, concentragao do estudante
impactos da mediagao | relatério de outros assim como na organizagao da
psicopedagdgica na profissionais, rotina escolar, melhoria da
sua aprendizagem, atividades atencdo e adaptagéo do aluno
com énfase na pedagdgicas, a diferentes contextos. O
Matematica. analise do material estudo destaca a importancia
escolar, entrevistas | da parceria entre escola e
€ jogos. familia e o uso de estratégias
personalizadas.
8 (Barbosa; Investigar as Pesquisa qualitativa, | Para alunos com TDAH, que
Silva; Santos, | estratégias adotadas | baseada em apresentam dificuldades de
2024) para identificar fatores | levantamento concentracado, a aprendizagem
que influenciam o bibliografico e se torna mais estimulante e
desempenho analise documental | significativa quando sao
académico dos para identificar utilizadas atividades que
estudantes com praticas exigem interagdo, como jogos,
TDAH. pedagodgicas para o | projetos e trabalhos
ensino de colaborativos.
Matematica
direcionadas a
alunos com TDAH.
10 (Silva; Investigar como Estudo de caso A maioria dos professores ndo
Oliveira, professores de qualitativo, recebe treinamento adequado
2020) Matematica avaliam utilizando para lidar com alunos com
alunos com TDAH e questionarios TDAH. Muitas avaliagbes séo
quais adaptagdes sdo | aplicados a adaptadas, mas sem critérios

realizadas

professores de
Matematica de
escolas publicas e
particulares.

uniformes, ou seja, critérios
muito individuais e baseados
na experiéncia de cada
professor.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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7. DISCUSSAO

Analisando os quatro estudos selecionados, pode-se compreender que
adolescentes com TDAH apresentam os principais sintomas ao lidar com o
aprendizado de conceitos matematicos: desatencéo, falta de organizagdo, memoaria
de trabalho e regulagcdo emocional de acordo com Ruckert (2012). No entanto, a
aplicacdo de atividades ludicas, nas pesquisas avaliadas, demonstrou uma melhora
significativa no engajamento e participagdo dos estudantes (Barbosa; Silva; Santos,
2024). De acordo com Freire (1996, p. 25), “[...] ensinar nao é transferir conhecimento,
mas criar possibilidades para a sua produ¢ao ou a sua construgao.”

O papel do professor, hoje no século XXI, transcende o papel de transmissor
de conhecimento, assumindo a fung¢ao de orientar e incentivar a construgcao coletiva
do saber. De uma forma geral, o docente deve ter em mente que n&o deve concentrar-
se apenas nas dificuldades dos alunos nem presumir que esses fatores impedirao seu
aprendizado ou o progresso da aprendizagem. Segundo Vasconcelos (2003, p. 77):

O professor deve se assumir como sujeito de transformacido no
sentido mais radical (novos sentidos, novas perspectivas e dimensoes
para a existéncia, nova forma de organizar as relagbes entre os
homens), e se comprometer também com a alteracdo das condicoes
de seu trabalho, tanto do ponto de vista objetivo (salario, carreira,
instalagdes, equipamentos, nimero de alunos por sala, etc.), quanto
subjetivo (proposta de trabalho, projeto educativo, relagéo
pedagdgica, compromisso social, vontade politica, abertura para a
mudanga, disposicdo democratica, etc.). (2003, p. 77).

Dessa forma, o professor tem um papel fundamental de incentivar as
potencialidades dos discentes auxiliando em uma motivagdo maior para as atividades
propostas. Para Paulo Freire, “[...] o papel do professor e da professora € ajudar o
aluno e a aluna a descobrirem que dentro das dificuldades ha um momento de prazer,
de alegria” (2003, p. 52).

A Educacao Inclusiva, a vista disso, proporciona um ambiente no qual todos
podem aprender juntos, independente de fatores sociais e emocionais, superando
suas limitagdes e valorizando suas habilidades (Oliveira, 1997).

Sendo assim, é preciso que, ao entrar em uma sala de aula, a atmosfera do
ambiente favoreca para uma aprendizagem rica e prazerosa, influenciando em uma
participacdo ativa através de dindmicas que oferecam uma compreensao mais
interessante. A vida académica € um processo de resolu¢cdo de muitos desafios, que

podem ser resolvidos por meio de diversas possibilidades e maneiras, sem uma unica
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resposta certa. Por isso, adotar metodologias ativas e o uso do ludico junto com a
ferramenta do conhecimento, que possuem um papel importante tanto no académico
quanto pessoal, influenciam diretamente no desenvolvimento dos alunos, segundo
Tavares e Alarcdo (apud Alarcdo, 2007, p.29): “[...] E preciso valorizar a criacdo de
ambientes estimulantes para a aprendizagem e incentivar o desenvolvimento da
criatividade, da inovagao e da sua divulgagao.”

Ao relacionar os resultados com o referencial tedrico, € importante dizer que
entender sobre o transtorno e as intervengdes pedagdgicas € um passo fundamental
para criar atividades que incluam o estudante com TDAH em relacdo as tarefas
realizadas em sala de aula, sendo essa uma responsabilidade dos educadores ao
variar a metodologia. Muitas vezes, a falta de conhecimento sobre o transtorno
impacta na transmissado de conhecimentos para os estudantes diagnosticados com
TDAH. E essencial que as praticas adotadas se adequem a todos os alunos, incluindo
aqueles que possuem singularidades e especificidades, para assim melhorar a
aprendizagem respeitando suas particularidades. Estudantes com TDAH s&o
caracterizados por baixo rendimento escolar, fazendo com que se sintam vulneraveis
em relagdo ao seu desempenho, 0 que pode acarretar complicagdes psicossociais
(Barkley, 2000, p.157). O trabalho do professor atrelado com os responsaveis e
especialistas sobre o assunto contribui positivamente para encontrar praticas que
consigam atender a vida social e escolar, controlando sintomas como a falta de
organizagao, impulsividade e baixa autoestima.

De acordo com DuPaul e Stoner (2007), as dificuldades especificas mais
comuns sao: entregar tarefas com atraso, ndo anotar as licdes, ndo entender ou levar
instru¢cdes necessarias e cometer erros constantes. Logo, ao realizar esse estudo
sobre este transtorno, é facilitada a compreensao de comportamentos frequentes em
relacdo aos estudantes diagnosticados no cotidiano escolar. Com os conhecimentos
ampliados sobre tal assunto, os professores podem se orientar nas discussdes sobre
intervengdes pedagdgicas, norteando como agir de forma correta, de modo que
apoiem seus familiares, a fim de proporcionar um ambiente de qualidade para a
aprendizagem. Ja os objetivos propostos, podem ser respondidos a partir do resultado
que o uso da tecnologia, os jogos e outras atividades influenciam positivamente na
satisfacédo dos alunos no aprendizado de Matematica. A aprendizagem utilizando
meétodos ludicos, se inova ao ultrapassar os métodos tradicionais. A ludicidade no

processo educacional junto com seus elementos, funciona como um promovedor do
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desenvolvimento cognitivo e da criatividade dos alunos, tornando a sala de aula mais
envolvente, assim como a experiéncia na aprendizagem de conceitos matematicos.

De acordo com Vygotsky (1991, p.137):

O ludico influencia enormemente o desenvolvimento da crianca. E
através do jogo que a crianga aprende a agir, sua curiosidade é
estimulada, adquire iniciativa e autoconfianga, proporciona o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentragéo.

Dessa forma, a utilizagao de dindmicas na sala de aula ultrapassa as barreiras
e desafios na educacgao, entendendo que cada estudante é unico e entender suas
implicagdes nesses contextos sdo fundamentais para criar um ambiente educativo que
minimize as dificuldades, mas que satisfaga as necessidades individuais, aplicando-
0s nesse caso, nos alunos com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.
Além disso, pode-se compreender que envolver o ludico na sala de aula em
estratégias gerais pode ajudar a desenvolver suas potencialidades, objetivos, metas
e a encontrarem uma motivagao pessoal.

Ao analisar os artigos selecionados, observa-se que todos dialogam
diretamente com os objetivos propostos na presente pesquisa. No que se refere ao
Objetivo 1, os estudos de Abar e Russo (2020) e Miranda (2022) evidenciam que
adolescentes com TDAH apresentam dificuldades tipicas como desatencéo,
desorganizacdo, baixa motivagao e prejuizos na memdaria de trabalho, impactando
significativamente a aprendizagem da Matematica.

Ja em relagédo ao Objetivo 2, os trabalhos de Barbosa, Silva e Santos (2024) e
de Abar e Russo (2020) demonstram que estratégias diversificadas, como o uso de
plataformas digitais (Khan Academy), atividades ludicas, projetos colaborativos e
intervencgdes psicopedagdgicas, contribuem para maior engajamento, compreensao
conceitual e desenvolvimento da autonomia, apontando caminhos eficazes para a
pratica docente.

No que diz respeito ao Objetivo 3, os estudos de Silva e Oliveira (2020) e
Miranda (2022) revelam que a atuacdo do professor exerce influéncia decisiva no
processo de ensino-aprendizagem, seja pela mediagao intencional, pela adaptacéo
das avaliacbes ou pela necessidade de formagao continuada, destacando ainda a

auséncia de preparo docente para lidar com as especificidades do TDAH.



50

Assim, os quatro trabalhos analisados convergem ao demonstrar que
compreender as dificuldades, implementar estratégias adequadas e reconhecer o
papel do professor sdo dimensdes indissociaveis para promover aprendizagens
matematicas mais significativas a estudantes com TDAH, respondendo integralmente

aos objetivos desta revisao.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade sdo mais
frequentes de ocorrerem na infancia, como também na transicdo da infancia para a
adolescéncia, conforme as exigéncias escolares e da vida se tornam maiores, assim
como a autonomia. Podemos concluir que o TDAH e suas consequéncias
neurobioldgicas afetam significativamente as fungdes cognitivas, como memaria de
trabalho, atengcédo e a organizagédo. Essas consequéncias impactam diretamente na
disciplina de Matematica que requer organizagao e foco.

A desatencao, a impulsividade e hiperatividade sédo as principais dificuldades
relacionadas ao TDAH que interferem e impactam profundamente na realizagéo e na
capacidade do individuo de realizar atividades e tarefas que séo baseadas no calculo
e em conceitos matematicos. O transtorno também afeta diretamente nas relacoes
sociais, sendo na escola e/ou nas dindmicas familiares, podendo levar os individuos
a comportamentos disruptivos, além de problemas emocionais que podem durar por
toda a vida. Por isso, € necessario conhecer, identificar e principalmente compreender
como as estratégias pedagdgicas podem ser mais bem aproveitadas e adaptadas aos
estudantes com TDAH. Ensinar criangas e adolescentes com TDAH pode ser uma
tarefa desafiadora pois, além dos sintomas de TDAH e das dificuldades especificas
na aprendizagem, cada crianga e adolescente € unico. Frequentemente, os
educadores encontram-se em um cenario no qual se sentem desanimados, perdidos
e sem apoio em relagéo as atividades de inclusdo. No entanto, é indispensavel garantir
o direito destes estudantes a um ensino de qualidade e apropriado as suas
necessidades (Muszkat, Miranda e Rizutti, 2011, p. 112). O educador desempenha
um papel fundamental de confianga entre familia e escola, sendo assim, €& preciso
constantemente buscar aperfeicoamento tedrico para melhorar suas praticas
metodoldgicas, garantindo um ensino acessivel e preparado para as necessidades de
cada aluno.

Em linhas gerais, entender como as atividades especializadas s&o
transformadoras para esses estudantes pode ajudar a desmistificar os efeitos dos
sintomas nas responsabilidades académicas. O uso de materiais ludicos e a
preparagcao de um ambiente de aprendizagem especializado é fundamental para

reduzir esses comportamentos. Além disso, um ambiente bem-organizado e
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acolhedor, pode melhorar significativamente o desempenho dos alunos, assim como
a comunicagao, para trazer mais conforto para cessarem suas duvidas.

Entretanto, ao aprofundar a investigagcdo sobre o tema, percebe-se uma
dificuldade significativa em encontrar pesquisas e estudos recentes, especialmente
nos ultimos cinco anos, que abordem de forma direta a relagcdo entre TDAH e
estratégias pedagodgicas no ensino da Matematica. A escassez de materiais
atualizados limita o embasamento tedrico mais consistente e evidencia a necessidade
de novas producdes académicas que contemplem praticas inovadoras e recursos
ludicos no processo de ensino-aprendizagem. Essa lacuna reforga a relevancia do
presente estudo, uma vez que contribui para ampliar o debate e oferecer subsidios
para futuras investigagdes e intervengdes pedagogicas. Sendo assim, a compreensao
dos fatores do TDAH é essencial para estratégias educacionais adequadas ao aluno
com o transtorno, utilizando do ludico e de abordagens interativas para melhorar e
intervir na aprendizagem do ensino de Matematica.

Realizando uma analise comparativa dos estudos selecionados, pode-se
observar que, embora todos incluam estratégias voltadas aos estudantes com TDAH
no ensino de Matematica, cada pesquisa focaliza dimensdes distintas do processo
educativo. Os trabalhos de Abar e Russo (2020) e Barbosa, Silva e Santos (2024)
convergem ao demonstrar que metodologias inovadoras, como plataformas digitais e
atividades ludicas favorecem o engajamento, ampliam a atencdo sustentada e
contribuem para a compreensao conceitual, reforcando a importancia de recursos
interativos para mitigar sintomas como desatenc¢ao e desmotivagao. Ja os estudos de
Miranda (2022) e Silva e Oliveira (2020) revelam que o aspecto relacional, as
adaptacdes pedagdgicas e a mediagdo psicopedagogica desempenham papel
fundamental no suporte ao estudante, especialmente no que se refere a organizagao,
a rotina escolar e a adaptacao de avaliagdes, destacando a necessidade de formagao
docente especifica. A categorizacao dos resultados permite organizar os achados em
trés eixos principais: (1) estratégias pedagdgicas ativas (jogos, projetos e plataformas
digitais), (2) intervengdes psicopedagdgicas e mediagdo individualizada, e (3)
condicdes institucionais e preparo docente.

Apesar de contribuirem significativamente para a area, os estudos apresentam
limitagdes, como amostras reduzidas, foco predominante em casos isolados ou
contexto escolar restrito, o que dificulta a generalizagdo dos resultados. Assim,

recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o numero de participantes, explorem
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intervengdes comparativas entre diferentes metodologias e investiguem de forma mais
aprofundada a formagao de professores, a fim de consolidar praticas pedagdgicas que

atendam as demandas de estudantes com TDAH de maneira consistente e inclusiva.
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RESUMO

O curso: Estratégias para ensinar Matematica para estudantes com TDAH & um
produto técnico desenvolvido no ambito da dissertacdo de Mestrado Profissional em
Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catélica de Santos
(UNISANTOS). Destinado a professores do Ensino Fundamental Il e equipes
pedagogicas, o curso tem como objetivo principal elaborar e implementar um curso de
formacgao continuada voltado a professores, com foco em estratégias pedagogicas
eficazes para o ensino de Matematica a estudantes diagnosticados com TDAH,
promovendo praticas inclusivas e auto reflexivas no contexto escolar. E composto por
cinco encontros formativos, propondo uma abordagem teorico-pratica voltada ao
ensino de Matematica para estudantes com TDAH, articulando fundamentos
conceituais, estratégias pedagdgicas diferenciadas e reflexbes sobre a pratica
docente. Ao longo dos encontros, os participantes tém a oportunidade de discutir
metodologias ativas, compreender as dificuldades especificas na aprendizagem da
Matematica, adaptar recursos didaticos e desenvolver estratégias para o ensino de
conteudos, considerando a diversidade de perfis de aprendizagem. As atividades
propostas envolvem a criagdo de planos de intervengdo e socializagédo de
experiéncias, proporcionando instrumentos praticos para a atuagdo em sala de aula.
Esses encontros buscam ampliar a compreensao dos professores acerca dos fatores
que influenciam o desempenho de alunos com TDAH, explorando técnicas de
organizagdo, autorregulagdo e avaliagdo inclusiva que valorize o processo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade; Formacgao
docentes; Matematica.
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9.1. CURSO DE FORMAGAO CONTINUADA PARA PROFESSORES:
ESTRATEGIAS PARA ENSINAR MATEMATICA PARA ESTUDANTES COM TDAH
CLASSIFICAGAO: CURSO DE FORMAGAO PROFISSIONAL

9.1. Fundamentagao teérica

O presente Produto Técnico — Curso de Formacdo Continuada para
Professores: Estratégias para ensinar Matematica para estudantes com TDAH - é
resultado da pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional em Psicologia,
Desenvolvimento e Politicas Publicas da Universidade Catolica de Santos
(UNISANTOS).

A educagédo inclusiva e seu surgimento € marcado por discussdes, estudos
tedricos e praticas, apoiada por diversos educadores e pessoas com deficiéncia no
mundo inteiro, evidenciando uma luta e resposta a desigualdades, propondo um
modelo educacional que valoriza a diversidade e reconhece que todos os alunos tém
potencial para aprender, desde que lhes sejam oferecidas oportunidades adequadas.
A partir de 1948, com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, resgatou a
manutencao do respeito entre os povos de uma mesma nagao com base dos direitos
fundamentais universais, ou seja, padrao de vida adequado: alimentagéo, habitagao,
assisténcia médica; seguranca: direito a vida e a liberdade; meio ambiente: direito a
um padrao de vida com bem-estar, além de um ambiente saudavel. Esse documento
constituiu um marco histérico pautado em valores fundamentais para a construcao de
uma sociedade mais justa, igualitaria e que combate todas as formas de
discriminagao.

Por meio da educagao inclusiva, rompe-se com a visdo integracionista
tradicional, que aceitava apenas alunos capazes de acompanhar o ritmo e as
metodologias tradicionais nas instituicdes educacionais. Hoje, compreende-se que
nao cabe mais ao aluno adaptar-se a instituicdo, mas sim a instituicdo ajustar suas
praticas para atender as demandas e caracteristicas especificas de cada estudante,
garantindo a participagcao plena e o aprendizado ao longo de todo o processo
educacional (Oliveira, 1997).

Sob essa perspectiva, o professor desempenha um papel essencial: ele atua
na zona de desenvolvimento proximal de seus alunos, impulsionando-os a fazerem

progressos que, sem sua ajuda, seriam muito mais dificeis de acontecer. Essa
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mediacao, junto com a influéncia de colegas e o ambiente da escola, é fundamental
para o crescimento integral de cada estudante (Oliveira, 1997).

Para propor metodologias, o docente precisa ter em mente que entender os
sintomas e o transtorno como um todo é essencial para facilitar a aprendizagem
desses estudantes. De acordo com a Revista Nova Escola (2010), a desinformagao
em torno do assunto impacta diretamente as escolas e profissionais, que podem
cometer equivocos significativos ao escolher os métodos utilizados para ensinar esses
alunos. Professores que lidam com alunos com o TDAH precisam ir além da paciéncia
e da disponibilidade. E fundamental que possuam conhecimento especifico sobre o
transtorno para proporcionar um tratamento diferenciado. Isso significa adaptar a
atencao, a rotina e o ambiente de aprendizagem de forma a ser significativamente
estimulante.

De acordo com Werneck (2006):

[...] a aprendizagem € um processo interno e pessoal, que ocorre
dentro do sujeito. No entanto, s6 as acbes manifestas ou os
comportamentos do sujeito (o que ele faz, diz ou produz) permitem
a um observador externo concluir se houve ou nédo aprendizagem,
n a extensdo e na competéncia desejaveis. Para que haja
aprendizagem € necessaria a acdo do sujeito sobre o objeto de
conhecimento. (Pantoja, 2005, p. 35) .

Para garantir uma metodologia de ensino eficaz e um processo educativo de
qualidade, o profissional da educacao deve buscar atualizacao e estudo continuos. As
habilidades e competéncias do educador sdo a base para moldar a identidade singular
dos alunos e, ao mesmo tempo, definir a identidade e o sucesso da instituicao.

O transtorno de déficit de atencgao/hiperatividade, ou TDAH, como é definido
por Barkley (2002, p. 35), “é um transtorno do desenvolvimento do autocontrole” que
€ araiz de seus principais sintomas: impulsividade; desatencgao e hiperatividade.

Rief (1993) propde estratégias para a pratica pedagodgica que visam 0 sucesso

de alunos com déficit de atengao:

1. Comportamentos:

e Estabelecer combinados claros desde o inicio, sempre utilizando um tom de
voz adequado.

e Ensinar as regras e oferecer oportunidades para que os alunos pratiquem,

compartilhando opinidées sobre os combinados.
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e Estimular e reforgar comportamentos positivos, reconhecendo quando o aluno
demonstra cooperacgéo.

e Elogiar os avancgos ao atingir metas estabelecidas e oferecer suporte individual
sempre que necessario.

e Evitar mudancgas bruscas na rotina; quando forem necessarias, comunica-las
previamente ao aluno.

e Manter contato frequente com a familia para garantir alinhamento e suporte.

2. Organizacéao da sala de aula:

e Organizar a sala em formato de circulo para favorecer o contato visual entre
alunos e professor.

e Dispor o espaco fisico de forma a facilitar o aprendizado, posicionando o aluno

préximo ao professor e longe de portas e janelas.

3. Planejamento das atividades:

e Planejar as atividades para minimizar distra¢gdes e manter o foco do aluno.

e Desenvolver tarefas que relacionem o aprendizado escolar com situagdes do
cotidiano do aluno.

e Proporcionar atividades que permitam ao aluno movimentar-se dentro da sala

e em outros espacos da escola.

4. Procedimentos facilitadores:

e Estimular a interagdo do aluno com os colegas por meio de atividades em
grupo.

e Incluir o aluno em atividades civicas, artisticas, esportivas e sociais, junto aos
demais estudantes.
Incentivar a autonomia do aluno na organizacao de seu horario, material e tarefas,

promovendo responsabilidade.

Sendo assim, para garantir a aprendizagem dos estudantes com TDAH, é
essencial que o professor junto com a escola e familia trabalhem em parceria. Essa
contribuicdo permite o desenvolvimento de estratégias que facilitem a retencéo da
atencao e assegurem um nivel de aproveitamento escolar equivalente ao dos demais

estudantes. Outro ponto crucial, conforme a pesquisa, € o papel do professor como
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motivador. Ao estimular e apoiar o aluno durante as atividades, o professor nao
apenas o inclui de forma positiva, mas também transforma o aprendizado em uma

experiéncia prazerosa e com significado.

9.2. Objetivo Geral

Elaborar e implementar um curso de formagdo continuada voltado a
professores, com foco em estratégias pedagogicas eficazes para o ensino de
Matematica a estudantes diagnosticados com TDAH, promovendo praticas inclusivas

e auto reflexivas no contexto escolar.

9.3. Objetivos Especificos

e Analisar as principais dificuldades enfrentadas por estudantes com TDAH no
processo de aprendizagem da Matematica.

e Discutir concepgdes tedricas sobre o TDAH e suas implicagdes pedagdgicas
no contexto escolar.

e Apresentar e explorar estratégias metodolégicas que favorecam a
autorregulagcdo e o pensamento matematico desses alunos, proporcionando
momentos de reflexdo e troca de experiéncias entre os professores participantes
sobre suas praticas em sala de aula.

e Incentivar a aplicacdo de praticas pedagdgicas inclusivas e inovadoras, com

base nos estudos apresentados e nas experiéncias dos docentes.

9.4. Publico Alvo

O curso de formacéao sera direcionado a professores de Matematica do Ensino
Fundamental Il e equipes pedagdgicas de escolas particulares. Nessas institui¢coes,
os educadores terao acesso a materiais que possibilitam o aprofundamento de seus
conhecimentos teodricos e praticos sobre estratégias de ensino da Matematica

adaptadas para estudantes com TDAH.
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9.5. Metodologia e operacionalizagao

A divulgacdo e implementacdo do Curso de Formagdo Continuada para
Professores: Estratégias para ensinar Matematica para estudantes com TDAH sera
desenvolvido a partir de uma oficina de formacdo docente, com carga horaria
distribuida em cinco encontros presenciais, realizados quinzenalmente. Os encontros
terdo carater teorico-pratico, visando a reflexdo, analise e aplicacdo de estratégias
pedagogicas voltadas ao atendimento das necessidades educacionais desses
estudantes. Cada encontro tera duracao de 1 hora e 30 minutos e sera realizado de
forma presencial.

A pesquisadora sera responsavel pela divulgagdo do curso, que ocorrera
mediante visitas institucionais as escolas, com a finalidade de expor a proposta
formativa e promover o engajamento dos professores participantes. A proposta
metodoldgica fundamenta-se na necessidade de oferecer subsidios tedricos e praticos
aos professores para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais inclusivas e
eficazes no ensino de Matematica a adolescentes diagnosticados com Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

9.5.1. Sele¢ao dos materiais

Os materiais utilizados na formacéo foram selecionados a partir de producgdes
académicas que tratam da relacdo entre TDAH, autorregulacdo e ensino de
Matematica. Entre as referéncias que fundamentam o curso, destacam-se os textos:

e Capitulos 1 e 3 da dissertagdo “Adolescentes com diagnostico de TDAH e
desempenho escolar: uma revisdo sistematica sobre a aprendizagem de
Matematica” (Apéndice A);

e Desenvolvendo a autorregulagdo e o pensamento matematico com criangas
portadoras de TDAH: sugestbes de atividades, de Rosana Santana Martins
(Apéndice B);

e Ensinando Matematica para alunos diagnosticados como portadores de TDAH:
uma proposta baseada no desenvolvimento da autorregulagdo”, de Rosana

Santana Martins (Apéndice C).
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Os textos serao disponibilizados aos participantes por meio de resumos e
trechos selecionados, apresentados no material de apoio da formagao (Apéndices).
Essa escolha visa respeitar os direitos autorais das obras originais e favorecer uma

leitura orientada, focada nos principais pontos de interesse para a pratica docente.

9.5.2. Planejamento dos encontros formativos

1° Encontro: Apresentacéo e Discussao Inicial
Objetivo: O primeiro encontro visa introduzir o curso e integrar os participantes.
Durante a sessédo, o foco sera criar um ambiente de acolhimento e troca, onde os
educadores possam compartilhar suas expectativas e experiéncias, estabelecendo as
bases para uma jornada de aprendizado colaborativo.
Descricao:
e A pesquisadora inicia o encontro, apresentando os objetivos e a dinamica do
programa.
Em seguida, os participantes se apresentam, compartilhando:
e Sua experiéncia como educador.
e A faixa etaria dos alunos com quem trabalham.
e As expectativas em relacdo aos encontros de formacao.
Tematica abordada: Metodologias Ativas para Alunos com TDAH
Atividade: Apresentacdo de um caso ficticio de um aluno com TDAH com
dificuldades em Matematica. Os grupos irdo discutir e criar um plano de intervengao
usando o material disponibilizado previamente pela pesquisadora em sua dissertacao
(Apéndices A, B, C, D e E). Ao final, cada grupo apresenta seu plano, e o grupo todo
discute as vantagens de cada abordagem. O caso ficticio esta disponibilizado em uma

tabela para ser impresso (Apéndice H: figura H1)

2° Encontro: Compreendendo as dificuldades de aprendizagem em
Matematica

Objetivo: Identificar os principais fatores que influenciam as dificuldades na
aprendizagem Matematica, com énfase no TDAH, e compreender como eles
impactam o desempenho escolar. Os docentes deverdo ter lido os resumos dos

materiais disponibilizados pela pesquisadora previamente (Apéndices A, B, C e D).
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Descricao:
e Discussao sobre conceitos, causas e manifestacdes das dificuldades
Matematicas, associando teoria e exemplos praticos de sala de aula.
Tematica abordada:
e Caracteristicas do TDAH no contexto da Matematica.
e Impactos emocionais e motivacionais no desempenho.
Atividade: Dinamica em grupos para analisar estudos de caso de estudantes
com diferentes perfis de dificuldade em Matematica, propondo possiveis adaptacdes

iniciais.

3° Encontro: Organizacao, rotina e autorregulacéo para o aprendizado
Objetivo: Oferecer estratégias para ajudar o estudante a manter a atencao,
organizar seu material e administrar o tempo de estudo durante as aulas de
Matematica.
Descricao:
Exploracao de técnicas que auxiliam na autorregulagao a partir da leitura da
Apéndice B (focado na autorregulacao) e organizagdo no ambiente escolar.
Tematica abordada:
e Estratégias de gerenciamento do tempo.
e Organizacgao do espaco fisico e materiais.
e Estabelecimento de metas.
Atividade: Criacdo de um “plano matematico” adaptado, com espacos para

registro das atividades e metas semanais.

4° Encontro: Propondo atividades Matematicas.
Objetivo: Desenvolver atividades Matematicas interativas e especializadas
com base nos materiais e atividades disponibilizadas (Apéndice E) para aumentar a

motivacao e engajamento dos alunos com TDAH.
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Descricao:

e Oficina pratica onde os professores exploram a construcido de atividades
propostas nos materiais e resumos de pesquisas e artigos disponibilizados pela
pesquisadora (exemplificado nos jogos e atividades disponibilizadas nas figuras
E1,E2, E3, E4, E5, E8, E7, E8, E9 e E10 na Apéndice E). Essas atividades podem
ser jogos, atividades criativas, produgdes artisticas e dindmicas, aplicando-as em
conteudos matematicos.

Tematica abordada:

e Expresséo artistica aplicada a Matematica.

e Dinamicas criativas e de movimento.

e Resolucao de problemas em formato colaborativo e interativo.

Atividade: Em grupos, os professores escolhem um conteudo matematico e o
transformam em uma atividade interativa (jogo, proposta artistica, dinamica de
movimento ou desafio criativo). Ao final, cada grupo apresenta sua atividade e a
turma vivencia uma versao adaptada, discutindo as possibilidades de aplicagcdo em

sala com alunos com TDAH.

5° Encontro: Sintese e planejamento futuro
Objetivo: Encerrar o ciclo de encontros consolidando aprendizagens,
avaliando os resultados e planejando agdes futuras para continuidade da pratica.
Descricao:
e Momento de fechamento e sistematizacdo do percurso formativo, com registro
das principais aprendizagens e reflexdes coletivas.
Tematica abordada:
e Sintese das estratégias mais eficazes.
e Planejamento de novas praticas.
Compromissos de continuidade e rede de apoio entre os professores.
Atividade: Cada participante constréi um plano de acéao individual para
aplicar nos préximos meses em sala de aula, registrando metas, possiveis desafios
e formas de acompanhamento. Em seguida, o grupo compartilha e estabelece uma

rede de colaboragao continua.



66

9.6. Consideragoes finais

O propdsito desses encontros € aprofundar as discussdes sobre estratégias e
metodologias para o ensino da Matematica destinadas a estudantes com TDAH,
proporcionando aos professores subsidios teoricos e praticos que favorecam a
atencado, a organizacao e a motivagdo durante o processo de aprendizagem. Com
esse intuito, disponibilizei aos participantes um conjunto de materiais didaticos
elaborados por mim, contendo sinteses, resumos e trechos selecionados de diferentes
pesquisadores, especialmente Martins (2011), articulados a capitulos da minha
prépria dissertacao, de modo a fundamentar as reflexdes e oferecer apoio pedagdgico
consistente. Além disso, foram incluidas atividades inspiradas em Martins (2011),
adaptadas para o contexto atual e para as necessidades dos adolescentes, assim
como atividades inéditas produzidas por mim, concebidas para estimular o raciocinio
matematico, a autorregulagao e o engajamento dos estudantes. A meta central desses
encontros é fortalecer a construgdo de um ensino significativo, contextualizado e
inclusivo, que respeite o ritmo de aprendizagem individual e valorize recursos
diversificados, tornando o processo mais humano, acessivel e intelectualmente

estimulante.
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APENDICE A — Resumo do texto-base 1: Capitulos selecionados da
dissertacao “Adolescentes com diagnéstico de TDAH e desempenho escolar:
Uma revisao sistematica sobre a aprendizagem de Matematica” (SOUZA, 2025)

Este apéndice reune o material de autoria da prépria pesquisadora, referente
aos capitulos 1 e 3 de sua dissertacao, utilizados como subsidio tedrico no curso de
formacéo docente.

O capitulo 1 da dissertacao “Adolescentes com diagnéstico de TDAH e
desempenho escolar: Uma revisao sistematica sobre a aprendizagem de Matematica”
apresenta uma revisao tedrica acerca do Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), abordando sua definicdo, caracteristicas principais e

implicagdes no processo de aprendizagem.

A.1 Contextualizag¢ao histérica do TDAH

O estudo do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) tem
origem em registros do final do século XVIII, quando Sir Alexander Crichton (1798)
descreveu individuos com dificuldade de manter a atencdo e maior distracdo diante
de estimulos externos, caracteristicas ja reconhecidas hoje como sintomas do TDAH.
No inicio do século XX, George Still (1902) aprofundou essas observagdes ao
identificar criangcas com problemas de conduta e incapacidade de seguir regras,
mesmo sem doengas fisicas aparentes. Seu trabalho é considerado o ponto de partida
para a compreensao cientifica do transtorno. Durante as décadas seguintes,
diferentes pesquisadores associaram o TDAH a causas neurolégicas, como Hermann
Oppenheim (1908) e Kramer e Pollnow (1932), que introduziram o conceito de
transtorno hipercinético. Em 1937, Charles Bradley observou melhora no
comportamento e no desempenho escolar de criangas tratadas com estimulantes,
dando inicio as bases farmacoldgicas do tratamento.

Nas décadas seguintes, o transtorno recebeu diversas denominagdes, como
“lesao cerebral minima” e “sindrome hipercinética”. A partir da década de 1970, o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) consolidou o termo
“Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade”, reconhecendo suas variacoes e

critérios diagnosticos.
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Pesquisadores como Russell Barkley (1997) ampliaram a compreensao do
transtorno, destacando o papel da autorregulagao, da inibicdo comportamental e das
funcbes executivas. Essa perspectiva contribuiu para entender o TDAH como um
transtorno do desenvolvimento neurobiolégico, com impacto no comportamento, na
atencao e na aprendizagem.

Atualmente, o DSM-5 (APA, 2014) reconhece trés apresentacdes clinicas:
desatenta, hiperativa/impulsiva e combinada. O Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) €& caracterizado por dois conjuntos principais de sintomas

descritos no DSM-5, sendo o primeiro o critério A1:

“refere-se a desatencdo e descreve individuos que apresentam
dificuldade em manter o foco em tarefas ou atividades ludicas, cometem
erros por descuido, aparentam nao escutar quando sao diretamente
interpelados, tém dificuldades em seguir instrugcbes e concluir
atividades, demonstram desorganizacao, evitam tarefas que exijam
esforco mental prolongado, perdem objetos necessarios para
atividades, distraem-se facilmente e sdo esquecidos em atividades
cotidianas” (Souza, 2025, p. 18 - elaborado pela propria autora).

Ja o segundo critério, 0 A2 esta ligado a hiperatividade e impulsividade:

“‘envolve manifestacbes como inquietagcdo motora, movimentagao
constante de maos e pés, dificuldade em permanecer sentado em
situagbes que exigem imobilidade, correr ou subir em locais
inadequados,falar em excesso, responder antes do interlocutor concluir
a pergunta, dificuldade em esperar a vez e tendéncia a interromper ou
intrometer-se em conversas e atividades alheias. Esses sintomas
devem persistir por pelo menos seis meses em intensidade que cause
prejuizo social, académico ou ocupacional” (Souza, 2025, p. 18 -
elaborado pela prépria autora).

O manual considera o TDAH uma condicdo cronica que pode se manifestar ao

longo de toda a vida, apresentando variagdes sintomatologicas conforme o contexto

e as exigéncias de cada fase do desenvolvimento humano.

A.2 Impacto neurobiolégico do TDAH na disciplina de Matematica

Os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
manifestam-se com maior intensidade na infancia, podendo persistir ao longo da vida.
Como um transtorno do neurodesenvolvimento, o TDAH compromete funcdes
cognitivas como atengdo, memdéria de trabalho, planejamento e resolugédo de
problemas, o que afeta diretamente a autonomia, a organizagdo e o controle

emocional dos individuos (Brasil, 2022). Durante a adolescéncia, periodo em que ha
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aumento das exigéncias escolares e sociais, essas dificuldades tornam-se mais
evidentes, resultando em baixo rendimento escolar e possiveis problemas de
relacionamento. Nessa fase, também podem surgir transtornos associados, como o
Transtorno de Conduta (TC) e o Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), além de
maior propensao a comportamentos de risco na juventude.No contexto escolar,
especialmente na aprendizagem da Matematica, estudantes com TDAH podem
apresentar baixo desempenho em operagdes, calculos e raciocinio l6gico, mesmo
possuindo nivel intelectual adequado (Sanchez, 2004).

Essas dificuldades estao ligadas a déficits na atengao, linguagem e memoria
de trabalho, que interferem na compreensao de conceitos e na execugao de tarefas
matematicas (Ruckert, 2012; Messina; Tiedemann, 2009). Tais limitagées impactam
nao apenas o aprendizado, mas também a autoconfianga e o engajamento nas
atividades escolares.

Para lidar com essas dificuldades, € essencial adotar estratégias pedagogicas
motivadoras e adaptadas as necessidades desses alunos. O uso de atividades
ludicas, materiais sensoriais, jogos e recursos visuais pode favorecer a concentragao
e a aprendizagem (Marques; Cavalheiro; Tavares, 2022). O método de recompensa,
baseado na Teoria do Reforgo de B. F. Skinner, também é indicado para promover o
comportamento positivo e o engajamento nas tarefas (Barkley, 1997).

Além disso, a organizacédo fisica e emocional do ambiente escolar é
fundamental. Um espaco acolhedor, estruturado e livre de distragcdes visuais contribui
para o foco e o bem-estar dos alunos (Silva, 2025). Da mesma forma, a criagao de
rotinas, cronogramas previsiveis e comunicagao constante com a familia auxiliam na
autorregulagao e na consisténcia das atividades (Castro; Nascimento, 2009).

Por fim, destaca-se que o ensino de Matematica para estudantes com TDAH
deve ir além da adaptagdao metodoldgica, requer uma abordagem inclusiva, afetiva e
colaborativa, que envolva professores, pais e alunos em um processo continuo de
apoio:

Ao criar esse ambiente de aprendizagem personalizado que atenda as
necessidades dos alunos com TDAH, professores e educadores podem
promover o desenvolvimento das habilidades e aumentar sua
autoestima dos estudantes. Sendo assim, um espacgo fisico bem
projetado e organizado, aliado a um ambiente emocionalmente seguro,
representa um elemento essencial para favorecer a inclusdo e o
desenvolvimento dos alunos com TDAH”. (Souza, 2025, p. 23 a 24 -
elaborado pela prépria autora).
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O capitulo 3 da dissertacao “Adolescentes com diagnéstico de TDAH e
desempenho escolar: Uma revisao sistematica sobre a aprendizagem de Matematica”
sdo apresentadas estratégias e adaptagcbes pedagodgicas voltadas ao contexto
escolar, com énfase no uso de recursos tecnolégicos como ferramenta de apoio ao
processo de ensino e aprendizagem de estudantes com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). A proposta busca promover praticas inclusivas que
favorecam a atencdo, a concentracdo e o0 engajamento, respeitando as

particularidades cognitivas e comportamentais dos alunos com o transtorno.

A.3 O papel do professor na adaptagao e apoio ao aluno com TDAH e o

uso da tecnologia como estratégia de ensino e aprendizagem

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) € um dos
transtornos comportamentais mais frequentes na infancia e adolescéncia, com grande
impacto no desempenho escolar (Teixeira, 2006).

Nesse contexto, o papel do professor é fundamental, exigindo o uso de
estratégias pedagogicas diferenciadas que favoregam a concentracao, o engajamento
e o aprendizado significativo dos estudantes (Andrade et al., 2010; Albano et al.,

2012). Sendo assim, o professor deve adotar estratégias, sendo essas:

“atuar de forma intencional e estratégica, planejando suas agdes
pedagdgicas de modo a favorecer o engajamento e a permanéncia do
aluno com TDAH nas atividades. E importante que ele estabeleca
regras claras e consistentes, reforcando-as diariamente, e que
mantenha uma rotina previsivel, comunicando previamente qualquer
alteragao para evitar desorganizagao e ansiedade”. (Souza, 2025, p. 45
- elaborado pela propria autora).

Ademais, outras estratégias para melhorar o aproveitamento podem ser
caracterizadas em variar seu formato, utilizar de instrugdes objetivas e adaptar o local

do estudante:

“variar o formato das atividades, intercalando momentos de exposi¢cao
oral com tarefas praticas, jogos educativos, uso de recursos digitais e
atividades em grupo, o que estimula diferentes formas de atencéo e
mantém o aluno motivado. Além disso, deve oferecer instrugdes curtas
e objetivas, verificando se o estudante compreendeu o que foi
solicitado, e dividir tarefas longas em etapas menores, recompensando
o aluno a cada progresso. E recomendavel posicionar o estudante em
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um local estratégico da sala, proximo ao professor e longe de estimulos
visuais intensos, como janelas ou portas. Também & essencial
proporcionar momentos de movimento controlado, permitindo
pequenas pausas para que o aluno canalize sua energia sem

comprometer a concentracao”. (SOUZA, 2025, p. 45 - elaborado pela
prépria autora).

A utilizagdo de metodologias ativas e recursos tecnologicos € apontada como
uma ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, permitindo adaptar
conteudos as necessidades individuais e promover maior motivagdo e autonomia
(Silva et al., 2018; Marciano, 2019).

Jogos, atividades Iudicas e plataformas digitais contribuem para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e da atengcdo dos alunos com TDAH
(Bona, 2009).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), cabe ao professor
estimular o uso critico e ético das tecnologias digitais, promovendo aprendizagens
significativas e o protagonismo discente. Assim, a integragdo da tecnologia no
ambiente escolar beneficia todos os estudantes e amplia as possibilidades de ensino
inclusivo. Entretanto, a efetividade dessas praticas depende do preparo docente, das
condicdes estruturais das escolas e da formacao continuada. A falta de conhecimento
sobre o transtorno, a sobrecarga de trabalho e a superlotagéo das salas de aula séo
desafios que dificultam o atendimento adequado aos estudantes com TDAH (Mattos,
2015). Dessa forma, a ampliacdo do saber pedagdgico e o investimento em praticas
colaborativas e tecnoldgicas tornam-se essenciais para uma educagdo matematica

mais inclusiva e significativa (Perrenoud, 2001).
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APENDICE B — Resumo do texto-base 2: Desenvolvendo a autorregulagio e o
pensamento matematico com criangas portadoras de TDAH: sugestoes de
atividades (MARTINS, 2011)

Segundo Camaries et al. (2008), o ambiente escolar € onde as dificuldades
relacionadas ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) se
manifestam de forma mais evidente, pois é nesse espaco que o aluno precisa
demonstrar autocontrole, atencdo e adequacgao as normas. Entretanto, muitas vezes
ha pouca orientagdo e apoio institucional para lidar com esses alunos, o que leva a
rotulacédo inadequada de comportamentos caracteristicos do transtorno como
desinteresse ou rebeldia.

Cabe ao professor, juntamente com os pais, observar a frequéncia e
intensidade dos sintomas basicos, desatenc¢ao, impulsividade e hiperatividade e, a
partir disso, encaminhar a crianga para avaliagao profissional (Silva, 2009; Wright,
1995).

O uso dos critérios do DSM-IV pode facilitar a comunicacéo entre educadores
e profissionais da saude, promovendo uma compreensao consensual do transtorno.
As dificuldades de aprendizagem apresentadas por alunos com TDAH estao
relacionadas aos proprios sintomas do transtorno e nao ao nivel intelectual (Lacosta,
2008).

Problemas de atencdo comprometem a selecdo e manutencéo de informacdes
relevantes, prejudicando a memorizagao e a aprendizagem. Ja a impulsividade e a
hiperatividade refletem uma baixa capacidade de controle inibitério, resultando em
acgdes precipitadas e comportamento agitado (Camaries et al., 2008).

Goldstein e Goldstein (1994) propdem quatro passos para melhorar o convivio
e o aprendizado dessas criangas: (1) conhecer o transtorno; (2) distinguir
desobediéncia de incapacidade; (3) dar ordens positivas, enfatizando o
comportamento desejado; e (4) promover o0 sucesso da crianga por meio do reforgo
de atitudes positivas e punigdes coerentes quando necessarias.

As intervengdes pedagogicas devem envolver estrutura, clareza e consisténcia
nas atividades, com explicitacdo dos objetivos e expectativas. Recomenda-se dividir
as tarefas em partes menores, destacar informacdes principais e fornecer avisos
prévios sobre mudancgas ou término de atividades. Estratégias de organizagao, como
uso de cores, agendas e controle de tempo, auxiliam a concentragao e a autonomia.

A autorregulacdo da aprendizagem € uma habilidade essencial para o aluno com
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TDAH, envolvendo componentes metacognitivos, comportamentais e motivacionais
(Souza, 2006; Figueira, 1994).

De acordo com a proépria autora, com relag&o a organizagao de estudantes com
TDAH:

“E importante ajuda-los na organizacdo de suas atividades. Tal tarefa
pode ser facilitada sugerindo a crianga que use um codigo de cores
para separar disciplinas escolares, estimulando o uso de relégio e
calendario para controlar seu tempo e agendar suas atividades, e
ensinando também a preparar o espago organizadamente para
desenvolvimento das atividades escolares ou de lazer” (Martins, 2011,

p. 9).

Segundo Zimmerman (2000), trata-se de um processo ciclico de reflexdo e
ajuste continuo do desempenho. O educador atua como mediador, estimulando o
desenvolvimento de estratégias autorregulatérias que favorecam o aprendizado
autbnomo e significativo. Assim, o ensino direcionado a alunos com TDAH deve
priorizar praticas que promovam a autocorregdo, automonitoragéo e autorregulagao,
aliando o dominio cognitivo e afetivo-motivacional. Essas estratégias favorecem o
desenvolvimento académico e social, especialmente em areas que exigem raciocinio

e atencao continua, como a Matematica.

B.1 Selegédo de atividades utilizadas pela autora

Com o objetivo de analisar praticas pedagogicas que favorecem o
desenvolvimento da atencdo, da concentracado e do calculo mental em alunos com
TDAH, foram selecionadas algumas atividades propostas por Rosana Santana
Martins. As propostas da autora apresentam carater ludico e buscam integrar o
movimento corporal ao raciocinio l6gico, contribuindo para o aprimoramento das
fungdes cognitivas e para a autorregulagao da aprendizagem.

A atividade 3: “A caminho da solu¢ao” buscou desenvolver a atencéo e o calculo
mental dos alunos por meio de uma dindmica ludica envolvendo expressoes
numeéricas. Inicialmente, o professor revisa com a turma a ordem correta de resolugéo
dessas expressdes. Em seguida, cada aluno recebe uma tira de papel com uma
expressao simples, que deve ser resolvida mentalmente enquanto percorre um
caminho com obstaculos definidos pelo professor.

Na primeira rodada, sao utilizadas expressdes sem parénteses, colchetes ou

chaves; na segunda, essas notagdes sao incluidas para aumentar o nivel de
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complexidade. Ao final, o professor retoma as expressdes com toda a turma,
discutindo possiveis erros e reforgcando a importancia da concentragdo durante o
percurso.

O objetivo principal € estimular o calculo mental e a atengdo sustentada em um
contexto de movimento e distragdes controladas, permitindo ao aluno exercitar o foco
em meio a estimulos diversos, uma estratégia especialmente util para alunos com
TDAH. Durante o momento de reflexdo, o professor e os alunos discutem o que
aprenderam e a relevancia de manter a ateng¢ao para alcancar bons resultados. Os
materiais necessarios incluem tiras de papel com expressdées numéericas e objetos que
funcionem como obstaculos (como cadeiras ou mesas), sempre garantindo a
segurancga dos participantes. A atividade combina aprendizagem cognitiva e motora,
promovendo o raciocinio légico de forma prazerosa, além de fortalecer competéncias
de autocontrole e persisténcia diante de desafios.

Observou-se que algumas criangas somente resolviam as expressdes ao final
do percurso, ou seja, percorriam todo o trajeto e, apenas ao concluir, realizavam o
calculo. Muitos relataram dificuldade em resolver a expressdo mentalmente durante o
percurso, uma vez que direcionaram sua atengao para o que os colegas comentavam
ou para outros estimulos presentes ao redor.

A atividade 5: “Descobrindo sequéncias”, propde que cada aluno receba uma
folha com sequéncias numéricas e realize inicialmente uma leitura silenciosa,
expressando suas compreensdes, seguida de uma leitura coletiva, na qual explicam
o desenvolvimento da atividade. Caso surjam duvidas, a primeira sequéncia é
resolvida em conjunto com a turma, permitindo que os alunos identifiquem os numeros
presentes, suas caracteristicas em comum e elaborem estratégias para completar os
demais quadrinhos.

O principal objetivo da atividade & estimular o raciocinio légico, a atengao aos
detalhes e a capacidade de identificar padroes numéricos, promovendo também a
reflexao sobre os métodos utilizados por cada aluno. Durante 0 momento de reflexao,
os resultados obtidos sao analisados coletivamente, incentivando os estudantes a
compararem suas estratégias, discutirem suas escolhas e compreenderem diferentes
formas de resolugdo. Observou-se que todos os alunos conseguiram concluir a
atividade corretamente. Inicialmente, alguns apresentaram dificuldades, mas, com

orientagao individualizada, desenvolveram suas préprias estratégias.
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A abordagem mais comum consistiu em analisar as caracteristicas comuns
entre os numeros, embora alguns alunos tenham utilizado operagdes envolvendo
numeros consecutivos. Ao final, todos consideraram mais eficiente identificar os
elementos em comum para completar as sequéncias, evidenciando o valor da
atividade como recurso pedagogico para desenvolver atengdo, concentragcéo e
raciocinio logico em um contexto ludico e colaborativo.

A Atividade 8: “Calculando”, que consiste em um percurso pré-determinado
com quatro pontos de parada, em cada um dos quais os alunos devem executar uma
operacdao matematica diferente. Cada estudante recebe um numero inicial e deve
aplicar, a cada etapa, o comando correspondente ao resultado da operagao anterior.
Antes de iniciar, o professor apresenta o percurso, fornece exemplos de comandos e
explica as regras da brincadeira.

Para maior engajamento, sugere-se que enquanto um aluno realiza o percurso,
outro registre as operacgodes ditadas pelo colega, conferindo os resultados ao final. O
principal objetivo da atividade é trabalhar a atencéo dirigida, a capacidade de seguir
regras e o desenvolvimento do calculo das operagdes basicas. Durante 0 momento
de reflexao, os resultados sao analisados e discutidos, incentivando os alunos a
perceberem possiveis erros e a refletirem sobre as estratégias utilizadas.

Observou-se que nem todos os alunos seguiram corretamente todas as regras:
alguns escreveram todas as operagdes e somente ao final realizaram os calculos,
outros resolveram apenas uma operagado a partir do numero sorteado, e alguns
completaram corretamente as etapas, mesmo sem registrar todas as operacgdes.
Entretanto, ao refazer os comandos durante a reflexdo, percebeu-se que todos
compreenderam o significado de cada operagao; os erros ocorreram principalmente
pelo esquecimento de aplicar cada comando a partir do resultado anterior, € ndo por
falta de compreensao das operacdes. Essa atividade evidencia como dindmicas
ludicas e estruturadas podem promover a atencao, a autorregulagao e a compreensao
matematica, permitindo ao professor identificar dificuldades especificas e oferecer
intervengdes pedagogicas direcionadas.

A Atividade 10: “Bingo de expressdes”, que integra o aprendizado das
expressdes numericas trabalhadas em atividades anteriores a uma dinémica ludica
de atencao e calculo. Cada aluno recebe uma cartela com expressdes e outra em

branco, na qual deve preencher os resultados das expressoées resolvidas.
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Concluidas as resolugdes e o preenchimento das cartelas, o professor realiza
o sorteio dos numeros, e os estudantes marcam os que possuem em suas cartelas
com um grao (feijao, milho, etc.). A vitoria é atribuida ao discente que completar uma
linha, coluna ou toda a cartela, conforme critério definido pelo professor. O objetivo da
atividade é verificar a compreensao das expressdes numeéricas, a0 mesmo tempo em
que se estimula a atencéo as orientagdes do professor e a capacidade de aplicar
conhecimentos matematicos de forma ludica. Durante o momento de reflex&o, discute-
se 0 desempenho de cada aluno, as estratégias utilizadas, os erros cometidos e as
habilidades desenvolvidas, reforcando a importancia da concentragao e da atengao
direcionada para o sucesso da atividade.

Observou-se que, inicialmente, foi necessario relembrar as regras para
resolucdo das expressdes, incentivando que os proprios alunos as falassem. As
cartelas foram distribuidas e as expressdes resolvidas individualmente, com
atendimento individualizado quando surgiam duvidas.

Ao longo da atividade, buscou-se motivar os alunos, enfatizando os
combinados estabelecidos nos encontros anteriores e reforcando que resultados
incorretos impossibilitariam o sorteio daquele numero, promovendo atengao,
concentracdo e comprometimento com a resolugdo correta das operagcdes. Essa
atividade demonstra como recursos ludicos podem consolidar o aprendizado
matematico, exercitar a atengdo sustentada e incentivar a autorregulacdo da
aprendizagem, permitindo ao professor identificar dificuldades e reforgar estratégias
de estudo e resolugao de problemas.

A Ultima atividade selecionada foi a Atividade 24: “Resolvendo problemas”,
desenvolvida em duplas ou trios, na qual cada grupo recebe uma folha com
orientagdes e questdes propostas. Os alunos devem ler atentamente todas as
informacdes, discutir possiveis solugdes, realizar os calculos necessarios e conferir
os resultados obtidos em conjunto.

O objetivo principal da atividade € desenvolver a habilidade de resolugéo de
situagdes-problema, promovendo o raciocinio légico, a cooperagao e a autonomia na
tomada de decisbes. Durante o momento de reflexdo, sdo analisadas as estratégias
utilizadas para resolver cada problema, as operagdes realizadas e os resultados
alcancados, incentivando os alunos a refletirem sobre seu proprio processo de

aprendizagem.
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Observou-se que os estudantes demonstraram autonomia e engajamento,
discutindo as solugdes entre si, desenvolvendo a atividade e conferindo os resultados
obtidos. No momento de reflex&do, todos expressaram satisfagdo com a atividade. Ao
questionar sobre o habito de revisar suas resolu¢des, a maioria admitiu n&o realizar a
pratica regularmente, mencionando preguig¢a. Entretanto, perceberam a importancia
da revisao, reconhecendo que ela pode corrigir erros e melhorar a eficiéncia na
resolucdo dos problemas. Essa atividade evidencia como o trabalho colaborativo,
aliado a reflexdo sobre estratégias e resultados, pode fortalecer habilidades
matematicas, atencdo, autocorrecdo e autorregulacdo da aprendizagem,
consolidando conceitos previamente trabalhados em sala de aula.

A autora percebeu que os comportamentos caracteristicos do TDAH
comprometem significativamente os alunos, tanto no aspecto da aprendizagem
quanto nas relagdes interpessoais, sendo esses obstaculos resultantes diretamente
dos sintomas do transtorno. Observou-se que todas os participantes da pesquisa
possuiam capacidade de aprender e desenvolver as atividades propostas, mas,
frequentemente, a conduta impulsiva impedia que esperassem tempo suficiente para
pensar antes de agir, além de apresentarem dificuldades em selecionar informacdes

relevantes e manter a atengéo pelo tempo necessario.
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APENDICE C — Resumo do texto-base 3: Ensinando Matematica para alunos
diagnosticados como portadores de Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH): uma proposta baseada no desenvolvimento da
autorregulagao (Martins, 2011)

C.1 Definigao e caracteristicas

O TDAH tem sido estudado por diversas areas, gerando multiplas defini¢cbes.
Psicologicamente, € considerado um transtorno do desenvolvimento, envolvendo
dificuldades de atencgao, autocontrole e impulsividade (Barkley, 2002). Na psiquiatria,
caracteriza-se como um transtorno mental que prejudica significativamente o
funcionamento do individuo (Rohde et al., 2004). Ja na neurologia, é visto como um
problema neuroldgico, afetando processos de compreensdao, memoéria e
comunicagao, e causando dificuldades de aprendizagem (Smith & Strick, 2001;
Relvas, 2008). Segundo a CID-10, suas principais caracteristicas incluem inicio
precoce, hiperatividade e desatencdo mal moduladas, conduta invasiva, falta de
envolvimento persistente em tarefas e persisténcia dos sintomas ao longo do tempo
(OMS, 1993, p. 256).

De acordo com o DSM-IV (APA, 2002), assim como a CID-10 (OMS, 1993), o
TDAH caracteriza-se por um padrao persistente de desatencéo e/ou hiperatividade-
impulsividade, mais intenso e frequente do que o observado em individuos do mesmo
nivel de desenvolvimento. A desatengao manifesta-se por dificuldade em manter foco,
cometer erros por descuido, alternar tarefas sem concluir, seguir instrugcoes, organizar
atividades e resistir a tarefas que exigem esfor¢o mental, além de distracéo frequente
e falta de atencdo ao que os outros dizem. O déficit de atencédo é considerado a
caracteristica central do TDAH, podendo ou nao estar acompanhado de hiperatividade
fisica (Silva, 2009). A hiperatividade € caracterizada por inquietacdo excessiva,
dificuldade em permanecer sentada ou em siléncio, fala constante e movimentagéao
de méos e pés, mesmo em atividades que exigem calma relativa. Embora
comportamentos semelhantes possam ocorrer em criangas em idade escolar, para
serem considerados sintomas do TDAH, devem ocorrer sem objetivo definido,
diferenciando-se da superatividade normal do desenvolvimento (Benczik, 2000).

A impulsividade no TDAH caracteriza-se pela falta de controle, manifestando-
se em impaciéncia, dificuldade de esperar a vez, interrupgdes, intromissdao em

assuntos alheios, dificuldade em obedecer instrucbes e problemas na expressao
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adequada (DSM-IV-TR, 2002). Enquanto criangas tipicas internalizam normas sociais
ao longo do desenvolvimento, criangas com TDAH nao consolidam esse autocontrole,
apresentando tendéncia a satisfagcao imediata de desejos e intolerancia a frustragao
(Benczik, 2000; Silva, 2009). Esses comportamentos, combinados aos sintomas de
desatencéao e hiperatividade, podem prejudicar o desenvolvimento social, emocional
e académico do individuo, interferindo em diferentes ambientes. O TDAH também
pode ocorrer em comorbidade com outros transtornos, como dificuldades de
aprendizagem, transtornos de humor e ansiedade, disturbios do comportamento e
abuso de substancias, gerando baixa autoestima, ansiedade, depressao e problemas

de relacionamento familiar e social (Rohde et al., 2004; Rohde & Benczik, 1999).

C.2 Etiologia

A etiologia do TDAH ainda nao esta completamente esclarecida, apesar de
estudos médicos, psicoldgicos e neuroldgicos realizados desde o final do século XIX
(Lacosta, 2005). Embora seja comum atribuir o transtorno a anormalidades
constitucionais, ndo ha uma causa unica definida (CID-10, 1993). Pesquisas indicam
envolvimento de disfungdes no cortex pré-frontal, alteracbes nos neurotransmissores
dopamina e noradrenalina, fatores genéticos e ambientais, como conflitos familiares,
baixo nivel socioecondmico e transtornos maternos (Peixoto, 2006; Relvas, 2008;
Silva, 2009).

Estudos de neuroimagem demonstram hipoperfusado cerebral nas regides pré-
frontal e pré-motora, levando a metabolismo reduzido e desempenho cognitivo
limitado. O TDAH nao implica necessariamente alteragdes fisioldgicas universais no
cérebro, mas diferengas nos circuitos cerebrais e na regulagdo comportamental via
neurotransmissores (Benczik, 2000; Silva, 2009). Pesquisas com familiares e gémeos
sugerem que fatores genéticos desempenham papel relevante, embora ndo sejam
exclusivos, indicando que a hereditariedade contribui para vulnerabilidade ao
transtorno e ndo necessariamente para sua manifestagdo completa (Rohde & Benczik,
1999; Silva, 2009). Além disso, fatores gestacionais e perinatais, como hipdxia,
traumas, infecgdes, deficiéncia nutricional ou exposigao a toxinas, podem contribuir,
embora néo haja comprovagao de relagao causal direta (Silva, 2009; Benczik, 2000).

Em resumo, a causa do TDAH ¢é multifatorial, envolvendo interacbes entre
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predisposicdo genética, alteragbes neuroldgicas e fatores ambientais, sendo

essencial compreender cada individuo em sua singularidade.

C.3 Diagnéstico

Nao depende de um exame ou teste unico e preciso, sendo realizado através
de um processo misto, que envolve testes psicologicos, histéria clinica, desempenho
escolar e entrevistas com pais e professores (Caliman, 2008). Estudos, como o de
Amaral e Guerreiro (2001), aplicaram baterias neuropsicologicas (WCST, Teste de
Cancelamento, Color Trail Test, WISC-Ill, Teste de Desempenho Escolar) para avaliar
atencao, concentragéo, vigilancia, raciocinio e aprendizagem.

Os resultados mostraram que criangas com TDAH apresentaram desempenho
inferior em quase todos os testes, reforgcando a dificuldade de diagnosticar o
transtorno devido a auséncia de instrumento exclusivo e padronizado. Instrumentos
como o questionario de Conners, a anamnese meédica e o roteiro de entrevista do
DSM-IV sao amplamente utilizados para coleta de dados e identificacdo dos sintomas
de desatencao, hiperatividade e impulsividade (Peixoto, 2006; Silva, 2009).

O DSM-IV-TR define critérios diagnoésticos especificos, incluindo sintomas
persistentes por pelo menos seis meses, comprometimento em multiplos contextos
(escola, casa), inicio antes dos sete anos e impacto funcional relevante. Os tipos de
TDAH incluem o combinado, predominantemente desatento e predominantemente
hiperativo-impulsivo.

Além dos critérios do DSM-IV, a Academia Americana de Pediatria (AAP)
recomenda iniciar a avaliagdo em criangas de 6 a 12 anos com sintomas de
desatencao, hiperatividade, impulsividade ou baixo desempenho escolar; coletar
informacgdes de pais e professores; avaliar comorbidades e evitar exames laboratoriais
de rotina para diagnéstico (Peixoto, 2006).

Caliman (2008) destaca que a distingdo entre normalidade e patologia néo é
qualitativa, mas de intensidade e duragao dos sintomas, sendo a analise quantitativa
priorizada. Rohde et al. (2004) reforgam a importéncia de considerar o prejuizo
funcional global, avaliando o impacto dos sintomas nas potencialidades do individuo,
nas relagées sociais e familiares, e distinguindo efeitos do TDAH de possiveis

comorbidades.
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A escola € um ambiente crucial para a identificagdo do TDAH, pois exige
autocontrole, atencdo e cumprimento de normas, areas em que criangas com O
transtorno frequentemente apresentam dificuldades (Peixoto, 2006; Bonet et al.,
2008). Por isso, a avaliacdo deve integrar informagdes de pais e professores,
detalhando o comportamento da crianca em diferentes contextos e fases do
desenvolvimento. Sendo assim:

“Diante de todos os critérios e recomendacdes citados, pode-se
observar a importancia de um profissional da educagdao no
diagnéstico do TDAH, sem ignorar questdes metodoldgicas e
relacionais aluno-escola. E na escola que se manifestam, com
maior intensidade, as dificuldades de criangas portadoras do
TDAH, uma vez que é no ambiente escolar que o aluno precisa
de mais autocontrole, cumprimento de normas, prestar e manter
atengdo necessaria a aprendizagem e estabelecer novos
relacionamentos (Martins, 2011, p. 29).

C.4 Tratamento

E necessario apds o diagndstico, embora seja objeto de debate devido ao
aumento do uso de medicacio e a polémica ética sobre diferenciacado entre disfungao
e otimizacao de habilidades atencionais (Caliman, 2008; Peixoto, 2006).

Profissionais de saude utilizam medicagao, psicoterapia, orientacdo aos pais,
acompanhamento psicopedagdgico, apoio pedagogico e atividades fisicas como
estratégias de intervencdo, destacando-se os psicoestimulantes (metilfenidato,
dextroanfetamina, pemoline) como mais eficazes na reducdao de sintomas de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade (Silva, 2009; Souza e Ingberman, 2000).

Os antidepressivos e medicagdes acessorias sao utilizados em casos
especificos ou para amenizar efeitos colaterais. A medicacdo deve ser administrada
com supervisdo meédica e ajustada as necessidades individuais, considerando
possiveis efeitos adversos de curto e longo prazo, como insénia, diminui¢cao do apetite
ou alteracbes cardiovasculares (Pastura e Mattos, 2004).

A psicoterapia, incluindo abordagens cognitivas e comportamentais, €
fundamental, podendo ser combinada com medicagao para potencializar resultados.
O tratamento multidisciplinar envolve a crianca, os pais e profissionais da saude e
educacgao, buscando estratégias que promovam autocontrole, atencdo e adaptagao

as demandas escolares e sociais (Camanies, 2006; Benczik, 2000).
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Assim, o manejo do TDAH exige abordagem integrada, combinando
medicacao, intervengao psicoterapica e suporte educacional e familiar, pois apenas a
medicacdo nao é suficiente para lidar com os impactos académicos e sociais do

transtorno.

C.5 Aprendizagem matematica no TDAH

Embora grande parte das pesquisas sobre TDAH se concentre em leitura e
escrita, a dificuldade em Matematica também é significativa, principalmente devido a
desatencao, que compromete calculos, compreensao de sinais, organizagao espacial
dos numeros e copia correta de informagdes (Bastos, 2009).

Estudos indicam que alunos com TDAH Predominantemente Desatento
apresentam QI similar ou superior, mas desempenho académico inferior,
especialmente em aritmética (Carlson et al., 1986; Hynd et al., 1991; Zentall et al.,
1994).

As dificuldades em Matematica incluem problemas na memoria semantica,
procedimentos de calculo, atengdo concentrada, flexibilidade cognitiva, memodria
operacional e habilidades visoespaciais (Lacosta, 2005; Geary, 1993; Vital e Hazin,
2008; Platt, 2010).

A comorbidade com Dificuldade de Aprendizagem em Matematica (DAM)
agrava o quadro, impactando processos cognitivos, crengas metacognitivas e atitudes
socioafetivas, resultando em comportamento impulsivo, déficit no controle inibitério,
memoria de trabalho afetada e dificuldades na resolugao de problemas e aplicagao
pratica do conhecimento (Alba, 2008).

A pesquisa de Alba (2008) envolveu 136 criangas de 6 a 14 anos, de familias
com nivel sociocultural médio, divididas em quatro grupos: controle (47 criangas),
DAM (20), TDAH combinado (29) e TDAH+DAM (40). Para selegao dos participantes,
foram utilizados os critérios do DSM-IV para TDAH, a Escala de Conners para pais e
professores, a Bateria Psicopedagdgica EVALUA 2-4-6, que abrange raciocinio,
memoria, atencgéo, leitura, escrita e aritmética, e a versao espanhola do WISC-R. A
pesquisa bibliografica realizada mostrou que a literatura sobre DAM em alunos com
TDAH é escassa e metodologicamente diversa, dificultando comparagdes. Entre as
limitacbes observadas nos estudos analisados, destacam-se: avaliacdo restrita a

aritmética, dificultando a generalizagdo para outras areas da Matematica; uso de
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pontuagdes compostas que nao distinguem diferentes fungdes cognitivas; e auséncia
de comparagdes entre alunos com TDAH+DAM e DAM isoladamente,
comprometendo a compreensio dos fatores que diferenciam essas condicodes.
Camaries et al. (2008) apresentam algumas sugestdes para melhorar a
aprendizagem de criangas hiperativas, podendo ser encaixadas em contextos
matematicos:
e Aumentar a compreensao de textos por meio de auto instrucdo e
procedimentos colaborativos, relacionando as informagcbées do texto ao
conhecimento prévio, identificando inferéncias e elaborando macro ideias.
e Reduzir dificuldades na escrita com atividades de pré-escrita (recortar, pintar,
colar), técnicas pictograficas (desenho livre e pintura) e técnicas escriptograficas
(tracados e exercicios de progressao vertical e horizontal).
e Favorecer a expressao escrita solicitando que os alunos reescrevam textos
lidos ou ouvidos, utilizando perguntas-chave, organizadores graficos e cartdes ou
fichas para estruturar e organizar o conteudo com base no conhecimento prévio.
e Desenvolver habilidades matematicas destacando informacbes relevantes,
eliminando estimulos desnecessarios, segmentando tarefas, utilizando crono
calculos, representagdes graficas, materiais concretos, ferramentas tecnoldgicas,
intervalos e decomposicao de tarefas para reduzir as demandas de atencgao.
e Aplicar o método de instrugdo para resolucido de problemas, apresentando
situagdes do cotidiano, incentivando a criagdo de imagens mentais ou desenhos
que representem as informagdes, subdividindo o conteldo em unidades menores,
usando esquemas graficos e estratégias que diminuam a necessidade de

memorizagao mecanica.

Segundo Martins (2011), intervengdes pedagdgicas para TDAH sao estratégias
e praticas educacionais planejadas para apoiar o aprendizado e o desenvolvimento
de criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade.
Elas tém como objetivo minimizar os impactos dos sintomas do TDAH, como a
desatencao, hiperatividade e impulsividade no desempenho escolar, promovendo
melhores resultados académicos, sociais e emocionais. As intervengdes pedagodgicas
podem ser aplicadas em todos os momentos das atividades realizadas. Elas podem
serincluidas podem e devem ser aplicadas em diferentes contextos de aprendizagem,

nao se limitando apenas a sala de aula tradicional, se mostrando util, por exemplo:
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“‘Na introdugdo das tarefas, € importante organizar e preparar os
alunos, resumindo a ordem das atividades propostas e apresentando
as expectativas de aprendizagem e de comportamento. Durante a
conducdo das atividades, estrutura, consisténcia e clareza sao
aspectos fundamentais, uma vez que criangcas com TDAH, muitas
vezes, nao lidam bem com mudancas e precisam entender claramente
0 que se espera delas, bem como as consequéncias para os que nao
atendem as expectativas preestabelecidas” (Martins, 2011, p. 40).

Nesse contexto, é fundamental garantir a participacéo de todos os alunos, sem
destacar diferengas entre aqueles com TDAH e os demais. Deve-se acompanhar o
desempenho do aluno com TDAH durante as tarefas, avaliando a necessidade de
apoio adicional, auxiliando-o na corregéo de erros e observando seu progresso.

E util fornecer avisos prévios sobre o término das atividades, revisar o contetido
aprendido, destacando informagdes importantes para tarefas futuras, e orientar sobre
a préxima atividade a ser realizada.

Considerando os sintomas centrais do TDAH, é essencial apoiar o aluno a
manter a concentracao e a atengao na tarefa proposta. Dividir atividades em etapas
menores, enfatizar pontos-chave e reduzir ou eliminar testes cronometrados pode
facilitar a execugao das tarefas. Além disso, € importante ajuda-los na organizagao
das atividades. Isso pode ser feito sugerindo o uso de cddigos de cores para separar
disciplinas, incentivando o uso de reldgio e calendario para controlar o tempo e
planejar tarefas, e ensinando a organizar adequadamente o espago destinado as
atividades escolares ou de lazer.

A intervengao comportamental tem como objetivo apoiar alunos com TDAH a
desenvolver comportamentos adequados, promovendo tanto sua propria
aprendizagem quanto a de seus colegas. A estratégia mais eficaz é o reforgo verbal
de comportamentos corretos, ou seja, elogiar e incentivar a crianga quando age de
maneira apropriada tende a produzir melhores resultados do que repreendé-la por
erros.

De acordo com Martins (2011), o elogio deve ser sincero e consistente, pois o
reforgo positivo contribui para mudangas de atitude que moldam o comportamento ao
longo do tempo. Comportamentos inadequados devem ser ignorados de forma
seletiva, especialmente quando nao sao intencionais, tém baixa probabilidade de se
repetir ou visam apenas chamar atengao sem atrapalhar o aprendizado dos colegas.

Com relagao ao reforgo positivo:
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‘produz as mudancas de atitude que irdo moldar o
comportamento da crianga ao longo do tempo. Um
comportamento inadequado, por sua vez, deve ser ignorado
seletivamente” (Martins, 2011, p. 43).

Dentro das estratégias de intervengcdo comportamental, algumas técnicas
especificas sdo aplicadas para lidar com comportamentos que nao prejudicam o
ambiente de aprendizagem. Nesse contexto, observa-se que, segundo Martins (2011):

“Essa técnica é util quando o comportamento n&o é intencional
ou improvavel que volte a ocorrer, ou tem por objetivo
simplesmente ganhar atengdo daqueles que estao proximos,
sem perturbar ou interferir no aprendizado dos colegas”
(Martins, 2011, p. 43).

Também é recomendado remover objetos que possam distrair o aluno durante
as atividades, permitir que ele se retire temporariamente da sala com um propdsito
claro para retornar focado, e incentivar a resolu¢cado de conflitos por meio de dialogo
em ambiente supervisionado, além de estabelecer contratos comportamentais que

orientem suas agdes.

C.6 Autorregulagao na aprendizagem

Segundo Bonfiglio (2010), a autorregulacédo, fundamentada na Teoria Social
Cognitiva, € um campo da psicologia educacional mais desenvolvido nos Estados
Unidos. De acordo com Martins (2011), com relagdo a autorregulacdo e a
aprendizagem:

‘um aluno autorregulado seria aquele que usa estratégias
proprias, testa frequentemente sua eficacia e que se sente
motivado para o fazer, tornando-se protagonista de sua
aprendizagem” (Martins, 2011, p. 49).

A autorregulagao € um processo complexo que envolve multiplos componentes.
Entre eles, os metacognitivos, relacionados a capacidade de planejar, definir
objetivos, monitorar o proprio desempenho, organizar tarefas e avaliar a si mesmo,
exigindo autoconhecimento e compreensdao das demandas das atividades; os
comportamentais, que incluem estratégias de aprendizagem, organizagao,
elaboracgao e repetigao, essenciais para engajar cognitivamente na aprendizagem; e
os motivacionais, ligados a percepcdo de autoeficacia, definicdo de metas,

automonitoramento, auto incentivos e atribuicbes pessoais que promovem esforgo,
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persisténcia e crengas positivas sobre a propria competéncia (Figueira, 1994, apud
Sousa, 2006).

Dentro desse contexto, a metacognicdo € definida como a capacidade de
refletir criticamente sobre o préprio pensamento, compreender como se pensa €
avaliar as ag¢des enquanto se executa uma tarefa (Frison, 2007, p.3). Em outras
palavras, envolve desenvolver a consciéncia sobre si mesmo e sobre o proprio
desempenho, integrando aspectos cognitivos, emocionais e de competéncias, a fim
de orientar de forma mais eficaz a aprendizagem, planejando, executando tarefas e
percebendo o que ja se sabe e 0 que ainda precisa ser aprendido.

Schunk e Ertner (2000, apud Polydoro & Azzi, 2010) destacam que a
autorregulagdo da aprendizagem envolve estabelecer objetivos, seguir regras, usar
estratégias cognitivas adequadas, organizar o ambiente, gerenciar recursos e tempo,
monitorar o desempenho, buscar ajuda, manter autoeficacia, valorizar o aprendizado,
identificar influéncias e antecipar resultados, além de sentir satisfacdo pelo préprio
esforco.

Para Zimmerman (2000) e Zimmerman & Cleary (2006), a autorregulagao é um
processo ciclico, no qual o feedback de desempenhos anteriores orienta ajustes
futuros, promovendo aprimoramento continuo. Esse ciclo integra trés fases:
Pensamento antecipatério com a analise da tarefa, crengas de auto motivagao, auto
eficacia e interesse; O controle do desempenho, envolvendo o autocontrole e auto-
observagao durante a atividade e por ultimo, a autorreflexdo, com autojulgamento e
autocorregcao apos a execugao da tarefa.

As intervencgdes educativas baseadas na auto regulacdo, chamadas
regulatorias, ocorrem quando o aluno se apropria de processos de regulagao
previamente estimulados por um educador mediador. O papel desse mediador é
provocar avancos na aprendizagem por meio de estratégias e pautas que favoregam
a construgcdo do conhecimento, coordenando habilidades cognitivas, metacognitivas
e motivacionais para maximizar o desempenho académico e desenvolver a
aprendizagem autorregulada (Sousa, 2006; Frison, 2007).

No contexto educacional, o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de
gerir o préprio aprendizado torna-se fundamental para que os alunos avancem em
suas aprendizagens. Nesse sentido, a autorregulagdo surge como um principio

norteador, indicando que a mediagédo pedagogica deve ir além da simples transmissao
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de conteudos, promovendo a construgao de estratégias que envolvam ativamente o
estudante. Como afirma a autora, Martins (2011):

“Os principios subjacentes a autorregulagdo promovem a
aprendizagem dos alunos para que, ao aplicarem as caracteristicas que
os constituem, avancem em suas aprendizagens. Dessa forma,
evidencia-se que o educador deve construir estratégias, que envolvam
os alunos em suas conquistas de aprendizagem; atuar de forma a
possibilitar-lhes melhor compreensao dos fatos e das tarefas a serem
realizadas; e, estimula-los para que atinjam éxito nos processos de
abstragdo e compreensao” (Martins, 2011, p.55).
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APENDICE D — Como o professor deve agir

A autora Rosana Santana Martins (2011), em sua dissertagdo “Ensinando
Matematica a alunos com TDAH: um estudo sobre autorregulagao e aprendizagem e
em Desenvolvendo a autorregulacdo e o pensamento matematico com criangas
portadoras de TDAH: sugestdes de atividades”, propde diretrizes praticas para o
professor preparar aulas de Matematica voltadas a criangas com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), tem foco na autorregulagcdo e no uso de

estratégias ludicas.

D.1 Preparagao das aulas

Martins (2011) destaca que o professor deve planejar aulas que contemplem a
triade “acao-reflexdo—acgao”, isto €, momentos em que o aluno atua sobre uma
situagao, reflete sobre o que fez e, em seguida, retoma a acdo de forma mais
consciente.

Essa metodologia visa desenvolver a autorregulacdo e o pensamento
metacognitivo, permitindo que o estudante aprenda a “refletir sobre o préprio
comportamento, estratégias utilizadas e resultados obtidos”. As aulas devem envolver
situacdes nao rotineiras, que despertem o interesse e a curiosidade dos alunos,
evitando repeticdes mecanicas e priorizando a construgao de significados. Além disso,
a autora enfatiza que o planejamento precisa incluir momentos de movimento, pois as
criancas com TDAH nao devem permanecer longos periodos sentadas, o que
favorece a disperséo.

Segundo Martins (2011), ao planejar atividades para alunos com TDAH, o
professor deve organizar o ambiente e preparar os alunos para as tarefas,
apresentando antecipadamente a ordem das atividades, as expectativas de
comportamento e de aprendizagem. Essa preparagao inicial reduz a ansiedade e
ajuda a direcionar a atengao da crianga. Durante o desenvolvimento das atividades,
estrutura, consisténcia e clareza sdo aspectos fundamentais, uma vez que alunos com
TDAH “ndo lidam bem com mudancgas e precisam entender claramente o que se
espera deles, bem como as consequéncias para 0s que ndo atendem as expectativas
preestabelecidas” (Martins, 2011, p. 9). Além disso, recomenda-se ndo enfatizar as

diferengas entre as criancas com TDAH e os demais colegas, de modo a promover
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um ambiente inclusivo e colaborativo. O professor deve também avaliar
continuamente o desempenho do aluno durante as tarefas, identificando a
necessidade de assisténcia adicional e oferecendo apoio para corrigir os proprios
erros (Martins, 2011, p. 9).

D.2 Recursos didaticos e adaptagoes

De acordo com o relatorio instrucional citado pela autora (U.S. Department of
Education, 2004, apud Martins, 2010, p. 40—41), o ensino eficaz de alunos com TDAH
deve se apoiar em trés pilares: acompanhamento pedagodgico, intervencao
comportamental e acomodagbes em sala de aula. Entre as estratégias praticas
recomendadas estéo:

e Dividir as tarefas em partes menores, para reduzir a sobrecarga atencional;

e Destacar os pontos-chave e eliminar estimulos desnecessarios;

e Oferecer instru¢cdes segmentadas e pausas regulares, para manter a atencao
e evitar fadiga mental;

e Usar recursos visuais € materiais concretos, como representagdes graficas,
crono calculos, esquemas e objetos manipulaveis, que favorecem a compreensao
de conceitos matematicos abstratos;

e Promover a organizagcado pessoal, ensinando a crianga a utilizar cores para
separar disciplinas, manter um cronograma de tarefas e organizar seu espago de

estudo.

Ademais, Martins (2011) também reforga a importancia de o professor fornecer
feedback imediato, ajudando o aluno a reconhecer seus proprios erros e progressos,
e de revisar o que foi aprendido ao final de cada atividade, ressaltando a relagido com
as proximas tarefas.

A autora propde o uso de atividades ludicas e dinamicas de grupo como forma
de desenvolver atengdo, concentragéo e autorregulagdo. As dindmicas devem ser
organizadas em etapas claras, com regras bem definidas e revisadas com os alunos
antes e depois das atividades. Essa pratica favorece o estabelecimento de
combinados e a internalizagdo de comportamentos autorregulados.. Durante as

dindmicas, Martins (2011) observou que o momento de reflexdo apdés o jogo é
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essencial, € o momento que as criangas discutem o que foi fundamental para resolver
desafios, identificando a importancia da paciéncia, da atengao e do respeito as regras.

Esse formato faz com que as atividades ludicas deixem de ser apenas
recreativas e se tornem instrumentos pedagdgicos de desenvolvimento cognitivo e
emocional. A afetividade também se mostrou um recurso pedagdgico importante. A
relacdo de confianca e empatia entre professor e aluno cria um ambiente seguro,
“favorecendo o engajamento e a reflexdo sobre as proprias agdes”.

Além disso, a compreensdo, por parte do professor, dos interesses,
preferéncias e do universo sociocultural de seus alunos constitui um elemento
essencial para a promogao de um processo educativo mais significativo e engajador.
Quando o docente se mantém atualizado em relagdo aos aspectos que permeiam o
cotidiano dos estudantes, como manifestagcdes culturais, midias digitais, praticas de
lazer, tecnologias e formas contemporaneas de interagdo, estabelece uma
aproximacao que favorece a construgcdo de vinculos pedagodgicos mais solidos e
eficazes. Essa postura ndo se limita a adesdo a tendéncias, mas refere-se a
capacidade de reconhecer que a aprendizagem se torna mais produtiva quando o
discente identifica sentido e relagdo entre o conteudo escolar e suas vivéncias
pessoais.

Ao incorporar tais conhecimentos em seu planejamento, o professor pode
elaborar atividades que dialoguem diretamente com os interesses do grupo,
conferindo maior relevancia e contextualizagdo ao processo de ensino. Estratégias
como o uso de elementos da gamificagao, a proposi¢cao de problemas relacionados
ao cotidiano digital dos estudantes ou a elaboragdo de exemplos alinhados as suas
referéncias culturais contribuem para elevar a motivagao, estimular a participacao
ativa e promover maior envolvimento nas tarefas académicas.

Adicionalmente, ao demonstrar interesse genuino pelo universo dos alunos, o
docente fortalece a relagao pedagdgica, promovendo um clima de confianca, respeito
e abertura ao dialogo. Os estudantes tendem a sentir-se mais acolhidos e dispostos a
participar, expressar suas duvidas e envolver-se no processo de aprendizagem. Tal
dinamica é particularmente relevante para discentes que apresentam dificuldades de
aprendizagem ou condi¢des especificas que impactam a atencao e o comportamento,
como aqueles com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

Por fim, Martins (2010) ressalta que cabe ao professor estimular

conscientemente o desenvolvimento da autorregulagao, levando o aluno a reconhecer
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0 que precisa fazer, planejar estratégias e avaliar resultados. Esse processo € afetivo
e motivacional, “tornando o estudante protagonista de sua aprendizagem” (Sousa,
2006, apud Martins, 2010, p. 155). A autora cita Schunk e Ertner (2000, apud Polydoro
e Azzi, 2010, p. 139), ao afirmar que a autorregulagéo envolve o estabelecimento de
objetivos, uso de estratégias cognitivas, monitoramento do desempenho e crengas
positivas de autoeficacia. Inspirando-se em Figueira (1994, apud Sousa, 2006), ela
descreve que:

e Os aspectos metacognitivos referem-se a planificagdo, automonitoramento e

autoavaliacao;

e Os comportamentais dizem respeito ao uso de estratégias de aprendizagem,

organizagao e repeticéo;

e Os motivacionais envolvem a autoeficacia, o estabelecimento de metas e o

auto incentivo.

Nesse sentido, o professor deve atuar como mediador do processo
autorregulador, incentivando a crianga a planejar suas ag¢des, monitorar seus préprios
progressos e refletir sobre os resultados. Como afirma Souza (2006, apud Martins,
2011, p. 10), o aluno autorregulado “usa estratégias proéprias, testa frequentemente
sua eficacia e se sente motivado para fazé-lo, tornando-se protagonista de sua

aprendizagem”.



APENDICE E - Propostas de atividades e jogos matematicos voltados ao
desenvolvimento da autorregulagao com alunos com TDAH desenvolvidos por

Martins (2011)
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Figura 2 - Jogo “Desafio: Percurso com expressdes” (Adaptado de Martins, 2011, p. 16)
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Fonte: Adaptado de Martins, Rosana Santana. Desenvolvendo a autorregulagéo e o pensamento
matematico com criangas portadoras de TDAH: sugestdes de atividades. Universidade Federal de
Ouro Preto, 2011, p. 16. Modelo de elaboragao prépria (2025).

OBJETIVO: Desenvolver a atengcédo e concentragao do estudante através da

estimulacéo do raciocinio l6gico e calculo mental com operagbes matematicas basicas

e intermediarias. Essa atividade busca promover a autorregulagdo cognitiva e

emocional, incentivando o autocontrole de comportamentos com o corpo em

movimento, mesmo diante de estimulos externos.



103

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental 1l ou Ensino Médio,

diagnosticados com o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:
- Cartas impressas contendo expressdes numéricas;
- Crondmetro (ou aplicativo de tempo digital);
- Circuito com obstaculos (cones, cadeiras, caixas, mochilas, fitas adesivas no

ch&o formando caminhos).

PREPARACAO DA AULA: O professor precisa imprimir as cartas do jogo em
papel mais resistente, como papel-cartdo, ou plastifica-las para garantir durabilidade.
Deve organizar o circuito em sala de aula ou no patio, assegurando espago adequado
para o deslocamento dos estudantes. A atividade pode ser iniciada com a resolugao
coletiva de uma expressdo numérica, a fim de relembrar a ordem correta das
operacdes e revisar os procedimentos de calculo. E recomendavel que o docente
conceda um tempo para que os alunos analisem a expresséo e tentem encontrar o
resultado mentalmente, promovendo a reflexdo e o raciocinio auténomo antes da

corregao.

REGRAS: Cada estudante recebera uma carta sorteada contendo uma
expressao simples que devera ser resolvida mentalmente enquanto percorrem o

trajeto, passando por obstaculos e, ao final, diz o resultado.

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao término do jogo, o professor deve promover
uma discussao reflexiva com os estudantes, retomando os objetivos propostos e os
aprendizados construidos durante a realizacdo do desafio. E importante ressaltar a
relevancia da atencdo e da concentragdo no desenvolvimento das tarefas,
incentivando os alunos a reconhecerem suas proprias estratégias de foco e a

persistirem diante das dificuldades para alcancar os resultados pretendidos.



Figura 3 - Jogo “Bingo dos logaritmos” (Adaptado de Martins, 2011, p. 27)

(0G0

CATCUUAND OlOSIUOGARITIMOS
1/2 2 1/4
3 -1 5
6 -2 0

104

log7 /7 loge 36 loge /3
logi0 1000 log10 0,1 log2 32
loga 4096 logs 1/9 logio 1

Fonte: Adaptado de Martins, Rosana Santana. Desenvolvendo a autorregulacéo e o pensamento
matematico com criangas portadoras de TDAH: sugestdes de atividades. Universidade Federal de

Ouro Preto, 2011, p. 16. Modelo de elaboracéo prépria (2025).
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OBJETIVO: Verificar a compreensao dos alunos sobre a resolugdo de
expressoes logaritmicas, aplicando as propriedades estudadas em aulas anteriores
de forma pratica e ludica. Busca-se, ainda, estimular a atengdo concentrada e a escuta
ativa, favorecendo o desenvolvimento da autorregulagdo cognitiva por meio do
planejamento e da conferéncia das respostas. A proposta pretende promover a
participacdo ativa dos estudantes em um contexto de aprendizagem colaborativa,
incentivando a persisténcia, o autocontrole e a reflexao sobre o proprio desempenho
matematico, ao mesmo tempo em que se consolida o raciocinio logico e a precisao

no calculo dos logaritmos.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Médio, diagnosticados ou ndo com

o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

- Cartas impressas contendo expressdes logaritmicas e folhas
com as cartelas de resultados numéricos;

- Envelope, caixa ou saco opaco para armazenar e sortear as
cartas de forma aleatodria;

- Cronémetro (ou aplicativo de tempo digital).

PREPARAGAO DA AULA: Antes da aula, o professor deve preparar e
imprimir as cartelas do bingo, cada uma contendo diferentes resultados numéricos
de logaritmos, e um conjunto de cartinhas com expressdes logaritmicas
correspondentes a esses resultados. No inicio da aula, deve relembrar brevemente
as propriedades dos logaritmos, como produto, quociente e poténcia, para garantir

que os alunos saibam resolver as expressdes sorteadas.
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REGRAS: Cada aluno recebera uma cartela com numeros que correspondem
aos possiveis resultados das expressdes apresentadas. A medida que o professor
sorteia e anuncia cada expressao em voz alta, os estudantes deverao resolvé-la
mentalmente ou com o apoio de anotagdes rapidas no caderno, identificando qual é
o valor numérico correspondente ao logaritmo. Caso o resultado encontrado esteja
presente em sua cartela, o aluno devera marca-lo com uma caneta colorida ou outro
sinal distintivo. Vence a rodada o aluno que conseguir completar primeiro uma linha,
uma coluna ou toda a cartela, de acordo com o critério previamente estabelecido
pelo professor. No entanto, para que a vitéria seja validada, o estudante devera

justificar oralmente os calculos realizados

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao término do jogo, o professor deve promover
uma breve reflexdo com os alunos, analisando as estratégias utilizadas, as

dificuldades encontradas e o nivel de atengao mantido durante o jogo.
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Figura 4 - Atividade “Resolvendo problemas” (Adaptado de Martins, 2011, p. 27)

NOME:
DATA: / /

/ ESCREVA A RESPOSTA DE CADA SITUACAO PROBLEMA.

Quanto um consumidor pagaria pela conta se utilizasse
300 minutos em um més?

@ Um consumidor pagou R$ 53,00 pela conta telefdnica,
quantos minutos em ligagdes esse consumidor utilizou?

@ O valor cobrado por um aplicativo de transporte é composto
por uma taxa fixa de R$ 6,00 e mais R$ 2,50 por
quilometro rodado.

a) Escreva a fungdo que representa o custo da corrida em
fungdo da distancia percorrida.

b) Qual serad o valor de uma corrida de 8 km?

Fonte: Adaptado de Martins, Rosana Santana. Desenvolvendo a autorregulagcédo e o pensamento
matematico com criangas portadoras de TDAH: sugestdes de atividades. Universidade Federal de
Ouro Preto, 2011, p. 16. Modelo de elaboragao prépria (2025).
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OBJETIVO: Desenvolver a compreensao dos alunos sobre fungdes do primeiro
grau aplicadas a situagdes reais, estimulando a capacidade de interpretar problemas,
construir a fungdo correspondente e utilizar raciocinio l6gico para resolver questdes
envolvendo elementos como taxa fixa, taxa variavel e relagéo entre grandezas. Busca-
se, além disso, promover a autonomia no processo de resolugdo, incentivando o
estudante a organizar as informacgdes, identificar os dados relevantes e aplicar

estratégias adequadas.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental 1l ou Ensino Médio,

diagnosticados com o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

o Lista de exercicios impressa.

PREPARAGAO DA AULA: O professor deve iniciar relembrando com os
alunos o conceito de fung¢ao do primeiro grau, destacando a estrutura geral f(x)= ax+b.
O professor pode resolver coletivamente um exemplo simples, modelando o passo a
passo para que os alunos observem como transformar um texto verbal em expressao
algébrica. Apos essa retomada tedrica, os estudantes recebem a folha de atividades
e sao orientados a ler cada situagcdo com calma, grifando palavras-chave e
organizando as informagdes antes de realizar os calculos. Durante a execugéao, o
professor deve circular pela sala oferecendo apoio individual, esclarecendo duvidas
pontuais e incentivando os estudantes, a seguir um procedimento organizado:
interpretar, estruturar a fungao, substituir valores, calcular e verificar o resultado. Ao
final, € recomendavel que o professor socialize as resolugdes no quadro, comparando

estratégias e discutindo diferentes formas de chegar a resposta correta.

MOMENTO DE REFLEXAO: Apds a concluséo da atividade, o professor deve
promover um momento de reflexdo com os alunos para que possam analisar o préprio
processo de resolugdo e reconhecer as estratégias utilizadas. Esse dialogo pode
abordar quais situagbes foram mais faceis ou dificeis, quais passos ajudaram na
compreensao dos problemas, como identificaram os valores fixos e variaveis e de que

maneira construiram as fung¢des correspondentes.



Figura 5 - Atividade “Equacgdes do primeiro grau”
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NOME:
DATA: I/
SELECIONE E COLOQUE A EQUAQE\O
CORRESPONDENTE DE CADA DESENHO:
1
o 28]
X, e 2 v, (2] ee,
| | |
A A
2
- & | 2=
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[
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Fonte: Modelo de elaboragéo propria (2025).
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OBJETIVO: Desenvolver a compreensao dos estudantes sobre equagdes do
primeiro grau por meio da representacdo visual com balangas, favorecendo a
interpretacédo dos elementos da equagao a partir da nogéo de equilibrio. Busca-se que
os alunos identifiquem relagbes de igualdade, reconhegam incognitas e termos
constantes e compreendam como as operagdes influenciam o equilibrio das duas

partes da equacéo.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental Il, diagnosticados com

o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

o Lista de exercicios impressa.

PREPARAGAO DA AULA: O professor deve iniciar retomando o conceito de
equacao do primeiro grau e o principio de equilibrio, explicando que resolver uma
equacao consiste em manter as duas partes iguais ao realizar operagdes
equivalentes. Apds essa explicagao inicial, os alunos recebem a folha da atividade e
sao orientados a observar atentamente cada desenho, identificando quantos blocos
representam a incégnita e quantas unidades correspondem aos valores numéricos. O
professor deve incentivar os estudantes a verbalizar seus raciocinios, relacionando o
equilibrio das balangas as expressdes algébricas disponiveis. Durante o
desenvolvimento da atividade, é importante circular pela sala, esclarecendo duvidas,
encorajando estratégias organizadas e auxiliando especialmente os alunos com
TDAH a manterem o foco em pequenos passos: observar, contar, comparar,
selecionar e verificar. Ao final, o professor podera revisar cada item no quadro,

discutindo o porqué de cada correspondéncia estar correta.

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final da atividade, o professor deve promover
um breve momento de reflexao, estimulando os alunos a analisar o proprio processo
de resolugao. Esse dialogo pode abordar quais representacdes foram mais faceis ou
mais dificeis de interpretar, quais estratégias utilizaram para identificar a equagéao
correta, como compreenderam o equilibrio da balanca e de que maneira isso auxilia

na resolugao de equacoes.
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Figura 6 - Jogo “Memdria da notagao cientifica”

Largura de fio de cabelo Raio da Terra Tamanho de uma célula
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Fonte: Modelo de elaboragéo propria (2025).

OBJETIVO: Desenvolver a habilidade de reconhecer, relacionar e converter
medidas escritas em forma decimal para notagao cientifica e vice-versa. A proposta
estimula o raciocinio rapido, a atengdo visual, a comparagdo de grandezas e a
memorizagao, favorecendo uma aprendizagem mais dindmica e contextualizada.
Além disso, o jogo auxilia os estudantes a compreenderem como a notagao cientifica
€ utilizada para representar valores muito grandes ou muito pequenos no cotidiano,

promovendo maior significado ao estudo do conteudo.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental |l, diagnosticados ou

nao com o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.
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MATERIAIS NECESSARIOS:
e Conjunto de cartas impressas contendo grandezas fisicas expressas em
numeros decimais.
e Conjunto correspondente de cartas com as mesmas grandezas representadas
em notacgao cientifica.

e Calculadora (opcional, a critério do professor).

PREPARACAO DA AULA: Antes de iniciar o jogo, o professor deve revisar
com a turma o conceito de notacao cientifica. E preciso imprimir as cartas do jogo em
papel mais resistente, como papel-cartdo, ou plastifica-las para garantir durabilidade.
Em seguida, distribui as cartas embaralhadas e posicionadas com o verso para cima,
garantindo que nenhuma informagao seja visivel. O professor explica que, ao
encontrar um possivel par, o aluno nao pode simplesmente confiar na memdria visual:
ele deve calcular ou converter o valor da carta em notagao cientifica para confirmar
se corresponde ao valor decimal apresentado. Essa etapa reforca a compreensao
conceitual do conteudo e evita que o jogo se restrinja apenas a memorizagao

mecanica.

REGRAS: Os estudantes jogam por turnos, seguindo o modelo tradicional de
memoria. Em cada rodada, o aluno escolhe duas cartas para virar. Se ele acreditar
que encontrou um par correspondente, uma carta com numero em forma decimal e
outra com o mesmo valor em notagao cientifica, devera realizar o célculo, para
confirmar se os valores coincidem. Somente apds essa verificagdo o par pode ser
recolhido. Caso o calculo ndo confirme a equivaléncia, as cartas sao viradas
novamente e a vez passa para o proximo aluno. O jogo prossegue até que todos os
pares sejam encontrados. Vence o jogador ou grupo que recolher mais pares corretos,

comprovados matematicamente.
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MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final do jogo, o professor deve conduzir uma
reflexdo sobre as estratégias utilizadas pelos alunos para identificar e confirmar os
pares. Esse momento é essencial para discutir como os calculos ajudaram na
validag&do das correspondéncias, quais dificuldades surgiram ao converter numeros
em notagdo cientifica e como os estudantes lidaram com distragdes, erros e
conferéncias. O professor pode solicitar que alguns pares sejam resolvidos no quadro
para reforcar a aprendizagem coletiva. Essa etapa também estimula a autorregulacao,
pois os alunos analisam sua propria postura durante o jogo, identificam ajustes
possiveis e reconhecem a importancia de conferir, revisar e validar os calculos antes

de concluir uma resposta.
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Figura 7 - Atividade “Trilha da equagao do segundo grau”
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Fonte: Modelo de elaboragao proépria (2025).
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OBJETIVO: Desenvolver a habilidade dos estudantes em resolver equagdes
do segundo grau de maneira pratica, visual e interativa. O jogo estimula o raciocinio
l6gico, a interpretagao de resultados, a verificagdo de calculos e a tomada de decisdes
baseada na solugdo encontrada. Além de reforcar o dominio dos procedimentos
algébricos, o jogo promove maior engajamento, concentragdo e autonomia, tornando

o estudo das equacgdes do segundo grau mais significativo, motivador e acessivel.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental |l, diagnosticados ou

nao com o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

PREPARAGCAO DA AULA: Antes de iniciar o jogo, o professor deve revisar
com os alunos os conceitos fundamentais sobre equag¢des do segundo grau, incluindo
forma geral, métodos de resolucéo e interpretacdo das raizes. Em seguida, deve
apresentar o labirinto e explicar que cada trecho do caminho contém uma equagao
cuja solugdo determinara o trajeto correto a ser seguido. E importante garantir que
todos compreendam que o avancgo depende exclusivamente da resolugao correta das
equacodes, evitando escolhas aleatdrias. O professor também pode distribuir folhas de
rascunho para calculos, revisar exemplos simples no quadro e orientar os estudantes
a verificarem suas respostas antes de avancar no percurso. Por fim, o professor
organiza os materiais impressos, certifica-se de que todos os caminhos do labirinto
estdo legiveis e prepara o ambiente para que a atividade ocorra de forma tranquila e

motivadora.

REGRAS: Os estudantes iniciam o jogo posicionando-se na entrada do
labirinto, onde a primeira equagdo do segundo grau é apresentada. Para avancar, o
aluno deve resolver a equacgao e escolher, entre os caminhos possiveis, aquele que
corresponde ao resultado correto. Cada bifurcacao do labirinto traz novas equacgdes,
e somente a alternativa que coincide com a solugcédo correta permite continuar o
percurso. O jogo prossegue até que o estudante complete todo o trajeto e alcance a
chegada E permitido usar rascunho para calculos e revisar as respostas quantas

vezes forem necessarias.
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MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final da atividade, os estudantes podem ser
convidados a refletir sobre o processo vivido durante o percurso pelo labirinto das
equacdes do segundo grau. Esse é um momento para que cada um reconhega como
utilizou suas estratégias pessoais de resolucado, identifique em quais etapas sentiu
maior facilidade ou dificuldade e perceba a importancia de verificar cuidadosamente
cada calculo antes de avancar. Finalizar a aula com esse dialogo permite que
percebam a matematica como um caminho construido passo a passo, em que cada
solucao abre novas possibilidades, reforcando a confianga no préprio raciocinio e a

valorizacao da persisténcia ao enfrentar desafios.



Figura 8 - Jogo “Jogo pitagorico”
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Fonte: Modelo de elaboragéo propria (2025).
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Fonte: Modelo de elaboragao propria (2025).

OBJETIVO: Auxiliar os alunos a aplicar o Teorema de Pitagoras de maneira
pratica e divertida, permitindo que identifiquem corretamente valores de catetos e
hipotenusas a partir de diferentes tridngulos retédngulos apresentados nas cartas.
Durante a atividade, os estudantes trabalham raciocinio I6gico, calculo e interpretacao

de figuras geométricas, consolidando sua compreensao do teorema.
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PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental |l, diagnosticados ou

nao com o transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Cartas do jogo impressas;

e Folha para calculos.

PREPARACAO DA AULA: O professor inicia a aula relembrando rapidamente
o Teorema de Pitagoras, demonstrando um exemplo simples de como encontrar um
cateto ou uma hipotenusa. E preciso imprimir as cartas do jogo em papel mais
resistente, como papel-cartdo, ou plastifica-las para garantir durabilidade. Em seguida,
apresenta o funcionamento do jogo e organiza os alunos em duplas ou pequenos
grupos. O professor distribui as cartas e acompanha a atividade, auxiliando nos
calculos quando necessario. Ao final, os grupos compartilham suas experiéncias,

dificuldades e estratégias utilizadas, fortalecendo o aprendizado coletivo.

REGRAS: Todas as cartas devem ser embaralhadas e colocadas viradas para
baixo sobre a mesa, ou seja, com sua capa virada para cima. Em cada rodada, o
jogador vira duas cartas: uma carta com um triangulo contendo medidas e outra com
um valor indicado. O aluno deve analisar se o valor corresponde ao resultado correto
do calculo daquele tridngulo. Quando o par estiver correto, o jogador fica com ele e
tem direito a jogar novamente. Quando estiver incorreto, as cartas sdo viradas
novamente e a vez passa para o proximo participante. O jogo segue até que todas as

combinagdes tenham sido encontradas, vencendo quem reunir mais pares ao final.

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final do jogo, o professor pode propor um
momento de reflexdo para que os estudantes analisem como utilizaram seus
conhecimentos sobre o Teorema de Pitagoras durante a atividade. Esse € um espaco
para que cada aluno reconhega quais estratégias adotou ao calcular catetos e

hipotenusas, identifique situagdes em que sentiu mais facilidade ou dificuldade.
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Figura 9 - Jogo “Cartas das fungoes”
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Fonte: Modelo de elaboragao prépria (2025).
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OBJETIVO: Desenvolver a habilidade dos estudantes de identificar, por meio
de gréficos, se uma funcéo é injetora, sobrejetora ou bijetora. A atividade busca aplicar
a interpretacdo visual das fungdes, fortalecer o entendimento dos conceitos
fundamentais e promover o raciocinio l6gico. De maneira ludica, os alunos praticam a
analise de graficos, compreendendo como o comportamento das curvas se relaciona

com as definicdes formais das funcoes.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Médio, diagnosticados com o

transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Cartas do jogo impressas;

e Folha para calculos.

PREPARAGCAO DA AULA: Antes de iniciar o jogo, o professor revisa
brevemente as definicbes de fungdes injetoras, sobrejetoras e bijetoras, usando
exemplos simples na lousa para reforcar as ideias. E preciso imprimir as cartas do
jogo em papel mais resistente, como papel-cartdo, ou plastifica-las para garantir
durabilidade. Em seguida, organiza os estudantes em grupos e distribui um baralho
para cada grupo. O professor explica o funcionamento basico: observar os graficos,

analisar o comportamento das fungdes e relaciona-los corretamente as classificagdes.

REGRAS: Todas as cartas devem ser embaralhadas e colocadas viradas para
baixo sobre a mesa, ou seja, com sua capa virada para cima. A cada rodada, um
jogador vira duas cartas: uma com um grafico e outra com uma classificacdo. O
participante precisa verificar se a classificacdo corresponde corretamente ao

comportamento do gréfico. O jogo termina quando todos os pares forem formados.

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final do jogo, os estudantes sdo convidados a
refletir sobre como o jogo contribuiu para a compreensédo das fungdes injetoras,
sobrejetoras e bijetoras. E importante que eles percebam que, embora os conceitos
sejam formais e muitas vezes abstratos, a analise de graficos torna o processo mais

visual e acessivel. Esse momento final é essencial para consolidar o aprendizado,
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valorizar o raciocinio desenvolvido durante o jogo e fortalecer a autonomia e a

seguranca dos estudantes diante de conceitos matematicos.

Figura 10 - Jogo “Dominé das poténcias”
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Fonte: modelo de elaboragéo propria (2025).
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OBJETIVO: Reforgcar a compreensao dos alunos sobre poténcias. A atividade
estimula o calculo mental, a associagdo entre expressdo e resultado e o
reconhecimento de padrdes, ao mesmo tempo em que promove interacao e trabalho

colaborativo entre os estudantes.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental Il, diagnosticados

com o transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Conjuntos de dominé previamente produzidos;

e Folha para calculos.

PREPARACAO DA AULA: Antes de comegar, o professor deve explicar as
regras e revisar brevemente o conceito de poténcia, lembrando que a relagéo entre
base, expoente e resultado é fundamental para que as pegas possam ser
conectadas. E preciso imprimir as pegas do dominé em papel mais resistente, como
papel-cartdo, ou plastifica-las para garantir durabilidade. Também é importante
separar as turmas em grupos pequenos para que todos participem ativamente. A
sala deve ser organizada de modo a permitir que os alunos joguem em mesas ou
agrupamentos confortaveis, facilitando a manipulagdo das pecas e a troca de ideias.
O professor pode circular entre os grupos, orientar calculos, esclarecer duvidas e
observar estratégias que os estudantes utilizam para encontrar relagdes entre as

pecas.

REGRAS: As pecas devem ser distribuidas igualmente entre os participantes
e uma delas deve ser colocada no centro da mesa para iniciar a partida. A partir disso,
os jogadores, em turnos, tentam encaixar uma de suas pecgas conectando o resultado
ao valor gerado pela poténcia da pecga anterior. Caso o aluno n&o tenha pecga
correspondente, deve passar a vez. Vence o jogador que conseguir descartar todas
as suas pecgas primeiro ou, caso o jogo trave, aquele que tiver menor quantidade de

pecas restantes.
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MOMENTO DE REFLEXAO: Ao término do jogo, o professor deve conduzir
uma conversa coletiva, pedindo aos alunos que comentem quais tipos de poténcia
acharam mais faceis ou dificeis de identificar. Também podem discutir quais
estratégias utilizaram para associar as pegas, como a dinamica ajudou na
compreensao das poténcias e quais duvidas ainda surgiram. Esse momento é
essencial para consolidar o aprendizado, permitindo que os estudantes expressem o

que compreenderam e reflitam sobre sua evolugéo no conteudo.

Figura 11 - Atividade “Trigonometria”

NOME:

D WEDNESDAY @
v TERIGCNOMETRIA A
ACHBENIA NEVERGICRE

Wandinha Addams foi convocada pela diretora Weems para ajudar em
uma investigacdo secreta. Varias ocorréncias estranhas foram
registradas nos arredores da Academia Nevermore, e muitos dos
incidentes envolvem estruturas, sombras, alturas e angulos. Vocé foi
escolhido para integrar a equipe de apoio dela!

Sua missdo: resolver os calculos que ajudardao Wandinha a decifrar o
mistério que ronda os terrenos da escola.

1. Maozinha precisa alcangar uma janela no alto da torre de pedra da Academia Nevermore. Para
isso, ela encontra uma escada antiga apoiada na parede externa da torre. A escada encosta na
parede a 4 metros de altura e forma com ela um &ngulo de 60°. Qual é o comprimento da escada
que Méozinha usard para alcancgar a janela?
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2. Wandinha descobriu um tinel secreto atrds da torre da Academia Nevermore. Antes de entrar,
ela desenha um tridngulo representando o dngulo B formado entre o chio e o teto inclinado do
tunel. Os lados AC e BC, em relacdo ao angulo 8, correspondem a:

B
a) Adjacente e oposto; )
b) Hipotenusa e adjacente; hipotenusa
c) Hipotenusa e oposto; cateto_______
d) Oposto e adjacente.
AL 8 C

cateto




3. Durante a inspegdo noturna na torre norte da Academia Nevermore, Wandinha percebe um
feixe de luz misterioso atravessando uma abertura na parede. O feixe projeta-se formando um
tridngulo retingulo, cujo dngulo de incidéncia da luz € de 40°. Calcule as medidas dos segmentos
x e y indicados no tridngulo retdngulo.

Use: X
sen 40° = 0,64 =
cos 40°=0,77
tg 40° = 0,84
v 7
40°

4. Investigando uma regido isolada da floresta de Nevermore, Maozinha encontrou marcas no
solo que formam um tridngulo retdngulo misterioso. Essas marcas parecem indicar a distancia
percorrida por uma criatura que andou em linha reta e depois mudou de direcdo. No local,
Wandinha identificou dois segmentos: x e y, que precisam ser calculados para reconstruir o
trajeto exato da criatura. Determine as medidas dos segmentos x e y indicados no triangulo
retangulo.

Use:
sen 65° = 0,91 x El
cos 65° =0,42
tg 65° = 2,14
65°
Y

5. No subsolo da Academia Nevermore, Wandinha encontra um tridngulo gravado no chdo
indicando dois dngulos importantes: a e . Para descobrir o enigma dos seus angulos, é preciso
determinar suas razdes trigonométricas. Determine os valores de seno, cosseno e tangente dos
angulos agudos do tridngulo abaixo.

sena= sen 3 =

cos a = cos B =

tana= tan B =

Fonte: Modelo de elaboragdo prépria (2025).
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OBJETIVO: Desenvolver a compreensao dos estudantes sobre as relacoes
trigonomeétricas no triangulo retangulo por meio de uma atividade contextualizada no
universo da série “Wandinha”, com o objetivo de aproximar o conteudo matematico do
repertorio cultural dos estudantes (Apéndice D). A proposta busca favorecer o
engajamento, a aten¢do e a motivagéo ao inserir os problemas em uma narrativa atual
e significativa para os alunos, de modo que identifiquem com mais clareza hipotenusa,
catetos e angulos agudos, reconhegam quando utilizar seno, cosseno e tangente e
compreendam como essas relagdes permitem determinar medidas desconhecidas.
Ao relacionar os calculos a situacdes narrativas familiares, a atividade contribui para

tornar os conceitos mais concretos, acessiveis e facilmente interpretaveis.

PUBLICO ALVO: Adolescentes do Ensino Fundamental Il, diagnosticados com

o transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

o Lista de exercicios impressa.

PREPARACAO DA AULA: O professor deve iniciar revisando os conceitos
fundamentais de trigonometria no tridangulo retangulo, destacando hipotenusa, catetos
e as razdes seno, cosseno e tangente. Em seguida, contextualiza-se brevemente a
atividade, explicando que os exercicios fazem parte de uma investigacao ficticia
inspirada na série “Wandinha”, o que ajuda a engajar e situar os estudantes na
narrativa. Apos essa introdugao, os alunos recebem a lista e sdo orientados a observar
atentamente cada figura, identificando medidas e angulos antes de iniciar os calculos.
Durante o desenvolvimento da atividade, é importante circular pela sala, reforcando o
passo a passo. Ao finalizar, o professor pode resolver alguns itens no quadro,
discutindo as escolhas feitas e reforgando como cada relagéo trigonométrica se

conecta a figura apresentada.

MOMENTO DE REFLEXAO: Ao final da aula, o professor deve promover um
breve dialogo em que os alunos analisem como se sentiram resolvendo problemas
contextualizados e quais estratégias foram mais eficientes para identificar a razdo

trigonométrica adequada. Pode-se discutir quais exercicios pareceram mais faceis ou
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mais desafiadores, como a narrativa ajudou na concentragdo ou compreensao do
problema e de que forma a visualizagdo dos triangulos contribuiu para determinar as
medidas desconhecidas. Esse momento permite ao aluno reconhecer avancos,

esclarecer duvidas finais e consolidar a compreensao das relagdes trigonométricas.
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APENDICE F - Estudo de Caso Ficticio: Estudante com TDAH e Dificuldades

em Matematica

CATEGORIA DESCRICAO

Nome ficticio Guilherme.

|dade 14 anos.

Ano escolar 9° ano do Ensino Fundamental Il.

Diagndstico Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

de tipo combinado.

Perfil cognitivo

Demonstra curiosidade intelectual, criatividade e potencial
cognitivo acima da média.

Principais
dificuldades na
disciplina de
Matematica

Dificuldade em organizacdo, atencdo e controle da
impulsividade. Perde etapas importantes do conteudo,
inicia atividades sem ler o enunciado completo, comete
erros por falta de foco, troca sinais, esquece operacgdes e
se confunde em tarefas com multiplos passos.

Comportamentos
observados em sala

Dispersa-se com conversas, movimentos e objetos. Mostra
inquietacdo motora (mexe pernas, levanta-se com
frequéncia, reorganiza materiais). Inicia resolugdes de
modo impulsivo e sem planejamento.
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Desempenho em
atividades

Domina operagbes basicas, mas tem dificuldade em
concluir atividades extensas. Pula etapas em equacoes,
expressoes e funcdes. Apresenta melhor desempenho
quando as atividades s&o divididas por etapas visuais ou
em formato de jogos.

Participagdo social e
comportamental

Participagao oral ativa, curiosidade elevada e disposigao
para ajudar colegas. Tem dificuldade em esperar sua vez
de falar e interrompe colegas.

Percepcao do proprio
desempenho

Relata sensagédo de desorganizagao cognitiva. Expressa
frustragdo ao se perder no meio de calculos e explicagdes.
Na maioria das vezes, abandona tarefas.

Estratégias
pedagogicas eficazes

Resultados das
intervencgdes




